




안전관리헌장

안전은 재난, 안전사고, 범죄 등의 각종 위험에서 국민의 생명과 
건강 그리고 재산을 지키는 가장 중요한 근본이다.

모든 국민은 안전할 권리가 있으며, 안전문화를 정착시키는 일은 
국민의 행복과 국가의 미래를 위해 반드시 필요하다.

이에 우리는 다음과 같이 다짐한다.

Ⅰ. 모든 국민은 가정, 마을, 학교, 직장 등 사회 각 분야에서 안전 
수칙을 준수하고 안전한 생활을 적극 실천한다.

Ⅰ. 국가와 지방자치단체는 국민의 안전기본권을 보장하는 안전종합
대책을 수립하고, 안전을 위한 투자에 최우선의 노력을 하며, 
어린이, 장애인, 노약자는 특별히 배려한다.

Ⅰ.  자원봉사기관, 시민단체, 전문가들은 사고 예방 및 구조 활동 
안전 관련 연구 등에 적극 참여하고 협력한다.

Ⅰ. 유치원, 학교 등 교육기관은 국민이 바른 안전 의식을 갖도록 
교육하고, 특히 어릴 때부터 안전 습관을 들이도록 지도한다.

Ⅰ. 기업은 안전제일 경영을 실천하고, 위험 요인을 없애 사고가 발생
하지 않도록 적극 노력한다.
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  2022년 대비 변경 내용

  

2022년도 대비 변경내용

영역 변경 내용 비고

영역별 
활동 내용

▪ 안전영역별 활동 내용 추가 · 보완

 - 관련 활동 및 웹사이트 추가 ·보완 

 - 영역별 안전 게임 자료 개발

 - 생활주제 연계 활동 수 추가 

 p.9~102

영역별

적용 실제

▪ 안전 영역별 게임자료 및 교수·학습 지도안 추가 개발

 - 안전 영역별 게임자료 3종씩(총 21종) 개발

 - 게임자료 목록안내 

 - 게임 활용을 위한 교수·학습 지도안(총 21종) 수록

▪ 주제별 안전교육 프로젝트 운영계획안 추가 개발

 - 안전 주제 6가지를 선정하여 프로젝트 운영계획안 개발

 - 주제별 안전교육 프로젝트 운영계획안 목록안내

 p.151~233

부록

▪ 교사용 안전교육 관련 웹사이트  p.234

▪ 부모교육용 안전교육 관련 웹사이트  p.237

▪ 찾아오는 안전교육 유관기관  p.243

▪ 찾아가는 현장체험학습 장소 안내  p.244

▪ 유치원 재난대응 안전한국훈련 시행 계획 예시  p.245

▪ 대테러 대피훈련 예시  p.270

▪ 고농도 미세먼지 대응요령  p.276

▪ 유아 감염병 (코로나19 등) 예방 위기 대응 요령  p.280
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Ⅰ

개발 방향
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 Ⅰ. 유치원 경기도안전교육과정 개발 방향

  

 Ⅰ. 개발 방향

1 구성

유치원 경기도안전교육과정은 ‘생활안전’, ‘교통안전’, ‘폭력 및 신변안전’, ‘약물 및 사이버 중독
예방’, ‘재난안전’, ‘직업안전’, ‘응급처치’의 7대 안전교육영역 및 안전과 관련된 ‘생명존중 교육’, 
‘청렴 교육’으로 되어 있으며, 단위유치원에서 편성·운영하여야 할 안전교육의 내용을 중심으로 다음과 
같이 구성하였다. 

가. 영역별 활동 내용에서는 안전 영역과 이수 시간, 생활주제 연계 활동 수, 개정 누리과정 관련 요소,  
      유아 평가, 영역별 활동 내용을 제시하였다.

나. 영역별 적용 실제에서는 안전 영역별 이야기 나누기, 안전 창작 동화, 게임 활동, 도전! 안전  
      골든벨 O, X 퀴즈 및 주제별 안전 교육 프로젝트 운영 계획안을 제시하였다. 

다. 부록에서는 안전교육과 관련된 웹사이트, 안전 체험학습 장소, 대테러 훈련 및 재난대응  
      안전 한국훈련 계획, 미세먼지 대응 및 유아 감염병 예방 대응 요령 등을 수록하여 교사의  
      안전 수업을 위한 편의성을 도모하였다.

        

2 특징

 가. 안전교육영역별 이수 시간과 활동자료를 생활주제와 연계하여 제시 

안전교육영역의 내용을 교육부 7대 안전교육에 근거하여 ‘안전영역’, ‘중분류’, ‘소분류’로 
제시하고 이에 따른 이수 시간을 7대 안전교육과 아동 안전교육으로 나누어 안내하였다. 생활주제 
연계 활동 수는 기본 운영 시수보다 많은 자료를 제시하여 교사가 선택하여 융통성 있게 활용
할 수 있도록 안내하였다. 

안전영역 중분류 소분류 이수 시간

응급
처치

응급처치의 이해와 
필요성

▪ 응급처치의 목적과 일반원칙, 응급상황 시 행동
   요령, 응급처치 전 유의사항 및 준비

7대 
안전교육

2시간
(학기당 1회 이상)

상황별 응급처치 ▪ 기도폐쇄, 지혈 및 상처 처치, 화상 응급처치, 
   갑작스런 상황에서 응급처치

아동
안전교육 ·

   생활주제 연계 활동 수
    생활주제

안전영역
유치원과

친구
나와
가족

우리
동네

동식물과
자연

건강과
안전

생활
도구

교통
기관

우리
나라

세계여러
나라

환경과 
생활

봄‧여름
가을‧겨울

체험
활동 계

응급처치 4 4 5 3 21 3 ․ 1 ․ 1 11 1 54
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 나. 개정누리과정 관련 요소에 따른 안전교육 내용 구성 

개정누리과정 
영역 내용범주   내용

신체운동
‧

건강

건강하게 
생활하기

자신의 몸과 주변을 깨끗이 한다.

몸에 좋은 음식에 관심을 가지고 바른 태도로 즐겁게 먹는다.

하루 일과에서 적당한 휴식을 취한다.

질병을 예방하는 방법을 알고 실천한다.

안전하게
생활하기

일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다.

TV, 컴퓨터, 스마트폰 등을 바르게 사용한다.

교통안전 규칙을 지킨다.

안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다. 

실제 유아에게 필요한 다양하고 필수적인 안전교육의 내용을 다루고자 개정누리과정 관련  
요소와 안전 영역을 중심으로 활동내용을 구성하였다. 예를 들면 개정누리과정 내용 범주에   
따라 ‘건강하게 생활하기’, ‘안전하게 생활하기’와 같이 안전 관련 내용을 추출하고, 공통교육 
과정으로 연령별 제시 없이 공통 수준에 적합한 세부내용으로 구성하여 제시하였다. 

 다. 개정누리과정에 기초하여 7대 안전표준안 중분류를 기준으로 평가 문항 개발

중분류 평가내용 평가척도
3 2 1

응급처치의 
이해와 
필요성

▪ 응급상황을 아는가?

▪ 응급상황을 알고 주의하는가?

▪ 응급상황 예방법을 알고 적절하게 행동하는가?

상황별 
응급처치

▪ 응급상황을 알고 도움을 요청할 수 있는가?

▪ 응급상황 발생 시 적절하게 대처하는 방법을 아는가? 

▪ 응급상황 발생 시 적절하게 대처하는 방법을 알고 행동하는가? 

영역별 평가 문항은 7대 안전교육의 중분류를 기준으로 내용을 선정하고 개정누리과정에 기초
하여 수정 개발하였다. 평가 문항의 내용 및 척도는 유아의 발달적 적합성을 고려하여 공통  
수준으로 기술하였으며, 3점 척도 (3점: 그렇다/2점: 보통이다/1점: 그렇지 않다)로 평가하도록 
제시하였다.
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 라. 기존 웹사이트 수정 및 보완으로 교수·학습 자료와 링크되는 최신 웹사이트 제시 

영역 중분류 소분류 생활
주제 활동명 활동

유형 활동내용 교수‧학습자료

교통
안전

보행자
안전

보행
안전

우리
동네

교통안전 
표지판을 

알아
보아요

이야기
나누기

▪교통안전 표지판의 의미 알아보기
- 다양한 교통안전 표지판 그림  
  자료를 보며 주의 표시, 규제  
  표지, 지시 표시의 의미에 대하여  
  이야기 나누기

▪〔유치원〕학교안전정보센터 (교통표지판을  
  알아봐요)
https://www.schoolsafe.kr/post/view?id=337

교통표지
판을 

알아요
게임

▪우리동네 교통표지판 알아보기
- 우리동네 교통표지판의 의미를  
  알고 OX퀴즈게임하기

▪‘교통 표지판을 알아요’ 안전교육 
게임자료(안전영역별 적용 실제 교수 
학습 지도안 참고)

▪교통표지판 알아보기
https://www.youtube.com/watch?v=
n1SNvntnJMs

 

안전 영역과 관련된 누리과정 지도서, 시・도별 장학자료, 교수・학습 지도안, 애니메이션, 동영상, 
안전 관련 도서 등 기존에 개발된 안전교육 자료를 수집하고 분석하여 제시하였다. 활동유형 및 
내용을 소개하고 바로 링크될 수 있는 최신 웹사이트를 제시하였다. 

※ 주의 : 웹사이트 환경에 따라 간혹 열리지 않을 수 있음.

 마. 이야기나누기 자료 및 교수·학습 지도안 개발

경기도
안전교육과정 

9영역 
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 응급처치 직업안전 생명존중 청렴 

◯
중분류 생명과 관계

활 동 명   길 고양이를 도와주세요 생활주제  동식물과 자연

목  표  ⦁길 고양이에 대해 관심을 갖는다.
 ⦁고양이를 사랑하는 마음으로 돌볼 수 있다.

개정 누리
관련 관련  자연탐구/자연과 더불어 살기/생명과 자연환경을 소중히 여긴다.

활동유형  이야기나누기  활동자료  ppt와 동영상 자료

도 입

경험 회상
 ⦁ 고양이를 길러 본 경험 나누기
동기유발
 ⦁길 위에 있는 고양이 사진을  
   보며 길 고양이에 대해 이야기 
   나누기

이야기나누기 자료에 대한 교사의 이해를 도모하고 활용의 편리성을 위하여 교수·학습 지도안을 
제시하였다. 교수·학습 지도안의 구성은 안전교육과정 영역, 중분류, 활동명, 목표, 개정 누리과정  
관련, 활동유형, 활동자료, 활동방법, 지도상의 유의점 등의 내용으로 구성하였다. 이야기나누기 자료는 영역별로 
중요한 내용을 선택하여 개발하였다. 특히 유람선 침몰 사고와 비행기 추락 사고 시 탈출 요령에 
대한 내용과 코로나19 감염병 예방을 위한 내용도 추가하여 개발하였다. 더불어 생명존중과 관련하여 
유기견과 길고양이에 대한 내용 그리고 하천이나 계곡에서의 물놀이, 캠핑 안전사고, 여름철 집중
호우에 대한 이야기나누기 자료도 개발하였다. 
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 바. 안전 창작동화 자료 및 교수·학습 지도안 개발

경기도
안전교육과정 

9영역 
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 약속
동화명  약속이 없는 유치원 생활주제 유치원과 친구
목  표  ⦁유치원에서 약속이 필요한 이유를 알고 지킨다.

 ⦁안전한 유치원을 만들기를 위한 책임감을 갖는다. 
개정 누리
과정 관련  신체운동·건강/안전하게 생활하기/일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다. 
활동유형  안전 창작동화 활동자료 안전 창작동화 그림자료

동 화 줄 거 리
⦁오늘도 즐거운 ‘놀아라 유치원 구름반’에는 ‘다 내꺼야 친구’, ‘뛸거야 친구’, ‘거짓말 친구’, ‘정리 안해 친구’,  ‘내 맘대로  
  친구’들이 함께 매일매일 즐겁게 놀이하며 지냄.
⦁약속이 많은 유치원에서 생활하는 것에 답답함을 느낀 친구들은 함께 정한 약속을 지키지 않고 마음대로 행동하기  
  시작하였고, 재미있게 놀이하던 친구들은 창문 밖의 모습을 보고 깜짝! 놀람 (중략)

주요 동화 장면

유아의 안전지식과 안전 문제해결능력 증진에 더욱 쉽게 다가갈 수 있도록 동화로 제작하였다. 
안전 영역별 중요한 내용을 선택하여 개발한 안전동화는 모두 창작동화로 영역별 2종씩 총 18종이며,  
안전 창작동화 자료에 대한 교사의 이해를 도모하고 활용의 편리성을 위하여 교수·학습 지도안을 
제시하였다. 교수·학습 지도안의 구성은 안전교육과정 영역, 중분류, 활동명, 목표, 개정 누리과정 
관련, 활동유형, 활동자료, 동화 줄거리, 주요 동화 장면, 지도상의 유의점 등의 내용으로 구성하였다.

 사. 게임 자료 및 교수·학습 지도안 개발

7대
안전영역

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

◯
중분류 화재 생활주제 건강과 안전
게임명 소화기를 던져요 게임 유형 편 게임
목  표 ⦁투척용 소화기의 용도를 안다.

⦁불을 끌 수 있는 다양한 방법이 있음을 안다.
누리 과정 신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다.
게임 자료 불 그림을 붙인 볼링핀(10개) 2세트, 물풍선, 점수판, 마스킹테이프 활동자료

전개

게임자료 탐색
- (게임자료를 보여주며) 선생님이 무엇을 가져왔나요?
- 투척용소화기 대신 물풍선을 사용할 거예요.
게임방법 및 규칙 정하기 
⦁게임방법을 알아본다.

<게임방법>
① 두 팀을 나눈다.
② 양 팀에서 유아 1명씩 나와 줄 앞에 선다.
③ 시작 신호에 따라 물풍선(투척용 소화기)을  
   불꽃 그림을 붙인 볼링핀에 던진다.
④ 더 많은 볼링핀을 쓰러뜨린 팀에게 1점을  
   부여한다.

⦁불 그림을 붙인
  볼링핀
⦁물풍선
⦁점수판
⦁마스킹테이프
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유아의 안전 지식과 안전 감수성이 자연스럽게 몸에 익혀질 수 있도록 게임활동으로 제작하였다. 
안전 영역별 중분류의 내용을 선택하여 개발한 안전 게임자료는 모두 창작 고안된 게임으로 영역별 3종씩 
총 21종이며, 안전 게임 활동에 대한 교사의 이해를 도모하고 활용의 편리성을 위하여 교수·학습 
지도안을 제시하였다. 교수·학습 지도안의 구성은 7대 안전 영역, 중분류, 생활주제, 게임명, 게임
유형, 목표, 누리과정 관련요소, 게임 자료, 도입, 전개, 정리 및 평가, 지도상의 유의점 등의 내용으로 
구성하였다.

 아. 도전 골든벨! OX퀴즈 자료 개발

영역 중분류 퀴즈 내용 문항수 생활주제

생활안전 신체활동 안전 코로나19 바이러스를 예방해요 3 건강과 안전
우리나라

활동명  도전! 안전 골든벨 O, X 퀴즈  활동자료  ppt (9영역, 총 55문항, 112page)

생활안전

    

 

PPT에 평가용으로 개발되었던 도전 안전한 어린이 ○×퀴즈 28종 55문항을 수업시간에 바로 활용할 수 있도록 
“도전! 안전 골든벨 ○×퀴즈” PPT 자료로 개발하여 교사가 바로 사용할 수 있도록 편의성을 제공하였다.

 자. 주제별 안전교육 프로젝트 운영계획안 개발

7대 안전교육 영역 생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

◯ ◯
중분류 성폭력 예방 및 대처방법

 프로젝트 주제 스스로 나를 지켜요 프로젝트 예상 시기 5~6월
놀이주제 유치원과 친구 / 나와 가족 / 우리동네 / 건강과 안전한 생활

프로젝트 1단계

교사 예상 주제 
유목화

소중한 나의 몸과 
친구의 몸

좋은 접촉(행동)과 
싫은 접촉(행동) 성역할 내 몸을 지키는 방법

우리 몸의 명칭과 역할,
소중한 내 몸의 삼각지대

친구가 싫어하는 행동,
기분 나쁜 접촉,
나쁜 접촉에서의 

대처 방법

아기가 태어나는 과정과 
우리 몸의 생식 기관,

남자와 여자 몸의 구조,
같은 점과 다른 점

아동안전지킴이 집,
우리 동네의 

안전한 곳과 위험한 곳,
위험한 상황에 대처하는 방법

가정과의 연계
 •자신의 몸을 스스로 인식하고 소중히 여길 수 있도록 알려주세요.
 •역할을 나눠 놀이하며 신체 곳곳의 특징을 함께 알아보세요.
 •구체적인 상황을 예로 들어 역할놀이로 함께 지도해주세요.
 •아이들이 궁금해하는 성 지식에 대해 ‘그림책’을 활용하여 함께 알아보세요. 

예상질문과 
해결방법

예상질문 해결방법
 •내 몸의 명칭과 역할이 궁금해요
 •기분 나쁜 접촉은 어떤 느낌일까요?
 •위험한 상황에서 내 몸을 지키는 방법은 
  무엇이 있을까요?

•체험중심의 교육을 통해 올바른 성 지식을 습득한다.
 •성역할 및 성폭력 안전교육에 대한 영역별 활동을
  경험한다.
 •다양한 매체를 통해 문제를 해결해본다. 
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프로젝트 2단계 

영역별 
활동 

예상망

예술 함께 나누는 이야기 동시, 동화

<미술>
⦁우리 동네 안전 지도 만들기
<음률>
⦁나쁜 느낌을 말해요
<극>
⦁아동안전지킴이 집의 역할
⦁낯선 사람이 내 몸을 만지면?

⦁내 몸에는 이름이 있어요
⦁기분 나쁜 접촉에 대해 알아보고
  대처 방법을 알아보아요
⦁위험한 상황에 대처하는 방법에는 
  어떤 것이 있을까요?
⦁아기가 태어났어요
⦁친구가 싫어하는 행동은 하지 마세요
⦁소중한 나와 우리, 우리가 지켜요

<동화>
⦁소중한 나의 몸(2009)
⦁내 비밀 말해도 될까?
⦁나쁜 비밀이 있어요
⦁도와줘요 빨래할머니!

바깥놀이신체 및 게임

⦁아동안전지킴이 집을 찾아요
⦁우리 몸의 삼각지대를 지켜요
⦁예쁜 말 블록을 모아요

⦁우리동네 안전지도 물모래 그림
⦁우리동네 공공장소 둘러보기
⦁우리동네 안전지킴이집 찾아보기
  (산책 및 둘러보기)

안전영상(온라인 미디어) 체험활동 나·침·반 연계

<유아교육용>
⦁친구가 싫어하는 행동을 하면?
⦁보여줄 수 없는 곳이 있어요
⦁위험할 땐 아동안전지킴이 집!
<부모교육용>
⦁우리집 앞, 우리동네라는 방심은 금물

⦁대처 방법 상황극
⦁굿네이버스 성폭력예방인형극

<PPT>
⦁안돼요! 싫어요! 라고 말하세요
⦁신변안전퀴즈로 나를 지켜요
<가정연계자료>
⦁9월 나침반 가정연계 자료

▶활동 자료 : 뒷면 참고

스스로 나를 
지켜요

프로젝트 3단계 

상황극 ⦁위험한 상황에 대한 해결 방법을 상황극으로 제작해본다. 
노래 제작 ⦁기존 동요를 개사하여 내 몸을 소중히 지키기 위한 방법을 노래로 만들어본다. 

동 극 ⦁‘동화자료’를 함께 탐색하고 경험한 뒤 역할에 맞게 동극으로 표현해본다. 

교사가 놀이와 연계된 안전교육을 실시하고 놀이 속에서 자연스럽게 안전교육이 확장될 수 있도록 
유치원에서 꼭 필요한 안전 주제 6가지를 선정하여 연령별 구분 없이 공통 수준에 적합한 프로젝트 
운영계획안을 개발하였다. 6가지 안전 주제는 ①유치원 시설 안전 ②봄과 연계한 미세먼지 안전 
③성폭력 안전 및 예방 ④여름과 연계한 여름철 안전 ⑤인터넷·스마트폰 안전, ⑥겨울이다.   
주제별 안전교육 프로젝트 운영계획안에는 7대 안전교육 영역, 중분류, 프로젝트 주제, 프로젝트 
예상 시기, 놀이 주제, 프로젝트 주제 선정 이유, 목표, 누리과정 관련 요소, 주요 개념, 교사 예상 
주제 유목화, 가정과의 연계, 예상 질문과 해결 방법, 영역별 활동 예상망, 영역별 활동자료로 구성
하여 해당되는 시기에 교사들이 선택하여 사용할 수 있도록 하였다. 
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 Ⅱ. 유치원 경기도안전교육과정 안전 영역별 활동 내용

  

Ⅱ. 안전 영역별 활동 내용

1 생활안전
 

  가. 안전영역과 이수 시간   

안전
영역 중분류 소분류 이수 시간

생활
안전

시설 및 제품이용안전 ▪ 시설안전, 제품안전 7대 
안전교육

13시간
(학기당 2회 이상)

신체활동 안전 ▪ 체육 및 여가활동 안전
아동

안전교육

실종·유괴의 
예방·방지 교육

연간 10시간 이상
(3개월에 1회 이상)유괴·미아 사고 예방 ▪ 유괴·미아 사고 예방

   
  나. 생활주제 연계 활동 수

    생활주제

안전영역
유치원과

친구
나와
가족

우리
동네

동식물과
자연

건강과
안전

생활
도구

교통
기관

우리
나라

세계여러
나라

환경과 
생활

봄‧여름
가을‧겨울

체험
활동 계

생활안전 18 2 12 ‧ 26 16 3 ‧ ‧ ‧ 15 ‧ 92

  다. 개정 누리과정 관련 요소

누리과정 영역 내용범주 내용

신체운동
‧

건강

건강하게 생활하기

자신의 몸과 주변을 깨끗이 한다.

몸에 좋은 음식에 관심을 가지고 바른 태도로 즐겁게 먹는다.

하루 일과에서 적당한 휴식을 취한다.

질병을 예방하는 방법을 알고 실천한다.

안전하게생활하기

일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다.

TV, 컴퓨터, 스마트폰 등을 바르게 사용한다.

교통안전 규칙을 지킨다.

안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다. 
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  라. 유아 평가   

중분류 평가내용
평가척도

3 2 1

시설 및 
제품이용

안전

▪ 시설 및 놀잇감, 도구를 안전하게 사용하는가?

▪ 시설 및 놀잇감, 도구의 바른 이용법을 알고 안전하게 사용하는가?

신체활동
안전

▪ 신체활동 시 안전하게 놀이하는 방법을 아는가?

▪ 신체활동 시 안전하게 놀이하는 방법을 알고 실천하는가?

학대, 
유괴

사고 예방

▪ 학대, 유괴상황을 알고 도움을 요청할 수 있는가?

▪ 학대, 유괴상황 시 도움을 요청하는 방법을 알고 행동하는가?

▪ 학대, 유괴상황 시 도움을 요청하는 방법 및 예방법을 알고 행동하는가?

 ▪3점 척도: 3-그렇다/ 2-보통이다 / 1-그렇지 않다

OM ME
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스

’ 
동

영
상

ht
tp

s:
//

ww
w.

yo
ut

ub
e.

co
m

/w
at

ch
?v

=d
AC

B
16

4B
ia

o
▪

‘맨
홀

 사
고

 뉴
스

’ 
동

영
상

ht
tp

s:
//

ww
w.

yo
ut

ub
e.

co
m

/w
at

ch
?v

=l
-Z

v4
hk

Uw
Bk

우
리

 동
네

선
 따

라
 술

래
를

잡
아

요
게

임
▪

환
풍

구
와

 맨
홀

을
 피

해
 술

래
잡

기
 하

기
- 

환
풍

구
, 

맨
홀

 안
전

규
칙

을
 알

고
, 

게
임

을
 통

해
 안

전
하

게
 

다
니

는
 방

법
 실

천
해

보
기

  

▪
‘선

 따
라

 술
래

를
 잡

아
요

’ 
게

임
자

료
 (

안
전

영
역

별
  

  
적

용
 실

제
 교

수


학
습

 지
도

안
 참

고
)

생
활

도
구

승
강

기
와

 
에

스
컬

레
이

터
를

 
안

전
하

게
 이

용
해

요
토

의
하

기
▪

승
강

기
와

 에
스

컬
레

이
터

 안
전

하
게

 이
용

하
는

 방
법

 알
아

보
기

- 
승

강
기

, 
에

스
컬

레
이

터
 이

용
 경

험
 이

야
기

 나
누

고
 

  
안

전
하

게
 이

용
하

기
 위

한
 약

속
 토

의
하

기

▪
유

치
원

 교
육

과
정

 운
영

지
원

을
 위

한
 유

아
 재

난
 대

비
·생

활
안

전
 교

육
 프

로
그

램
(p

.1
25

~1
30

)
ht

tp
s:

//
ww

w.
m

oe
.g

o.
kr

/b
oa

rd
Cn

ts
/v

ie
w.

d
o?

bo
ar

dI
D=

31
6&

le
v=

0&
st

at
us

YN
=C

&s
=m

oe
&m

=0
30

2&
op

Ty
pe

=N
&b

oa
rd

Se
q=

51
77

7

승
강

기
를

 안
전

하
게

 
타

요
이

야
기

나
누

기

▪
승

강
기

를
 안

전
하

게
 이

용
하

는
 방

법
 알

아
보

기
- 

승
강

기
를

 안
전

하
게

 이
용

하
는

 방
법

 이
야

기
 나

누
고

 비
상

 버
튼

(비
상

벨
)이

 무
엇

인
지

 알
아

보
기

▪
‘승

강
기

를
 안

전
하

게
 타

요
’ 

애
니

메
이

션
ht

tp
s:

//
yo

ut
u.

be
/2

9A
Iw

n3
3b

sc

▪
경

기
도

 
교

육
청

 
‘어

린
이

 
승

강
기

 
안

전
체

험
’ 

 
  

동
영

상
ht

tp
s:

//
ww

w.
yo

ut
ub

e.
co

m
/w

at
ch

?v
=V

N2
D

gu
Po

Sw
o

승
강

기
 송

새
노

래
▪

승
강

기
를

 안
전

하
게

 이
용

하
는

 방
법

 노
래

 배
우

기
- 

「승
강

기
 송

」 
새

 노
래

를
 부

르
고

, 
승

강
기

를
 안

전
하

게
 이

용
하

는
 방

법
을

 알
아

본
다

. 

▪
‘우

당
탕

탕
 아

이
쿠

 승
강

기
 송

’ 
동

요
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=g

fe
Gq

61
iC

zc

에
스

컬
레

이
터

를
 탈

 
때

의
 안

전
수

칙
이

야
기

나
누

기

▪
에

스
컬

레
이

터
 안

전
 수

칙
 알

아
보

기
-에

스
컬

레
이

터
를

 이
용

해
 본

 경
험

을
 이

야
기

 나
누

고
 안

전
수

칙
에

 대
해

 알
아

보
기

▪
‘에

스
컬

레
이

터
 안

전
 수

칙
’ 

동
영

상
ht

tp
s:/

/w
ww

.y
ou

tu
be

.c
om

/w
at

ch
?v

=t
m
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영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

생
활

안
전

시
설 및
 

제
품

이
용

안
전

시
설

안
전

생
활

도
구

전
기

감
전

을
 

조
심

해
요

1
이

야
기

 
나

누
기

▪
전

기
 콘

센
트

를
 안

전
하

게
 사

용
하

는
 방

법
 알

아
보

기
- 

전
기

 콘
센

트
를

 안
전

하
게

 사
용

하
는

 방
법

 알
아

보
고

 교
실

 내
 안

전
덮

개
가

 없
는

 콘
센

트
 조

사
하

기

▪
‘깨

끗
한

 전
기

 안
전

하
게

’ 
동

영
상

ht
tp

s:
//

yo
ut

u.
be

/-
8j

Cf
z1

Og
UQ

▪
‘전

기
 콘

센
트

 안
전

’ 
애

니
메

이
션

ht
tp

s:
//

ww
w.

yo
ut

ub
e.

co
m

/w
at

ch
?v

=e
PD

Os
Bh

Rz
dk

안
전

한
 멀

티
탭

과
학

활
동

▪
전

기
 멀

티
탭

 사
용

법
 알

아
보

고
 안

전
하

게
 사

용
하

기
- 

상
황

그
림

(전
기

선
을

 손
으

로
 잡

고
 빼

는
 장

면
, 

물
 묻

은
 

손
으

로
 플

러
그

를
 뽑

는
 장

면
, 

멀
티

탭
에

 젓
가

락
을

 끼
우

는
 장

면
)보

고
 멀

티
탭

의
 안

전
한

 사
용

법
 알

아
보

기
- 

안
전

한
 사

용
법

에
 따

라
 멀

티
탭

 조
작

해
보

기

▪
3세

 누
리

과
정

 지
도

서
 1

-1
2 

(p
.6

0~
61

)

전
기

감
전

을
 

조
심

해
요

2
이

야
기

 
나

누
기

▪
감

전
 사

고
 예

방
 방

법
 알

아
보

기
- 

감
전

이
 무

엇
인

지
 알

고
 감

전
 사

고
를

 예
방

하
기

 위
해

 조
심

해
야

 하
는

 점
 알

아
보

기

▪
‘국

민
이

 
안

전
이

와
 

함
께

하
는

 
안

전
하

게
 

전
기

 
  

 사
용

하
기

’ 
애

니
메

이
션

ht
tp

s:
//

ww
w.

yo
ut

ub
e.

co
m

/w
at

ch
?v

=-
cK

h
m

BQ
HU

qc

제
품

 
안

전

미
술

도
구

를
 안

전
하

게
 

사
용

해
요

이
야

기
 

나
누

기

▪
미

술
도

구
를

 안
전

하
게

 사
용

하
는

 방
법

 알
기

- 
물

감
, 

크
레

파
스

, 
접

착
제

, 
가

위
, 

칼
 등

 다
양

한
 미

술
도

구
의

 안
전

한
 사

용
법

 알
아

보
기

▪
‘미

술
도

구
 안

전
하

게
 사

용
해

요
’ 동

영
상

ht
tp

s:
//

yo
ut

u.
be

/A
ut

Jp
vG

Dx
-Y

연
필

을
 안

전
하

게
 

사
용

해
요

이
야

기
 

나
누

기

▪
연

필
을

 사
용

하
면

서
 조

심
해

야
 할

 점
 알

아
보

기
- 

미
술

도
구

로
서

 연
필

의
 안

전
한

 사
용

에
 대

한
 동

영
상

 보
고

 알
아

보
기

▪
’안

전
한

 미
술

도
구

 사
용

‘ 
동

영
상

ht
tp

s:
//

ww
w.

yo
ut

ub
e.
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m

/w
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ch
?v

=U
Ee
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영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

생
활

안
전

시
설 및
 

제
품

이
용

안
전

제
품

 
안

전
생

활
도

구

가
위

 안
전

 송
새

노
래

▪
가

위
를

 사
용

하
면

서
 조

심
해

야
 할

 점
 알

아
보

기
- 

가
위

를
 사

용
했

던
 경

험
 이

야
기

 나
누

고
 안

전
하

게
 이

용
하

는
 방

법
, 

안
전

하
게

 전
달

하
는

 방
법

 알
아

보
기

▪
가

위
의

 안
전

한
 사

용
방

법
 노

래
 배

우
기

- 
가

위
의

 안
전

한
 이

용
법

 ‘
꼭

꼭
 약

속
해

’ 
개

사
하

여
 ‘

가
위

 
안

전
송

’ 
만

들
고

 불
러

보
기

▪
가

위
를

 사
용

하
며

 놀
이

하
는

 모
습

 사
진

(그
림

)자
료

▪
4세

 누
리

과
정

 지
도

서
 1

-1
1 

(p
.5

4~
55

) 

뽕
뽕

 펀
치

로
 뚫

어
요

수
‧조

작
활

동

▪
펀

치
를

 안
전

하
게

 사
용

하
는

 방
법

 알
기

- 
펀

치
의

 쓰
임

새
와

 안
전

하
게

 사
용

하
는

 방
법

 알
아

보
고

 펀
치

 사
용

하
기

▪
3세

 누
리

과
정

 지
도

서
 1

-9
 (

p.
53

~5
4)

 

집
게

를
 안

전
하

게
 

사
용

해
요

수
‧조

작
활

동

▪
집

게
를

 안
전

하
게

 사
용

하
는

 방
법

 알
기

- 
집

게
를

 안
전

하
게

 사
용

하
는

 방
법

 알
아

보
고

 안
전

하
게

 사
용

하
기

▪
3세

 누
리

과
정

 지
도

서
 1

-1
0 

(p
.5

5~
57

) 

앗
! 

위
험

해
요

이
야

기
나

누
기

▪
생

활
 속

에
서

 필
요

한
 도

구
의

 안
전

한
 사

용
법

 알
기

- 
귀

이
개

, 
성

냥
, 

젓
가

락
 등

 생
활

 도
구

의
 바

른
 사

용
법

에
 

대
해

 이
야

기
 나

누
기

▪
5세

 누
리

과
정

 지
도

서
 1

-1
1 

(p
.5

6~
57

) 

조
심

해
야

지
동

시
▪

생
활

도
구

(가
위

, 
칼

, 
우

산
 등

) 
사

용
 시

의
 주

의
점

 알
기

 
- 

가
위

, 
칼

, 
우

산
 등

의
 생

활
도

구
 이

용
 시

 주
의

해
야

 할
 

점
에

 대
한

 동
시

를
 지

어
보

고
 신

체
로

 표
현

하
기

 
▪

5세
 누

리
과

정
 지

도
서

 1
-1

6 
(p

.6
9~

71
)
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영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

생
활

안
전

시
설 및
 

제
품

이
용

안
전

제
품

 
안

전
건

강
과

 
안

전

안
전

그
림

을
 찾

아
요

게
임

▪
생

활
도

구
를

 바
르

게
 사

용
하

는
 방

법
 알

아
보

기
- 

미
술

도
구

, 
식

사
도

구
 등

 유
치

원
에

서
 사

용
하

는
 생

활
도

구
의

 안
전

한
 사

용
방

법
 알

아
보

기
- 

두
 팀

으
로

 나
누

어
 도

구
를

 안
전

하
게

 사
용

되
는

 모
습

 그
림

 찾
아

 출
발

점
으

로
 돌

아
오

기

▪
4세

 누
리

과
정

 지
도

서
 1

-2
3 

(p
.8

2~
83

)

몸
에

 좋
은

 음
식

과
 

나
쁜

 음
식

이
 있

어
요

이
야

기
 

나
누

기

▪
몸

에
 좋

은
 음

식
과

 많
이

 먹
으

면
 좋

지
 않

은
 음

식
 구

분
하

기
- 

몸
에

 좋
은

 음
식

과
 많

이
 먹

었
을

 때
 좋

지
 않

은
 음

식
을

 
알

아
보

고
 우

리
 몸

에
 좋

은
 음

식
을

 먹
었

을
 때

의
 이

로
움

에
 대

해
 이

야
기

 나
누

기

▪
‘인

스
턴

트
 음

식
은

 안
 좋

아
요

’ 
동

영
상

ht
tp

s:/
/w

ww
.y

ou
tu

be
.c

om
/w

at
ch

?v
=j

q7
fL

Ps
cI

1s

괜
찮

아
, 

먹
을

 수
 

있
어

!
이

야
기

나
누

기

▪
식

품
의

 유
통

기
한

 알
아

보
기

- 
유

통
기

한
 알

아
보

는
 방

법
 알

아
보

고
 유

통
기

한
이

 지
난

 
음

식
 먹

지
 않

기
 

▪
식

품
 안

전
교

육
 동

영
상

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo

ut
ub

e.c
om

/w
at

ch
?v

=w
Y1

JB
xU

nA
fA

우
리

 몸
에

 좋
은

 
음

료
과

학
활

동

▪
음

료
 속

에
 들

어
 있

는
 설

탕
의

 양
 알

아
보

기
- 

콜
라

, 
오

렌
지

 주
스

, 
딸

기
 우

유
, 

어
린

이
 음

료
 등

에
 들

어
 있

는
 설

탕
의

 양
 알

아
보

기
- 

물
과

 설
탕

물
에

 방
울

토
마

토
 넣

고
 토

마
토

의
 변

화
 관

찰
하

기

▪
4세

 누
리

과
정

 지
도

서
 3

-6
 (p

.1
45

~1
48

)

음
식

에
는

 비
밀

이
 

있
어

요
이

야
기

나
누

기

▪
식

품
첨

가
물

이
 들

어
있

는
 음

식
 알

아
보

기
- 

우
리

 몸
에

 좋
은

 음
식

이
 무

엇
인

지
 알

아
보

기
- 

인
공

 조
미

료
, 

향
신

료
, 

지
나

치
게

 달
거

나
 기

름
진

 음
식

은
 

몸
에

 좋
지

 않
다

는
 것

 알
기

▪
‘음

식
에

는
 비

밀
이

 있
어

요
’ 

동
영

상
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=W

sin
kR

H1
6U

U
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영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

생
활

안
전

시
설 및
 

제
품

이
용

안
전

제
품

 
안

전

건
강

과
 

안
전

식
품

 첨
가

물
의

 
유

해
성

을
 알

아
보

아
요

게
임

▪
가

공
식

품
에

 들
어

있
는

 식
품

 첨
가

물
은

 몸
에

 해
롭

다
는

 것
을

 
알

기
- 

합
성

착
향

료
와

 합
성

착
색

료
가

 들
어

간
 음

료
수

에
 면

수
건

이
나

 면
 티

셔
츠

를
 넣

고
 어

떻
게

 변
화

되
는

지
 관

찰
하

기

▪
식

품
 첨

가
물

 ‘
혀

가
 파

래
졌

어
요

’ 
애

니
메

이
션

ht
tp

s:
//

yo
ut

u.
be

/U
fM

VU
Xp

Ju
_0

식
중

독
은

 무
서

워
요

이
야

기
 

나
누

기

▪
식

중
독

이
 생

기
는

 이
유

 알
고

 예
방

법
 알

아
보

기
- 

식
중

독
에

 걸
릴

 수
 있

는
 상

황
 그

림
 보

며
 식

중
독

 예
방

법
 알

아
보

기

▪
4세

 누
리

과
정

 지
도

서
 2

-1
0 

(p
.10

8~
11

1)
 

▪
어

린
이

 식
중

독
 예

방
 교

육
 동

영
상

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo

ut
ub

e.c
om

/w
at

ch
?v

=N
NW

dw
HN

uw
ds

식
중

독
 예

방
배

가
 아

파
요

!
이

야
기

나
누

기

▪
PP

T자
료

를
 통

해
 식

중
독

에
 대

해
 바

로
 알

기
 

-
식

중
독

이
 무

엇
인

지
에

 대
해

 알
아

보
고

 식
중

독
에

 걸
리

는
 이

유
와

 증
상

 알
아

보
기

-
식

중
독

 예
방

법
과

 응
급

처
치

법
을

 알
아

보
고

 식
중

독
에

 대
처

하
기

 
▪

식
중

독
 예

방
송

, 
도

전
! 

안
전

한
 어

린
이

-
식

중
독

 예
방

송
, 

식
중

독
 o

x퀴
즈

로
 식

중
독

 예
방

하
는

 방
법

을
 

실
천

하
는

 태
도

 기
르

기

▪
‘식

중
독

 예
방

 배
가

 아
파

요
!’ 

안
전

교
육

 교
수

·학
  

 습
자

료
 P

PT
 (

안
전

교
육

과
정

 적
용

 실
제

 교
수

  
 

학
습

 지
도

안
 참

고
)

깨
끗

한
 나

의
 손

과
학

활
동

▪
손

을
 깨

끗
하

게
 씻

어
야

 하
는

 상
황

 알
아

보
기

- 
손

을
 씻

어
야

 하
는

 상
황

(밖
에

 나
갔

다
가

 들
어

왔
을

 때
, 

밥
 

먹
기

 전
, 

화
장

실
 사

용
 후

, 
동

물
을

 만
진

 후
, 

기
침

을
 한

 
후

) 
알

아
보

기
-

손
 기

본
판

을
 나

눠
 갖

고
 동

그
라

미
판

(주
사

위
)를

 던
져

 손
을

 
씻

는
 그

림
이

 나
올

 경
우

 더
러

운
 손

에
서

 카
드

를
 한

 장
씩

 
떼

어
 가

져
가

기
 

▪
3세

 누
리

과
정

 지
도

서
 2

-5
 (

p.
91

~9
3)

손
을

 올
바

르
게

 
씻

어
요

이
야

기
나

누
기

▪
바

른
 손

씻
기

 방
법

 알
아

보
기

- 
손

 씻
기

 방
법

 U
CC

를
 감

상
하

고
 단

계
별

 손
씻

기
에

 대
해

서
 알

아
보

기
- 

「손
 씻

기
 송

」 
새

 노
래

 배
우

기
 

▪
올

바
른

 손
씻

기
 송

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo

ut
ub

e.c
om

/w
at

ch
?v

=W
iG

1p
pv

Ko
3Y

▪
5세

 누
리

과
정

 지
도

서
 2

-1
1 

(p
.1

05
~1

07
)

신
체

활
동

안
전

체
육

 
및

 
여

가
활

동
 

안
전

준
비

운
동

을
 해

요
신

체
활

동
▪

운
동

을
 시

작
하

기
 전

 준
비

운
동

 하
기

- 
준

비
운

동
의

 필
요

성
을

 알
고

 동
영

상
을

 보
며

 준
비

운
동

을
 

따
라

서
 해

보
기

▪
‘3

GO
 준

비
운

동
’ 

동
영

상
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=A

PB
DE

Xs
6G

04
▪

‘두
드

려
요

 통
통

통
’ 

동
영

상
 

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo
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e.c
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/w
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oX

IU
LI

jM
M4



1919

영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

생
활

안
전

신
체

활
동

안
전

체
육

 
및

 
여

가
활

동
 

안
전

유
치

원
과

 
친

구

실
외

놀
이

터
를

 
안

전
하

게
 이

용
해

요
바

깥
놀

이
▪

실
외

놀
이

터
의

 안
전

한
 이

용
방

법
 알

아
보

기
- 

실
외

놀
이

터
에

 있
는

 놀
이

 시
설

(미
끄

럼
틀

, 
그

네
, 

오
르

기
 기

구
, 

시
소

, 
흔

들
다

리
)의

 안
전

한
 이

용
방

법
 알

아
보

기

▪
‘놀

이
터

를
 안

전
하

게
 이

용
해

요
’ 

애
니

메
이

션
ht

tp
s:

//
yo

ut
u.

be
/A

TQ
M

OZ
IY

yQ
Q

실
내

놀
이

터
를

 
안

전
하

게
 이

용
해

요
신

체
활

동
▪

실
내

놀
이

터
의

 안
전

한
 이

용
방

법
 알

아
보

기
- 

실
내

놀
이

터
에

 있
는

 놀
이

 시
설

(실
내

 미
끄

럼
틀

, 
볼

풀
장

 등
) 

의
 

안
전

한
 이

용
방

법
 알

아
보

기

▪
‘실

내
놀

이
터

에
서

 안
전

하
게

 놀
아

요
’ 

동
영

상
ht

tp
s:

//
yo

ut
u.

be
/r

d2
Tx

5-
Bh

Bs

놀
이

기
구

를
 

안
전

하
게

 이
용

해
요

바
깥

놀
이

▪
미

끄
럼

틀
을

 안
전

하
게

 타
는

 방
법

 알
아

보
기

- 
미

끄
럼

틀
을

 안
전

하
게

 타
기

 위
한

 약
속

(계
단

으
로

 올
라

가
기

, 
앞

의
 친

구
가

 내
려

간
 것

을
 확

인
하

고
 타

기
 등

) 
이

야
기

 나
누

기
▪

시
소

를
 안

전
하

게
 타

는
 방

법
 알

아
보

기
- 

놀
이

터
에

서
 시

소
를

 안
전

하
게

 이
용

할
 수

 있
는

 방
법

(엉
덩

이
를

 붙
이

고
 손

잡
이

 꼭
 잡

기
, 

내
려

갈
 때

 시
소

에
서

 내
릴

 때
 

친
구

에
게

 미
리

 알
리

고
 천

천
히

 내
리

기
 등

) 
알

아
보

고
 약

속
 이

야
기

 나
누

기

▪
‘안

전
하

게
 놀

이
터

에
서

 놀
기

’ 
애

니
메

이
션

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo

ut
ub

e.c
om

/w
at

ch
?v

=2
Rg

_L
g3

iow
8

그
네

를
 

안
전

하
게

 타
요

동
화

▪
그

네
를

 안
전

하
게

 타
는

 방
법

 알
아

보
기

 
- 

동
화

「차
례

차
례

 타
요

」를
 듣

고
 그

네
를

 타
면

서
 생

길
 수

 
있

는
 일

 이
야

기
 나

누
기

- 
모

둠
 친

구
들

과
 그

네
를

 안
전

하
게

 타
는

 방
법

 이
야

기
 나

누
고

 안
전

 약
속

 정
리

하
기

▪
‘국

민
이

 
안

전
이

와
 

함
께

 
안

전
하

게
 

놀
이

기
구

 
타

기
’ 

애
니

메
이

션
ht

tp
:/

/w
ww

.s
af

et
v.

go
.k

r/
Ge

nC
M

S/
ge

nc
m

s/
cm

sM
ng

.d
o?

su
b_

nu
m

=2
44

&B
BS

_S
TA

TE
=v

ie
w&

BO
AR

D_
ID

X=
53

9&
gc

od
e=

CG
00

00
01

6&
pa

ge
No

=1
=

▪
동

화
책

 「
차

례
차

례
 타

요
」(

20
15

)
 서

구
름

 글
, 

김
세

영
 그

림
 /

 아
이

맘
 출

판
사

안
전

한
 장

소
에

서
 

안
전

한
 방

법
으

로
 

놀
이

해
요

바
깥

놀
이

▪
안

전
한

 장
소

와
 위

험
한

 놀
이

 장
소

 구
분

하
기

- 
여

러
 가

지
 놀

이
 장

소
에

서
 놀

이
하

는
 그

림
을

 보
고

 안
전

한
 놀

이
장

소
와

 위
험

한
 놀

이
장

소
를

 알
아

보
기

- 
유

치
원

에
 안

전
하

지
 않

은
 장

소
가

 있
는

지
 찾

아
보

고
 「

위
험

해
요

!」
표

시
 붙

이
기

▪
5세

 누
리

과
정

 지
도

서
 1

-9
 (

p.
54

~5
5)

건
강

과
 

안
전

놀
이

터
 안

전
 지

킴
이

 
놀

이
상

황
극

 
놀

이

▪
놀

이
터

의
 안

전
한

 이
용

방
법

 알
아

보
기

- 
동

화
 듣

고
 안

전
한

 놀
이

방
법

에
 대

해
 알

아
보

기
- 

놀
이

터
 안

전
 지

킴
이

의
 역

할
 정

한
 후

 역
할

 놀
이

하
기

▪
4세

 누
리

과
정

 지
도

서
 4

-1
 (

p.
18

8~
19

1)
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영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

생
활

안
전

신
체

활
동

안
전

체
육

 
및

 
여

가
활

동
 

안
전

건
강

과
 안

전

우
리

 가
족

 
운

동
하

는
 날

신
체

활
동

▪
훌

라
후

프
, 줄

넘
기

 등
을

 이
용

해
 안

전
하

게
 놀

이
하

는
 방

법
 알

기
- 

운
동

 기
구

를
 이

용
하

여
 운

동
하

는
 모

습
을

 역
할

놀
이

로
 표

현
하

기
-

운
동

기
구

(훌
라

후
프

, 줄
넘

기
 등

)의
 사

용
방

법
 알

아
보

기

▪
3세

 누
리

과
정

 지
도

서
 1

-2
 (

p.
36

~3
8)

 

안
전

하
게

 줄
넘

기
를

 
해

요
바

깥
놀

이
▪

안
전

한
 줄

넘
기

 방
법

 알
아

보
기

- 
줄

넘
기

 할
 때

 지
켜

야
 하

는
 약

속
(줄

을
 목

에
 걸

거
나

 신
체

 
부

위
 감

지
 않

기
, 

안
전

거
리

 유
지

하
기

 등
) 

알
아

보
기

▪
줄

넘
기

 실
물

 자
료

, ‘
줄

넘
기

 하
는

 모
습

’ 사
진

 자
료

▪
5세

 누
리

과
정

 지
도

서
 1

-1
6 

(p
.7

1~
73

) 

안
전

하
게

 
공

놀
이

를
 해

요
바

깥
놀

이
▪

공
을

 활
용

하
여

 안
전

하
게

 놀
이

하
는

 방
법

 알
기

- 
공

놀
이

에
 적

합
한

 장
소

 알
아

보
기

- 
공

놀
이

 할
 때

 지
켜

야
 하

는
 약

속
 알

아
보

기

▪
‘공

이
차

도
로

 굴
러

가
버

렸
어

요
’ 

동
영

상
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=F

qQ
dp

oL
RE

Ak
▪

여
러

 가
지

 공
 실

물
자

료

코
로

나
19

 바
이

러
스

를
 

예
방

해
요

이
야

기
나

누
기

▪
PP

T자
료

를
 통

해
 코

로
나

19
바

이
러

스
의

 의
미

 및
 예

방
법

 
알

아
보

기
 

-
바

이
러

스
의

 특
성

과
 코

로
나

19
바

이
러

스
 명

칭
의

 의
미

알
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전
하

게
 신

어
요

이
야

기
 

나
누

기

▪
바

퀴
 달

린
 운

동
화

 안
전

하
게

 신
는

 방
법

 알
기

- 
바

퀴
 달

린
 운

동
화

(힐
리

스
)를

 신
고

 다
닐

 때
의

 위
험

한
 

점
(내

리
막

길
, 

사
람

이
 많

은
 장

소
 등

)에
 대

해
 알

아
보

고
 안

전
하

게
 사

용
할

 수
 있

는
 방

법
 이

야
기

 나
누

기

▪
‘바

퀴
 달

린
 놀

이
기

구
 안

전
’ 

동
영

상
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영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

생
활

안
전

신
체

활
동

안
전

체
육

 
및

 
여

가
활

동
 

안
전

겨
울

빙
판

길
에

서
안

전
하

게
 걸

어
요

게
임

▪
빙

판
길

에
서

 안
전

하
게

 걸
어

보
기

-
빙

판
길

에
서

의
 안

전
한

 보
행

 방
법

을
 알

아
보

고
 실

천
하

기
▪

‘빙
판

길
에

서
 안

전
하

게
 걸

어
요

’ 
게

임
자

료
(안

전
영

역
별

 적
용

 실
제

 교
수


학
습

 지
도

안
 참

고
)

신
나

고
 안

전
한

 
썰

매
안

전
체

험
활

동

▪
안

전
하

게
 썰

매
 타

는
 방

법
 알

아
보

기
- 

썰
매

 안
전

 동
영

상
 보

고
 안

전
하

게
 썰

매
 타

는
 방

법
 (

길
지

 
않

은
 목

도
리

 하
기

, 
안

전
 설

비
가

 되
어

 있
는

 곳
에

서
 타

기
, 

출
발

 전
에

 앞
 사

람
이

 있
는

지
 살

펴
보

기
 등

) 
알

아
보

기
- 

안
전

하
게

 썰
매

 타
기

▪
‘썰

매
 안

전
’ 

동
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스
케

이
트

를
 

안
전

하
게

 타
요

이
야

기
나

누
기

▪
안

전
하

게
 스

케
이

트
를

 타
는

 방
법

 알
아

보
기

- 
겨

울
철

 놀
이

에
 대

해
 알

아
보

고
 스

케
이

트
를

 안
전

하
게

 타
는

 
방

법
(보

호
 장

구
 및

 따
뜻

한
 옷

차
림

 하
기

, 
정

해
진

 장
소

에
서

 타
기

, 
여

럿
이

 손
을

 잡
고

 타
지

 않
기

, 
적

당
히

 휴
식

하
기

 등
)에

 대
해

 이
야

기
 나

누
기

▪
‘스

케
이

트
 안

전
’ 

동
영

상
ht
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3s

교
통

기
관

체
험

활
동

을
 안

전
하

게
 

다
녀

와
요

이
야

기
나

누
기

▪
안

전
한

 체
험

 활
동

을
 위

한
 약

속
 알

아
보

기
- 

체
험

 활
동

 시
 지

켜
야

 하
는

 안
전

약
속

에
 대

해
 알

아
보

기
▪

‘현
장

체
험

학
습

을
 안

전
하

게
 다

녀
와

요
’ 

동
영

상
ht

tp
s:
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ut
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ir5
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Q

건
강

과
 

안
전

안
전

한
 캠

핑
을

 해
요

이
야

기
나

누
기

▪
PP

T자
료

를
 통

해
 캠

핑
의

 의
미

 및
 위

험
요

인
 알

아
보

기
 

-
캠

핑
이

 무
엇

인
지

 알
아

보
고

 경
험

 나
누

기
-

캠
핑

 시
 안

전
사

고
 동

영
상

을
 감

상
 후

 다
양

한
 위

험
요

인
 별

 
약

속
 알

아
보

기
▪

도
전

! 
안

전
한

 어
린

이
-

캠
핑

 o
x퀴

즈
로

 안
전

하
게

 캠
핑

하
는

 방
법

을
 실

천
하

는
 태

도
 

기
르

기

▪
‘안

전
한

 캠
핑

을
 해

요
’ 

안
전

교
육

 교
수

·학
습

자
료

 
PP

T 
(안

전
교

육
과

정
 적

용
 실

제
 교

수
학

습
 지

도
안

 참
고

)

안
전

하
게

 캠
핑

활
동

에
 

참
여

해
요

이
야

기
나

누
기

▪
캠

핑
할

 때
의

 안
전

약
속

 알
아

보
기

- 
캠

핑
장

에
서

 벌
어

지
는

 위
험

한
 사

건
에

 대
한

 동
영

상
 시

청
 

후
 캠

핑
활

동
 안

전
수

칙
에

 대
해

 이
야

기
 나

누
기

▪
‘캠

핑
장

으
로

 출
동

’ 
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영
상
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영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

생
활

안
전

유
괴

 
미

아
사

고
 

예
방

 

유
괴

예
방

 
일

반
수

칙
 

유
치

원
과

 
친

구
유

괴
상

황
에

 대
해

 
알

아
요

미
술

활
동

▪
유

괴
에

 대
한

 개
념

 이
해

하
기

  
- 

실
종

 미
아

 찾
는

 광
고

사
진

 보
며

 유
괴

 개
념

 알
기

 
- 

유
괴

범
의

 모
습

을
 상

상
하

여
 그

려
보

기
 

- 
유

괴
범

의
 모

습
이

 우
리

의
 생

각
과

 다
를

 수
 있

음
 알

기
 

▪
유

아
 재

난
대

비
·생

활
안

전
 교

육
 프

로
그

램
(p

.1
72

)
ht
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ww
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m
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7

우
리

 동
네

아
동

 안
전

 지
킴

이
 

집
은

 무
엇

일
까

요
?

이
야

기
나

누
기

▪
아

동
 안

전
 지

킴
이

집
에

 대
해

 관
 갖

기
- 

아
동

 안
전

 지
킴

이
집

 상
징

과
 표

지
물

 보
며

 그
림

 뜻
 알

아
보

기
 

▪
위

험
한

 상
황

에
서

 아
동

 안
전

 지
킴

이
 집

에
 도

움
을

 요
청

하
는

 방
법

 알
기

 
- 

낯
선

 사
람

이
 억

지
로

 차
에

 태
우

려
고

 할
 때

 근
처

 아
동

 
안

전
 지

킴
이

집
에

 가
서

 도
움

 요
청

하
기

 

▪
4세

 누
리

과
정

 지
도

서
 1

-7
 (

p.
55

~5
7)

▪
5세

 누
리

과
정

 지
도

서
 3

-1
5 

(p
.1

62
~1

64
)

우
리

 동
네

 
아

동
 안

전
 지

킴
이

바
깥

놀
이

▪
아

동
 안

전
 지

킴
이

 집
을

 지
키

는
 사

람
의

 역
할

 알
기

 
- 

우
리

 동
네

의
 아

동
 안

전
 지

킴
이

 장
소

 찾
기

 
- 

아
동

 안
전

 지
킴

이
 집

을
 지

키
는

 사
람

에
 대

해
 이

야
기

 나
누

기
 

- 
아

동
 안

전
지

킴
이

 놀
이

(술
래

잡
기

 변
형

)하
기

 

▪
5세

 누
리

과
정

 지
도

서
 3

-1
5 

(p
.1

62
~1

63
)

건
강

과
 

안
전

함
부

로
 따

라
가

면
 

안
돼

요
동

극

▪
유

괴
범

의
 유

인
 행

동
 및

 의
도

 알
아

차
리

기
 

- 
낯

선
 사

람
은

 다
양

한
 모

습
을

 갖
고

 있
음

을
 알

기
  

(뚱
뚱

한
, 

예
쁜

, 
나

이
가

 적
은

 사
람

 등
)

- 
그

림
을

 보
며

 유
괴

범
이

 접
근

하
는

 상
황

에
 대

해
 알

기
- 

낯
선

 사
람

이
 억

지
로

 데
려

갈
 때

 대
처

방
법

 알
기

 
- 

그
림

카
드

로
 역

할
극

 하
기

  

▪
‘낯

선
 사

람
이

 같
이

 가
자

고
 해

요
’ 

동
영

상
ht
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s:

//
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be
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FV

Cg

건
강

과
 

안
전

아
무

나
 따

라
가

지
 

않
아

요
안

전
창

작
동

화

▪
유

괴
 상

황
에

서
 대

처
 방

법
 알

기
-

부
모

님
이

 계
시

지
 않

는
 상

황
에

서
 다

른
 어

른
을

 대
하

는
  

방
법

에
 대

해
 알

기
-

유
괴

 상
황

이
 발

생
했

을
 경

우
 대

처
하

는
 방

법
 알

기

▪
‘아

무
나

 따
라

가
지

 않
아

요
’ 

안
전

 창
작

동
화

 그
림

자
료

(안
전

영
역

별
 적

용
 실

제
 교

수


학
습

 지
도

안
 참

고
)

우
리

 동
네

혼
자

 있
어

도
 

무
섭

지
 않

아
요

동
화

▪
집

에
 혼

자
 있

을
 때

 위
험

한
 상

황
을

 알
고

 대
처

하
는

 방
법

 알
기

 
- 

집
에

 혼
자

 있
다

는
 것

을
 알

리
지

 않
기

- 
옆

집
에

 전
화

하
여

 도
움

을
 요

청
하

고
, 부

모
님

께
 연

락
하

기
- 

절
대

로
 문

을
 열

어
주

지
 않

기

▪
‘집

에
 혼

자
 있

을
 때

는
 이

렇
게

 해
요

’ 
동

영
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tp

s:
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영
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분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

생
활

안
전

유
괴

 
미

아
사

고
 

예
방

 

유
괴

예
방

 
일

반
수

칙
 

우
리

 동
네

부
모

님
, 

선
생

님
께

 
알

려
요

상
황

극
 

놀
이

▪
위

험
한

 상
황

을
 인

식
하

고
, 

어
른

에
게

 알
리

기
 

- 
위

험
한

 일
을

 경
험

할
 경

우
 부

모
님

이
나

 선
생

님
께

 알
려

야
 한

다
는

 것
 알

기

▪
영

유
아

를
 

위
한

 
안

전
교

육
 

프
로

그
램
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4%
20

&%
20

pa
ge

=

나
와

 가
족

아
무

나
 따

라
가

지
 

않
아

요
동

화
▪

유
괴

 상
황

에
 대

해
 안

전
하

게
 대

처
하

는
 방

법
알

기
 

- 
동

화
를

 읽
고

 유
아

가
 빨

간
 모

자
라

면
 어

떻
게

 행
동

했
을

 
것

 같
은

지
 활

동
지

에
 글

과
 그

림
으

로
 표

현
하

기

▪
유

아
 재

난
대

비
·생

활
안

전
 교

육
 프

로
그

램
(p

.1
76
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▪
동

화
책

 「
쳇

 어
떻

게
 알

았
지

?」
(2

01
0)

 심
미

나
 글

·그
림

 /
 느

림
보

 출
판

사

건
강

과
 

안
전

늑
대

와
 일

곱
 마

리
 

아
기

 양
동

극
▪

유
괴

 상
황

을
 인

식
하

고
 대

처
하

기
 

- 
낯

선
 

사
람

이
 

도
와

달
라

고
 

할
 

때
, 

집
에

 
낯

선
 

사
람

이
 

들
어

왔
을

 때
 대

처
방

법
 알

고
 동

극
으

로
 표

현
하

기
 

▪
5세

 누
리

과
정

 지
도

서
 4

-1
2 

(p
.1

93
~1

97
)

미
아

사
고

 
대

처
방

안

유
치

원
과

 
친

구
유

치
원

 가
는

 길
미

술
활

동
▪

유
치

원
에

 가
는

 길
과

 우
리

가
 살

고
 있

는
 집

 주
변

 탐
색

하
기

 
- 

유
치

원
 주

변
 동

네
지

도
 보

기
, 

집
과
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2 교통안전

  가. 안전영역과 이수 시간   

안전
영역 중분류 소분류 이수 시간

교통
안전

보행자 안전 ▪ 교통표지판 구별하기, 길을 건너는 방법, 보행안전 7대 
안전교육

10시간
(학기당 3회 이상)자전거 안전 ▪ 안전한 자전거 타기, 안전한 자전거 관리

자동차 안전 ▪ 자동차 사고의 원인·피해, 자동차 사고 예방법 아동
안전교육

연간 10시간 이상
(2개월에 1회 이상)대중교통 안전 ▪ 대중교통 이용 안전 수칙

  

       
  나. 생활주제 연계 활동 수

    생활주제

안전영역
유치원과

친구
나와
가족

우리
동네

동식물과
자연

건강과
안전

생활
도구

교통
기관

우리
나라

세계여러
나라

환경과 
생활

봄‧여름
가을‧겨울

체험
활동 계

교통안전 5 ‧ 6 ‧ 13 ‧ 30 3 4 1 3 ‧ 65

  다. 개정 누리과정 관련 요소

누리과정 영역 내용범주 내용

신체운동
‧

건강

안전하게
생활하기

일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다.
TV, 컴퓨터, 스마트폰 등을 바르게 사용한다.

교통안전 규칙을 지킨다.
안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다.   

  라. 유아 평가   

중분류 평가내용 평가척도
3 2 1

보행자 안전
▪ 교통안전 규칙을 아는가?
▪ 교통안전 규칙을 알고 지키는가?

자전거 안전
▪ 자전거 타는 방법에 관심을 가지는가?
▪ 안전하게 자전거 타는 방법을 아는가?
▪ 안전하게 자전거 타는 방법을 알고 실천하는가?

자동차 안전
▪ 자동차 사고에 관심을 가지는가?
▪ 자동차 사고의 원인·피해를 알고 있는가?
▪ 자동차 사고의 원인·피해와 자동차 사고 예방법을 알고 지키는가?

대중교통 
안전

▪ 대중교통 이용 안전 수칙에 관심을 가지는가?
▪ 대중교통 이용 안전 수칙을 알고 실천하는가?
▪ 사고가 났을 때 안전하게 대처하는 방법을 아는가?

 ▪3점 척도: 3-그렇다/ 2-보통이다 / 1-그렇지 않다
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3 폭력 및 신변안전

  가. 안전영역과 이수 시간   

안전
영역 중분류 소분류 이수 시간

폭력 
및 

신변
안전

학교폭력 ▪학교 폭력, 언어·사이버 폭력, 물리적 폭력, 집단 따돌림
7대 

안전교육
8시간

(학기당 2회 이상)성폭력 ▪성폭력 예방 및 대처방법

아동학대 ▪아동학대 예방 및 대처방법

아동
안전교육

성폭력 및 아동학대 
예방 교육

연간 8시간 이상
(6개월에 1회 이상)

자살 ▪자살 예방 및 대처방법 

가정폭력 ▪가정폭력 예방 및 대처방법

  나. 생활주제 연계 활동 수

    생활주제

안전영역
유치원과
친구

나와
가족

우리
동네

동식물과
자연

건강과
안전 생활도구교통기관우리나라세계여러

나라
환경과 
생활

봄‧여름
가을‧겨울

체험
활동 계

폭력 및 신변안전 28 19 4 3 17 ‧ ‧ ‧ 4 ‧ ‧ ‧ 75

  다. 개정 누리과정 관련 요소

누리과정 영역 내용범주 내용

신체운동
‧

건강

안전하게
생활하기

 일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다.
 TV, 컴퓨터, 스마트폰 등을 바르게 사용한다.

 교통안전 규칙을 지킨다.
 안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다.

사회관계

나를 알고 
존중하기

 나를 알고 소중히 여긴다.
 나의 감정을 알고 상황에 맞게 표현한다.

 내가 할 수 있는 것을 스스로 한다.

더불어
생활하기

 가족의 의미를 알고 화목하게 지낸다.
 친구와 서로 도우며 사이좋게 지낸다.

 친구와의 갈등을 긍정적인 방법으로 해결한다.
 서로 다른 감정, 생각, 행동을 존중한다.
 친구와 어른께 예의 바르게 행동한다.
 약속과 규칙의 필요성을 알고 지킨다.      

자연탐구 자연과 
더불어 살기

 주변의 동식물에 관심을 가진다.
 생명과 자연환경을 소중히 여긴다.

 날씨와 계절의 변화를 생활과 관련짓는다.
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  라. 유아 평가   

중분류 평가내용 평가척도
3 2 1

학교폭력
▪학교폭력상황에 대해 인식하는가?

▪학교폭력상황 시 도움을 요청하는 방법을 알고 행동하는가? 

성폭력

▪성폭력 상황을 아는가?

▪성폭력 상황 시 도움을 요청하는 방법을 아는가?

▪성폭력 상황 시 도움을 요청하는 방법을 알고 도움을 요청하는가?

아동학대

▪아동학대 상황을 아는가?  

▪아동학대 상황 시 도움을 요청하는 방법을 아는가? 

▪아동학대 상황 시 도움을 요청하는 방법을 알고 도움을 요청할 수 있는가?

자살

▪나의 소중함에 대해 인식하는가? 

▪타인의 소중함에 관심을 갖는가? 

▪생명과 자연환경을 소중히 여기는 마음을 갖는가?

가정폭력

▪가정폭력 상황을 아는가?

▪가정폭력 상황에서 대처할 수 있는 방법을 아는가? 

▪가정폭력 상황에서 대처할 수 있는 방법을 알고 도움을 요청할 수 있는가?

 ▪3점 척도: 3-그렇다 / 2-보통이다 / 1-그렇지 않다

OM ME
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om
/w

at
ch

?v
=Z

A7
3D

W
q0

W
YQ

▪
‘다

섯
 글

자
 예

쁜
 말

’ 
동

요
 동

영
상

ht
tp

s:/
/w

ww
.y

ou
tu

be
.c

om
/w

at
ch

?v
=z

1i
gv

Sa
qH

3Y

예
쁜

 말
 블

록
을

 
모

아
요

게
임

▪
친

구
에

게
 해

줄
 수

 있
는

 예
쁜

말
 블

록
을

 모
아

보
며

 바
르

고
 고

운
 말

 사
용

하
는

 태
도

 기
르

기
-친

구
에

게
 해

줄
 수

 있
는

 좋
은

 말
 알

아
보

기
-예

쁜
 말

 블
록

을
 모

아
보

며
 친

구
에

게
 바

르
고

 고
운

 말
 전

하
기

▪
‘예

쁜
 말

 블
록

을
 모

아
요

’ 
안

전
교

육
 게

임
자

료
 (

안
전

 
영

역
별

 적
용

 실
제

 교
수


학
습

 지
도

안
 참

고
)

나
와

가
족

바
른

 말
, 

고
운

 말
을

 사
용

해
요

이
야

기
나

누
기

 

▪
기

분
 좋

은
 말

, 
기

분
 나

쁜
 말

을
 구

별
하

고
 바

르
고

  
고

운
 말

 사
용

하
기

 
- 

기
분

 좋
은

 말
과

 기
분

 나
쁜

 말
을

 들
었

던
 경

험
에

  
대

하
여

 이
야

기
 나

누
기

- 
‘칭

찬
합

시
다

’ 
놀

이
를

 통
해

 친
구

의
 칭

찬
할

 점
을

 찾
아

보
기

 

▪
동

화
책

 「
나

쁜
 말

이
 불

쑥
」 

(2
01

2)
  

오
드

리
 우

드
 글

 /
 책

과
 콩

나
무

 출
판

사

화
가

 났
을

 때
 말

하
는

 
방

법
을

 알
아

보
아

요
동

화
 

▪
바

른
 언

어
 사

용
방

법
 알

기
- 

바
르

고
 예

쁜
 말

에
 대

해
 알

아
보

기
- 

화
가

 났
을

 때
 ‘

나
는

 ~
 좋

겠
어

’라
고

 말
하

며
  

  
  

  
나

의
 생

각
을

 표
현

하
기

  

▪
‘화

내
지

 말
고

 예
쁘

게
 말

해
요

’ 
동

화
 

ht
tp

s:
//

ww
w.

yo
ut

ub
e.

co
m

/w
at

ch
?v

=9
DK

fo
vj

Jd
Rc

 
▪

동
화

책
 「

쉿
, 

나
쁜

 말
은

 안
돼

요
」 

(2
00

5)
 에

디
트

 슈
라

이
버

 비
케

 글
 /

 토
마

토
하

우
스

 출
판

사
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주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

폭
력

 
및

 
신

변
안

전

학
교

폭
력

 
물

리
적

 
폭

력

유
치

원
과

친
구

신
체

폭
력

을
쓰

지
 않

아
요

.
이

야
기

나
누

기

▪
신

체
폭

력
의

 의
미

를
 알

고
, 

예
방

하
는

 방
법

 알
아

보
기

- 
동

화
를

 통
해

 신
체

 폭
력

에
 대

해
 알

아
보

기
 

- 
갈

등
 상

황
이

 발
생

했
을

 때
, 

자
신

의
 감

정
을

 말
로

 
  

 표
현

하
기

 

▪
‘때

리
면

 아
파

요
’ 

애
니

메
이

션
ht

tp
s:/

/w
ww

.y
ou

tu
be

.c
om

/w
at

ch
?v

=T
re

w2
Yi

Cn
Ug

화
가

 났
어

요
동

화
▪

화
가

 났
을

 때
, 

자
신

의
 감

정
 조

절
하

기
 

- 
화

가
 날

 때
의

 느
낌

, 
경

험
 이

야
기

 나
누

기
- 

화
가

 났
을

 때
, 

자
신

의
 감

정
 조

절
하

기
 

▪
동

화
책

 「
솔

이
야

, 
미

안
해

」 
(2

00
8)

  
김

장
성

 글
 /

 한
국

몬
테

소
리

 출
판

사
▪

‘토
닥

토
닥

 마
음

아
-화

가
 났

어
요

’ 
동

요
ht

tp
s:/

/w
ww

.y
ou

tu
be

.c
om

/w
at

ch
?v

=O
Zd

5y
82

qa
eA

물
건

을
 던

지
지

않
아

요
.

이
야

기
나

누
기

▪
위

험
한

 행
동

은
 해

서
는

 안
 되

는
 행

동
임

을
 알

기
- 

물
건

을
 던

지
는

 행
동

은
 남

에
게

 피
해

를
 주

는
 행

동
  

임
을

 알
기

▪
‘물

건
을

 던
지

면
 안

돼
요

’ 
애

니
메

이
션

 
ht

tp
s:/

/w
ww

.y
ou

tu
be

.c
om

/w
at

ch
?v

=s
Es

7Q
sx

ev
ew

친
구

가
 때

리
면

이
렇

게
 해

요
이

야
기

 
나

누
기

▪
신

체
폭

력
이

 일
어

나
는

 상
황

에
서

 대
처

하
는

 방
법

 알
기

- 
신

체
폭

력
이

 일
어

나
는

 상
황

을
 알

고
, 

대
처

하
는

 방
법

 알
아

보
기

-
친

구
들

과
 사

이
좋

게
 지

내
기

 위
한

 방
법

 알
아

보
기

▪
'유

치
원

 지
킴

이
가

 되
자

' 
애

니
메

이
션

ht
tp

:/
/w

ww
.y

ou
tu

be
.c

om
/w

at
ch

?v
=D

Vc
n1

B8
cL

ck

뭐
라

고
 해

야
 하

지
?

동
시

▪
친

구
와

의
 갈

등
을

 긍
정

적
인

 방
법

으
로

 해
결

하
기

- 
친

구
를

 속
상

하
게

 했
을

 때
 말

로
 표

현
하

는
 방

법
  

 알
아

보
기

▪
4세

 누
리

과
정

 지
도

서
 3

-1
 (

p.
17

9~
18

1)

친
구

의
 물

건
은

 
소

중
해

요
이

야
기

나
누

기

▪
친

구
의

 물
건

이
 소

중
하

다
는

 것
을

 알
기

- 
나

와
 남

의
 물

건
을

 구
별

하
기

- 
친

구
의

 물
건

을
 뺏

거
나

 가
져

갔
던

 경
험

 이
야

기
  

  
나

누
기

- 
나

의
 물

건
처

럼
, 친

구
의

 물
건

도
 소

중
하

다
는

 것
을

 알
기

▪
‘친

구
의

 물
건

도
 소

중
해

’동
영

상
ht

tp
s:/

/w
ww

.y
ou

tu
be

.c
om

/w
at

ch
?v

=F
bf

0v
V_

G6
k8
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제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

폭
력

 
및

 
신

변
안

전

학
교

폭
력

집
단

따
돌

림
유

치
원

과
 

친
구

친
구

와
 함

께
 

놀
이

하
고

 싶
어

요
이

야
기

나
누

기

▪
친

구
들

과
 어

울
리

는
 방

법
 알

기
 -

 
친

구
들

과
 

어
울

리
지

 
못

하
는

 
상

황
에

서
 

친
구

들
에

게
 

다
가

가
고

 어
울

리
는

 방
법

 알
아

보
고

 실
천

해
보

기

▪
3세

 누
리

과
정

 지
도

서
 3

-9
 (

p.
16

1~
16

2)

내
가

 먼
저

 다
가

가
요

이
야

기
나

누
기

▪
친

구
에

게
 먼

저
 다

가
가

기
 -

 
친

구
들

과
 

어
울

리
지

 
못

하
는

 
상

황
에

서
 

친
구

들
에

게
 

다
가

가
고

 어
울

리
는

 방
법

 알
아

보
기

▪
‘친

구
가

 놀
아

주
지

 않
아

요
’ 

애
니

메
이

션
ht

tp
s:/

/w
ww

.y
ou

tu
be

.c
om

/w
at

ch
?v

=q
qW

Jy
cr

XA
94

친
구

를
 겉

모
습

으
로

 
판

단
하

지
 않

아
요

이
야

기
나

누
기

▪
친

구
의

 겉
모

습
으

로
 판

단
하

지
 않

고
 서

로
 다

름
을

  
이

해
하

기
 -

 왕
따

를
 당

하
는

 친
구

의
 마

음
을

 공
감

해
보

고
, 

나
와

 
다

른
 

친
구

의
 

모
습

에
서

 
다

른
 

것
은

 
틀

린
 

것
이

 
아

님
을

 인
정

하
고

 존
중

해
 주

기

▪
‘왕

따
가

 왕
이

 된
 이

야
기

’ 
애

니
메

이
션

ht
tp

s:/
/w

ww
.y

ou
tu

be
.c

om
/w

at
ch

?v
=7

iB
1P

Bh
3U

fM

서
로

의
 마

음
을

 
알

아
봐

요
이

야
기

나
누

기

▪
친

구
와

 생
각

이
 다

름
을

 인
정

하
기

- 
친

구
가

 놀
이

에
 끼

워
주

지
 않

아
 외

로
운

 아
이

, 
친

구
와

 
갈

등
을

 
겪

는
 

아
이

 
등

의
 

사
진

 
자

료
를

 
보

면
서

 
서

로
의

 의
견

 차
이

를
 인

정
하

고
 존

중
하

기

▪
4세

 누
리

과
정

 지
도

서
 3

-9
 (

p.
17

3-
17

5)
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영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

 폭
력

 
및

 
신

변
안

전

학
교

폭
력

집
단

따
돌

림

유
치

원
과

 
친

구

친
구

의
 마

음
이

야
기

나
누

기

▪
친

구
의

 마
음

 알
기

를
 통

해
 상

황
별

 적
절

한
 문

제
  

해
결

방
법

 알
기

 
- 

놀
이

에
 

참
여

하
지

 
못

하
는

 
친

구
의

 
마

음
에

 
대

해
 

알
아

보
고

, 
문

제
해

결
 방

법
 이

야
기

 나
누

기

▪
5세

 누
리

과
정

 지
도

서
 3

-1
0 

(p
.1

48
-1

50
)

친
구

의
 

괴
롭

힘
으

로
부

터
 

탈
출

하
는

 방
법

동
화

▪
친

구
들

의
 괴

롭
힘

으
로

부
터

 이
겨

내
는

 방
법

 알
기

- 
동

화
를

 
통

해
 

친
구

들
이

 
나

를
 

괴
롭

힐
 

때
 

어
떻

게
 

  
대

처
해

야
 하

는
지

 알
아

보
기

-
괴

롭
힘

을
 당

하
는

 친
구

를
 위

해
 내

가
 할

 수
 있

는
 일

 
알

아
보

기

▪
동

화
책

 「
내

가
 이

상
해

?」
 (

20
15

)
  

에
린

 프
랭

클
 글

 /
 키

움
 출

판
사

▪
동

화
책

 「
내

가
 어

떻
게

!」
 (

20
15

)
  

에
린

 프
랭

클
 글

 /
 키

움
 출

판
사

세
계

여
러

  
나

라

그
런

데
 

이
상

하
다

동
시

▪
따

돌
림

의
 의

미
를

 이
해

하
고

 친
구

와
 사

이
좋

게
 지

내
는

 
 방

법
 알

아
보

기
 

 -
 나

눔
을

 실
천

한
 경

험
에

 대
해

 이
야

기
 나

누
기

 -
 친

구
에

게
 도

움
을

 줄
 수

 있
는

 다
양

한
 방

법
에

 대
해

  
 알

아
보

기
 

▪
4세

 누
리

과
정

 지
도

서
 4

-1
1 

(p
.2

06
-2

09
)

성
폭

력

성
폭

력
예

방
 

및
 

대
처

방
법

  

유
치

원
과

친
구

친
구

가
 싫

어
해

요
이

야
기

나
누

기

▪
우

리
 몸

의
 삼

각
지

대
를

 알
고

 나
와

 친
구

의
 몸

 
  

소
중

히
 다

루
기

 -
 친

구
가

 싫
어

하
는

 행
동

들
을

 알
아

보
고

 내
 몸

의
 

  
 안

전
 삼

각
지

대
 알

아
보

기

▪
‘친

구
가

 싫
어

해
요

’ 
애

니
메

이
션

 
ht

tp
s:/

/w
ww

.y
ou

tu
be

.c
om

/w
at

ch
?v

=N
cq

O3
Hn

en
9U

 

우
리

 몸
의

 
삼

각
지

대
를

 지
켜

요
게

임

▪
내

 몸
의

 안
전

삼
각

지
대

를
 알

고
 나

와
 친

구
의

 몸
을

 소
중

히
 다

루
는

 태
도

 가
지

기
-친

구
와

 
협

력
하

여
 

나
와

 
친

구
의

 
안

전
삼

각
지

대
를

 
보

호
하

며
 이

동
해

보
기

▪
‘우

리
 몸

의
 삼

각
지

대
를

 지
켜

요
’ 

안
전

교
육

 게
임

자
료

  
  

(안
전

 영
역

별
 적

용
 실

제
 교

수


학
습

 지
도

안
 참

고
)

내
가

 싫
으

면
 

친
구

도
 싫

어
해

요
이

야
기

나
누

기

▪
친

구
가

 싫
은

 행
동

을
 계

속
할

 경
우

 대
처

방
법

에
 대

해
 

 알
아

보
기

 -
 친

구
의

 기
분

을
 상

하
게

 하
는

 행
동

들
을

 알
아

보
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4 약물 및 사이버 중독예방

  가. 안전영역과 이수 시간   

안전
영역 중분류 소분류 이수 시간

약물 
및 

사이버 
중독 
예방

약물 중독 ▪마약류 폐해 및 예방, 흡연 폐해 및 예방, 
  음주 폐해 및 예방

7대 
안전교육

10시간
(학기당 2회 이상)

사이버 중독 ▪인터넷 게임 중독예방, 스마트폰 중독예방 아동
안전교육

감염병 및 약물의 
오용·남용 예방 등 
보건위생관리 교육 
연간 10시간 이상

(3개월에 1회 이상)

    
  나. 생활주제 연계 활동 수

    생활주제

안전영역
유치원과

친구
나와
가족

우리
동네

동식물과
자연

건강과
안전 생활도구교통기관우리나라세계여러

나라
환경과 
생활

봄‧여름
가을‧겨울

체험
활동 계

약물 및 사이버 
중독 예방 ‧ 1 5 ‧ 21 10 ‧ ‧ ‧ 1 · · 38

  다. 개정 누리과정 관련 요소

누리과정 영역 내용범주 내용

신체운동
‧

건강

건강하게 
생활하기

자신의 몸과 주변을 깨끗이 한다. 
몸에 좋은 음식에 관심을 가지고 바른 태도로 즐겁게 먹는다.

하루 일과에서 적당한 휴식을 취한다.
질병을 예방하는 방법을 알고 실천한다.

안전하게
생활하기

 일상생활에서 안전하게 놀이하고 생활한다.
TV, 컴퓨터, 스마트폰 등을 바르게 이용한다.

교통안전 규칙을 지킨다.
안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다.

  라. 유아 평가   

 ▪3점 척도: 3-그렇다/ 2-보통이다 / 1-그렇지 않다

중분류 평가내용 평가척도
3 2 1

약물 중독
▪약물 오남용의 위험성을 알고 올바른 사용법을 아는가?
▪약물의 위험성과 올바른 사용방법을 알고 실천하는가?

사이버 
중독

▪TV, 컴퓨터, 스마트폰의 바른 사용법을 알고 있는가?
▪TV, 컴퓨터, 스마트폰 등의 위해성을 알고 바르게 사용하는가?
▪TV, 컴퓨터, 스마트폰 등의 위해성을 알고 스스로 바르게 사용하는가?
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림

/보
리

몸
에

 좋
은

 음
료

를
 

찾
아

요
게

임

▪
몸

에
 좋

지
 않

은
 약

물
이

 들
어

있
는

 음
료

수
 알

기
-음

료
수

에
 들

어
있

는
 몸

에
 해

로
운

 성
분

(카
페

인
, 

인
공

색
소

, 
설

탕
 등

)에
 대

해
 알

아
보

기
▪

몸
에

 해
로

운
 음

료
수

와
 몸

에
 좋

은
 음

료
수

를
 구

별
하

기

▪
‘몸

에
 좋

은
 음

료
를

 찾
아

요
’ 

안
전

교
육

 게
임

자
료

(안
전

 영
역

별
 적

용
 실

제
 교

수


학
습

 지
도

안
 참

고
)

약
을

 올
바

르
게

 
보

관
해

야
 돼

요
 

이
야

기
나

누
기

▪
약

을
 올

바
르

게
 보

관
하

는
 방

법
- 

약
은

 종
류

에
 따

라
 올

바
르

게
 보

관
하

는
 방

법
이

 있
음

을
 

이
야

기
 나

누
기

▪
‘약

의
 유

통
기

한
과

 보
관

법
을

 알
아

요
’ 

동
영

상
ht
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s:/
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ww
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ch
?v
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SV
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▪
그

림
책

 「
경

주
마

 따
그

닥
킹

이
 전

하
는

 아
는

 만
큼

 약
이

 
되

는
 약

물
 이

야
기

」 
(2

01
2)

 경
기

도
마

약
퇴

치
운

동
본

부
/네

임
북

스

화
학

제
품

,
먹

으
면

 위
험

해
요

이
야

기
나

누
기

▪
화

학
제

품
을

 안
전

하
게

 사
용

하
는

 방
법

 알
기

- 
다

양
한

 화
학

제
품

 (
세

제
, 

탈
취

제
, 

방
향

제
, 

워
셔

액
 등

)에
 

대
해

 알
아

보
기

-
화

학
제

품
을

 안
전

하
게

 사
용

하
는

 방
법

에
 대

해
 이

야
기

 나
누

기

▪
‘먹

으
면

 위
험

해
요

’ 
동

영
상

ht
tp

s:/
/w

ww
.y

ou
tu

be
.c
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/w

at
ch
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▪

‘몽
구

는
 요

리
사
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동

영
상

ht
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어
질

어
질

 두
근

두
근

돈
이

네
 가

족
안

전
창

작
동

화

▪
카

페
인

이
 든

 음
식

의
 해

로
움

 알
기

-
커

피
, 초

콜
릿

, 콜
라

, 녹
차

, 에
너

지
음

료
 등

 카
페

인
이

 든
 음

식
을

 
많

이
 먹

는
 경

우
 몸

에
 부

작
용

이
 생

길
 수

 있
음

을
 알

기
▪

건
강

해
지

는
 방

법
 알

고
 실

천
하

기
-

몸
에

 건
강

한
 음

식
을

 먹
고

 운
동

을
 하

여
 건

강
을

 실
천

하
기

▪
‘어

질
어

질
 두

근
두

근
 돈

이
네

 가
족

’ 
안

전
 창

작
동

화
 

그
림

자
료

 (
안

전
영

역
별

 적
용

 실
제

 교
수


학
습

 지
도

안
 참

고
)

약
물

중
독

흡
연

의
 

폐
해

 및
 

예
방

건
강

과
 

안
전

담
배

는
 나

빠
요

이
야

기
나

누
기

▪
담

배
는

 몸
에

 해
롭

다
는

 것
을

 알
기

- 
담

배
 연

기
 속

에
는

 나
쁜

 물
질

이
 들

어
있

고
, 

우
리

 몸
에

 
해

롭
다

는
 것

을
 알

기
- 

간
접

흡
연

도
 몸

에
 나

쁘
다

는
 것

을
 알

기

▪
‘담

배
는

 나
빠

요
’ 
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T
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▪

그
림

책
 「

권
터

 아
저

씨
에

게
 택

배
가

 왔
어

요
」(2

01
0)

 이
정

현
 옮

김
/계

수
나

무

엄
마

, 
아

빠
담

배
는

 싫
어

요
!

음
률

활
동

▪
흡

연
이

 몸
에

 미
치

는
 해

로
운

 점
 알

기
- 

흡
연

이
 주

는
 해

로
운

 점
(간

접
흡

연
, 

입
 냄

새
, 

폐
가

 아
픔

, 
숨

쉬
기

 힘
듦

 등
) 

알
아

보
기

▪
‘금

연
송

’ 
동

영
상
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교
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전

교
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안
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약
물
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이
버
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영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

약
물

 
및

 
사

이 버 중
독

예
방

약
물

중
독

흡
연

의
 

폐
해

 및
 

예
방

건
강

과
 

안
전

금
연

 포
스

터
 그

리
기

미
술

활
동

▪
금

연
 포

스
터

가
 주

는
 의

미
 알

기
- 

흡
연

의
 위

험
성

을
 알

기
-

금
연

의
 필

요
성

 알
리

기
▪

흡
연

 예
방

 교
육

 캠
페

인
 자

료
 시

청
하

기

▪
4세

 누
리

과
정

 지
도

서
 2

-1
5 

(p
.1

26
~1

27
)

▪
‘흡

연
예

방
교

육
 캠

페
인

’ 
동

영
상
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Is

담
배

는
 우

리
 몸

에
 

해
로

워
요

동
화

▪
담

배
가

 우
리

 몸
에

 미
치

는
 해

로
움

 알
기

- 
담

배
를

 피
우

면
 폐

, 심
장

 등
 몸

에
 병

이
 생

기
게

 되
는

 것
을

 알
기

▪
담

배
를

 피
우

지
 않

았
을

 때
 생

기
는

 이
로

움
 알

기
- 

담
배

를
 피

우
지

 않
으

면
 몸

이
 건

강
해

지
고

 마
음

도
 건

강
해

지
는

 
것

을
 알

기

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

  
약

물
 및

 사
이

버
 중

독
 예

방
 (

p.
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▪
그

림
책

 「
건

강
한

 몸
을

 만
들

려
면

」 
▪

그
림

책
 「

담
배

는
 이

제
 그

만
!」

 
▪

그
림

책
 「

으
악

! 
잿

빛
 귀

신
이

 나
타

났
다

!」
 

 보
건

복
지

부
, 

국
가

금
연

지
원

센
터

하
얀

 연
기

 속
의

 
비

밀
이

야
기

나
누

기

▪
담

배
 연

기
 속

 유
해

물
질

의
 종

류
 알

아
보

기
- 

담
배

 속
에

는
 타

르
, 

일
산

화
탄

소
, 

암
모

니
아

, 
나

프
탈

렌
 등

 해
로

운
 물

질
이

 있
음

을
 알

아
보

기

▪
담

배
 연

기
 속

 유
해

물
질

의
 해

로
운

 점
 알

기
- 

담
배

 연
기

를
 많

이
 마

시
면

 두
통

, 
기

침
, 

재
채

기
, 

콧
물

이
 

날
 수

 있
음

을
 알

아
보

기

▪
담

배
, 

유
해

 
성

분
(일

산
화

탄
소

, 
니

코
틴

, 
암

모
니

아
 

등
) 

  
 이

미
지

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

  
약

물
 및

 사
이

버
 중

독
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방
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콜
록

콜
록

 담
배

연
기

,
싫

어
요

!
이

야
기

 
나

누
기

 

▪
담

배
의

 유
해

성
에

 대
해

 알
아

보
기

  
- 

담
배

 속
에

 있
는

 니
코

틴
, 

타
르

, 
일

산
화

탄
소

 등
의

 유
해

  
물

질
과

 이
 유

해
물

질
이

 우
리

 몸
에

 미
치

는
 영

향
 알

아
보

기
 

▪
간

접
흡

연
에

 대
해

 알
아

보
기

 
-

간
접

흡
연

의
 의

미
와

 유
해

성
에

 대
해

 알
아

보
기

 

▪
‘콜

록
콜

록
 담

배
연

기
, 

싫
어

요
!’ 

안
전

교
육

 교
수

· 
 

학
습

자
료

 P
PT

 (
안

전
교

육
과

정
 적

용
 실

제
 교

수


학
습

 지
도

안
 참

고
)

콜
록

콜
록

! 
담

배
는

 
싫

어
요

게
임

▪
담

배
 속

 해
로

운
 성

분
에

 대
해

 알
아

보
기

-
담

배
 속

에
 들

어
있

는
 니

코
틴

, 
일

산
화

탄
소

, 
타

르
가

 우
리

 
몸

에
 미

치
는

 해
로

운
 영

향
 알

아
보

기
▪

게
임

을
 통

해
 담

배
의

 해
로

움
에

 대
해

 알
아

보
기

▪
‘콜

록
콜

록
! 

담
배

는
 싫

어
요

’ 
안

전
교

육
 게

임
자

료
(안

전
 영

역
별

 적
용

 실
제

 교
수


학
습

 지
도

안
 참

고
)

약
물

중
독

음
주

의
 

폐
해

 및
 

예
방

건
강

과
 

안
전

술
은

 우
리

 몸
을

 
건

조
하

게
 해

요
과

학
활

동

▪
알

코
올

의
 용

도
 알

아
보

기
▪

알
코

올
의

 특
성

 실
험

을
 통

해
 알

아
보

기
- 

물
과

 알
코

올
을

 피
부

에
 발

라
 건

조
되

는
 시

간
 비

교
하

기
- 

물
과

 술
을

 이
용

한
 크

로
마

토
그

래
피

 하
기

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육
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대

 표
준

안
 수

정
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물
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방
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▪
알

코
올

(또
는

 소
주

), 
물

, 
면

봉
, 

거
름

종
이

, 
유

성
 

  
사

인
펜

▪
그

림
책

 「
우

리
 집

 막
걸

리
」 

(2
01

2)
  

양
재

홍
 글

, 
김

은
정

 그
림

/보
림
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영
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동
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활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
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자
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약
물

 
및

 
사
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독

예
방

약
물

중
독

음
주

의
 

폐
해

 및
 

예
방

환
경

과
생

활
술

을
 마

시
면

 
우

리
 몸

이
 아

파
요

이
야

기
나

누
기

▪
술

이
 우

리
 몸

에
 미

치
는

 영
향

 알
기

- 
술

의
 이

동
 경

로
를

 알
아

보
고

 음
주

로
 인

해
 생

길
 수

 있
는

 
질

병
 알

아
보

기

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육
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안
 수
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나
와

 가
족

엄
마

, 
아

빠
술

은
 안

돼
요

!
이

야
기

나
누

기

▪
술

을
 마

신
 후

의
 우

리
 몸

의
 변

화
를

 알
기

- 
음

주
 안

경
을

 쓰
고

 걸
어

보
며

 우
리

 몸
의

 변
화

를
 경

험
하

기
▪

음
주

운
전

의
 위

험
성

 알
기

- 
음

주
운

전
 예

방
 공

익
광

고
를

 시
청

하
고

 음
주

운
전

 시
 일

어
날

 수
 

있
는

 상
황

을
 알

아
보

기
- 

우
리

 가
족

의
 음

주
운

전
을

 예
방

하
는

 방
법

 알
기

▪
음

주
운

전
 표

어
 만

들
기
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중
독
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방
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활

도
구

인
터

넷
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바

르
게
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이
야

기
나

누
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▪
바

른
 인

터
넷

 사
용

법
 알

기
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인
터

넷
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 좋
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을
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아

보
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, 인
터

넷
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녀
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니
의

 새
 컴

퓨
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밸

러
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토
머
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 글
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코

키
폴

 그
림
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룡

소
▪

그
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책
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신
기
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 인

터
넷
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(2
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7)

  
수

지
모

건
스

틴
 글
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김

령
언

 그
림

/사
계

절

얼
굴

은
 안

 보
여

도
 

마
음

이
 보

여
요

 
이

야
기

나
누

기

▪
인

터
넷

 사
용

 예
절

 배
우

기
- 

인
터

넷
 댓

글
에

 대
해

 이
야

기
 나

누
기

- 
다

른
 사

람
의

 마
음

을
 생

각
해

보
고

 배
려

하
는

 태
도

에
 대
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상

규
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인
터

넷
을
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바
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관
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요
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야
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나

누
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인

터
넷
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쁜
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인

터
넷

을
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른
 습

관
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기
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 인

터
넷

 습
관
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야
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신
의

 습
관

과
비

교
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여
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른
 습

관
 생

각
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▪
인
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류
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교

수
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예
방

사
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버
중

독
인

터
넷

 
게
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중
독

예
방

생
활

도
구

인
터
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용
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야
기
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누

기

▪
인

터
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쁜
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각

해
보

기
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인
터

넷
 사

용
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험
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 회
상

하
며

 이
야

기
 나

누
기

▪
인

터
넷

을
 바

르
게

 사
용
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 방
법
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 대
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 알

기
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그
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 보

며
 컴

퓨
터
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 바

르
게
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게

 
사
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주
니

어

인
터

넷
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인
터
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움
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청
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청
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활
동

▪
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터
넷
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독

예
방

 관
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청
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인
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다

른
 사

람
의

 인
터

넷
 사

용
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편

했
던

 경
험

 나
누

기
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인
터

넷
 사

용
 경

험
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며

 이
야

기
 나

누
기
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나
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터
넷

 사
용

 습
관
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악
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리
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 인
터

넷
 사

용
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야
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 나
누

기
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터

넷
 사

용
 

계
획

표
 만

들
기

토
의

하
기

▪
인

터
넷

을
 계

획
적

으
로

 사
용

하
는

 방
법

 알
기

- 
하

루
 일

과
 중

 인
터

넷
을

 언
제

, 
어

느
 정

도
 할

 것
인

지
 

가
족

들
과

 의
논

하
기

-
인

터
넷

 사
용

 계
획

표
를

 만
들

어
 발

표
하

기
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5세
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리
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정
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유
천
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판
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트
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중

독
예

방

생
활

도
구

스
마

트
폰

 중
독

예
방

 
약

속
 정

하
기

토
의

하
기

▪
스

마
트

폰
 중

독
예

방
- 

스
마

트
폰

 중
독

이
 신

체
적

, 
정

신
적

으
로

 미
치

는
 영

향
을

 
알

아
보

기
- 

스
마

트
폰

을
 바

르
게

 사
용

하
기

 위
한
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을
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하
기

▪
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 사
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요
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그
림

책
 「

아
빠

와
 토

요
일
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혜
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 글
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림
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림
출

판
사
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책
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엄

마
의

 스
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트
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 되

고
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부

미
 작

가
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벗
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린
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트
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,
안

전
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게
 사

용
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요

이
야

기
나

누
기

,
신

체
표

현

▪
스

마
트

폰
 중

독
 증

상
 알

기
- 

눈
이

 아
파

요
/ 

목
, 

어
깨

가
 아

파
요

/ 
그

만
하

기
 어

려
워

요
▪

스
마

트
폰

의
 안

전
한

 사
용

방
법

 알
기

- 
엄

마
와

 약
속

한
 시

간
 만

큼
 사

용
하

기
, 

바
른

 자
세

로
 사

용
하

기
, 

눈
에

서
 멀

리
 두

고
 사

용
하

기
, 

스
마

트
폰

 사
용

 
후

 눈
 운

동
, 

어
깨

 운
동

하
기

▪
스

마
트

 체
조

하
기

▪
‘스

마
트

폰
, 

안
전

하
게

 사
용

해
요
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안

전
교

육
 교

수
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습
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료
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 (

안
전

교
육

과
정

 적
용

 실
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 교
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학

습
 지

도
안

 참
고

)

스
마

트
폰

에
 빠

진
 

토
끼

의
 경

주
안

전
 

창
작

동
화

▪
스

마
트

폰
 중

독
의

 증
상

과
 해

로
움

 알
기

-
스

마
트

폰
에

 
빠

진
 

토
끼

의
 

이
야

기
를

 
통

해
 

스
마

트
폰
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부
정

적
인

 영
향

을
 알

아
보

기
▪

‘스
마

트
폰
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진
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끼
의

 경
주
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동
화

 그
림
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 (안
전

영
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별
 적

용
 실
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수
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학
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도

안
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토
끼

가
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마
트

폰
을

 
탈

출
해

요
게

임

▪
스

마
트
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 사
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께

 인
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검
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하
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▪
‘토

끼
가

 
스

마
트

폰
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출
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전
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게
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 실
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참
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조
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체
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조
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마
트
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 쉽
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5 재난안전

  가. 안전영역과 이수 시간      
안전
영역 중분류 소분류 이수 시간

재난
안전

화재 ▪화재 발생, 화재 발생 시 안전수칙 7대 
안전교육

6시간
(학기당 2회 이상)

사회재난 ▪폭발 및 붕괴의 원인과 대처방법 
★ 미세먼지(초미세먼지)의 원인, 대처요령

아동
안전교육

재난대비 안전 교육 
연간 6시간 이상

(6개월에 1회 이상)자연재난
▪홍수 및 태풍 발생 시 대처요령, 
  지진·대설·한파· 낙뢰 발생 시 대처요령 
★ 황사, 폭염, 자외선·오존 발생 시 대처요령

  ★ 소분류에 미포함된 안전 내용    

  나. 생활주제 연계 활동 수

    생활주제

안전영역
유치원과

친구
나와
가족

우리
동네

동식물과
자연

건강과
안전

생활
도구

교통
기관

우리
나라

세계여러
나라

환경과 
생활

봄‧여름
가을‧겨울

체험
활동 계

재난안전 1 · 2 · 20 3 1 · 3 8 27 3 68

  다. 누리과정 관련 요소

누리과정 
영역 내용범주 내용

신체 운동
·

건강

건강하게
생활하기 

자신의 몸과 주변을 깨끗이 한다.

몸에 좋은 음식에 관심을 가지고 바른 태도로 즐겁게 먹는다.

하루 일과에서 적당한 휴식을 취한다.

질병을 예방하는 방법을 알고 실천한다.

안전하게
생활하기

일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다.

TV, 컴퓨터, 스마트폰 등을 바르게 사용한다.

교통안전 규칙을 지킨다.

안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 알고 행동한다.

자연탐구 자연과 
더불어 살기

주변의 동식물에 관심을 가진다.

생명과 자연환경을 소중히 여긴다.

날씨와 계절의 변화를 생활과 관련짓는다.
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  라. 유아 평가   

중분류 평가내용 평가척도
3 2 1

화재
▪화재 안전사고 시 안전하게 대처하는 방법을 아는가?

▪화재 안전사고 시 안전하게 대처하는 방법을 알고 행동할 수 있는가?

사회재난

▪폭발과 붕괴 등 사회재난 시 안전하게 대처하는 방법을 아는가?

▪폭발과 붕괴 등 사회재난 시 위험한 상황을 알고 행동할 수 있는가?

▪미세먼지 발생 시 적절하게 대응하는 방법을 아는가?

▪미세먼지 발생 시 안전하게 대응하는 방법을 알고 행동하는가?

자연재난

▪홍수, 태풍, 지진, 대설, 한파, 낙뢰 등 자연재난 시 안전하게 대처하는 방법을 아는가?

▪홍수, 태풍, 지진, 대설, 한파, 낙뢰 등 자연재난 시 적절하게 대처하는 방법을 알고 행동하는가?

▪황사, 폭염, 자외선·오존 등 자연재난 시 안전하게 대응하는 방법을 아는가?

▪황사, 폭염, 자외선·오존 등 자연재난 시 안전하게 대응하는 방법을 알고 행동하는가?

 ▪3점 척도: 3-그렇다/ 2-보통이다 / 1-그렇지 않다

OM ME
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6 직업안전

  가. 안전영역과 이수 시간   

안전
영역 중분류 소분류 이수 시간

직업
안전

직업 안전 의식 ▪직업 안전 의식의 중요성
▪직업 안전 문화

7대 
안전교육

2시간
(학기당 1회 이상)

산업재해의 
이해와 예방 ▪산업재해의 의미와 발생 아동

안전교육 ·

  나. 생활주제 연계 활동 수

    생활주제

안전영역
유치원과
친구

나와
가족

우리
동네

동식물과
자연

건강과
안전 생활도구교통기관우리나라세계여러

나라
환경과 
생활

봄‧여름
가을‧겨울

체험
활동 계

직업안전 2 3 10 · · · · · · · 1 2 18

  다. 개정 누리과정 관련 요소

누리과정 영역 내용범주 내용

신체운동
‧

건강

안전하게
생활하기

일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다.
TV, 컴퓨터, 스마트폰 등을 바르게 사용한다.

교통안전 규칙을 지킨다.
안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다. 

사회관계 사회에 
관심가지기

내가 살고 있는 곳에 대해 궁금한 것을 알아본다.
우리나라에 대해 자부심을 가진다.

다양한 문화에 관심을 갖고 문화의 다양성을 존중한다.

  라. 유아 평가   

 ▪3점 척도: 3-그렇다/ 2-보통이다 / 1-그렇지 않다

중분류 평가내용
평가척도

3 2 1

직업
안전의식

▪내가 살고 있는 곳에 대해 궁금한 것이 있는가?

▪내가 살고 있는 곳에 대해 궁금한 것을 알아볼 수 있는가?  

▪직업과 관련된 안전사고의 위험에 관심을 갖는가?  

▪직업과 관련된 안전사고를 예방할 수 있는 안전장비를 알고 있는가?

▪직업과 관련된 안전사고를 대처하는 방법을 아는가?
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7 응급처치

  가. 안전영역과 이수 시간   

안전
영역 중분류 소분류 이수 시간

응급
처치

응급처치의 이해와 
필요성

▪응급처치의 목적과 일반원칙, 응급상황 시 행동요령,
응급처치 전 유의사항 및 준비

7대 
안전교육

2시간
(학기당 1회 이상)

상활별 응급처치 ▪기도폐쇄, 지혈 및 상처 처치, 화상 응급처치, 
  갑작스런 상황에서 응급처치

아동
안전교육 ·

    
  나. 생활주제 연계 활동 수

    생활주제

안전영역
유치원과

친구
나와
가족

우리
동네

동식물과
자연

건강과
안전

생활
도구

교통
기관

우리
나라

세계여러
나라

환경과 
생활

봄‧여름
가을‧겨울

체험
활동 계

응급처치 4 4 5 3 21 3 ․ 1 ․ 1 11 1 54

  다. 개정 누리과정 관련 요소

누리과정 영역 내용범주 내용

신체운동
‧

건강

건강하게 
생활하기

자신의 몸과 주변을 깨끗이 한다.
몸에 좋은 음식에 관심을 가지고 바른 태도로 즐겁게 먹는다.

하루 일과에서 적당한 휴식을 취한다.
질병을 예방하는 방법을 알고 실천한다.

안전하게 
생활하기

일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다.
TV, 컴퓨터, 스마트폰 등을 바르게 사용한다.

교통안전 규칙을 지킨다.
안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다. 

  

  라. 유아 평가   

중분류 평가내용 평가척도
3 2 1

응급처치의 
이해와 
필요성

▪ 응급상황을 아는가?

▪ 응급상황을 알고 주의하는가?

▪ 응급상황 예방법을 알고 적절하게 행동하는가?

상황별 
응급처치

▪ 응급상황을 알고 도움을 요청할 수 있는가?

▪ 응급상황 발생 시 적절하게 대처하는 방법을 아는가? 

▪ 응급상황 발생 시 적절하게 대처하는 방법을 알고 행동하는가? 

 ▪3점 척도: 3-그렇다/ 2-보통이다 / 1-그렇지 않다



77

마
. 

안
전

 영
역

별
 활

동
 내

용
  

  영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

응
급

처
치

응
급

처
치

의
이

해
와

 
필

요
성

응
급

 
처

치
의

 
목

적
과

 
일

반
원

칙

건
강

과
 

안
전

다
쳤

어
요

, 
도

와
주

세
요

 
이

야
기

나
누

기

▪
응

급
처

치
의

 의
미

 알
기

- 
흥

부
 놀

부
 동

화
 듣

고
 응

급
처

치
의

 의
미

와
 중

요
성

에
 대

해
 

이
야

기
 나

누
기

 
-

그
림

카
드

를
 보

며
 응

급
상

황
 시

 바
른

 대
처

 방
법

 이
야

기
  

나
누

기

▪
〔유

치
원

〕[
학

교
안

전
정

보
센

터
-안

전
교

육
자

료
-학

  
 교

급
(유

치
원

)-
생

활
 속

 응
급

처
치

 이
럴

땐
 이

렇
게

  
 (

카
드

뉴
스

)]
ht

tp
:/

/w
ww

.s
ch

oo
ls

af
e.

kr
/p

os
t/

vi
ew

?i
d=

83
4

 응
급

처
치

가
 

필
요

해
요

!
이

야
기

나
누

기

▪
응

급
처

치
의

 필
요

성
 알

기
- 

축
구

 경
기

 중
 불

의
의

 사
고

를
 당

한
 정

태
욱

 선
수

의
 응

급
처

치
 동

영
상

을
 보

며
 응

급
처

치
가

 필
요

한
 상

황
과

 골
든

 타
임

의
 

중
요

성
에

 대
해

 이
야

기
 나

누
기

▪
‘정

태
욱

 선
수

 응
급

처
치

’ 
동

영
상

ht
tp

s:
//

ww
w.

yo
ut

ub
e.

co
m

/w
at

ch
?v

=_
tQ

3x
7

tn
ua

E

응
급

이
 뭐

예
요

?
이

야
기

나
누

기

▪
응

급
상

황
 알

기
- 

의
식

 없
이

 쓰
러

져
있

는
 사

람
과

 응
급

처
치

를
 실

시
하

고
 있

는
 

그
림

을
 보

며
 이

야
기

 나
누

기
 

- 
응

급
상

황
 인

지
 동

영
상

을
 보

며
 응

급
상

황
이

 어
떤

 상
황

인
지

에
 대

해
 알

기
 

▪
〔유

치
원

〕[
학

교
안

전
정

보
센

터
-학

교
안

전
교

육
7대

 
표

준
안

 수
정

본
-응

급
처

치
-p

.3
9~

40
.-

응
급

이
 뭐

예
요

?]
ht

tp
:/

/w
ww

.s
ch

oo
ls

af
e.

kr
/p

os
t/

vi
ew

?i
d=

96
0

응
급

실
에

 가
요

이
야

기
 

나
누

기
,

게
임

▪
역

할
놀

이
로

 응
급

상
황

 알
아

보
기

- 
응

급
실

 역
할

놀
이

를
 하

며
 일

상
생

활
 속

에
서

 응
급

실
에

 가
야

 
하

는
 상

황
 알

아
보

기
 

  
<확

장
활

동
>응

급
처

치
 옮

기
기

 게
임

-
응

급
 환

자
에

 대
해

 알
아

보
고

 어
떻

게
 도

와
줄

 수
 있

는
지

 알
아

본
 

후
 응

급
 환

자
 옮

겨
보

는
 게

임
 하

기

▪
뽀

로
로

의
 일

기
‘삐

뽀
삐

뽀
 응

급
실

’ 
놀

이
 동

영
상

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo

ut
ub

e.c
om

/w
at

ch
?v

=2
yp

Bk
NN

ao
vU

응
급

처
치

란
 

무
엇

일
까

요
?

이
야

기
 

나
누

기
,

역
할

놀
이

▪
PP

T자
료

를
 통

해
 응

급
처

치
와

 중
요

성
에

 대
해

 바
로

 알
기

 
-

응
급

처
치

란
 무

엇
인

지
에

 대
해

 알
아

보
고

 응
급

처
치

의
 중

요
성

과
 

함
께

 응
급

상
황

 행
동

요
령

 익
히

기
 

  
<확

장
활

동
>응

급
처

치
 센

터
 놀

이
-

응
급

처
치

와
 중

요
성

에
 대

해
 알

아
본

 후
 응

급
처

치
 센

터
 역

할
놀

이
로

 응
급

처
치

의
 목

적
과

 원
칙

 다
시

 한
 번

 알
아

가
기

 

▪
‘응

급
처

치
란

 무
엇

일
까

요
?’

 안
전

교
육

 교
수

·학
습

  
자

료
 P

PT
 (

안
전

영
역

별
 적

용
 실

제
 교

수
학

습
  

지
도

안
 참

고
)

응
급

상
황

 시
행

동
요

령

건
강

과
 

안
전

11
9에

 전
화

해
요

게
임

▪
11

9 
신

고
방

법
 알

기
-

위
급

상
황

에
 대

해
 알

아
보

고
 게

임
을

 통
해

 위
급

상
황

 시
 

도
움

을
 요

청
하

는
 방

법
에

 따
라

 신
고

해
 보

기

▪
‘1

19
에

 
전

화
해

요
’ 

안
전

교
육

 
교

수
·학

습
 

게
임

 
자

료
 (

안
전

영
역

별
 적

용
 실

제
 교

수
학

습
  

지
도

안
 참

고
)

우
리

 동
네

도
와

줘
요

 1
19

이
야

기
나

누
기

▪
11

9 
신

고
와

 주
변

에
 알

리
기

- 
엄

마
가

 잠
깐

 나
가

신
 상

황
에

서
 불

이
 난

 사
고

를
 통

해
 대

처
방

법
 및

 1
19

 신
고

 방
법

 알
아

보
기

▪
‘1

19
에

 신
고

해
요

’ 
애

니
메

이
션

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo

ut
ub

e.c
om

/w
at

ch
?v

=JH
pG

xQ
sW

DT
8



78

영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

응
급

처
치

응
급

처
치

의
이

해
와

 
필

요
성

응
급

상
황

 시
행

동
요

령

우
리

 동
네

응
급

 상
황

 시
 

11
9에

 신
고

해
요

역
할

놀
이

▪
11

9 
신

고
하

여
 응

급
상

황
에

 빠
르

게
 대

처
하

기
- 

응
급

상
황

과
 응

급
처

치
의

 중
요

성
에

 대
해

 이
야

기
 나

누
고

, 
역

할
놀

이
를

 통
해

 1
19

에
 신

고
해

 보
기

 
-

동
시

의
 빈

칸
을

 채
우

며
, 

응
급

전
화

 번
호

 1
19

알
기

▪
유

치
원

 
7대

 
안

전
교

육
 

교
육

과
정

 
재

구
성

 
및

  
 교

수
·학

습
자

료
 (

활
동

 1
7)

ht
tp

:/
/w

ww
.g

oe
.g

o.
kr

/e
du

/b
bs

/s
el

ec
tB

bs
Vi

e
w_

ne
w.

do
?m

en
uI

d=
34

01
51

21
62

34
95

8&
bb

sM
a

st
er

Id
=B

BS
M

ST
R_

00
00

00
03

00
62

&b
bs

Id
=3

07
0

56
&p

ag
eI

nd
ex

=4
&s

ea
rc

hC
at

eg
or

y=
&t

op
_m

=
&l

ef
t_

m
=&

lm
_1

=&
sc

hK
ey

=T
IT

LE
&s

ch
Va

l=

도
와

주
세

요
! 

11
9

이
야

기
나

누
기

▪
11

9 
신

고
하

는
 방

법
 알

기
- 

생
활

 속
에

서
 도

움
이

 필
요

했
던

 경
험

 이
야

기
 나

누
기

- 
모

형
 전

화
기

를
 이

용
해

서
 1

19
에

 신
고

하
는

 방
법

 알
아

보
기

- 
사

후
 1

19
에

 신
고

해
요

 애
니

메
이

션
을

 시
청

하
며

 회
상

하
기

 

▪
〔유

치
원

〕[
학

교
안

전
정

보
센

터
] 

현
장

맞
춤

형
 안

전
교

육
 콘

텐
츠

(1
19

에
 신

고
해

요
)

ht
tp

:/
/w

ww
.s

ch
oo

ls
af

e.
kr

/p
os

t/
vi

ew
?i

d=
96

7

11
9 

긴
급

 구
조

대
역

할
놀

이

▪
11

9 
구

조
대

원
이

 하
는

 일
을

 알
아

보
기

- 
구

조
대

원
이

 응
급

 환
자

를
 옮

기
고

 있
는

 동
영

상
을

 본
 후

 
구

조
대

원
이

 하
는

 일
에

 대
해

 이
야

기
 나

누
기

- 
11

9 
신

고
하

는
 방

법
에

 대
해

 알
아

본
 후

 1
19

 긴
급

 구
조

대
원

 놀
이

해
보

기

▪
‘1

19
 구

조
대

원
이

 하
는

 일
’ 

애
니

메
이

션
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=9

jP
Pp

_M
ym

co

나
와

 가
족

 
엄

마
가

 아
파

요
이

야
기

나
누

기

▪
가

족
이

 아
픈

 응
급

 상
황

 시
 대

처
요

령
 알

기
-

엄
마

가
 아

픈
 상

황
에

서
 1

19
에

 신
고

하
여

 도
움

을
 받

는
 내

용
의

 
애

니
메

이
션

을
 시

청
하

고
 가

족
이

 아
픈

 응
급

 상
황

 시
 알

맞
은

 
행

동
요

령
에

 대
해

 알
아

보
기

 

▪
‘엄

마
가

 아
파

요
’ 

애
니

메
이

션
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=U

aY
ih

cT
j7l

M
 

유
치

원
과

 
친

구

한
결

이
가

 아
파

요
이

야
기

나
누

기

▪
친

구
가

 아
픈

 응
급

 상
황

 시
 대

처
요

령
 알

기
-

놀
이

를
 하

다
가

 친
구

가
 다

친
 상

황
에

서
 알

맞
은

 응
급

처
치

 
방

법
을

 알
아

보
기

 

▪
‘한

결
이

가
 아

파
요

’ 
에

니
메

이
션

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo

ut
ub

e.c
om

/w
at

ch
?v

=8
Pc

XO
ND

HI
n8

안
전

한
 습

관
을

 
익

혀
요

토
의

하
기

▪
안

전
한

 유
치

원
 생

활
을

 위
한

 약
속

 정
하

기
 

- 
유

치
원

에
서

 다
쳤

던
 경

험
에

 대
해

 이
야

기
 나

누
고

 안
전

한
 유

치
원

생
활

을
 위

해
 함

께
 지

킬
 수

 있
는

 약
속

을
 정

하
기

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

 응
급

처
치

 (
p.

41
~4

2)
ht

tp
:/

/w
ww

.s
ch

oo
ls

af
e.

kr
/p

os
t/

vi
ew

?i
d=

96
0

응
급

처
치

 전
 

유
의

사
항

 및
 

준
비

감
염

병
 예

방
을

 위
해

 
손

을
 씻

어
요

이
야

기
나

누
기

▪
감

염
예

방
을

 위
해

 손
을

 씻
는

 방
법

 알
아

보
기

 
- 

감
염

병
 예

방
을

 위
해

 손
을

 씻
어

야
 함

을
 알

고
 손

 씻
는

 방
법

에
 

대
해

 이
야

기
 나

누
기

▪
〔질

병
관

리
본

부
〕 

‘손
씻

기
 6

단
계

 수
칙

 교
육

’ 동
영

상
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=w

d6
XR

9Q
1IM

8 
▪

〔E
BS

교
양

〕 
손

씻
기

의
 비

밀
 동

영
상

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo

ut
ub

e.c
om

/w
at

ch
?v

=s
L1

Qp
VL

5V
pU



79

영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

응
급

처
치

응
급

처
치

의
이

해
와

 
필

요
성

응
급

처
치

 전
 

유
의

사
항

 및
 

준
비

건
강

과
 안

전

독
감

·결
핵

에
 

대
비

해
요

미
술

활
동

▪
독

감
에

 대
해

 알
고

 대
처

방
법

에
 대

해
 알

아
보

며
 안

전
 캐

릭
터

 
제

작
해

보
기

-
독

감
과

 결
핵

이
 무

엇
인

지
 알

아
본

 후
 독

감
, 

결
핵

 예
방

  
안

전
캐

릭
터

(안
전

 매
뉴

얼
)를

 제
작

해
보

기

▪
나

.침
.반

 체
험

형
 안

전
교

육
 프

로
그

램
(유

치
원

3)
ht

tp
:/

/w
ww

.g
oe

.g
o.

kr
/e

du
/b

bs
/s

el
ec

tB
bs

Vi
e

w_
ne

w.
do

?m
en

uI
d=

34
01

51
21

62
34

95
8&

bb
sM

a
st

er
Id

=B
BS

M
ST

R_
00

00
00

03
00

62
&b

bs
Id

=3
07

6
72

&p
ag

eI
nd

ex
=4

&s
ea

rc
hC

at
eg

or
y=

&t
op

_m
=

&l
ef

t_
m

=&
lm

_1
=&

sc
hK

ey
=T

IT
LE

&s
ch

Va
l=

▪
‘꼭

꼭
! 

독
감

 예
방

 주
사

 꾹
’ 

동
영

상
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=-

vP
Z1

W
To

_1
Q 

올
바

른
 손

씻
기

를
 

해
요

이
야

기
나

누
기

▪
질

병
 예

방
을

 위
해

 올
바

른
 손

 씻
기

의
 중

요
성

과
 방

법
 알

아
보

기
-

‘손
을

 꼭
 씻

어
요

’ 
동

화
책

을
 듣

기
-

 손
 씻

기
에

 대
한

 생
각

을
 서

로
 나

눈
 후

 올
바

른
 손

 씻
기

  
 방

법
 알

아
보

기

▪
나

.침
.반

 체
험

형
 안

전
교

육
 프

로
그

램
(유

치
원

1)
ht

tp
:/

/w
ww

.g
oe

.g
o.

kr
/e

du
/b

bs
/s

el
ec

tB
bs

Vi
ew

_n
ew

.d
o?

m
en

uI
d=

34
01

51
21

62
34

95
8&

bb
s

M
as

te
rI

d=
BB

SM
ST

R_
00

00
00

03
00

62
&b

bs
Id

=3
07

67
2&

pa
ge

In
de

x=
4&

se
ar

ch
Ca

te
go

ry
=&

to
p

_m
=&

le
ft_

m
=&

lm
_1

=&
sc

hK
ey

=T
IT

LE
&s

ch
Va

l=
▪

‘손
 씻

기
 6

단
계

’ 
동

영
상

ht
tp

s:/
/w

ww
.y

ou
tu

be
.c

om
/w

at
ch

?v
=A

iJ9
5V

z5
KU

8 

손
 씻

기
 

작
은

 책
 만

들
기

언
어

활
동

▪
올

바
른

 손
 씻

기
 방

법
을

 알
아

보
고

 손
 씻

기
 작

은
 책

 만
들

기
- 

손
 씻

기
 송

 동
영

상
을

 본
 후

 손
 씻

는
 장

면
 그

림
을

 색
칠

하
고

, 
글

자
를

 따
라

 써
보

기
- 

완
성

된
 작

은
 책

을
 접

어
서

 순
서

대
로

 읽
어

보
기

▪
나

.침
.반

 체
험

형
 안

전
교

육
 프

로
그

램
(유

치
원

1)
ht

tp
:/

/w
ww

.g
oe

.g
o.

kr
/e

du
/b

bs
/s

el
ec

tB
bs

Vi
ew

_n
ew

.d
o?

m
en

uI
d=

34
01

51
21

62
34

95
8&

bb
s

M
as

te
rI

d=
BB

SM
ST

R_
00

00
00

03
00

62
&b

bs
Id

=3
07

67
2&

pa
ge

In
de

x=
4&

se
ar

ch
Ca

te
go

ry
=&

to
p

_m
=&

le
ft_

m
=&

lm
_1

=&
sc

hK
ey

=T
IT

LE
&s

ch
Va

l=

손
 씻

기
 송

음
률

활
동

▪
질

병
을

 예
방

하
기

 위
해

 손
을

 깨
끗

이
 씻

어
야

 한
다

는
 것

을
 

알
아

보
기

- 
손

을
 씻

는
 경

험
에

 대
해

 이
야

기
를

 나
눈

 후
 ‘

손
 씻

기
 송

’ 
노

래
를

 
함

께
 불

러
보

고
 율

동
 만

들
어

 보
기

▪
〔질

병
관

리
본

부
〕 

감
염

병
 예

방
 캠

페
인

 ‘
올

바
른

 
손

씻
기

 송
’ 

동
영

상
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=B

Ig
Qs

iIG
Xb

4



80

영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

응
급

처
치

응
급

처
치

의
이

해
와

 
필

요
성

응
급

처
치

 전
 

유
의

사
항

 및
 

준
비

체
험

나
만

의
 비

누
 만

들
기

체
험

활
동

▪
올

바
른

 손
 씻

기
의

 중
요

성
과

 방
법

을
 알

아
보

고
 나

만
의

 비
누

 만
들

기
-

올
바

른
 손

 씻
기

의
 중

요
성

과
 방

법
 이

야
기

 나
누

기
- 

비
누

 만
들

기
 재

료
를

(솝
 클

레
이

) 
살

펴
보

기
- 

만
들

고
 싶

은
 나

만
의

 비
누

의
 모

양
과

 색
깔

에
 대

해
 이

야
기

 나
누

기
- 

솝
 클

레
이

로
 모

양
을

 만
들

어
 잘

 말
린

 후
, 

집
으

로
 가

져
가

서
 손

을
 씻

어
보

기

▪
나

.침
.반

 체
험

형
 안

전
교

육
 프

로
그

램
(유

치
원

1)
ht

tp
:/

/w
ww

.g
oe

.g
o.

kr
/e

du
/b

bs
/s

el
ec

tB
bs

Vi
e

w_
ne

w.
do

?m
en

uI
d=

34
01

51
21

62
34

95
8&

bb
sM

as
te

rI
d=

BB
SM

ST
R_

00
00

00
03

00
62

&b
bs

Id
=3

07
67

2&
pa

ge
In

de
x=

4&
se

ar
ch

Ca
te

go
ry

=&
to

p_
m

=&
le

ft_
m

=&
lm

_1
=&

sc
hK

ey
=T

IT
LE

&s
ch

Va
l=

▪
‘손

 씻
기

 송
’ 

플
래

시
 동

요
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=N

6g
jR

26
W

bO
4

건
강

과
 안

전

이
를

 닦
아

요
이

야
기

 
나

누
기

▪
올

바
른

 이
닦

는
 순

서
와

 방
법

을
 알

아
보

기
-

올
바

른
 이

닦
는

 순
서

와
 방

법
 이

야
기

나
누

기
  

▪
올

바
른

 이
닦

기
의

 중
요

성
을

 알
고

 이
닦

는
 습

관
 기

르
기

-
‘치

카
치

카
 군

단
과

 충
치

왕
국

’동
화

를
 듣

고
 충

치
가

 생
겼

던
 

경
험

에
 대

해
 이

야
기

나
누

기
-

올
바

른
 이

닦
기

의
 중

요
성

에
 대

해
 알

고
 실

천
하

기
 

▪
〔에

듀
넷

〕 
 3

D 
애

니
메

이
션

으
로

 구
현

된
 "

이
닦

는
  

  
순

서
와

 방
법

" 
지

도
 자

료
ht

tp
s:/

/w
ww

.y
ou

tu
be

.c
om

/w
at

ch
?v

=I
kj

kz
RR

CC
oU

▪
그

림
책

 「
치

카
치

카
 군

단
과

 충
치

왕
국

」 
(2

01
1)

  
이

소
을

 글
, 그

림
/ 

상
상

박
스

손
씻

기
가

 필
요

해
요

!
이

야
기

 
나

누
기

 

▪
감

염
 예

방
을

 위
한

 손
을

 씻
어

야
 하

는
 상

황
 알

기
  

- 
동

영
상

을
 보

고
 감

염
병

 예
방

을
 위

해
 손

을
 씻

어
야

 하
는

 
상

황
과

 때
에

 대
해

 알
아

보
고

 이
야

기
 나

누
기

▪
‘걸

리
버

 아
이

쿠
 바

른
 손

 씻
기

’ 
애

니
메

이
션

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo

ut
ub

e.c
om

/w
at

ch
?v

=5
W

UF
wu

Tp
qd

A

두
근

두
근

 예
방

주
사

동
화

▪
질

병
을

 예
방

하
기

 위
한

 방
법

을
 알

아
보

기
-‘

두
근

두
근

 예
방

주
사

’ 
동

화
를

 듣
고

 예
방

주
사

를
 맞

았
던

 자
신

의
경

험
에

 대
해

 이
야

기
 나

누
기

- 
예

방
 주

사
의

 중
요

성
에

 대
해

 알
아

보
기

▪
그

림
책

 「
두

근
 두

근
 예

방
주

사
」 

(2
00

7)
  

고
바

야
시

 마
사

코
 글

, 오
카

베
 리

카
 그

림
/ 

시
공

주
니

어

유
치

원
과

 
친

구
기

침
 예

절
을

 지
켜

요
이

야
기

나
누

기
▪

감
염

 예
방

을
 위

한
 기

침
 예

절
 알

기
 

- 
올

바
른

 기
침

 예
절

 필
요

성
과

 방
법

 알
기

 

▪
유

치
원

 7
대

 안
전

교
육

 교
육

과
정

 재
구

성
 및

  
  

  
교

수
·학

습
 자

료
 (

활
동

 1
8)

ht
tp

:/
/w

ww
.g

oe
.g

o.
kr

/e
du

/b
bs

/s
el

ec
tB

bs
Vi

e
w_

ne
w.

do
?m

en
uI

d=
34

01
51

21
62

34
95

8&
bb

sM
a

st
er

Id
=B

BS
M

ST
R_

00
00

00
03

00
62

&b
bs

Id
=3

07
0

56
&p

ag
eI

nd
ex

=4
&s

ea
rc

hC
at

eg
or

y=
&t

op
_m

=
&l

ef
t_

m
=&

lm
_1

=&
sc

hK
ey

=T
IT

LE
&s

ch
Va

l=
▪

‘타
요

와
 함

께
하

는
 기

침
 예

절
’ 

동
영

상
ht

tp
s:/

/w
ww

.y
ou

tu
be

.c
om

/w
at

ch
?v

=x
f7

b0
qh

Cv
jM

 



81

영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

응
급

처
치

상
황

별
응

급
처

치

기
도

폐
쇄

나
와

 가
족

  
숨

쉬
기

가
 어

려
워

요
이

야
기

나
누

기
 

▪
기

도
폐

쇄
의

 원
인

과
 증

상
 알

기
- 

영
화

 “
미

세
스

 다
운

 파
이

어
”중

 기
도

폐
쇄

상
황

을
 보

고
, 

기
도

폐
쇄

상
황

의
 원

인
과

 증
상

, 
생

황
 속

에
서

 지
켜

야
 할

 
안

전
 규

칙
 등

에
 대

해
 이

야
기

 나
누

기
 

  
(학

교
안

전
정

보
센

터
-지

도
안

 참
조

)

▪
〔유

치
원

〕[
학

교
안

전
정

보
센

터
] 

7대
 표

준
안

 수
정

본
 -

숨
 쉬

기
가

 어
려

워
요

 (
p.

29
~3

2)
ht

tp
:/

/w
ww

.s
ch

oo
ls

af
e.

kr
/p

os
t/

vi
ew

?i
d=

96
0

건
강

과
 안

전

숨
을

 쉴
 수

 없
어

요
!

이
야

기
나

누
기

▪
기

도
폐

쇄
의

 위
험

성
과

 예
방

법
 알

아
보

기
- 

동
영

상
을

 보
고

 질
식

이
 일

어
날

 수
 있

는
 상

황
을

 알
고

 
예

방
할

 수
 있

는
 방

법
과

 대
처

방
안

 알
아

보
기

▪
‘아

이
쿠

 독
사

과
 작

전
’ 

질
식

 예
방

 애
니

메
이

션
ht

tp
s:

//
ww

w.
yo

ut
ub

e.
co

m
/w

at
ch

?v
=j

pJ
B-

dF
SN

_g

목
에

 걸
릴

 수
 있

는
 

물
건

을
 알

아
봐

요
이

야
기

나
누

기

▪
생

활
 속

에
서

 기
도

폐
쇄

의
 위

험
성

 있
는

 물
건

 알
기

- 
4가

지
 생

활
 속

 물
건

과
 음

식
 사

진
을

 보
고

 기
도

폐
쇄

의
 위

험
성

 있
는

 물
건

 찾
아

보
기

 

▪
〔유

치
원

〕[
학

교
안

전
정

보
센

터
] 

7대
 표

준
안

 수
정

본
 -

숨
 쉬

기
가

 어
려

워
요

 (
p.

32
)

ht
tp

:/
/w

ww
.s

ch
oo

ls
af

e.
kr

/p
os

t/
vi

ew
?i

d=
96

0

우
리

 반
의

특
별

한
 하

루
안

전
 

창
작

동
화

▪
‘우

리
 반

의
 특

별
한

 하
루

’를
 듣

고
 기

도
폐

쇄
 위

험
성

 및
 

대
처

방
안

 알
아

보
기

- 
동

화
를

 보
고

 기
도

폐
쇄

 위
험

성
을

 알
고

 기
도

폐
쇄

 시
 대

처
방

안
에

 대
해

 알
아

보
기

 

▪
 ‘

우
리

 반
의

 특
별

한
 하

루
’안

전
 창

작
동

화
 그

림
자

료
 

(안
전

영
역

별
 적

용
 실

제
 교

수


학
습

 지
도

안
 참

고
)

지
혈

 및
 

상
처

처
치

생
활

도
구

손
가

락
을

 다
쳤

어
요

역
할

놀
이

▪
상

처
의

 종
류

와
 응

급
처

치
 알

기
- 

손
가

락
을

 다
친

 그
림

을
 보

고
 이

러
한

 일
이

 일
어

나
게

 된
 

원
인

과
 응

급
처

치
 방

법
에

 대
해

 이
야

기
 나

누
기

- 
손

가
락

을
 다

쳤
을

 때
의

 역
할

놀
이

 해
보

기

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

  
응

급
처

치
 (

p.
33

-3
4)

 
ht

tp
:/

/w
ww

.s
ch

oo
ls

af
e.

kr
/p

os
t/

vi
ew

?i
d=

96
0

우
리

동
네

코
피

가
 났

을
 때

 
이

야
기

나
누

기
▪

코
피

가
 났

을
 때

 응
급

처
치

 알
기

- 
코

피
가

 났
을

 때
 응

급
처

치
방

법
 알

아
보

기
 

▪
‘삐

뽀
삐

뽀
! 

우
리

 몸
 X

파
일

-코
피

가
 나

요
’ 

동
영

상
ht

tp
s:/

/w
ww

.y
ou

tu
be

.c
om

/w
at

ch
?v

=S
iW

C8
-W

IQ
rk

봄
·여

름
·가

을
·겨

울
피

가
 나

요
!

이
야

기
나

누
기

▪
출

혈
이

 심
한

 상
처

의
 지

혈
법

 알
기

-
다

양
한

 상
처

와
 각

 상
황

에
 따

른
 응

급
처

치
의

 방
법

이
 있

음
을

 알
고

 필
요

 시
 적

절
한

 도
움

을
 받

을
 수

 있
도

록
 이

야
기

 나
누

기
  

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

  
응

급
처

치
 (

p.
43

~4
4)

ht
tp

:/
/w

ww
.s

ch
oo

ls
af

e.
kr

/p
os

t/
vi

ew
?i

d=
96

0



82

영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

응
급

처
치

상
황

별
응

급
처

치

화
상

 
응

급
처

치

생
활

도
구

화
상

은
 위

험
해

요
이

야
기

나
누

기
▪

화
상

을
 입

었
을

 때
 응

급
처

치
 알

기
 

-
화

상
을

 입
었

던
 경

험
을

 나
누

고
 응

급
처

치
 방

법
을

 알
아

보
기

 

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

  
응

급
처

치
 (

p.
45

~4
6)

ht
tp

:/
/w

ww
.s

ch
oo

ls
af

e.
kr

/p
os

t/
vi

ew
?i

d=
96

0

화
상

을
 조

심
해

요
게

임
▪

화
상

을
 예

방
하

는
 방

법
과

 응
급

처
치

 알
기

 -
화

상
에

 대
해

 알
아

보
고

 게
임

을
 통

해
 화

상
을

 예
방

하
는

 
  

방
법

 및
 응

급
처

치
 방

법
 알

아
보

기
  

▪
‘화

상
을

 조
심

해
요

.’ 
안

전
교

육
 교

수
·학

습
 게

임
 

자
료

 (안
전

영
역

별
 적

용
 실

제
 교

수
학

습
 지

도
안

 참
고

)

봄
·여

름
·가

을
·겨

울

앗
! 

뜨
거

워
요

!
이

야
기

나
누

기

▪
화

상
의

 위
험

성
과

 예
방

법
 알

아
보

기
- 

동
영

상
을

 보
고

 화
상

이
 일

어
날

 수
 있

는
 상

황
을

 알
고

 예
방

할
 수

 있
는

 방
법

과
 대

처
방

안
 알

아
보

기

▪
‘아

이
쿠

 남
극

에
 가

다
’ 화

상
사

고
예

방
 애

니
메

이
션

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo

ut
ub

e.c
om

/w
at

ch
?v

=N
AA

tx
z5

0y
d4

 

앗
 뜨

거
워

!
조

심
하

세
요

!
이

야
기

나
누

기

▪
PP

T자
료

를
 통

해
 화

상
의

 위
험

과
 응

급
처

치
 알

기
 

-
화

상
이

 무
엇

인
지

에
 대

해
 알

아
보

고
 화

상
의

 위
험

성
과

 화
상

 
시

 대
처

할
 수

 있
는

 빠
른

 응
급

처
치

 방
법

 익
히

기
  

▪
‘앗

 뜨
거

워
! 

조
심

하
세

요
’ 

안
전

교
육

 교
수

·학
습

  
자

료
 P

PT
 (

안
전

영
역

별
 적

용
 실

제
 교

수
학

습
 

지
도

안
 참

고
)

화
상

, 
어

떻
게

 
할

까
요

?
동

극

▪
화

상
을

 입
었

을
 때

 올
바

른
 대

처
방

법
 알

기
 

- 
‘뜨

거
운

 주
전

자
’ 

동
화

를
 듣

고
 화

상
에

 대
한

 바
른

 대
처

 
방

법
 알

기
- 

‘유
아

 화
상

을
 입

었
어

요
’ 

애
니

메
이

션
 자

료
를

 보
고

 화
상

을
 입

었
을

 때
 대

처
 방

법
 알

기
 

▪
〔유

치
원

〕유
아

 재
난

대
비

 생
활

안
전

교
육

 프
로

그
램

  
  

(p
.3

9~
41

)
ht

tp
s:

//
ww

w.
m

oe
.g

o.
kr

/b
oa

rd
Cn

ts
/v

ie
w.

do
?

bo
ar

dI
D=

31
6&

le
v=

0&
st

at
us

YN
=C

&s
=m

oe
&m

=0
30

2&
op

Ty
pe

=N
&b

oa
rd

Se
q=

51
77

7
▪

유
아

 화
상

 시
 대

처
 애

니
메

이
션

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo

ut
ub

e.c
om

/w
at

ch
?v

=W
BM

Zk
Bf

SH
-A

나
와

 가
족

어
린

이
 화

상
사

고
 

이
렇

게
 예

방
해

요
!

이
야

기
나

누
기

 

▪
화

상
의

 위
험

성
과

 예
방

법
 알

아
보

기
- 

동
영

상
을

 보
고

 화
상

이
 일

어
날

 수
 있

는
 상

황
을

 알
고

 예
방

할
 수

 있
는

 방
법

과
 대

처
방

안
 알

아
보

기

▪
‘아

이
쿠

 남
극

에
 가

다
’ 애

니
메

이
션

ht
tp

s:/
/w

ww
.y

ou
tu

be
.c

om
/w

at
ch

?v
=N

AA
tx

z5
0y

d4
 

뜨
거

운
 물

은
 

위
험

해
요

!
이

야
기

 
나

누
기

 

▪
뜨

거
운

 물
에

 의
한

 화
상

 위
험

성
과

 예
방

법
 알

아
보

기
- 

동
영

상
을

 보
고

 화
상

이
 일

어
날

 수
 있

는
 상

황
을

 알
고

 예
방

할
 수

 있
는

 방
법

과
 대

처
방

안
 알

아
보

기

▪
’뜨

거
운

 
물

에
 

의
한

 
화

상
 

예
방

’ 
애

니
메

이
션

 
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=C

x8
lvM

3T
ST

0

갑
작

스
런

상
황

에
서

 
응

급
처

치

건
강

과
 안

전
 

도
와

줘
요

 
응

급
처

치
 센

터
!

이
야

기
 

나
누

기

▪
구

급
상

자
 속

 응
급

처
치

 도
구

들
의

 역
할

과
 기

능
 알

기
- 

동
화

를
 듣

고
 동

화
 속

에
 등

장
하

는
 구

급
상

자
 속

 
  

체
온

계
, 냉

찜
질

 팩
, 

솜
, 상

처
 연

고
, 

밴
드

, 
벌

레
 연

고
의

 역
할

과
 

기
능

을
 알

아
보

기
 

-
응

급
처

치
상

황
에

 알
맞

은
 응

급
처

치
 도

구
 연

결
해

보
기

 

▪
유

치
원

 
7대

 
안

전
교

육
 

교
육

과
정

 
재

구
성

 
및

  
 교

수
 학

습
 자

료
(활

동
 1

9)
ht

tp
:/

/w
ww

.g
oe

.g
o.

kr
/e

du
/b

bs
/s

el
ec

tB
bs

Vi
e

w_
ne

w.
do

?m
en

uI
d=

34
01

51
21

62
34

95
8&

bb
sM

a
st

er
Id

=B
BS

M
ST

R_
00

00
00

03
00

62
&b

bs
Id

=3
07

0
56

&p
ag

eI
nd

ex
=4

&s
ea

rc
hC

at
eg

or
y=

&t
op

_m
=

&l
ef

t_
m

=&
lm

_1
=&

sc
hK

ey
=T

IT
LE

&s
ch

Va
l=

응
급

처
치

가
 

필
요

해
요

!
이

야
기

 
나

누
기

▪
PP

T자
료

를
 통

해
 다

양
한

 상
황

별
 응

급
처

치
 방

법
 알

기
-

갑
작

스
럽

게
 일

어
난

 안
전

사
고

에
 대

한
 경

험
회

상
 하

기
-

다
양

한
 상

황
별

 응
급

처
치

 방
법

에
 대

해
 알

아
보

기
-

응
급

처
치

 송
 부

르
며

 응
급

상
황

 시
 대

처
방

법
과

 행
동

요
령

 익
히

기
 

▪
‘응

급
처

치
가

 
필

요
해

요
’ 

안
전

교
육

 
교

수
·학

습
  

자
료

 P
PT

 (
안

전
영

역
별

 적
용

 실
제

 교
수
학

습
  

지
도

안
 참

고
)



83

영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

응
급

처
치

상
황

별
응

급
처

치

갑
작

스
런

상
황

에
서

 
응

급
처

치

건
강

과
 안

전

응
급

처
치

송
음

률
 활

동
▪

노
래

를
 부

르
며

 응
급

처
치

 방
법

 알
기

-
루

돌
프

 사
슴

코
 캐

럴
을

 개
사

한
 노

래
를

 불
러

보
기

- 
갑

작
스

러
운

 응
급

상
황

에
서

 올
바

른
 처

치
 방

법
 알

아
보

기
 

▪
‘응

급
처

치
 송

’ 
UC

C 
동

영
상

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo

ut
ub

e.c
om

/w
at

ch
?v

=k
8R

xa
bn

zN
2Q

귀
에

 물
이

 
들

어
갔

어
요

이
야

기
나

누
기

▪
귀

에
 물

이
 들

어
갔

을
 때

 응
급

처
치

 방
법

 알
기

- 
수

영
장

에
서

 수
영

을
 하

다
 귀

에
 물

이
 들

어
가

 아
팠

던
 경

험
을

 
이

야
기

 나
누

고
 응

급
처

치
 방

법
 알

아
보

기

▪
‘귀

에
 물

이
 들

어
갔

어
요

’ 
동

영
상

ht
tp

s:/
/w

ww
.y

ou
tu

be
.c

om
/w

at
ch

?v
=B

eB
Pw

vL
qf

wg

우
리

나
라

앗
, 

이
물

질
이

 
들

어
갔

어
요

이
야

기
나

누
기

▪
목

과
 코

에
 이

물
질

이
 들

어
갔

을
 때

 응
급

처
치

 방
법

 알
기

- 
떡

이
나

 생
선

을
 먹

다
가

 목
에

 걸
린

 경
험

과
 코

에
 

  
이

물
질

이
 들

어
가

 아
팠

던
 경

험
을

 이
야

기
 나

누
고

 
  

응
급

처
치

 방
법

 알
아

보
기

▪
‘앗

, 
이

물
질

이
 들

어
갔

어
요

’ 
동

영
상

ht
tp

s:/
/w

ww
.y

ou
tu

be
.c

om
/w

at
ch

?v
=U

V7
iA

Hj
vl

co
▪

‘떡
이

 목
에

 걸
렸

어
요

’ 
동

영
상

ht
tp

s:/
/w

ww
.y

ou
tu

be
.c

om
/w

at
ch

?v
=Q

zT
zo

kv
23

TE

동
식

물
과

 
자

연

동
물

에
게

 물
렸

어
요

이
야

기
나

누
기

 

▪
동

물
에

게
 물

리
거

나
 곤

충
에

 쏘
였

을
 때

 응
급

처
치

 방
법

 알
기

 
-

동
물

에
게

 물
렸

던
 경

험
을

 이
야

기
 나

누
고

 대
처

방
안

 알
아

보
기

 
- 

구
체

적
인

 상
황

에
 따

른
 그

림
(뱀

, 
해

파
리

, 
개

에
게

 
  

물
린

 그
림

, 
벌

에
 쏘

인
 그

림
 등

)을
 보

고
 경

험
, 

생
각

, 
느

낌
을

 
이

야
기

 나
누

며
 올

바
른

 응
급

처
치

 방
법

을
 알

기

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

  
응

급
처

치
 (

p.
35

~3
7)

 
ht

tp
:/

/w
ww

.s
ch

oo
ls

af
e.

kr
/p

os
t/

vi
ew

?i
d=

96
0

윙
윙

이
가

전
하

는
이

야
기

안
전

 
창

작
동

화

▪
‘윙

윙
이

가
 전

하
는

 이
야

기
’ 

동
화

를
 듣

고
 벌

에
 쏘

였
을

 때
 

대
처

방
안

 알
아

보
기

- 
동

화
를

 보
고

 벌
에

 쏘
였

을
 때

 올
바

른
 대

처
방

안
 알

아
보

기

▪
 ‘

윙
윙

이
가

 전
하

는
 이

야
기

’ 
안

전
 창

작
동

화
 그

림
자

료
 (

안
전

영
역

별
 적

용
 실

제
 교

수


학
습

 지
도

안
 참

고
)

동
물

로
부

터
 

내
 몸

을
 보

호
하

기
이

야
기

나
누

기
 

▪
애

완
동

물
의

 위
험

성
 알

고
 주

의
하

기
 

-
집

에
서

 기
르

는
 동

물
로

부
터

 피
해

를
 입

을
 수

 있
는

 상
황

에
 

대
해

 이
야

기
 나

누
기

-
동

물
을

 안
전

하
게

 다
루

는
 방

법
 알

아
보

기

▪
‘아

이
쿠

와
 함

께
하

는
 동

물
안

전
’ 

애
니

메
이

션
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=R

EY
rm

pW
Jk

Ts
  

여
름

열
사

병
(일

사
병

)은
 

위
험

해
요

이
야

기
나

누
기

▪
열

사
병

의
 증

상
 알

고
 대

처
하

기
-

화
상

을
 

입
었

던
 

경
험

을
 

이
야

기
 

나
누

고
 

응
급

처
치

 
방

법
  

알
아

보
기

 

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

  
응

급
처

치
 (

p.
47

~4
8)

ht
tp

:/
/w

ww
.s

ch
oo

ls
af

e.
kr

/p
os

t/
vi

ew
?i

d=
96

0

해
님

이
 너

무
 

뜨
거

워
요

게
임

▪
열

사
병

과
 일

사
병

 예
방

하
기

-
여

름
철

 열
사

병
과

 일
사

병
에

 대
해

 알
아

보
고

 게
임

을
 통

해
  

예
방

 및
 응

급
처

치
 방

법
 알

아
보

기

▪
‘해

님
이

 너
무

 뜨
거

워
요

’ 
안

전
교

육
 교

수
·학

습
 

게
임

 자
료

 (
안

전
영

역
별

 적
용

 실
제

 교
수
학

습
  

지
도

안
 참

고
)

환
경

과
 생

활
눈

(귀
)에

 이
물

질
이

 
들

어
갔

어
요

이
야

기
나

누
기

▪
눈

(귀
)에

 이
물

질
이

 들
어

갔
을

 때
 응

급
처

치
 알

기
 

-
눈

(귀
)에

 이
물

질
이

나
 벌

레
가

 들
어

갔
던

 경
험

을
 

  
나

누
고

 올
바

른
 응

급
처

치
방

법
 알

아
보

기

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

  
응

급
처

치
 (

p.
52

~5
4)

ht
tp

:/
/w

ww
.s

ch
oo

ls
af

e.
kr

/p
os

t/
vi

ew
?i

d=
96

0



84

영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

응
급

처
치

상
황

별
응

급
처

치

갑
작

스
런

상
황

에
서

 
응

급
처

치

봄
·여

름
·가

을
·겨

울

물
에

 빠
졌

어
요

이
야

기
나

누
기

▪
물

에
 빠

졌
을

 때
 할

 수
 있

는
 일

 알
기

  
-

물
에

 빠
졌

던
 경

험
이

나
 물

에
 빠

진
 사

람
을

 보
았

던
 경

험
을

 
이

야
기

 나
누

고
 대

처
방

법
 알

아
보

기
 

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

  
응

급
처

치
 (

p.
55

~5
7)

ht
tp

:/
/w

ww
.s

ch
oo

ls
af

e.
kr

/p
os

t/
vi

ew
?i

d=
96

0

▪
‘사

람
이

 물
에

 빠
졌

어
요

 어
떻

게
 구

하
지

’애
니

메
이

션
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=r

VL
aF

KS
J4

80

물
에

서
 안

전
하

게
 

놀
아

요
!

이
야

기
나

누
기

▪
물

놀
이

 사
고

의
 위

험
성

과
 예

방
법

 알
아

보
기

- 
물

놀
이

 사
고

가
 일

어
날

 수
 있

는
 상

황
을

 알
아

보
고

 예
방

할
 

수
 있

는
 방

법
과

 대
처

방
안

 알
아

보
기

▪
‘아

이
쿠

 바
다

의
 왕

자
’ 물

놀
이

안
전

 애
니

메
이

션
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=X

Zq
pX

MF
4y

_Y

물
놀

이
 전

 
준

비
운

동
을

 해
요

신
체

활
동

▪
안

전
하

게
 물

놀
이

 하
는

 방
법

 알
아

보
고

 신
체

 부
위

별
 준

비
 

운
동

 해
보

기
-

물
놀

이
 할

 때
 지

켜
야

 할
 약

속
에

 대
해

 이
야

기
 나

눈
 후

, 
동

영
상

을
 보

고
 신

체
 부

위
 별

 준
비

운
동

을
 해

보
기

-
준

비
운

동
을

 하
고

 난
 느

낌
에

 대
해

 이
야

기
 나

누
어

보
기

▪
나

.침
.반

 체
험

형
 안

전
교

육
 프

로
그

램
(유

치
원

1)
ht

tp
:/

/w
ww

.g
oe

.g
o.

kr
/e

du
/b

bs
/s

el
ec

tB
bs

Vi
e

w_
ne

w.
do

?m
en

uI
d=

34
01

51
21

62
34

95
8&

bb
sM

as
te

rI
d=

BB
SM

ST
R_

00
00

00
03

00
62

&b
bs

Id
=3

07
67

2&
pa

ge
In

de
x=

4&
se

ar
ch

Ca
te

go
ry

=&
to

p_
m

=&
le

ft_
m

=&
lm

_1
=&

sc
hK

ey
=T

IT
LE

&s
ch

Va
l=

▪
‘물

놀
이

 준
비

운
동

’ 
플

래
시

 동
요

ht
tp

s:/
/w

ww
.y

ou
tu

be
.c

om
/w

at
ch

?v
=n

Pr
gv

Jx
tz

2Y

물
놀

이
 안

전
 포

스
터

미
술

활
동

▪
안

전
한

 물
놀

이
 약

속
 적

어
보

기
-물

놀
이

 
안

전
 

동
영

상
을

 
보

고
, 

안
전

하
게

 
물

놀
이

를
 

하
는

  
약

속
 회

상
해

보
기

-안
전

하
게

 물
놀

이
하

는
 여

러
 방

법
을

 사
진

 찍
어

 보
고

 
 활

동
지

에
 안

전
한

 물
놀

이
 약

속
 적

어
보

기
  

▪
나

.침
.반

 체
험

형
 안

전
교

육
 프

로
그

램
(유

치
원

1)
ht

tp
:/

/w
ww

.g
oe

.g
o.

kr
/e

du
/b

bs
/s

el
ec

tB
bs

Vi
e

w_
ne

w.
do

?m
en

uI
d=

34
01

51
21

62
34

95
8&

bb
sM

as
te

rI
d=

BB
SM

ST
R_

00
00

00
03

00
62

&b
bs

Id
=3

07
67

2&
pa

ge
In

de
x=

4&
se

ar
ch

Ca
te

go
ry

=&
to

p_
m

=&
le

ft_
m

=&
lm

_1
=&

sc
hK

ey
=T

IT
LE

&s
ch

Va
l=

▪
‘국

민
이

 안
전

이
와

 함
께

 안
전

하
게

 물
놀

이
 하

기
’ 

 
  

애
니

메
이

션
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=A

91
27

To
w9

Vw

건
강

과
 안

전
안

전
하

게
 운

동
해

요
이

야
기

나
누

기

▪
뼈

를
 다

쳤
을

 경
우

의
 증

상
 알

고
 대

처
하

기
 

-
염

좌
, 

탈
골

, 
탈

구
의

 증
상

 알
고

 상
황

에
 알

맞
은

 응
급

처
치

 
방

법
 알

아
보

기
 

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

  
응

급
처

치
 (

p.
58

~6
0)

ht
tp

:/
/w

ww
.s

ch
oo

ls
af

e.
kr

/p
os

t/
vi

ew
?i

d=
96

0

겨
울

동
상

과
 저

체
온

은
 

위
험

해
요

이
야

기
나

누
기

▪
동

상
과

 저
체

온
의

 증
상

 알
고

 대
처

하
기

-
동

상
과

 저
체

온
에

 대
해

 알
아

보
고

 응
급

처
치

 방
법

을
 이

야
기

 
나

누
기

  

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

  
응

급
처

치
 (

p.
49

~5
1)

ht
tp

:/
/w

ww
.s

ch
oo

ls
af

e.
kr

/p
os

t/
vi

ew
?i

d=
96

0



85

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 
영

역
중

분
류

소
분

류
생

활
주

제
활

동
명

활
동

유
형

활
동

내
용

교
수

‧학
습

자
료

응
급

처
치

응
급

처
치

의
이

해
와

 
필

요
성

응
급

 
처

치
의

 
목

적
과

 
일

반
원

칙

건
강

과
 안

전

다
쳤

어
요

, 
도

와
주

세
요

 
이

야
기

나
누

기

▪
응

급
처

치
의

 의
미

 알
기

- 
흥

부
 놀

부
 동

화
 듣

고
 응

급
처

치
의

 의
미

와
 중

요
성

에
 대

해
 

이
야

기
 나

누
기

 
-

그
림

카
드

를
 보

며
 응

급
상

황
 시

 바
른

 대
처

 방
법

 이
야

기
  

나
누

기

▪
〔유

치
원

〕[
학

교
안

전
정

보
센

터
-안

전
교

육
자

료
-학

  
 교

급
(유

치
원

)-
생

활
 속

 응
급

처
치

 이
럴

땐
 이

렇
게

  
 (

카
드

뉴
스

)]
ht

tp
:/

/w
ww

.s
ch

oo
ls

af
e.

kr
/b

oa
rd

_f
ile

_v
ie

w.
do

?i
d=

83
4%

20
&%

20
pa

ge
= 

 응
급

처
치

가
 

필
요

해
요

!
이

야
기

나
누

기

▪
응

급
처

치
의

 필
요

성
 알

기
- 

축
구

 경
기

 중
 불

의
의

 사
고

를
 당

한
 정

태
욱

 선
수

의
 응

급
처

치
 동

영
상

을
 보

며
 응

급
처

치
가

 필
요

한
 상

황
과

 골
든

 타
임

의
 

중
요

성
에

 대
해

 이
야

기
 나

누
기

▪
‘정

태
욱

 선
수

 응
급

처
치

’ 
동

영
상

ht
tp

s:/
/w

ww
.y

ou
tu

be
.c

om
/w

at
ch

?v
=_

tQ
3x

7t
nu

aE

응
급

이
 뭐

예
요

?
이

야
기

나
누

기

▪
응

급
상

황
 알

기
- 

의
식

 없
이

 쓰
러

져
있

는
 사

람
과

 응
급

처
치

를
 실

시
하

고
 있

는
 

그
림

을
 보

며
 이

야
기

 나
누

기
 

- 
응

급
상

황
 인

지
 동

영
상

을
 보

며
 응

급
상

황
이

 어
떤

 상
황

인
지

에
 대

해
 알

기
 

▪
〔유

치
원

〕[
학

교
안

전
정

보
센

터
-학

교
안

전
교

육
7대

 
표

준
안

 수
정

본
-응

급
처

치
-p

.3
9~

40
.-

응
급

이
 뭐

예
요

?]
ht

tp
:/

/w
ww

.s
ch

oo
ls

af
e.

kr
/b

oa
rd

_f
ile

_v
ie

w.
do

?i
d=

96
0%

20
&%

20
pa

ge
=

응
급

실
에

 가
요

이
야

기
 

나
누

기
,

게
임

▪
역

할
놀

이
로

 응
급

상
황

 알
아

보
기

- 
응

급
실

 역
할

놀
이

를
 하

며
 일

상
생

활
 속

에
서

 응
급

실
에

 가
야

 
하

는
 상

황
 알

아
보

기
 

  
<확

장
활

동
>응

급
처

치
 옮

기
기

 게
임

-
응

급
 환

자
에

 대
해

 알
아

보
고

 어
떻

게
 도

와
줄

 수
 있

는
지

 알
아

본
 

후
 응

급
 환

자
 옮

겨
보

는
 게

임
 하

기

▪
뽀

로
로

의
 일

기
‘삐

뽀
삐

뽀
 응

급
실

’ 
놀

이
 동

영
상

ht
tp

s:
//

ww
w.

yo
ut

ub
e.

co
m

/w
at

ch
?v

=2
yp

Bk
NN

ao
vU

응
급

처
치

란
 

무
엇

일
까

요
?

이
야

기
 

나
누

기
,

역
할

놀
이

▪
PP

T자
료

를
 통

해
 응

급
처

치
와

 중
요

성
에

 대
해

 바
로

 알
기

 
-

응
급

처
치

란
 무

엇
인

지
에

 대
해

 알
아

보
고

 응
급

처
치

의
 중

요
성

과
 

함
께

 응
급

상
황

 행
동

요
령

 익
히

기
 

  
<확

장
활

동
>응

급
처

치
 센

터
 놀

이
-

응
급

처
치

와
 중

요
성

에
 대

해
 알

아
본

 후
 응

급
처

치
 센

터
 역

할
놀

이
로

 응
급

처
치

의
 목

적
과

 원
칙

 다
시

 한
 번

 알
아

가
기

 

▪
‘응

급
처

치
란

 무
엇

일
까

요
?’

 안
전

교
육

 교
수

·학
습

  
자

료
 P

PT
 (

안
전

영
역

별
 적

용
 실

제
 교

수
학

습
  

지
도

안
 참

고
)

응
급

상
황

 시
행

동
요

령
우

리
 동

네

도
와

줘
요

 1
19

이
야

기
나

누
기

▪
11

9 
신

고
와

 주
변

에
 알

리
기

- 
엄

마
가

 잠
깐

 나
가

신
 상

황
에

서
 불

이
 난

 사
고

를
 통

해
 대

처
방

법
 및

 1
19

 신
고

 방
법

 알
아

보
기

▪
‘1

19
에

 신
고

해
요

’ 
애

니
메

이
션

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo

ut
ub

e.c
om

/w
at

ch
?v

=JH
pG

xQ
sW

DT
8

응
급

 상
황

 시
 

11
9에

 신
고

해
요

역
할

놀
이

▪
11

9 
신

고
하

여
 응

급
상

황
에

 빠
르

게
 대

처
하

기
- 

응
급

상
황

과
 응

급
처

치
의

 중
요

성
에

 대
해

 이
야

기
 나

누
고

, 
역

할
놀

이
를

 통
해

 1
19

에
 신

고
해

 보
기

 
-

동
시

의
 빈

칸
을

 채
우

며
, 

응
급

전
화

 번
호

 1
19

알
기

▪
유

치
원

 
7대

 
안

전
교

육
 

교
육

과
정

 
재

구
성

 
및

  
교

수
·학

습
자

료
 (

활
동

 1
7)

ht
tp

:/
/w

ww
.g

oe
.g

o.
kr

/e
du

/b
bs

/s
el

ec
tB

bs
Vi

ew
_n

ew
.d

o?
m

en
uI

d=
34

01
51

21
62

34
95

8&
bb

sM
as

te
rI

d=
BB

SM
ST

R_
00

00
00

03
00

62
&b

bs
Id

=3
07

05
6&

pa
ge

In
de

x=
4&

se
ar

ch
Ca

te
go

ry
=&

to
p_

m
=&

le
ft_

m
=&

lm
_1

=&
sc

hK
ey

=T
IT

LE
&s

ch
Va

l=



86

영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

응
급

처
치

응
급

처
치

의
이

해
와

 
필

요
성

응
급

상
황

 시
행

동
요

령

우
리

 동
네

도
와

주
세

요
! 

11
9

이
야

기
나

누
기

▪
11

9 
신

고
하

는
 방

법
 알

기
- 

생
활

 속
에

서
 도

움
이

 필
요

했
던

 경
험

 이
야

기
 나

누
기

- 
모

형
 전

화
기

를
 이

용
해

서
 1

19
에

 신
고

하
는

 방
법

 알
아

보
기

- 
사

후
 1

19
에

 신
고

해
요

 애
니

메
이

션
을

 시
청

하
며

 회
상

하
기

 

▪
〔유

치
원

〕[
학

교
안

전
정

보
센

터
] 

현
장

맞
춤

형
 안

전
교

육
 콘

텐
츠

(1
19

에
 신

고
해

요
)

ht
tp

:/
/w

ww
.s

ch
oo

ls
af

e.
kr

/b
oa

rd
_f

ile
_v

ie
w.

d
o?

id
=9

57
%

20
&%

20
pa

ge
= 

11
9 

긴
급

 구
조

대
역

할
놀

이

▪
11

9 
구

조
대

원
이

 하
는

 일
을

 알
아

보
기

- 
구

조
대

원
이

 응
급

 환
자

를
 옮

기
고

 있
는

 동
영

상
을

 본
 후

 
구

조
대

원
이

 하
는

 일
에

 대
해

 이
야

기
 나

누
기

- 
11

9 
신

고
하

는
 방

법
에

 대
해

 알
아

본
 후

 1
19

 긴
급

 구
조

대
원

 놀
이

해
보

기

▪
‘1

19
 구

조
대

원
이

 하
는

 일
’ 

애
니

메
이

션
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=9

jP
Pp

_M
ym

co

나
와

 가
족

 
엄

마
가

 아
파

요
이

야
기

나
누

기

▪
가

족
이

 아
픈

 응
급

 상
황

 시
 대

처
요

령
 알

기
-

엄
마

가
 아

픈
 상

황
에

서
 1

19
에

 신
고

하
여

 도
움

을
 받

는
 내

용
의

 
애

니
메

이
션

을
 시

청
하

고
 가

족
이

 아
픈

 응
급

 상
황

 시
 알

맞
은

 
행

동
요

령
에

 대
해

 알
아

보
기

 

▪
‘엄

마
가

 아
파

요
’ 

애
니

메
이

션
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=U

aY
ih

cT
j7l

M
 

유
치

원
과

 
친

구

한
결

이
가

 아
파

요
이

야
기

나
누

기

▪
친

구
가

 아
픈

 응
급

 상
황

 시
 대

처
요

령
 알

기
-

놀
이

를
 하

다
가

 친
구

가
 다

친
 상

황
에

서
 알

맞
은

 응
급

처
치

 
방

법
을

 알
아

보
기

 

▪
‘한

결
이

가
 아

파
요

’ 
에

니
메

이
션

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo

ut
ub

e.c
om

/w
at

ch
?v

=8
Pc

XO
ND

HI
n8

안
전

한
 습

관
을

 
익

혀
요

토
의

하
기

▪
안

전
한

 유
치

원
 생

활
을

 위
한

 약
속

 정
하

기
 

- 
유

치
원

에
서

 다
쳤

던
 경

험
에

 대
해

 이
야

기
 나

누
고

 안
전

한
 유

치
원

생
활

을
 위

해
 함

께
 지

킬
 수

 있
는

 약
속

을
 정

하
기

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

 응
급

처
치

 (
p.

41
~4

2)
ht

tp
:/

/w
ww

.s
ch

oo
ls

af
e.

kr
/b

oa
rd

_f
ile

_v
ie

w.
d

o?
id

=9
60

%
20

&%
20

pa
ge

= 

응
급

처
치

 전
 

유
의

사
항

 및
 

준
비

감
염

병
 예

방
을

 위
해

 
손

을
 씻

어
요

이
야

기
나

누
기

▪
감

염
예

방
을

 위
해

 손
을

 씻
는

 방
법

 알
아

보
기

 
- 

감
염

병
 예

방
을

 위
해

 손
을

 씻
어

야
 함

을
 알

고
 손

 씻
는

 방
법

에
 

대
해

 이
야

기
 나

누
기

 

▪
〔질

병
관

리
본

부
〕 

‘손
씻

기
 6

단
계

 수
칙

 교
육

’ 동
영

상
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=w

d6
XR

9Q
1IM

8 
▪

〔E
BS

교
양

〕 
손

씻
기

의
 비

밀
 동

영
상

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo

ut
ub

e.c
om

/w
at

ch
?v

=s
L1

Qp
VL

5V
pU



87

영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

응
급

처
치

응
급

처
치

의
이

해
와

 
필

요
성

응
급

처
치

 전
 

유
의

사
항

 및
 

준
비

건
강

과
 안

전

독
감

·결
핵

에
 

대
비

해
요

미
술

활
동

▪
독

감
에

 대
해

 알
고

 대
처

방
법

에
 대

해
 알

아
보

며
 안

전
 캐

릭
터

 
제

작
해

보
기

-
독

감
과

 결
핵

이
 무

엇
인

지
 알

아
본

 후
 독

감
, 

결
핵

 예
방

  
안

전
캐

릭
터

(안
전

 매
뉴

얼
)를

 제
작

해
보

기

▪
나

.침
.반

 체
험

형
 안

전
교

육
 프

로
그

램
(유

치
원

3)
ht

tp
:/

/w
ww

.g
oe

.g
o.

kr
/e

du
/b

bs
/s

el
ec

tB
bs

Vi
e

w_
ne

w.
do

?m
en

uI
d=

34
01

51
21

62
34

95
8&

bb
sM

as
te

rI
d=

BB
SM

ST
R_

00
00

00
03

00
62

&b
bs

Id
=3

07
67

2&
pa

ge
In

de
x=

4&
se

ar
ch

Ca
te

go
ry

=&
to

p_
m

=&
le

ft_
m

=&
lm

_1
=&

sc
hK

ey
=T

IT
LE

&s
ch

Va
l=

▪
‘꼭

꼭
! 

독
감

 예
방

 주
사

 꾹
’ 

동
영

상
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=-

vP
Z1

W
To

_1
Q 

올
바

른
 손

씻
기

를
 

해
요

이
야

기
나

누
기

▪
질

병
 예

방
을

 위
해

 올
바

른
 손

 씻
기

의
 중

요
성

과
 방

법
 알

아
보

기
-

‘손
을

 꼭
 씻

어
요

’ 
동

화
책

을
 듣

기
-

 손
 씻

기
에

 대
한

 생
각

을
 서

로
 나

눈
 후

 올
바

른
 손

 씻
기

  
 방

법
 알

아
보

기

▪
나

.침
.반

 체
험

형
 안

전
교

육
 프

로
그

램
(유

치
원

1)
ht

tp
:/

/w
ww

.g
oe

.g
o.

kr
/e

du
/b

bs
/s

el
ec

tB
bs

Vi
e

w_
ne

w.
do

?m
en

uI
d=

34
01

51
21

62
34

95
8&

bb
sM

as
te

rI
d=

BB
SM

ST
R_

00
00

00
03

00
62

&b
bs

Id
=3

07
67

2&
pa

ge
In

de
x=

4&
se

ar
ch

Ca
te

go
ry

=&
to

p_
m

=&
le

ft_
m

=&
lm

_1
=&

sc
hK

ey
=T

IT
LE

&s
ch

Va
l=

▪
‘손

 씻
기

 6
단

계
’ 

동
영

상
ht

tp
s:/

/w
ww

.y
ou

tu
be

.c
om

/w
at

ch
?v

=A
iJ9

5V
z5

KU
8 

손
 씻

기
 

작
은

 책
 만

들
기

언
어

활
동

▪
올

바
른

 손
 씻

기
 방

법
을

 알
아

보
고

 손
 씻

기
 작

은
 책

 만
들

기
- 

손
 씻

기
 송

 동
영

상
을

 본
 후

 손
 씻

는
 장

면
 그

림
을

 색
칠

하
고

, 
글

자
를

 따
라

 써
보

기
- 

완
성

된
 작

은
 책

을
 접

어
서

 순
서

대
로

 읽
어

보
기

▪
나

.침
.반

 체
험

형
 안

전
교

육
 프

로
그

램
(유

치
원

1)
ht

tp
:/

/w
ww

.g
oe

.g
o.

kr
/e

du
/b

bs
/s

el
ec

tB
bs

Vi
ew

_n
ew

.d
o?

m
en

uI
d=

34
01

51
21

62
34

95
8&

bb
s

M
as

te
rI

d=
BB

SM
ST

R_
00

00
00

03
00

62
&b

bs
Id

=3
07

67
2&

pa
ge

In
de

x=
4&

se
ar

ch
Ca

te
go

ry
=&

to
p_

m
=&

le
ft_

m
=&

lm
_1

=&
sc

hK
ey

=T
IT

LE
&s

ch
Va

l=

손
 씻

기
 송

음
률

활
동

▪
질

병
을

 예
방

하
기

 위
해

 손
을

 깨
끗

이
 씻

어
야

 한
다

는
 것

을
 

알
아

보
기

- 
손

을
 씻

는
 경

험
에

 대
해

 이
야

기
를

 나
눈

 후
 ‘

손
 씻

기
 송

’ 
노

래
를

 
함

께
 불

러
보

고
 율

동
 만

들
어

 보
기

▪
〔질

병
관

리
본

부
〕 

감
염

병
 예

방
 캠

페
인

 ‘
올

바
른

 
손

씻
기

 송
’ 

동
영

상
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=B

Ig
Qs

iIG
Xb

4



88

영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

응
급

처
치

응
급

처
치

의
이

해
와

 
필

요
성

응
급

처
치

 전
 

유
의

사
항

 및
 

준
비

체
험

나
만

의
 비

누
 만

들
기

체
험

활
동

▪
올

바
른

 손
 씻

기
의

 중
요

성
과

 방
법

을
 알

아
보

고
 나

만
의

 비
누

 만
들

기
-

올
바

른
 손

 씻
기

의
 중

요
성

과
 방

법
 이

야
기

 나
누

기
- 

비
누

 만
들

기
 재

료
를

(솝
 클

레
이

) 
살

펴
보

기
- 

만
들

고
 싶

은
 나

만
의

 비
누

의
 모

양
과

 색
깔

에
 대

해
 이

야
기

 나
누

기
- 

솝
 클

레
이

로
 모

양
을

 만
들

어
 잘

 말
린

 후
, 

집
으

로
 가

져
가

서
 손

을
 씻

어
보

기

▪
나

.침
.반

 체
험

형
 안

전
교

육
 프

로
그

램
(유

치
원

1)
ht

tp
:/

/w
ww

.g
oe

.g
o.

kr
/e

du
/b

bs
/s

el
ec

tB
bs

Vi
e

w_
ne

w.
do

?m
en

uI
d=

34
01

51
21

62
34

95
8&

bb
sM

as
te

rI
d=

BB
SM

ST
R_

00
00

00
03

00
62

&b
bs

Id
=3

07
67

2&
pa

ge
In

de
x=

4&
se

ar
ch

Ca
te

go
ry

=&
to

p_
m

=&
le

ft_
m

=&
lm

_1
=&

sc
hK

ey
=T

IT
LE

&s
ch

Va
l=

▪
‘손

 씻
기

 송
’ 

플
래

시
 동

요
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=N

6g
jR

26
W

bO
4

건
강

과
 안

전

이
를

 닦
아

요
이

야
기

 
나

누
기

▪
올

바
른

 이
닦

는
 순

서
와

 방
법

을
 알

아
보

기
-

올
바

른
 이

닦
는

 순
서

와
 방

법
 이

야
기

나
누

기
  

▪
올

바
른

 이
닦

기
의

 중
요

성
을

 알
고

 이
닦

는
 습

관
 기

르
기

-
‘치

카
치

카
 군

단
과

 충
치

왕
국

’동
화

를
 듣

고
 충

치
가

 생
겼

던
 

경
험

에
 대

해
 이

야
기

나
누

기
-

올
바

른
 이

닦
기

의
 중

요
성

에
 대

해
 알

고
 실

천
하

기
 

▪
〔에

듀
넷

〕 
 3

D 
애

니
메

이
션

으
로

 구
현

된
 "

이
닦

는
  

  
순

서
와

 방
법

" 
지

도
 자

료
ht

tp
s:/

/w
ww

.y
ou

tu
be

.c
om

/w
at

ch
?v

=I
kj

kz
RR

CC
oU

▪
그

림
책

 「
치

카
치

카
 군

단
과

 충
치

왕
국

」 
(2

01
1)

  
이

소
을

 글
, 그

림
/ 

상
상

박
스

손
씻

기
가

 필
요

해
요

!
이

야
기

 
나

누
기

 

▪
감

염
 예

방
을

 위
한

 손
을

 씻
어

야
 하

는
 상

황
 알

기
  

- 
동

영
상

을
 보

고
 감

염
병

 예
방

을
 위

해
 손

을
 씻

어
야

 하
는

 
상

황
과

 때
에

 대
해

 알
아

보
고

 이
야

기
 나

누
기

▪
‘걸

리
버

 아
이

쿠
 바

른
 손

 씻
기

’ 
애

니
메

이
션

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo

ut
ub

e.c
om

/w
at

ch
?v

=5
W

UF
wu

Tp
qd

A

두
근

두
근

 예
방

주
사

동
화

▪
질

병
을

 예
방

하
기

 위
한

 방
법

을
 알

아
보

기
-‘

두
근

두
근

 예
방

주
사

’ 
동

화
를

 듣
고

 예
방

주
사

를
 맞

았
던

 자
신

의
경

험
에

 대
해

 이
야

기
 나

누
기

- 
예

방
 주

사
의

 중
요

성
에

 대
해

 알
아

보
기

▪
그

림
책

 「
두

근
 두

근
 예

방
주

사
」 

(2
00

7)
  

고
바

야
시

 마
사

코
 글

, 오
카

베
 리

카
 그

림
/ 

시
공

주
니

어

유
치

원
과

 
친

구
기

침
 예

절
을

 지
켜

요
이

야
기

나
누

기
▪

감
염

 예
방

을
 위

한
 기

침
 예

절
 알

기
 

- 
올

바
른

 기
침

 예
절

 필
요

성
과

 방
법

 알
기

 

▪
유

치
원

 7
대

 안
전

교
육

 교
육

과
정

 재
구

성
 및

  
  

  
교

수
·학

습
 자

료
 (

활
동

 1
8)

ht
tp

:/
/w

ww
.g

oe
.g

o.
kr

/e
du

/b
bs

/s
el

ec
tB

bs
Vi

e
w_

ne
w.

do
?m

en
uI

d=
34

01
51

21
62

34
95

8&
bb

sM
a

st
er

Id
=B

BS
M

ST
R_

00
00

00
03

00
62

&b
bs

Id
=3

07
0

56
&p

ag
eI

nd
ex

=4
&s

ea
rc

hC
at

eg
or

y=
&t

op
_m

=
&l

ef
t_

m
=&

lm
_1

=&
sc

hK
ey

=T
IT

LE
&s

ch
Va

l=
▪

‘타
요

와
 함

께
하

는
 기

침
 예

절
’ 

동
영

상
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=x

f7
b0

qh
Cv

jM
 



89

영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

응
급

처
치

상
황

별
응

급
처

치

기
도

폐
쇄

나
와

 가
족

  
숨

쉬
기

가
 어

려
워

요
이

야
기

나
누

기
 

▪
기

도
폐

쇄
의

 원
인

과
 증

상
 알

기
- 

영
화

 “
미

세
스

 다
운

 파
이

어
”중

 기
도

폐
쇄

상
황

을
 보

고
, 

기
도

폐
쇄

상
황

의
 원

인
과

 증
상

, 
생

황
 속

에
서

 지
켜

야
 할

 
안

전
 규

칙
 등

에
 대

해
 이

야
기

 나
누

기
 

  
(학

교
안

전
정

보
센

터
-지

도
안

 참
조

)

▪
〔유

치
원

〕[
학

교
안

전
정

보
센

터
] 

7대
 표

준
안

 수
정

본
 -

숨
 쉬

기
가

 어
려

워
요

 (
p.

29
~3

2)
ht

tp
:/

/w
ww

.s
ch

oo
ls

af
e.

kr
/b

oa
rd

_f
ile

_v
ie

w.
do

?
id

=9
60

%
20

&%
20

pa
ge

= 

건
강

과
 안

전

숨
을

 쉴
 수

 없
어

요
!

이
야

기
나

누
기

▪
기

도
폐

쇄
의

 위
험

성
과

 예
방

법
 알

아
보

기
- 

동
영

상
을

 보
고

 질
식

이
 일

어
날

 수
 있

는
 상

황
을

 알
고

 
예

방
할

 수
 있

는
 방

법
과

 대
처

방
안

 알
아

보
기

▪
‘아

이
쿠

 독
사

과
 작

전
’ 

질
식

 예
방

 애
니

메
이

션
ht

tp
s:

//
ww

w.
yo

ut
ub

e.
co

m
/w

at
ch

?v
=j

pJ
B-

dF
SN

_g

목
에

 걸
릴

 수
 있

는
 

물
건

을
 알

아
봐

요
이

야
기

나
누

기

▪
생

활
 속

에
서

 기
도

폐
쇄

의
 위

험
성

 있
는

 물
건

 알
기

- 
4가

지
 생

활
 속

 물
건

과
 음

식
 사

진
을

 보
고

 기
도

폐
쇄

의
 위

험
성

 있
는

 물
건

 찾
아

보
기

 

▪
〔유

치
원

〕[
학

교
안

전
정

보
센

터
] 

7대
 표

준
안

 수
정

본
 -

숨
 쉬

기
가

 어
려

워
요

 (
p.

32
)

ht
tp

:/
/w

ww
.s

ch
oo

ls
af

e.
kr

/b
oa

rd
_f

ile
_v

ie
w.

do
?

id
=9

60
%

20
&%

20
pa

ge
= 

우
리

 반
의

특
별

한
 하

루
안

전
 

창
작

동
화

▪
‘우

리
 반

의
 특

별
한

 하
루

’를
 듣

고
 기

도
폐

쇄
 위

험
성

 및
 

대
처

방
안

 알
아

보
기

- 
동

화
를

 보
고

 기
도

폐
쇄

 위
험

성
을

 알
고

 기
도

폐
쇄

 시
 대

처
방

안
에

 대
해

 알
아

보
기

 

▪
 ‘

우
리

 반
의

 특
별

한
 하

루
’안

전
 창

작
동

화
 그

림
자

료
 

(안
전

영
역

별
 적

용
 실

제
 교

수


학
습

 지
도

안
 참

고
)

지
혈

 및
 

상
처

처
치

생
활

도
구

손
가

락
을

 다
쳤

어
요

역
할

놀
이

▪
상

처
의

 종
류

와
 응

급
처

치
 알

기
- 

손
가

락
을

 다
친

 그
림

을
 보

고
 이

러
한

 일
이

 일
어

나
게

 된
 

원
인

과
 응

급
처

치
 방

법
에

 대
해

 이
야

기
 나

누
기

- 
손

가
락

을
 다

쳤
을

 때
의

 역
할

놀
이

 해
보

기

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

  
응

급
처

치
 (

p.
33

-3
4)

 
ht

tp
:/

/w
ww

.s
ch

oo
ls

af
e.

kr
/b

oa
rd

_f
ile

_v
ie

w.
do

?
id

=9
60

%
20

&%
20

pa
ge

= 

우
리

동
네

코
피

가
 났

을
 때

 
이

야
기

나
누

기
▪

코
피

가
 났

을
 때

 응
급

처
치

 알
기

- 
코

피
가

 났
을

 때
 응

급
처

치
방

법
 알

아
보

기
 

▪
‘삐

뽀
삐

뽀
! 

우
리

 몸
 X

파
일

-코
피

가
 나

요
’ 

동
영

상
ht

tp
s:/

/w
ww

.y
ou

tu
be

.c
om

/w
at

ch
?v

=S
iW

C8
-W

IQ
rk

봄
·여

름
·가

을
·겨

울
피

가
 나

요
!

이
야

기
나

누
기

▪
출

혈
이

 심
한

 상
처

의
 지

혈
법

 알
기

-
다

양
한

 상
처

와
 각

 상
황

에
 따

른
 응

급
처

치
의

 방
법

이
 있

음
을

 알
고

 필
요

 시
 적

절
한

 도
움

을
 받

을
 수

 있
도

록
 이

야
기

 나
누

기
  

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

  
응

급
처

치
 (

p.
43

~4
4)

ht
tp

:/
/w

ww
.s

ch
oo

ls
af

e.
kr

/b
oa

rd
_f

ile
_v

ie
w.

do
?

id
=9

60
%

20
&%

20
pa

ge
= 



90

영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

응
급

처
치

상
황

별
응

급
처

치

화
상

 
응

급
처

치

생
활

도
구

화
상

은
 위

험
해

요
이

야
기

나
누

기
▪

화
상

을
 입

었
을

 때
 응

급
처

치
 알

기
 

-
화

상
을

 입
었

던
 경

험
을

 나
누

고
 응

급
처

치
 방

법
을

 알
아

보
기

 

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

  
응

급
처

치
 (

p.
45

~4
6)

ht
tp

:/
/w

ww
.s

ch
oo

ls
af

e.
kr

/b
oa

rd
_f

ile
_v

ie
w.

d
o?

id
=9

60
%

20
&%

20
pa

ge
= 

봄
·여

름
·가

을
·겨

울

앗
! 

뜨
거

워
요

!
이

야
기

나
누

기

▪
화

상
의

 위
험

성
과

 예
방

법
 알

아
보

기
- 

동
영

상
을

 보
고

 화
상

이
 일

어
날

 수
 있

는
 상

황
을

 알
고

 예
방

할
 수

 있
는

 방
법

과
 대

처
방

안
 알

아
보

기

▪
‘아

이
쿠

 남
극

에
 가

다
’ 화

상
사

고
예

방
 애

니
메

이
션

ht
tp

s:/
/w

ww
.y

ou
tu

be
.c

om
/w

at
ch

?v
=N

AA
tx

z5
0y

d4
 

앗
 뜨

거
워

!
조

심
하

세
요

!
이

야
기

나
누

기

▪
PP

T자
료

를
 통

해
 화

상
의

 위
험

과
 응

급
처

치
 알

기
 

-
화

상
이

 무
엇

인
지

에
 대

해
 알

아
보

고
 화

상
의

 위
험

성
과

 화
상

 
시

 대
처

할
 수

 있
는

 빠
른

 응
급

처
치

 방
법

 익
히

기
  

▪
‘앗

 뜨
거

워
! 

조
심

하
세

요
’ 

안
전

교
육

 교
수

·학
습

 자
료

 
PP

T 
(안

전
영

역
별

 적
용

 실
제

 교
수
학

습
지

도
안

 
참

고
)

화
상

, 
어

떻
게

 
할

까
요

?
동

극

▪
화

상
을

 입
었

을
 때

 올
바

른
 대

처
방

법
 알

기
 

- 
‘뜨

거
운

 주
전

자
’ 

동
화

를
 듣

고
 화

상
에

 대
한

 바
른

 대
처

 
방

법
 알

기
- 

‘유
아

 화
상

을
 입

었
어

요
’ 

애
니

메
이

션
 자

료
를

 보
고

 화
상

을
 입

었
을

 때
 대

처
 방

법
 알

기
 

▪
〔유

치
원

〕유
아

 재
난

대
비

 생
활

안
전

교
육

 프
로

그
램

  
  

(p
.3

9~
41

)
ht

tp
s:

//
ww

w.
m

oe
.g

o.
kr

/b
oa

rd
Cn

ts
/v

ie
w.

do
?

bo
ar

dI
D=

31
6&

le
v=

0&
st

at
us

YN
=C

&s
=m

oe
&m

=0
30

2&
op

Ty
pe

=N
&b

oa
rd

Se
q=

51
77

7
▪

유
아

 화
상

 시
 대

처
 애

니
메

이
션

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo

ut
ub

e.c
om

/w
at

ch
?v

=W
BM

Zk
Bf

SH
-A

나
와

 가
족

어
린

이
 화

상
사

고
 

이
렇

게
 예

방
해

요
!

이
야

기
나

누
기

 

▪
화

상
의

 위
험

성
과

 예
방

법
 알

아
보

기
- 

동
영

상
을

 보
고

 화
상

이
 일

어
날

 수
 있

는
 상

황
을

 알
고

 예
방

할
 수

 있
는

 방
법

과
 대

처
방

안
 알

아
보

기

▪
‘아

이
쿠

 남
극

에
 가

다
’ 애

니
메

이
션

ht
tp

s:/
/w

ww
.y

ou
tu

be
.c

om
/w

at
ch

?v
=N

AA
tx

z5
0y

d4
 

뜨
거

운
 물

은
 

위
험

해
요

!
이

야
기

 
나

누
기

 

▪
뜨

거
운

 물
에

 의
한

 화
상

 위
험

성
과

 예
방

법
 알

아
보

기
- 

동
영

상
을

 보
고

 화
상

이
 일

어
날

 수
 있

는
 상

황
을

 알
고

 예
방

할
 수

 있
는

 방
법

과
 대

처
방

안
 알

아
보

기

▪
’뜨

거
운

 
물

에
 

의
한

 
화

상
 

예
방

’ 
애

니
메

이
션

 
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=C

x8
lvM

3T
ST

0

갑
작

스
런

상
황

에
서

 
응

급
처

치

건
강

과
 안

전
 

도
와

줘
요

 
응

급
처

치
 센

터
!

이
야

기
 

나
누

기

▪
구

급
상

자
 속

 응
급

처
치

 도
구

들
의

 역
할

과
 기

능
 알

기
- 

동
화

를
 듣

고
 동

화
 속

에
 등

장
하

는
 구

급
상

자
 속

 
  

체
온

계
, 냉

찜
질

 팩
, 

솜
, 상

처
 연

고
, 

밴
드

, 
벌

레
 연

고
의

 역
할

과
 

기
능

을
 알

아
보

기
 

-
응

급
처

치
상

황
에

 알
맞

은
 응

급
처

치
 도

구
 연

결
해

보
기

 

▪
유

치
원

 
7대

 
안

전
교

육
 

교
육

과
정

 
재

구
성

 
및

  
 교

수
 학

습
 자

료
(활

동
 1

7)
ht

tp
:/

/w
ww

.g
oe

.g
o.

kr
/e

du
/b

bs
/s

el
ec

tB
bs

Vi
e

w_
ne

w.
do

?m
en

uI
d=

34
01

51
21

62
34

95
8&

bb
sM

a
st

er
Id

=B
BS

M
ST

R_
00

00
00

03
00

62
&b

bs
Id

=3
07

0
56

&p
ag

eI
nd

ex
=4

&s
ea

rc
hC

at
eg

or
y=

&t
op

_m
=

&l
ef

t_
m

=&
lm

_1
=&

sc
hK

ey
=T

IT
LE

&s
ch

Va
l=

응
급

처
치

가
 

필
요

해
요

!
이

야
기

 
나

누
기

▪
PP

T자
료

를
 통

해
 다

양
한

 상
황

별
 응

급
처

치
 방

법
 알

기
-

갑
작

스
럽

게
 일

어
난

 안
전

사
고

에
 대

한
 경

험
회

상
 하

기
-

다
양

한
 상

황
별

 응
급

처
치

 방
법

에
 대

해
 알

아
보

기
-

응
급

처
치

 송
 부

르
며

 응
급

상
황

 시
 대

처
방

법
과

 행
동

요
령

 익
히

기
 

▪
‘응

급
처

치
가

 
필

요
해

요
’ 

안
전

교
육

 
교

수
·학

습
  

자
료

 P
PT

 (
안

전
영

역
별

 적
용

 실
제

 교
수
학

습
  

지
도

안
 참

고
)



91

영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

응
급

처
치

상
황

별
응

급
처

치

갑
작

스
런

상
황

에
서

 
응

급
처

치

건
강

과
 안

전

응
급

처
치

송
음

률
 활

동
▪

노
래

를
 부

르
며

 응
급

처
치

 방
법

 알
기

-
루

돌
프

 사
슴

코
 캐

럴
을

 개
사

한
 노

래
를

 불
러

보
기

- 
갑

작
스

러
운

 응
급

상
황

에
서

 올
바

른
 처

치
 방

법
 알

아
보

기
 

▪
‘응

급
처

치
 송

’ 
UC

C 
동

영
상

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo

ut
ub

e.c
om

/w
at

ch
?v

=k
8R

xa
bn

zN
2Q

귀
에

 물
이

 
들

어
갔

어
요

이
야

기
나

누
기

▪
귀

에
 물

이
 들

어
갔

을
 때

 응
급

처
치

 방
법

 알
기

- 
수

영
장

에
서

 수
영

을
 하

다
 귀

에
 물

이
 들

어
가

 아
팠

던
 경

험
을

 
이

야
기

 나
누

고
 응

급
처

치
 방

법
 알

아
보

기

▪
‘귀

에
 물

이
 들

어
갔

어
요

’ 
동

영
상

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo

ut
ub

e.c
om

/w
at

ch
?v

=B
eB

Pw
vL

qf
wg

우
리

나
라

앗
, 

이
물

질
이

 
들

어
갔

어
요

이
야

기
나

누
기

▪
목

과
 코

에
 이

물
질

이
 들

어
갔

을
 때

 응
급

처
치

 방
법

 알
기

- 
떡

이
나

 생
선

을
 먹

다
가

 목
에

 걸
린

 경
험

과
 코

에
 

  
이

물
질

이
 들

어
가

 아
팠

던
 경

험
을

 이
야

기
 나

누
고

 
  

응
급

처
치

 방
법

 알
아

보
기

▪
‘앗

, 
이

물
질

이
 들

어
갔

어
요

’ 
동

영
상

ht
tp

s:/
/w

ww
.y

ou
tu

be
.c

om
/w

at
ch

?v
=U

V7
iA

Hj
vlc

o
▪

‘떡
이

 목
에

 걸
렸

어
요

’ 
동

영
상

ht
tp

s:/
/w

ww
.y

ou
tu

be
.c

om
/w

at
ch

?v
=Q

zT
zo

kv
23

TE

동
식

물
과

 
자

연

동
물

에
게

 물
렸

어
요

이
야

기
나

누
기

 

▪
동

물
에

게
 물

리
거

나
 곤

충
에

 쏘
였

을
 때

 응
급

처
치

 방
법

 알
기

 
-

동
물

에
게

 물
렸

던
 경

험
을

 이
야

기
 나

누
고

 대
처

방
안

 알
아

보
기

 
- 

구
체

적
인

 상
황

에
 따

른
 그

림
(뱀

, 
해

파
리

, 
개

에
게

 
  

물
린

 그
림

, 
벌

에
 쏘

인
 그

림
 등

)을
 보

고
 경

험
, 

생
각

, 
느

낌
을

 
이

야
기

 나
누

며
 올

바
른

 응
급

처
치

 방
법

을
 알

기

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

  
응

급
처

치
 (

p.
35

~3
7)

 
ht

tp
:/

/w
ww

.s
ch

oo
ls

af
e.

kr
/b

oa
rd

_f
ile

_v
ie

w.
d

o?
id

=9
60

%
20

&%
20

pa
ge

= 

윙
윙

이
가

전
하

는
이

야
기

안
전

 
창

작
동

화

▪
‘윙

윙
이

가
 전

하
는

 이
야

기
’ 

동
화

를
 듣

고
 벌

에
 쏘

였
을

 때
 

대
처

방
안

 알
아

보
기

- 
동

화
를

 보
고

 벌
에

 쏘
였

을
 때

 올
바

른
 대

처
방

안
 알

아
보

기

▪
 ‘

윙
윙

이
가

 전
하

는
 이

야
기

’ 
안

전
 창

작
동

화
 그

림
자

료
 (

안
전

영
역

별
 적

용
 실

제
 교

수


학
습

 지
도

안
 참

고
)

동
물

로
부

터
 

내
 몸

을
 보

호
하

기
이

야
기

나
누

기
 

▪
애

완
동

물
의

 위
험

성
 알

고
 주

의
하

기
 

-
집

에
서

 기
르

는
 동

물
로

부
터

 피
해

를
 입

을
 수

 있
는

 상
황

에
 

대
해

 이
야

기
 나

누
기

-
동

물
을

 안
전

하
게

 다
루

는
 방

법
 알

아
보

기

▪
‘아

이
쿠

와
 함

께
하

는
 동

물
안

전
’ 

애
니

메
이

션
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=R

EY
rm

pW
Jk

Ts
  

여
름

열
사

병
(일

사
병

)은
 

위
험

해
요

이
야

기
나

누
기

▪
열

사
병

의
 증

상
 알

고
 대

처
하

기
-

화
상

을
 

입
었

던
 

경
험

을
 

이
야

기
 

나
누

고
 

응
급

처
치

 
방

법
  

알
아

보
기

 

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

  
응

급
처

치
 (

p.
47

~4
8)

ht
tp

:/
/w

ww
.s

ch
oo

ls
af

e.
kr

/b
oa

rd
_f

ile
_v

ie
w.

d
o?

id
=9

60
%

20
&%

20
pa

ge
= 

환
경

과
 생

활
눈

(귀
)에

 이
물

질
이

 
들

어
갔

어
요

이
야

기
나

누
기

▪
눈

(귀
)에

 이
물

질
이

 들
어

갔
을

 때
 응

급
처

치
 알

기
 

-
눈

(귀
)에

 이
물

질
이

나
 벌

레
가

 들
어

갔
던

 경
험

을
 

  
나

누
고

 올
바

른
 응

급
처

치
방

법
 알

아
보

기

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

  
응

급
처

치
 (

p.
52

~5
4)

ht
tp

:/
/w

ww
.s

ch
oo

ls
af

e.
kr

/b
oa

rd
_f

ile
_v

ie
w.

d
o?

id
=9

60
%

20
&%

20
pa

ge
= 



92

영
역

중
분

류
소

분
류

생
활

주
제

활
동

명
활

동
유

형
활

동
내

용
교

수
‧학

습
자

료

응
급

처
치

상
황

별
응

급
처

치

갑
작

스
런

상
황

에
서

 
응

급
처

치

봄
·여

름
·가

을
·겨

울

물
에

 빠
졌

어
요

이
야

기
나

누
기

▪
물

에
 빠

졌
을

 때
 할

 수
 있

는
 일

 알
기

  
-

물
에

 빠
졌

던
 경

험
이

나
 물

에
 빠

진
 사

람
을

 보
았

던
 경

험
을

 
이

야
기

 나
누

고
 대

처
방

법
 알

아
보

기
 

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

  
응

급
처

치
 (

p.
55

~5
7)

ht
tp

:/
/w

ww
.s

ch
oo

ls
af

e.
kr

/b
oa

rd
_f

ile
_v

ie
w.

do
?i

d=
96

0%
20

&%
20

pa
ge

= 
▪

‘사
람

이
 물

에
 빠

졌
어

요
 어

떻
게

 구
하

지
’애

니
메

이
션

ht
tp

s:/
/w

ww
.y

ou
tu

be
.c

om
/w

at
ch

?v
=r

VL
aF

KS
J4

80

물
에

서
 안

전
하

게
 

놀
아

요
!

이
야

기
나

누
기

▪
물

놀
이

 사
고

의
 위

험
성

과
 예

방
법

 알
아

보
기

- 
물

놀
이

 사
고

가
 일

어
날

 수
 있

는
 상

황
을

 알
아

보
고

 예
방

할
 

수
 있

는
 방

법
과

 대
처

방
안

 알
아

보
기

▪
‘아

이
쿠

 바
다

의
 왕

자
’ 물

놀
이

안
전

 애
니

메
이

션
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=X

Zq
pX

MF
4y

_Y

물
놀

이
 전

 
준

비
운

동
을

 해
요

신
체

활
동

▪
안

전
하

게
 물

놀
이

 하
는

 방
법

 알
아

보
고

 신
체

 부
위

별
 준

비
 

운
동

 해
보

기
-

물
놀

이
 할

 때
 지

켜
야

 할
 약

속
에

 대
해

 이
야

기
 나

눈
 후

, 
동

영
상

을
 보

고
 신

체
 부

위
 별

 준
비

운
동

을
 해

보
기

-
준

비
운

동
을

 하
고

 난
 느

낌
에

 대
해

 이
야

기
 나

누
어

보
기

▪
나

.침
.반

 체
험

형
 안

전
교

육
 프

로
그

램
(유

치
원

1)
ht

tp
:/

/w
ww

.g
oe

.g
o.

kr
/e

du
/b

bs
/s

el
ec

tB
bs

Vi
e

w_
ne

w.
do

?m
en

uI
d=

34
01

51
21

62
34

95
8&

bb
sM

as
te

rI
d=

BB
SM

ST
R_

00
00

00
03

00
62

&b
bs

Id
=3

07
67

2&
pa

ge
In

de
x=

4&
se

ar
ch

Ca
te

go
ry

=&
to

p_
m

=&
le

ft_
m

=&
lm

_1
=&

sc
hK

ey
=T

IT
LE

&s
ch

Va
l=

▪
‘물

놀
이

 준
비

운
동

’ 
플

래
시

 동
요

ht
tp

s:/
/w

ww
.y

ou
tu

be
.c

om
/w

at
ch

?v
=n

Pr
gv

Jx
tz

2Y

물
놀

이
 안

전
 포

스
터

미
술

활
동

▪
안

전
한

 물
놀

이
 약

속
 적

어
보

기
-물

놀
이

 
안

전
 

동
영

상
을

 
보

고
, 

안
전

하
게

 
물

놀
이

를
 

하
는

  
약

속
 회

상
해

보
기

-안
전

하
게

 물
놀

이
하

는
 여

러
 방

법
을

 사
진

 찍
어

 보
고

 
 활

동
지

에
 안

전
한

 물
놀

이
 약

속
 적

어
보

기
  

▪
나

.침
.반

 체
험

형
 안

전
교

육
 프

로
그

램
(유

치
원

1)
ht

tp
:/

/w
ww

.g
oe

.g
o.

kr
/e

du
/b

bs
/s

el
ec

tB
bs

Vi
e

w_
ne

w.
do

?m
en

uI
d=

34
01

51
21

62
34

95
8&

bb
sM

as
te

rI
d=

BB
SM

ST
R_

00
00

00
03

00
62

&b
bs

Id
=3

07
67

2&
pa

ge
In

de
x=

4&
se

ar
ch

Ca
te

go
ry

=&
to

p_
m

=&
le

ft_
m

=&
lm

_1
=&

sc
hK

ey
=T

IT
LE

&s
ch

Va
l=

▪
‘국

민
이

 안
전

이
와

 함
께

 안
전

하
게

 물
놀

이
 하

기
’ 

 
  

애
니

메
이

션
ht

tp
s:/

/w
ww

.yo
ut

ub
e.c

om
/w

at
ch

?v
=A

91
27

To
w9

Vw

건
강

과
 안

전
안

전
하

게
 운

동
해

요
이

야
기

나
누

기

▪
뼈

를
 다

쳤
을

 경
우

의
 증

상
 알

고
 대

처
하

기
 

-
염

좌
, 

탈
골

, 
탈

구
의

 증
상

 알
고

 상
황

에
 알

맞
은

 응
급

처
치

 
방

법
 알

아
보

기
 

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

  
응

급
처

치
 (

p.
58

~6
0)

ht
tp

:/
/w

ww
.s

ch
oo

ls
af

e.
kr

/b
oa

rd
_f

ile
_v

ie
w.

d
o?

id
=9

60
%

20
&%

20
pa

ge
=

겨
울

동
상

과
 저

체
온

은
 

위
험

해
요

이
야

기
나

누
기

▪
동

상
과

 저
체

온
의

 증
상

 알
고

 대
처

하
기

-
동

상
과

 저
체

온
에

 대
해

 알
아

보
고

 응
급

처
치

 방
법

을
 이

야
기

 
나

누
기

  

▪
〔유

치
원

〕학
교

안
전

교
육

 7
대

 표
준

안
 수

정
본

  
응

급
처

치
 (

p.
49

~5
1)

ht
tp

:/
/w

ww
.s

ch
oo

ls
af

e.
kr

/b
oa

rd
_f

ile
_v

ie
w.

d
o?

id
=9

60
%

20
&%

20
pa

ge
=



93

8 생명존중

  가. 교육내용

영역 분류 내용

생명존중
교육

나와 너의 생명 ▪너와 나의 존재 느끼기 

생명과 사회 ▪생명을 소중히 여기는 공동체 문화  

생명과 관계 ▪함께 살아가는 생태계 속 생명의 평등과 소중함  

    
  나. 생활주제 연계 활동 수

    생활주제
영역

유치원과
친구

나와
가족

우리
동네

동식물과
자연

건강과
안전 생활도구교통기관우리나라세계여러

나라
환경과 
생활

봄‧여름
가을‧겨울

체험
활동 계

생명존중 2 3 ‧ 9 ‧ ‧ ‧ ‧ ‧ 1 2 ‧ 17

  다. 누리과정 관련 요소

누리과정 영역 내용범주 내용

사회관계
영역

나를 알고 존중하기

나를 알고 소중히 여긴다.

나의 감정을 알고 상황에 맞게 표현한다.

내가 할 수 있는 것을 스스로 한다.

더불어 생활하기 

가족의 의미를 알고 화목하게 지낸다.

친구와 서로 도우며 사이좋게 지낸다.

친구와의 갈등을 긍정적인 방법으로 해결한다.

일상에서 예의를 지켜 행동한다.

약속과 규칙의 필요성을 알고 지킨다.

자연탐구
영역 자연과 더불어 살기

주변의 동식물에 관심을 가진다.

생명과 자연환경을 소중히 여긴다.

날씨와 계절의 변화를 생활과 관련짓는다.
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  라. 유아 평가   

중분류 평가내용 평가척도
3 2 1

나와 
너의
생명

▪나와 다른 사람의 소중함을 알고 존중하는가?  

▪나의 감정을 알고 상황에 맞게 표현할 수 있는가?

▪내가 할 수 있는 일을 스스로 할 수 있는가?

생명과 
관계

▪우리 주변의 생명과 나의 관계에 대해 관심을 갖는가?

▪생명과 자연환경을 소중히 여기는가? 

▪날씨와 계절의 변화가 우리생활에 관계있음을 아는가?

생명과
사회

▪가족의 의미를 알고 화목하게 지내는가?

▪친구와 서로 도우며 사이좋게 지내는가?

▪일상에서 약속과 규칙의 필요성을 알고 지킬 수 있는가?

 ▪3점 척도: 3-그렇다/ 2-보통이다 / 1-그렇지 않다    
   

OM ME
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9 청렴

  가. 내용                     

영역 덕목 내용 

청렴교육

공정 ▪친구들을 공평하게 대하기

절제 ▪감정이나 행동 절제하기

정직 ▪친구들에게 거짓말을 하지 않기

책임 ▪내가 맡은 일에 최선을 다하기

약속 ▪친구들과의 약속을 잘 지키기

배려 ▪친구들을 아끼고 잘 도와주기

     
  나. 생활주제 연계 활동 수

    생활주제

영역
유치원과

친구
나와
가족

우리
동네

동식물과
자연

건강과
안전 생활도구교통기관우리나라세계여러

나라
환경과 
생활

봄‧여름
가을‧겨울

체험
활동 계

청렴 9 ‧ 1 1 1 1 ‧ ‧ ‧ ‧ 1 ‧ 14

  다. 누리과정 관련요소

누리과정 영역 내용범주 내용

사회관계
영역

나를 알고 존중하기

나를 알고 소중히 여긴다.

나의 감정을 알고 상황에 맞게 표현한다.

내가 할 수 있는 것을 스스로 한다.

다른 사람과 더불어 생활하기

가족의 의미를 알고 화목하게 지낸다.

친구와 서로 도우며 사이좋게 지낸다.

친구와의 갈들을 긍정적인 방법으로 해결한다.

일상에서 예의를 지켜 행동한다.

약속과 규칙의 필요성을 알고 지킨다.
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  라. 유아 평가 

중분류 평가내용 평가척도
3 2 1

공정 ▪친구의 의견을 존중하고 모든 친구를 동등하게 대하는가?

절제 ▪위험한 행동을 알고 조절할 수 있는가?

정직 ▪정직하게 말하고 행동할 수 있는가?

책임

▪안전한 유치원(가정, 마을)을 위해 내가 할 수 있는 일에 관심을 갖고 있는가?

▪안전한 유치원(가정, 마을)을 위해 내가 할 수 있는 일을 알고 실천할 수 있는가?

▪안전한 유치원(가정, 마을)을 만들기 위해 함께 도울 수 있는가?

약속

▪안전약속을 지켜야 함을 알고 있는가?

▪안전약속을 지키기 위해 노력하는가?

▪장소 및 상황에 따라 필요한 안전약속을 함께 만들고 지킬 수 있는가?

배려

▪친구를 도와주어야 함을 아는가?

▪어려움에 처한 친구를 도와줄 수 있는가?

▪안전한 유치원(가정, 마을)을 위해 서로 도울 수 있는가?

 ▪3점 척도: 3-그렇다/ 2-보통이다 / 1-그렇지 않다

OM ME
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 Ⅲ. 유치원 경기도안전교육과정 안전 영역별 적용 실제

  
Ⅲ. 안전 영역별 적용 실제 

 1. 이야기나누기 교수·학습자료 

순 영역 중분류 활 동 명 활동유형 생활주제 영상
시간

1

생활안전

시설 및 제품 
이용 안전 식중독 예방 배가 아파요! 이야기나누기 

음악 건강과 안전 3분

2 신체활동 안전 하천과 계곡에서 안전하게 물놀이해요 이야기나누기 건강과 안전 3분

3 신체활동 안전 코로나19 바이러스를 예방해요 이야기나누기 건강과 안전
우리나라 9분

4 신체활동 안전 안전한 캠핑을 해요 이야기나누기 건강과 안전 6분
5

교통안전
대중교통 안전 배에서 사고가 나면 이렇게 탈출해요 이야기나누기 교통기관 3분

6 대중교통 안전 비행기에서 탈출해요 이야기나누기 세계여러나라 2분
7 보행안전 안전하게 걸어요 이야기나누기 교통기관 ·

8

폭력 및 
신변안전

학교폭력 소중한 나와 우리!! 우리가 지켜요 이야기나누기
음악 유치원과 친구 10분

9 성폭력 친구가 싫어하는 행동은 하지 마세요 이야기나누기
노래 부르기 유치원과 친구 5분

10 아동학대 엄마! 아빠! 때리지 마세요! 이야기나누기
노래 부르기 나와 가족 5분

11 약물 및 
사이버 

중독 예방

사이버 중독 스마트폰, 안전하게 이용해요 이야기나누기
신체표현 생활도구 9분

12 약물중독 여러 가지 약이 있어요 이야기나누기 건강과 안전 2분
13 약물중독 콜록콜록 담배연기, 싫어요! 이야기나누기 건강과 안전 5분
14

재난안전

자연재난 지진이 일어나면 어떻게 할까요? 이야기나누기 환경과 생활 ·

15 자연재난 나쁜 미세먼지 이렇게 물리쳐요 이야기나누기 건강과 안전
계절 2분

16 자연재난 집중호우가 오면 이렇게 지켜요 이야기나누기 건강과 안전
여름 3분

17
직업안전

직업안전의식 안전장비를 입고 안전하게 일해요 이야기나누기 우리동네 12분
18 직업안전의식 안전하게 배달해주세요 이야기나누기 우리동네 6분
19 직업안전의식 안전하게 구조해요 이야기나누기 여름 13분

20
응급처치

응급처치의 
이해와 필요성 응급처치란 무엇일까요? 이야기나누기 건강과 안전 13분

21 상황별 응급처치 앗 뜨거워! 조심하세요! 이야기나누기 계절 3분
22 상황별 응급처치 응급처치가 필요해요! 이야기나누기 건강과 안전 5분
23

생명존중
생명과 관계 버려지는 강아지가 있어요 이야기나누기

동식물과 자연
3분

24 생명과 관계 소중한 바다를 지켜야 해요 이야기나누기 1분
25 생명과 관계 집이 없는 고양이를 도와주세요 이야기나누기 ·
26

청렴
정직 정직하게 살아요 이야기나누기 유치원과 친구 3분

27 배려 나도 배려 할 수 있어요 이야기나누기 우리동네 4분
28 절제 위험한 장난은 안돼요 이야기나누기 유치원과 친구 3분
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1 생활안전
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯

중분류  시설 및 제품 이용 안전

활동명  식중독 예방 배가 아파요! 생활주제  건강과 안전

목  표  ⦁식중독에 대처할 수 있는 방법을 안다. 
 ⦁식중독을 예방하는 방법을 실천하는 태도를 기른다. 

개정 누리
과정 관련

 신체운동·건강/건강하게 생활하기/질병을 예방하는 방법을 알고 실천한다. 
 신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 알고 행동한다. 

활동유형  이야기나누기 및 노래 부르기  활동자료  ppt와 동영상 자료

도입

 주의집중
⦁질문에 대답하기
 - 식중독이란?
 경험회상
⦁식중독에 걸렸던 경험 이야기해보기
 - 상한 음식을 먹고 배가 아팠던 적이 

있나요?

전개

 식중독에 걸리는 이유 알아보기
⦁식중독에 왜 걸릴까요? 이야기나누기
 - 식중독에 왜 걸릴까요?
 식중독 증상 알아보기
⦁식중독에 걸리면 어떻게 될까요?이야기나누기
 - 식중독에 왜 걸릴까요?
 식중독 예방법 알아보기
⦁식중독에 어떻게 예방할까요?이야기나누기
 - 식중독! 어떻게 예방할까요?
 식중독에 대한 응급처치법
⦁식중독에 대한 응급처치는? 이야기나누기
 - 식중독 응급처치는 어떻게 할까요?

  

정리 및 
평가 

 식중독에 예방송 동영상보기(2‘43)
⦁식중독 예방송을 불러보아요.
 - 식중독 예방송을 친구와 함께 불러볼까요?
 식중독 동화소개
-배탈마왕 꾸르륵, 배가 아파요, 내 동생을 지켜라
 도전! 안전한 어린이
⦁오늘 활동에 대해 이야기 나누기
 - 오늘 알게 된 점들을 ox 퀴즈를 
    풀면서 다시 생각해보아요. 

지도상의 
유의점

⦁ 식중독의 의미를 유아 수준에 맞추어 쉽게 설명한다. 
⦁식중독의 대처방법을 구체적인 언어와 행동으로 표현할 수 있도록 지속적으로 지도한다. 
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2 생활안전
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 
◯

중분류 신체활동 안전

활동명  하천과 계곡에서 안전하게 물놀이해요 생활주제  건강과 안전

목  표  ⦁하천과 계곡에서 안전하게 물놀이 하는 방법을 안다.
 ⦁물놀이 사고 상황에 대해 적절하게 대처하는 방법을 알고 행동한다.

개정 누리
과정 관련

 신체운동·건강/안전하게 생활하기/일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다.
 신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 알고 행동한다. 

활동유형  이야기나누기  활동자료  ppt와 동영상 자료

도입

 경험 회상
⦁경험 이야기 하기
 - 하천이나 계곡에 가본 경험이 있나요?
 동기유발
⦁실제 사례 뉴스를 보고 이야기 나누기
 (동영상 42초)

전개

 하천과 계곡에서 물놀이를 할 때 위
험한 이유 알아보기

 - 하천과 계곡에서 물놀이를 할 때 어
떤 것이 위험할까요?

안전한 물놀이 방법 알아보기
 - 안전하게 물놀이하기 위해 필요한 

것은 무엇일까요?
 - 왜 물놀이를 하기 전에 꼭 준비운동

을 해야 할까요?
 물놀이 사고 시 행동요령 알기
 - 물놀이를 할 때 사고가 나면 어떻게 행동

해야 할까요?
 - 물놀이 중에 쥐가 나면 어떻게 해야 할까

요?

정리 및 
평가 

 물놀이 안전 체조 동영상보기
 - 물놀이를 안전하게 하기 위해 물놀 

이 안전 체조를 함께 해볼까요?
  (동영상 1분 38초)
 도전! 안전한 어린이
⦁오늘 활동에 대해 퀴즈로 회상하기
 - 오늘 알게 된 점들을 퀴즈를 통해 

알아볼까요?

지도상의 
유의점

⦁ 유아의 수준을 고려하여 유아의 경험을 바탕으로 이야기 나누기를 진행한다.
⦁일회성 활동으로 끝나는 것이 아니라 역할극 등 놀이를 통해 내면화할 수 있도록 한다.
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3 생활안전
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 신체활동 안전

활동명  코로나19 바이러스를 예방해요 생활주제 건강과 안전, 우리나라

목  표
 ⦁바이러스에 관심을 갖는다.
 ⦁코로나19 바이러스를 예방하는 방법을 알고 실천한다.
 ⦁전염병을 함께 이겨내는 태도를 가진다.

개정 누리
과정 관련

 신체운동·건강/건강하게 생활하기/질병을 예방하는 방법을 알고 실천한다. 
 신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 알고 행동한다. 
 사회관계/사회에 관심 가지기/우리나라에 대해 자부심을 가진다.

활동유형  이야기나누기 활동자료 ppt와 동영상 자료

도입

 주의집중
⦁ 바이러스란 무엇인지 이야기나누기
 경험회상
⦁코로나19바이러스 의미 이야기나누기
 - 왜 ‘코로나19 바이러스’ 라고 부르는 까요?

전개

 우리 몸에 들어오는 과정 알아보기
⦁코로나19바이러스가 몸에 들어오는 과정 
  이야기나누기
 - 다른 사람 몸에 있는 코로나바이러스가 

어떻게 우리 몸에 들어올 수 있을까요?
 코로나19 바이러스 감염 증상 알아보기
 ⦁코로나19 증상 이야기나누기
 - 코로나에 걸리면 우리 몸이 어떻게 

변할까요?
 코로나19바이러스 예방법 알아보기
⦁코로나19를 예방하는 방법 이야기나누기
 - 우리 몸에 바이러스가 들어오지 못하

게 하려면 어떻게 해야 할까요?
 - 30초는 어느정도일까요
  (생일축하합니다 2번 부르기/애국가 부르기)
 - 왜 마스크 겉면을 만지면 안될까요?
 - 마스크는 언제,어떻게 벗어야 할까요?
 - 밥을 먹을 때는 왜 옆 친구와 말을 

하면 안되는 걸까요?
 - 얼마만큼이 안전한 거리일까요?

정리 및 
평가 

 한 마음으로 힘을 내는 마음갖기  (동영상 9분18초)
⦁드론 플래시몹 동영상보며 이야기
 - 이 동영상을 본 사람들이 무슨 생각을 했을까요?
 - 왜 혼자서는 코로나 바이러스를 이겨낼 수 

없을까요? 
 활동 평가하기
⦁도전 안전한 어린이OX퀴즈 문제풀기

지도상의 
유의점

⦁코로나19바이러스 예방법을 생활 속에서 지속적으로 실천할 수 있도록 꾸준히 지도한다.
⦁무증상인 경우도 있으므로 증상에만 중점을 두지 않도록 유의하고, 마스크 착용의 중요성을 지도한다.
⦁ 동영상이 길 수 있으므로 주요장면을 이동하며 지도한다.
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4 생활안전
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류  신체활동 안전

활동명  안전한 캠핑을 해요 생활주제  건강과 안전

목  표  ⦁캠핑을 할 때 일어날 수 있는 위험상황을 안다.
 ⦁캠핑 안전사고를 예방하는 방법을 알고 실천한다.

개정 누리
과정 관련

 신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 알고 행동한다. 
 자연탐구/자연과 더불어 살기/생명과 자연환경을 소중히 여긴다.

활동유형  이야기나누기  활동자료  ppt와 동영상 자료

도입

 경험회상
⦁캠핑을 가 본 경험 이야기나누기
 동기유발(1분 55초, 40초)
⦁캠핑장 사고 동영상 감상하기
 - 영상을 보니 어떤 마음이 드나요?
 - 불이 어떻게 났나요? 

전개

 안전한 캠핑을 위한 약속 알아보기
⦁안전한 캠핑을 위한 약속 이야기나누기
 - 안전한 캠핑장소는 어디일까요?
 - 텐트줄에는 왜 전구나 흰테이프를 감을까요?
 - 텐트안에서 불이 나지 않으려면 어떻게 
   해야 할까요?
 - 가스버너보다 큰 냄비가 올라가면 불이 
   어디로 갈까요?
 - 캠핑을 가면 어떤 동물들을 만나게 될까요?
 - 날씨가 더우면 음식이 어떻게 변할까요?
 안전한 캠핑 동영상보기(4분27초)
⦁캠핑 시 안전사고에 대해 이야기나누기
 - 벌레에 물리면 어떻게 해야 할까요?
 - 가스렌지를 2개 연결하면 어떻게 될까요?
 - 미리 가까운 병원 전화번호를 알아두면 어

떤 점이 좋을까요?

정리 및 
평가 

 안전한 캠핑을 위한 약속하기
⦁캠핑 할 때 필요한 약속 확인하기
 - 캠핑과 관련된 약속에는 무엇이 있었나요?
 - 부모님이 열이 나는 기구를 텐트 속에 
   넣으시면 어떻게 말할 수 있을까요?
  활동 평가하기
⦁도전 안전한 어린이OX퀴즈 문제풀기

지도상의 
유의점

⦁안전한 캠핑을 위한 도구사용을 직접 유아들이 하기보다, 캠핑 시 부모님과 이야기 나누며 알아보는 것에 
  중점을 두어 지도한다.
⦁ 계절에 따른 중점 지도 내용이 다를 수 있으므로 융통성 있게 지도한다.
⦁ 코로나19로 캠핑인구가 늘어난 만큼, 방역수칙을 지켜 캠핑하도록 지도한다.
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5 교통안전
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯

중분류 대중교통 안전

활동명  배에서 사고가 나면 이렇게 탈출해요 생활주제  교통기관

목  표  선박사고의 위험성에 대해 안다.
 선박사고 시 안전 행동요령 및 대처방법을 익힌다. 

개정 누리
과정 관련

 신체운동·건강/안전하게 생활하기/교통안전 규칙을 지킨다.
 신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고,화재,재난,학대,유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다.

활동유형  이야기나누기  활동자료  ppt 와 동영상 자료

도입

경험 회상
⦁ 배를 타보았던 경험에 대해 이야기 나누기 
- 어떤 배를 타 보았나요? 배를 타 보았던 경험에 

대해 이야기해 보세요 
동기유발
⦁ ‘만약 내가 탄 배에서 사고가 일어났다면..’

어떻게 행동해야 할지 가정하여 이야기나누기
⦁효녀심청(해상안전편) 감상하기(동영상 3분)

전개

선박 탑승 시 확인사항 알기
⦁ 탑승 시 알아두어야 할 것에 대해 이야기 나누기
- 배를 탔을 때 알아두어야 할 것에는 무엇이 있을까?
선박사고 발생 시 대피요령 알기
- 배에서 사고가 일어나면 어떻게 행동해야 

할지 알아보아요
응급상황으로 선박 탈출 시 대처요령
 -1단계 : 배 주위의 부유물 확인
 -2단계 : 왼손으로 코를 잡고, 오른손으로 
          구명조끼의 아래쪽 누르기
 -3단계 : 상방 15도 정도 시선을 두고
         양다리는 곧게 다리부터 입수하기 
 -4단계 : 배가 기우는 반대 방향으로
         배에서 멀리 이동하기
 -5단계 : 부유물에 몸을 올리거나 몸 웅크리기
 -6단계 : 여러명이 있다면 서로 팔짱을 끼고
         끼고 체온 유지하기/
        구조대를 발견하면 자신의 위치 알리기

정리 및 
평가 

선박사고 안전 캠페인 감상하기(동영상 1분)
 선박사고 시 안전 행동요령 회상하기
 -내가 탄 배에서 사고가 났을 때 
  우리는 어떻게 해야 할까요?
도전! 안전한 어린이 O X 퀴즈
 -사고 시 배에서 안전하게 탈출하는 

방법에 대한 퀴즈를 풀어보세요 
본 활동 평가하기
⦁ 오늘 활동에 대해 이야기 나누기
- 오늘 알게 된 점들을 다시 생각해보아요.

지도상의 
유의점

⦁ 유아수준을 고려하여 이야기나누기 활동으로 지도한다. 
⦁ 찾아가는 해양안전교실 www.marinedu.or.kr 에서 운영하는 교육 신청 등을 통한 체험학습으로 

연계· 확장하여 지도한다.
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6 교통안전
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 대중교통 안전

활동명  비행기에서 탈출해요 생활주제  세계여러나라

목  표 ⦁비행기를 안전하게 이용하는 방법을 안다. 
⦁비행기 사고 발생시 안전하게 탈출하는 방법을 알고 실천한다.

개정 누리
과정 관련

 신체운동·건강/안전하게 생활하기/교통안전 규칙을 지킨다.
 신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다. 

활동유형  이야기나누기 활동자료 ppt와 동영상 자료

도입

 주의집중
⦁질문에 대답하기
 - 비행기를 안전하게 이용하는 방법은?
 경험회상
⦁비행기를 탔었던 경험 이야기해보기
 - 비행기를 타본 적이 있나요?
 - 비행기에서 우리를 도와주는 분이 있어요.

전개

 비행기 사고 대처법 알아보기
⦁산소마스크 사용법 이야기나누기
 - 산소마스크는 무엇일까요? 
 - 산소마스크는 어떻게 사용할까요?
⦁구명조끼 사용법 이야기나누기
 - 구명조끼는 어디에 있을까요?
 - 구명조끼는 어떻게 입을까요?
 - 구명조끼의 빨간 고무관은 언제 사용

할까요?
 비행기에서 위급상황시 탈출방법
⦁위급상황에 대해 이야기나누기
 - 위급상황이 발생하면 어떻게 탈출해

야 할까요?
 비행기에서 지켜야 하는 약속 알아

보기(동영상2분8초)
⦁안전벨트 착용에 대해 이야기나누기
 - 왜 안전벨트를 매야 할까?

정리 및 
평가 

 도전! 안전한 어린이
⦁오늘 활동에 대해 이야기 나누기
 - 오늘 알게 된 점들을 ox 퀴즈를 
    풀면서 다시 생각해보아요. 

지도상의 
유의점

⦁ 비행기 사고에 대해 유아가 공포감을 갖지 않도록 주의하여 설명한다. 
⦁비행기 탑승시 안전벨트를 반드시 착용하며 위급상황시 당황하지 않고 침착하게 대처할 수 
 있도록 지도한다. 
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7 교통안전
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 보행 안전

활동명  안전하게 걸어요 생활주제  교통기관

목  표 ⦁안전하게 걸어 다니는 방법을 안다. 
⦁위험한 곳에서 안전하게 다니는 방법을 알고 실천한다.

개정 누리
과정 관련  신체운동·건강/안전하게 생활하기/교통안전 규칙을 지킨다.

활동유형  이야기나누기  활동자료  ppt자료

도입

 주의집중
⦁질문에 대답하기
 - 안전하게 걷는 방법은?
 경험회상
⦁사고날뻔 했던 경험 이야기해보기
 - 사고날뻔 했던 일이 있었나요?

전개

 길을 걸을 때 지켜야 하는 약속 알
아보기

⦁걸을 때 위험한 곳에 대해 이야기나누기
 - 길을 걸을 때 위험한 곳은 어디일까?
 안전하게 길을 걷는 방법 알아보기
⦁보도에서 지켜이야기나누기
 - 길을 걸을 때 어떻게 걸어야 할까요?
⦁횡단보도 이용시 약속 이야기나누기
 - 횡단보도를 건널때는 어떻게 해야 

할까요?
⦁위험한 길 이용시 약속 이야기나누기
 - 위험한 길(맨홀, 이사차량 등)을 다

닐때는 어떻게 해야 할까요?

정리 및 
평가 

 안전하게 길을 걷는 방법 알아보기
⦁길을 걸을 때의 약속 이야기나누기
 - 길을 걸을 때 꼭 지켜야 하는 약속을 무엇이 

있을까요?
 도전! 안전한 어린이
⦁오늘 활동에 대해 이야기 나누기
 - 오늘 알게 된 점들을 ox 퀴즈를 
    풀면서 다시 생각해보아요. 

지도상의 
유의점 ⦁안전하게 길을 걷는 방법에 대해 지속적으로 지도한다. 
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8 폭력 및 신변안전
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯

중분류  학교폭력

활동명  소중한 나와 우리!! 우리가 지켜요 생활주제  유치원과 친구

목  표  ⦁폭력이 무엇인지 이해하고 폭력이 일어나는 상황에서 대처하는 방법을 알아본다.
 ⦁친구와 사이좋게 지낼 수 있다.

개정 누리
과정 관련

 사회관계/더불어 생활하기/친구와 서로 도우며 사이좋게 지낸다.
 사회관계/더불어 생활하기/친구와의 갈등을 긍정적인 방법으로 해결한다.

활동유형  이야기나누기 및 음악 활동자료  ppt와 동영상 자료

도입

동기유발
 ⦁친구와 재미있게 놀았던 경험 

이야기 나누기
 ⦁친구와 놀이하면서 싸웠던 경 

험 이야기 나누기
 ⦁그림에 제시된 상황에 대해 이

야기 나누기

전개

 폭력의 의미 알기
 ⦁ 폭력의 의미에 대해 이야기 나누기
‘유치원 지킴이가 되자’ 동영상으

로 보기 (동영상 7분 16초)

정리 및 
평가 

 약속을 지켜요    
⦁안전한 교실을 만들기 위해 우리

가 지켜야 할 약속에 대해 이야기 
나눈다.

‘아띠닷다(친구야 사랑해) 노래 부르기
 ⦁어떻게 하면 친구랑 사이좋게 

 지낼 수 있을까?(동영상 2분 34초)
 도전! 안전한 어린이 OX퀴즈
 ⦁ 도전 안전한 어린이 OX퀴즈 문제를 풀어본다. 
 사후활동 (친구를 지켜라)
 ⦁술래를 정한다.
 ⦁술래가 뿅망치를 들고 ‘얼음’하

고 등 또는 팔을 치면 그 자리에
서 ‘얼음’ 상태가 되어 선다.

 ⦁주변에 있던 두명이 두 손을 잡
고 머리부터 발까지 스캔하며 
‘녹아라’ 외친다.

 ⦁얼음 상태였던 친구는 ‘고마워’라고 말한다.
지도상의 
유의점

⦁ 유아수준을 고려하여 이야기나누기를 진행하며 유아 스스로 안전을 지키기 위해 우리가 할 일에 대해 생각할 시간을 충분히 준다.
⦁ 소중한 나와 우리를 지키는 게임 ‘친구를 지켜라’ 활동을 하며 친구의 소중함을 느낄 수 있도록 한다.
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9 폭력 및 신변안전
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 성폭력

활동명  친구가 싫어하는 행동은 하지 마세요 생활주제  유치원과 친구 

목  표  ⦁친구가 싫어하는 행동을 알고 상황에 따라 대처하는 방법을 안다. 
 ⦁자신의 마음을 표현하는 태도를 기른다. 

개정 누리
과정 관련

 사회관계/다른 사람과 더불어 생활하기/친구와의 갈등을 긍정적인 방법으로 해결한다. 
 사회관계/나와 다른 사람의 감정 알고 조절하기/자신의 감정을 알고 표현한다. 

활동유형  이야기나누기 및 노래 부르기  활동자료  ppt와 동영상 자료

도입

 동기유발 및 경험 회상 
⦁친구와 나의 몸을 만지고 도망갔을 때 기분에 

대해 이야기 나누기
 - 나는 어떤 기분일까요? 
⦁기분이 좋지 않았을 때 경험 이야기 나누기
 - 어떨 때 기분이 좋지 않을까요?

전개

 ‘이런 장난은 싫어요’ 동영상 보기
(동영상 4분 10초)

⦁친구가 어떤 장난을 싫어하는지 이야기 나누기 
 - 동영상에서 친구는 어떤 장난을 싫어했나요?
 내 마음을 이렇게 표현해요.
⦁내 마음을 표현하는 방법에 대해 이야기 나누기
 - 친구에게 내 마음을 어떻게 말할 수 있을까요?
 - 친구 사이에 예절을 지켜야 해요  

정리 및 
평가 

 약속을 정하고 우리가 지켜요.
⦁내 몸을 지키고 안전한 교실을 만들기 위해 

우리가 지켜야 할 약속을 정해보는 이야기 
나누기를 한다. 
 ‘친구야 나는 너를 사랑해’ 노래 부르기
  (동영상 40초)  
⦁친구와 함께 노래 불러보기
 - 노래를 듣고 친구와 함께 불러볼까요? 
 - 함께 약속한 친구의 이름을 넣어서 노래를 

불러볼까요? 
 도전! 안전한 어린이
⦁오늘 활동에 대해 이야기 나누기
 - 오늘 알게 된 점들을 OX퀴즈를 풀어보며 

 다시 생각해보아요. 

지도상의 
유의점

⦁폭력의 의미를 유아가 쉽게 이해하도록 지도한다. 
⦁유아 스스로 마음을 언어로 표현할 수 있도록 구체적이고 지속적으로 지도한다. 
⦁성별에 제한을 두지 않고 친구가 싫어하는 행동에 대해 유아가 스스로 대처할 수 있도록 

지도한다. 
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10 폭력 및 신변안전
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 아동학대

활동명  엄마! 아빠! 때리지 마세요! 생활주제  나와 가족

목  표  ⦁아동학대 상황을 알고 도움을 요청하는 방법을 안다.
 ⦁아동학대 상황에서 자신이 할 수 있는 방법을 실천하는 태도를 기른다. 

개정 누리
과정 관련

 신체운동·건강/안전하게 생활하기/학대, 성폭력, 실종, 유괴상황 시 도움을 요청하는 방법을 알고 행동한다.
 사회관계/나와 다른 사람의 감정 알고 조절하기/자신의 감정을 알고 표현한다. 

활동유형  이야기나누기 및 노래 부르기  활동자료  ppt와 동영상 자료

도입

 주의집중
⦁사진을 보고 이야기 나누기 
 - 친구의 얼굴이 어떻게 보이나요? 
 아동학대는 무엇일까요?
⦁아동학대에 대해 이야기 나누기
 - 아동학대는 어른들이 어린이를 괴롭히는 

것을 말해요.
 - 몸을 때리는 것/ 돌봐주지 않는 것/ 
   말과 표정으로 마음을 아프게 하는 것/ 

기분 나쁘게 나의 몸을 만지는 것
‘아동학대로 아픈 친구들이 있어요.
 - 친구들의 몸과 마음이 아파요. 

전개

 ‘난 나쁜 아이가 아니야’ 동영상 보기
(동영상 3분 32초)

⦁동영상을 보고 아동학대 이야기 나누기 
 - 친구에게 어떤 일이 일어났나요? 
  - 친구는 누구에게 도와달라고 말할 수 있나요? 
 아동학대가 있을 때는 이렇게 해요.
 - 싫어요! 하지 마세요! 라고 큰 소리로 말해요.
 - 유치원 선생님이나 어른께 이야기해요. 
 - 전화로 112에 신고하고 경찰에게 도와달라

고 말해요. 

정리 및 
평가 

 ‘슈퍼파워’ 노래 부르기
   (동영상 1분 43초)
⦁아동학대 예방을 위한 노래 부르기 
- 어린이들은 누가 보호해줄 수 있나요?
 도전! 안전한 어린이
⦁오늘 활동에 대해 이야기 나누기
 - 오늘 알게 된 점들을 OX퀴즈를 풀어보며 

 다시 생각해보아요. 

지도상의 
유의점

⦁아동학대를 유아 수준에 맞춰 쉽게 설명한다.
⦁유아가 아동학대 상황에서 선생님과 경찰서에 도움을 요청할 수 있도록 지도한다.
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11 약물 및 사이버 중독예방
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류  사이버 중독
활동명  스마트폰, 안전하게 사용해요 생활주제 생활도구
목  표  ⦁스마트폰 중독의 위험성과 안전한 스마트폰 사용 방법을 안다.

 ⦁스마트폰을 안전하게 사용할 수 있다.
개정 누리
과정 관련  신체운동·건강/안전하게 생활하기/TV, 컴퓨터, 스마트폰 등을 바르게 이용한다. 
활동유형  이야기나누기 및 신체표현 활동자료 ppt와 동영상 자료

도입

주의집중
 ⦁ 질문에 대답하기
 - 어떤 물건일까요?
 - 전화, 문자, 검색, 날씨, 영화, 게임 

-> 스마트폰
동기유발
 ⦁ 경험 이야기하기
 - 스마트폰을 사용해 본 경험 있나요?
 - 스마트폰으로 무엇을 해보았나요?

전개

 스마트폰 순기능 알기
 ⦁ 스마트폰의 긍정적인 기능 이야기하기
 - 스마트폰으로 어떤것들을 할 수 

있을까요?
 - 전화, 문자/ 검색/ 날씨/ 영화, 게임
 스마트폰 중독 증상 알기
 ⦁ 스마트폰 중독, 우리 몸의 변화 

이야기하기
 - 스마트폰 중독, 우리 몸은 어떻게 
   변할까요?
 - 눈이 아파요/ 목, 어깨가 아파요/
   그만하기 어려워요
안전한 스마트폰 사용 방법 알기
 ⦁숲속마을의 우당탕 스마트폰 대소동 

동영상 보기(동영상 6분 47초)
 ⦁스마트폰의 안전한 사용 방법 

이야기하기
 1. 엄마와 약속한 시간만큼만 
    사용해요
 2. 바른 자세로 사용해요
 3. 눈에서 멀리 두고 사용해요
 4. 스마트폰 이용 후, 눈 운동, 
    어깨 운동을 해요

정리 및 
평가 

 스마트 체조하기
 ⦁ 스마트 체조 동영상 보며 체조하기
    (동영상 2분 11초)
 평가하기
 ⦁도전 안전한 어린이 ox 퀴즈
  - 스마트폰은 내가 사용하고 싶은 
    시간 만큼 사용해요 (x)
  - 스마트폰 사용 후, 눈 운동, 어깨 
    운동을 해요 (o)

지도상의 
유의점

⦁스마트폰은 우리가 어떻게 쓰는가에 따라 도움이 될 수도 있고, 오히려 해가 될 수도 있다는 점에 중점을 둔다.
⦁확장 활동으로 스마트폰 이용 계획표를 만들어 실천해본다.
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12 약물 및 사이버 중독예방
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 약물 중독 

활동명  여러 가지 약이 있어요 생활주제  건강과 안전

목  표  ⦁여러가지 약의 종류와 쓰임새를 안다.  
 ⦁약을 안전하게 이용한다. 

개정 누리
과정 관련

 신체운동·건강/건강하게 생활하기/질병을 예방하는 방법을 알고 실천한다. 
 신체운동·건강/건강하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다. 

활동유형  이야기나누기  활동자료  ppt

도입

 주의집중
⦁약의 고마움에 대해 이야기 나누기 
 - 약이란 무엇일까요? 
 - 약을 언제 먹어봤나요?
 - 약은 어떤 도움을 줄까요? 

전개

 여러 가지 약의 종류와 쓰임새 알기 
⦁여러가지 약의 종류와 사용방법에 대해 
  이야기 나누기  
 - 먹는 약에는 어떤 종류가 있을까요?
 - 바른는 약은 어떻게 사용하는 걸까요?
 - 붙이는 약에는 어떤 종류가 있을까요? 
 - 도구를 이용해서 몸에 넣는 약은 어떻게 
  사용하는 걸까요? 
 약을 안전하게 사용하는 방법 알기
⦁약을 안전하게 사용하는 방법에 대해 
  이야기 나누기 
 - 약은 어떻게 먹어야 할까요?
 - 약은 어느만큼 사용해야 할까요?
⦁안전송: 혼자서는 안돼요! 노래 부르기
  (동영상 1분 47초)

  

정리 및 
평가 

 내용 정리하기 
 - 약에는 어떤 종류가 있었나요?
 - 약은 어떻게 사용해야 할까요?
 도전! 안전한 어린이
⦁오늘 활동에 대해 이야기 나누기
 - 오늘 알게 된 점들을 ox 퀴즈를 
    풀면서 다시 생각해보아요. 

지도상의 
유의점

⦁ 유아들의 경험을 이야기하며 자주 접하는 약의 종류를 알아본다. 
⦁유치원에서는 가정에서 보내준 약을 투약할 때, 용량대로 먹어야 함을 지도한다. 
⦁기본적인 약의 종류와 사용법 대해 알아보는 내용으로 만 3·4세 유아에게 더욱 적함한 내용임.
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13 약물 및 사이버 중독예방
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 약물 중독 

활동명  콜록콜록 담배연기, 싫어요 생활주제  건강과 안전

목  표  ⦁담배의 유해물질과 담배가 몸을 아프게 한다는 것을 안다. 
 ⦁흡연을 접하게 되었을 때 안전하게 대처할 수 있다. 

개정 누리
과정 관련

 신체운동·건강/건강하게 생활하기/질병을 예방하는 방법을 알고 실천한다. 
 신체운동·건강/안전하게 생활하기/일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다.  

활동유형  이야기나누기  활동자료  ppt

도입

 경험회상 
⦁금연표시에 대해 알기
 - 이런 그림을 본 적이 있나요?
 - 어디에서 보았나요?
 - 담배는 왜 몸에 좋지 않을까요?  

전개

 담배의 유해성 알기  
⦁담배 속의 유해물질 알아보기 
 - 담배는 왜 몸에 좋지 않을까요? 
 - 담배 속에는 어떤 물질이 있을까요?
⦁흡연으로 생기의 몸의 변화 알아보기 
 - 사진 속의 치아가 어떻게 생겼아요?
 - 왜 이렇게 되었을까요? 
간접흡연에 대해 알기  
⦁간접흡연의 유해성에 대해 이야기 나누기
 - 간접흡연이란 무엇일까요?
 - 간접흡연을 하면 우리 몸이 어떻게 될까요? 
 ⦁흡연에 관한 영상 보기 
  (동영상 5분 22초)
 - 깨비키즈: 담배는 싫어요 

  

정리 및 
평가 

내용 정리 하기 
 - 담배연기를 만나면 어떻게 해야 
   할까요?
 - 담배를 피는 어른은 다 나쁜사람일까요? 
 도전! 안전한 어린이
⦁오늘 활동에 대해 이야기 나누기
 - 오늘 알게 된 점들을 ox 퀴즈를 
    풀면서 다시 생각해보아요. 

지도상의 
유의점 ⦁유아들이 흡연하는 사람을 지나치게 혐오하는 태도를 가지지 않도록 유의하여 지도한다. 
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14 재난안전
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯

중분류 자연재난

활동명  지진이 일어나면 어떻게 할까요? 생활주제  환경과 생활

목  표  ⦁지진 발생시 대피 요령을 알 수 있다.
 ⦁대피 훈련에 안전하게 참여 할 수 있다.

개정 누리
과정 관련  신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 알고 행동한다. 

활동유형  이야기나누기  활동자료  ppt와 동영상 자료

도입

동기 유발
⦁ 지진이 일어나면 어떤 일이 생기는지 사진

을 보며 이야기 나눈다.
 - 지진이 일어나면 어떤 일이 생길까요?
 - 땅이 어떻게 되었나요?
 - 건물들은 어떻게 되었나요?
 - 건물들이 무너지면서 무슨 일도 생겼나요?

(화재발생사진을 보며)
⦁ 우리나라에서 발생했던 지진 동영상을 보

며 이야기 나눈다.

전개

 지진 대피 요령을 알아본다.
⦁ 땅이 흔들리면 탁자 밑에서 몸이 흔들리지 

않도록  탁자 다리를 잡고 머리를 보호해요
⦁ 대피할 때 깨진 유리에 발을 다칠 수 있

으므로 신발을 신어요.
⦁ 흔들림이 멈추면 건물이 없는 넓은 공터로 

대피해요.
⦁ 지진이 멈추고 대피할 때 엘리베이터는 멈

출수 있으므로 안돼요. 계단을 이용해요

정리 및 
평가 

 지진송으로 대피 방법을 다시 알아
본다.

 도전! 안전한 어린이로 회상하기
⦁오늘 알아본 지진발생시 대피 요령을 o,x 

퀴즈를 통해 회상해 본다.

지도상의 
유의점

⦁ 지진에 대한 안전 교육이 유아들에게 무서운 경험이 되지 않도록 유의 한다.
⦁ 반복된 교육과 훈련을 통해 대피 요령을 익혀 지진발생시 당황하지 않고 아전하게 대피할 수 있도록 한다.
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15 재난안전
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 자연재난

활동명  나쁜 미세먼지 이렇게 물리쳐요 생활주제  건강과 안전, 계절

목  표  ⦁미세먼지를 대처할 수 있는 방법을 안다. 
 ⦁미세먼지를 대처하는 방법을 알고 실천하는 태도를 기른다. 

개정 누리
과정 관련

 신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다
 자연탐구/자연과 더불어 살기/날씨와 계절의 변화를 생활과 관련짓는다.

활동유형  이야기나누기  활동자료  ppt와 동영상 자료

도입

 주의집중
⦁질문에 대답하기
 - 미세먼지란?
 경험회상
⦁미세먼지가 있는 날 경험 이야기해보기
 - 미세먼지가 있는 날은 하늘색이 어

땠나요?
 - 미세먼지 때문에 걸릴 수 있는 병

에는 무엇이 있을까요?

전개

 미세먼지가 있는 날은 어떻게 해야

하는지 방법 알아보기

⦁되도록 밖에는 나가지 않아요

⦁밖에 나갈 때 마스크 쓰는 방법 알아보기

 - 마스크는 어떻게 써야할까요?

⦁올바른 마스크 착용법(동영상2‘16)

⦁먼지 많은 곳은 가지 않아요

⦁집에 돌아와서는 깨끗하게 씻어요

⦁미세먼지를 내보낼 수 있는 음식은 무엇이 있

을까요?

정리 및 
평가 

 미세먼지 발생시 행동방법 동영상보
기(0‘38)

 도전! 안전한 어린이
⦁오늘 활동에 대해 이야기 나누기
 - 오늘 알게 된 점들을 ox 퀴즈를 
    풀면서 다시 생각해보아요. 

지도상의 
유의점 ⦁ 미세먼지에 대처하는 방법에 대해 유아 수준에 맞추어 쉽게 설명한다. 
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16 재난안전
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 자연재난

활동명  집중호우가 오면 이렇게 지켜요 생활주제  여름, 건강과 안전, 

목  표 ⦁집중호우에 대처할 수 있는 방법을 안다. 
⦁집중호우가 오면 대처하는 방법을 알고 실천하는 태도를 기른다. 

개정 누리
과정 관련

 신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다
 자연탐구/자연과 더불어 살기/날씨와 계절의 변화를 생활과 관련짓는다. 

활동유형  이야기나누기  활동자료  ppt와 동영상 자료

도입

 주의집중
⦁질문에 대답하기
 - 집중호우는 무엇일까요?
 경험회상
⦁집중호우가 있었던 날 경험 이야기해보기
 - 집중호우가 있던 날 날씨가 어땠는

지 보았던 경험이 있어요?

전개

 집중호우가 있을 때 대처하는 방법 
알아보기

⦁물에 잠길 수 있는 곳은 피하고 안전한 곳
으로 대피해요

 - 집중호가 있을 때 물이 있는 곳에 가면 어
떻게 될까요?

⦁밖에 나가지 않고 어른과 함께 일기예보를 
들어요

⦁개울, 바닷가는 위험하므로 가까이 가지 않
아요

 - 집중오후가 있을 때 개울이나 바닷가에 놀
러가면 어떻게 될까?

⦁산과 계곡을 갔을 경우 안전한 곳으로 빨리 
대피해요

⦁공사장 근처에는 가지 않아요

정리 및 
평가 

 집중호우시 행동방법 동영상보기
(3‘31)

 도전! 안전한 어린이
⦁오늘 활동에 대해 이야기 나누기
 - 오늘 알게 된 점들을 ox 퀴즈를 
    풀면서 다시 생각해보아요. 

지도상의 
유의점

⦁ 집중호우의 의미를 유아 수준에 맞추어 쉽게 설명한다. 
⦁집중호우 발생시 행동방법에 대해 구체적인 언어와 행동으로 표현할 수 있도록 지속적으

로 지도한다. 



• • • 경기도 안전 교육과정

120

17 직업안전
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯

중분류  직업안전의식

활동명  안전장비를 입고 안전하게 일해요 생활주제  우리동네

목  표  ⦁일터 안전의 중요성에 관심을 갖는다.
 ⦁소방관이 안전하게 일을 하기 위해 필요한 안전장비를 안다.

개정 누리
과정 관련

 신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 알고 행동한다.
 사회관계/사회에 관심 가지기/내가 살고 있는 곳에 대해 궁금한 것을 알아본다. 

활동유형  이야기나누기  활동자료  ppt와 동영상 자료

도입

경험 회상
 ⦁ 사고 및 화재 사례에 대해 친구

들과 이야기 해보기 
 - 불이 나거나 사람이 다쳤을 때 우

리를 도와주는 사람은 누구일까요? 
동기유발
 ⦁‘소방관이 될래요’ 동영상을 보며 

소방관이 하는 일과 소방관이 안전
하게 일하기 위해 필요한 안전장비
에 관심 갖기 (동영상 3분42초)

전개

 안전장비의 중요성 알기
 ⦁ 안전장비에 대해 이야기 나누기
 - 안전장비가 무엇일까요?
 - 안전장비에는 어떤 것이 있나요?
 - 안전장비를 입지 않으면 어떻게 

될까요?

정리 및 
평가 

 동영상을 감상하고 이야기 나
누기 (동영상 8분56초)

  - 소방관이 출동하며 입은 안전장
비를 보았나요? 

  - 직접 안전장비를 갖춘 소방관의 
모습이 어떻게 보였나요?

 소방관에게 감사하는 마음 갖기
  - 소방관이 하는 일을 보니 어떤 

생각이 들었나요?
  - 감사하는 마음을 어떻게 표현해 

볼 수 있을까요?
 활동 평가하기
 ⦁ ‘도전! 안전한 어린이’ 퀴즈를 맞

추어보며 활동 마무리하기

지도상의 
유의점 ⦁ 다른 사람을 안전하게 구하기 위해서 소방관이 먼저 안전장비를 갖추는 것이 중요함을 이야기 나눈다.
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18 직업안전
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 직업 안전 의식

활동명  안전하게 배달해주세요 생활주제  우리동네

목  표 ⦁우리의 생활을 편리하게 도와주는 직업이 있음을 안다.
⦁오토바이 배달기사가 안전하게 일을 하기 위해 필요한 안전 수칙을 안다.

개정 누리
과정 관련

 신체운동·건강/안전하게 생활하기/교통안전 규칙을 지킨다.
 사회관계/사회에 관심가지기/내가 살고 있는 곳에 대해 궁금한 것을 알아본다.

활동유형 이야기나누기  활동자료  ppt와 동영상 자료

도입

주의집중
⦁퀴즈맞추기
 -집에서 편안하게 물건이나 음식을 

받을 수 있도록 도와주시는 분이 
있어요 누구일까요?

전개

여러 가지 배달기사 알아보기
⦁배달기사가 이용하는 교통수단에 대

해 알아보기(자전거, 오토바이, 차량)
배달기사의 안전약속 생각해보기
⦁물건을 배달할 때 필요한 위험요소와 

안전 약속이 무엇이 있는지 알아보기
-물건을 배달할 때 안전하기 위해 지켜

야 할 점은 무엇이 있을까요?
오토바이 배달기사의 안전약속 

알아보기
⦁동영상 ‘안전퀸 배달기사편’을 시청한다.
  (동영상 5분 39초)
-오늘은 우리가 자주 만나는 오토바이 

배달기사의 안전수칙에 대해 함께 
알아보아요.

⦁배달기사의 위험요소와 안전 수칙에 
대해 이야기 나누기

-배달기사에게 어떤 일이 있었나요?
-배달기사가 안전하게 배달하기 위해

서 지켜야 할 약속이 있어요.

정리 및 
평가 

배달기사에게 감사하는 마음을 
갖기

- 우리가 필요한 물건을 배달해주시는 
배달기사님들께 감사하는 마음을 어
떻게 표현할 수 있을까요?

활동 평가하기
-‘도전! 안전한 어린이!’ 퀴즈를 

맞추어보며 활동 마무리 하기
지도상의 
유의점

∙길가에서 배달 오토바이를 만났을 때 우리가 지켜야 할 안전수칙도 함께 지도한다.
∙배달 안전송 만들기 사후활동을 진행할 수 있다.
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19 직업안전
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 직업 안전 의식

활동명  안전하게  구조해요. 생활주제 여름

목  표 ⦁물놀이 안전의 중요성에 관심을 갖는다.
⦁수상인명구조원이 안전하게 일을 하기 위해 필요한 장비를 안다.

개정 누리
과정 관련

 신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 안다.
 사회관계/사회에 관심가지기/내가 살고 있는 곳에 대해 궁금한 것을 알아본다.

활동유형 이야기나누기  활동자료  ppt와 동영상 자료

도입

주의집중
⦁질문에 대답하기
 - 물에 빠진 사람을 구해주는 사람은 

누구일가요?
경험회상
⦁수상안전구조원을 만난 경험 이야기나누기
 - 수상안전구조원을 보거나 만난 적이있나요?

전개

수상안전구조원이 하는 일 알
아보기

⦁‘극한직업 수상안전구조원편’ 동영상을 
감상하며 수상안전구조원의 하루일과
와 수상안전구조원이 사용하는 안전
장비에 관심 가지기

  (동영상 12분 57초)
수상안전구조원 구조장비 알

아보기
⦁수상안전구조원이 사용하는 안전장

비에 대해 이야기 나누기
-안전장비가 무엇일까요?
-안전장비는 왜 사용하는 것일까요?
-안전장비를 사용하지 않으면 어떤 일

이 일어날까요?

정리 및 
평가 

수상안전구조원에게 감사하는 
마음을 갖기

-수상안전구조원들이 하는 일을 보며 
어떤 생각이 들었나요?

-우리의 생명을 구해주는 수상구조요
원에게 감사하는 마음을 어떻게 표
현할 수 있을까요?

활동 평가하기
-‘도전! 안전한 어린이!’ 퀴즈를 

맞추어보며 활동 마무리 하기
지도상의 
유의점 ∙수상인명구조원도 자신의 안전을 지키는 것이 중요함을 이야기 나눈다.



123

 Ⅲ. 유치원 경기도안전교육과정 안전 영역별 적용 실제

20 응급처치
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯

중분류  응급처치의 이해와 필요성

활동명  응급처치란 무엇일까요? 생활주제  건강과 안전

목  표  ⦁응급처치의 의미와 중요성을 이해하고 생활 속에서 응급처치의 필요성을 느낀다. 
 ⦁응급처치 행동요령을 익히고 실천할 수 있다. 

개정 누리
과정 관련  신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 알고 행동한다. 

활동유형  이야기나누기  활동자료  ppt와 동영상 자료

도입

경험 회상
⦁ 사고 및 응급처치 사례에 대해 친구들과 

이야기 해보기
 - 혹시 사고가 나거나 사고를 처치하는 것

을 본적이 있나요?
동기유발
⦁흥부와 놀부이야기 속에서 응급
  처치 이야기 찾아보기(동영상 5분)

전개

 응급처치 의미 알기
⦁ 응급처치의 의미에 대해 이야기 나누기
 - 응급처치가 무엇일까요?
응급처치 중요성 및 행동알기
 - 응급처치를 하지 않으면 어떻게 

  될까요?(동영상 4분)
 - 응급상황 시 어떻게 해야 할까요?
   (동영상 4분)

정리 및 
평가 

 응급상황 시 행동요령 알기
- 동영상에서 본 것처럼 응급상황일 때 
   어떻게 행동해야 하는지 이야기해 보아요.
 119 신고요령 알기
- 응급상황일 때 즉시 119에 신고해야 해요.
- 119에 신고하는 방법을 알아 보아요.
 응급상황 시 행동요령 회상하기
- 응급상황일 때 어떻게 행동해야 할까요?
 119 신고요령 회상하기
- 119에 신고하는 방법은 무엇이었나요?
 본 활동 평가하기
⦁ 오늘 활동에 대해 퀴즈로 회상하기
 - 오늘 알게 된 점들을 퀴즈를 통해
   알아볼까요?

지도상의 
유의점

⦁ 유아수준을 고려하여 이야기나누기를 진행하고 실제 모의체험 및 현장체험학습 체험과 연계해서 운영할 수 있도록 한다.
⦁ 응급처치 센터 놀이 확장활동을 통해 체험 및 놀이중심으로 다시 한 번 알아갈 수 있도록 사후에 충분한 시간을 마련해준다.  
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21 응급처치
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 상황별 응급처치

활동명  앗 뜨거워! 조심하세요! 생활주제  봄, 여름, 가을, 겨울 

목  표  ⦁화상 사고의 위험성을 알고 화상 사고 시 대처방법에 알고 실천한다.
 ⦁화상 사고를 예방하는 방법에 관심을 가진다. 

개정 누리
과정 관련  신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다. 
활동유형  이야기나누기 활동자료 ppt와 동영상 자료

도입

 경험회상
⦁ 화상을 입었던 사고 사례에 대해 친구들과

이야기 해보기
 - 뜨거운 것에 데여 본 적이 있나요?
 - 어떤 것에 데였나요? 

전개

 화상의 의미 알기 
⦁화상이란 무엇인가요? 이야기나누기
 - 뜨거운 것에 데이는 것을 무엇이라고 

할까요? 
 화상의 위험성 알아보기 
⦁화상은 아주 위험해요. 이야기나누기
 - 화상을 입은 피부는 어떻게 될까요? 
 화상의 다양한 원인 알아보기
⦁화상은 어떻게 생길까? 이야기나누기
 - 뜨거운 열, 위함한 화학 약품, 전기감전, 

뜨거운 햇빛 등으로 피부가 상할 수 있어요.
 동화 속 화상 시 대처방법과 화상 

사고 예방하는 방법 알아보기
   (동영상 3분 17초) 
⦁‘뜨것운 것은 조심해요’ 동영상 시청하기
 - 뜨거운 것에 데였을 때는 어떻게 해야할까요?
 - 뜨거운 물건은 어떻게 다뤄야 할까요? 

정리 및 
평가 

 화상 시 대처방법 회상하기
⦁화상을 입었을 때는 이렇게 해요. 이야기나누기
 - 화상을 입었을 때의 응급처치와 주위해야 

할 것은 무엇일까요? 
 도전! 안전한 어린이
⦁퀴즈를 풀며 활동 마무리 하기 
 - 화상을 입었을 시 응급처치에 대한 

○,× 퀴즈를 해 보아요. 

지도상의 
유의점

⦁  화상 시 응급처치방법과 주의사항에 대해 쉽게 이야기한다. 
⦁ 화상 응급처치와 더불어 화상을 예방할 수 있는 방법에 대해 지속적으로 지도한다.     
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22 응급처치
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 상황별 응급처치

활동명   응급처치가 필요해요! 생활주제  건강과 안전 

목  표  ⦁다양한 응급상황에 필요한 응급처치 요령를 익히고 실천한다. 
 ⦁응급상황 시 주변에 도움을 요청하는 방법을 안다. 

개정 누리
과정 관련  신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다. 

활동유형  이야기나누기 활동자료 ppt와 동영상 자료

도입

 경험회상
⦁ 갑작스럽게 일어난 안전사고 사례에 대해 

친구들과 이야기 해보기
 - 갑자기 다쳐서 아팠던 적이 있나요?
 - 다치고 나서 어떻게 했나요? 

전개

 응급처치의 필요성 알기 
⦁‘응급처치가 왜 필요한지’ 이야기나누기
 - 갑작스런 사고가 일어났을 때 어떻게 

해야 할까요? 
 다양한 상황별 응급처치 방법에 대해

알아보기 
- 넘어지거나 긁히거나 베였을 때 어떤 
  응급처치를 해야할까요? 
- 피가 멈추지 않을 때는 어떻게 해야 할까요?
- 갑자기 코피가 나면 어떻게 해야 할까요?
- 눈에 이물질, 티끌이 들어갔을 때는 어떻게 
  해야 할까요? 
- 치아가 부러지는 사고가 났을 때는 어떻게 
  해야 할까요? 
- 벌에 쏘였을 때는 어떻게 해야 할까요?
 동화 속 갑작스러운 응급상황 시 대

처방법과 행동에 대해 알아보기
   (동영상 2분 48초) 
⦁‘한결이가 아파요’ 동영상 시청하기
 - 넘어져서 다쳤을 때 어떻게 행동했나요?

정리 및 
평가 

 응급처치 송 부르기(동영상 1분 38초)
⦁ 응급처치송 부르며 갑작스럽게 일어난

응급상황 대처방법에 대해 회상하고 
정리하기 

 도전! 안전한 어린이
⦁퀴즈를 풀며 활동 마무리 하기 
 - 다양한 상황별 응급처치 요령에 대한

○,× 퀴즈를 해 보아요. 
지도상의 
유의점

⦁  다양한 상황별 응급처치방법과 주의사항에 대해 쉽게 이야기 한다. 
⦁ 여러 가지 상황의 응급처치 요령에 대한 내용을 지속적으로 지도한다.  
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23 생명존중
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 생명과 관계

활동명  버려지는 강아지가 있어요 생활주제 동식물과 자연
목  표  ⦁유기견에 대해 관심을 갖는다.

 ⦁강아지를 사랑하는 마음으로 돌볼 수 있다.
개정 누리
과정 관련  자연탐구/자연과 더불어 살기/생명과 자연환경을 소중히 여긴다.

활동유형  이야기나누기  활동자료  ppt와 동영상 자료 

도입

경험 회상
 ⦁ 반려동물을 길러본 경험 나누기
동기유발
 ⦁유기견 사진 보며 이야기 나누기 

전개

 유기견의 실재 동영상 보기
 ⦁ 왜 버려질까요?
 ⦁ 버려지는 강아지는 어떤 마음일까요?
강아지들을 왜 버릴까요?
유기견을 발견하면 이렇게 해요
 ⦁유기견을 발견하면 어떻게 해야 

 할까요?
  - 가까이 다가가지 않아요. 
    (병들어거나 사나울 수 있어요)
  - 부모님께 알려요
  - 부모님과 함께 사진으로 남겨요
  - 주민센터나 동물보호 센터에 

꼭 신고해요
우리가 신고한 강아지를 찾아 볼 수 있어요
   - 종합 유기견 보호센터

정리 및 
평가 

 우리가 반려동물을 위해 해야 할 
일은 무엇이 있을까요? 

  - 적당한 양의 먹이를 줘요
  - 깨끗이 씻어준다
  - 예방 접종을 시켜 병을 예방한다
  - 산책도 시키고 놀아준다. 
 반려동물을 기르기 전에 생각해보아요
 ⦁ 반려동물을 기르기전에 생각해야 할 것

을 ○,× 퀴즈로 알아보기 
  ‘도전 강아지를 사랑하는 어린이’
 본 활동 평가하기
 ⦁ 오늘 활동에 대해 이야기 나누기
  - 유기견에 관심을 갖는가?
  -  반려견을 사랑하고 돌보는 태도를 가지는가?

지도상의 
유의점 ⦁유아들에게 유기견에 대한 잔인한 장면을 자료를 사용하지 않도록 한다.
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24 생명존중
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 생명과 관계

활동명  소중한 바다를 지켜야 해요. 생활주제  동식물과 자연

목  표  ⦁사람들의 잘못된 습관이 물을 오염시킨다는 것을 안다.
 ⦁바다를 깨끗이 지키기 위해 할 수 있는 알 수 있다.

개정 누리
과정 관련  자연탐구/자연과 더불어 살기/생명과 자연환경을 소중히 여긴다.

활동유형  이야기나누기  활동자료  ppt와 동영상 자료 

도입

동기유발
 ⦁조각 그림을 통해 어떤 장소일지

 퀴즈 맞추기로 주의 집중한다.
 ⦁바다에 가서 무엇을 해 보았는지 

이야기 경험을 회상하여 이야기 
나눈다.

전개

 바다가 왜 지저분해졌는지 이야기
나눈다.

 ⦁바다가 왜 이렇게 지저분하게 
   되었을까요?
더러워진 바다로 인해 바다에 살고 있는

바다 친구들의 생활에 대해 이야기 
나눈다.

깨끗한 바다를 위해 사람들이 하고 있는 
일에 대해 이야기 나눈다.

소중한 바다를 지키기 위해 우리가 할 
수 있는 약속에 대해 이야기 나눈다.

⦁우리 친구들이 소중한 바다를 
지키기 위해서 할 수 있는 일은 
무엇이 있을까요?

정리 및 
평가 

음원: 더러워진 물나라(1분30초)
 ⦁‘더러워진 물나라’ 노래를 다시 들으며
   소중한 바다를 지키는 방법에 대해 다시  

생각해 본다.
 도전 배려하는 어린이  
 ⦁ 소중한 바다를 지키기 위해서 

생각해야 할 것을 o,x 퀴즈로 알
아보기

지도상의 
유의점

⦁유아들이 소중한 바다를 지키기 위해서 일상생활에서 지킬 수 있는 약속을 정하고 가정에서도
  실천할 수 있도록 연계교육으로 지도한다.
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25 생명존중
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 생명과 관계

활동명  길 고양이를 도와주세요. 생활주제  동식물과 자연

목  표  ⦁길 고양이에 대해 관심을 갖는다.
 ⦁고양이를 사랑하는 마음으로 돌볼 수 있다.

개정 누리
과정 관련  자연탐구/자연과 더불어 살기/생명과 자연환경을 소중히 여긴다.

활동유형  이야기나누기  활동자료  ppt와 동영상 자료 

도입

동기유발
 ⦁고양이를 길러본 경험 나누기
 ⦁길 위에 있는 고양이 사진을 

  보며 길 고양이에 대해 이야기 
  나누기 

전개

 길 고양이가 된 이유에 대해 
  이야기나는기
 ⦁ 왜 고양이들이 버려질까요?
길 고양이 들은 어떤 어려움이 있을지 

이야기 나누기
 ⦁길에서 생활하는 고양이들은 
   어떤 어려움이 있을까요?
 ⦁우리가 집이 없이 돌아다녀야 

  한다면 어떨까요? 
길 고양이들과 우리가 함께 살아가는 

방법에 대해 이야기 나누기
  ⦁길 고양이와 우리가 함께 살아가기 

 위해서는 어떤 방법들이 있을까?

정리 및 
평가 

 길 고양이 관련 동화 읽어주기
 ⦁연두고양이, 우리집에 온 길 고양이

카니
 오늘 활동에 대해 이야기 나누기
  ⦁오늘 알게 된 점들을 ox 퀴즈를 
    풀면서 다시 생각해보아요. 

지도상의 
유의점 ⦁길 고양이는 물건이 아니라 살아있는 생명이므로 소중하게 생각하고 함께 살아가야하는 마음을 가질수 있도록 지도한다.
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26 청렴
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 정직

활동명  정직하게 생활해요 생활주제 나와 유치원
목  표  ⦁전래동화 속의 정직을 알아보고 정직하게 살아야 함을 안다.

 ⦁정직한 마음에 대해 알아보고 솔직하게 말 할 수 있다.
개정 누리
과정 관련  사회관계/다른 사람과 더불어 생활하기/약속과 규칙의 필요성을 알고 지킨다.
활동유형  이야기나누기 활동자료 ppt와 동영상자료 

도입

동기유발
 ⦁거짓말한 경험 이야기 나누기 

-거짓말을 한 적 있니?
   -친구가 거짓말을 하면 어떤 

마음이 들까?  
 ⦁금도끼 은도끼의 동화 듣기
   (동영상 2분30초)

전개

동화 내용 회상
 ⦁내가 만약 나뭇꾼이라면 산신

령님이 금도끼를 주었을 때 어
떻게 대답하겠니?

 동화속 ‘정직’ 알아보아요
 ⦁착한 나뭇꾼에게 산신령님은 

금도끼,은도끼, 모두 주었을까요? 
 ⦁정직은 무엇일까요
  - 정직은 마음에 거짓이나 꾸임이 

없이 바르고 곧은 마음을 말해요
동화속‘ 거짓’ 알아보아요
 ⦁산신령님은 욕심쟁이 나뭇꾼의 

도끼를 찾아주지 않고 사라졌을까요?
 ⦁거짓은 무엇일까요?
  - 거짓은 진짜가 아닌 것을 진

짜처럼 꾸민 것 이래요 

정리 및 
평가 

 정직해서 좋은 점은 무엇일까요?
 ⦁마음이 편안 해진다
 ⦁모두가 행복해진다
 ⦁서로를 믿는다 
 정직송‘솔직하게 말해요’ 율동

동영상을 보고 부르기
 도전 정직한 어린이 
 ⦁나는 정직한 어린이 
  - 거짓말을 하지 않겠습니다.
  - 솔직하게 말하겠습니다.
  - 나의 잘못을 숨기지 않겠습니다. 
  - 모든 친구와 사이좋게 지낼 수 있어요.

지도상의 
유의점

⦁‘금도끼, 은도끼’ 동화를 동극활동으로 확장 활동 후 느낀 점을 나눌 수 있다.
⦁실생활 적용이 가능한 교실 안에서의 ‘정직’에 대한 예화로 확장하여 활동할 수 있다. 
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27 청렴
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 정직

활동명  나도 배려할 수 있어요. 생활주제 우리동네
목  표  ⦁배려가 왜 필요한지 안다. 

 ⦁배려하는 마음에 대해 알아보고 실천할 수 있다.
개정 누리
과정 관련  사회관계/다른사람과 더불어 생활하기/ 약속과 규칙의 필요성을 알고 지킨다.
활동유형  이야기나누기 활동자료 ppt와 동영상자료 

도입

동기유발
 ⦁경험을 이야기 해보아요
   버스에서 휠체어를 탄 장애인을

  배려해 주었던 경험에 대해 
   이야기 나누기
 ⦁배려가 무엇일까요? 

전개

배려가 왜 필요할까요?
 ⦁ 비오는 날, 친구를 위한 배려를 
   생각해보아요. 
 배려가 담긴 곳을 찾아보아요.
 ⦁횡단보도, 휠체어·유모차 이용고객
 ⦁임산부배려석, 점자블록
 ⦁어린이보호구역, 노인보호구역
 ⦁장애인주차구역, 수유실
동영상: 배려석을 배려해요.
 ⦁배려를 알아보아요.(3분 14초)
 우리가 쉽게 할 수 있는 배려가 있어요. 
  - 부모님 방에 들어갈 때 노크하기
  - 친구에게 장난감 양보하기 등

정리 및 
평가 

동영상: 나는 배려맨 
 ⦁동영상의 율동을 따라 해보면서 

배려를 쉽게 알 수 있어요.(1분11초) 
 도전 배려하는 어린이 
 ⦁오늘 활동에 대해 이야기 나누기
 - 오늘 알게 된 점들을 ox 퀴즈를 
    풀면서 다시 생각해보아요. 

지도상의 
유의점

⦁‘배려’의 의미를 유아 수준에 맞추어 쉽게 설명한다. 
⦁교실에서 ‘배려’를 실천한 유아에게 다양한 방법으로 보상할 수 있다. 
⦁ 활동 전개 시, 만 4,5세 유아에게 적합한 활동 내용이다. 
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28 청렴
      이야기나누기

경기도
안전교육과정 

9영역 
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 절제

활동명  위험한 장난은 안돼요 생활주제 나와 유치원
목  표  ⦁소중한 나를 위해 더 하고 싶은 마음을 참아야 함을 안다. 

 ⦁생활 속에서 ‘절제’를 실천해본다. 
개정 누리
과정 관련  사회관계/다른사람과 더불어 생활하기/약속과 규칙의 필요성을 알고 지킨다.
활동유형  이야기나누기 활동자료 ppt와 동영상자료 

도입

동기유발
 ⦁경험을 이야기 해보아요
   위험한 장난을 하다가
   다친 경험이 있는지 이야기나누기 

전개

위험한 장난에 대해 이야기해보아요.
 ⦁장난전화를 하게 되면?
 - 정말 필요한 곳에 출동할 수 

없어요.
 ⦁콘센트에 젓가락을 꽂으면?
 - 감전으로 치료를 받아야해요.
⦁호기심에 장난감을 던지면?
 - 다쳐서 밴드를 붙여야해요.
 동영상: 위험한 불장난
 ⦁친구끼리 위험한 장난을 하면
   위험해요
‘절제’가 무엇일까요?
 ⦁‘절제’란?

정리 및 
평가 

나도 절제할 수 있어요. 
 ⦁위험한 놀이는 하지 않아요.
 ⦁혼자서만 갖고 놀지 않아요. 등
노래 : 얼음과자
 ⦁‘얼음과자’ 노래를 부르며 절제를 

알아요.(3분 09초)
 도전 절제하는 어린이 
 ⦁오늘 활동에 대해 이야기 나누기
 - 오늘 알게 된 점들을 ox 퀴즈를 
    풀면서 다시 생각해보아요. 

지도상의 
유의점

⦁‘절제’의 의미를 유아 수준에 맞추어 쉽게 설명한다. 
⦁교실에서 ‘절제’를 실천한 유아에게 다양한 방법으로 보상할 수 있다. 
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 2. 안전 창작동화 교수·학습자료

순 영역 중분류 동 화 명 활동유형 생활주제 비고

1
생활안전

유아 미아사고예방 아무나 따라가지 않아요 안전 창작동화 건강과 안전

2 신체활동안전 안전한 물놀이 즐거운 물놀이 안전 창작동화 여름

3
교통안전

보행자 안전 무지개 교통마을 구출 대작전 안전 창작동화 건강과 안전

4 자전거 안전 안전왕과 위험왕 안전 창작동화 교통기관

5 폭력 및 
신변안전

아동학대 아주 특별한 마을 안전 창작동화 건강과 안전

6 가정폭력 부모님도 힘들 때가 있어요 안전 창작동화 나와 가족

7 약물 및 
사이버 

중독 예방

약물중독 어질어질 두근두근 돈이네 가족 안전 창작동화 건강과 안전

8 사이버중독 스마트폰에 빠진 토끼의 경주 안전 창작동화 생활도구

9
재난안전

자연재난 맑음이의 여름나기 안전 창작동화 봄, 여름, 가을, 겨울

10 자연재난 안전마스터 맑음이 안전 창작동화 봄, 여름, 가을, 겨울

11
직업안전

직업안전의식 우리 아빠는 소방관 안전 창작동화 나와 가족

12 직업안전의식 개미배달원, 안전을 지켜요 안전 창작동화 우리동네

13
응급처치

상황별 응급처치 우리 반의 특별한 하루 안전 창작동화 건강과 안전

14 상황별 응급처치 윙윙이가 전하는 이야기 안전 창작동화 동식물과 자연

15
생명존중

생명과 관계 거미야 미안해! 안전 창작동화 동식물과 자연

16 생명과 관계 길고양이 ‘아깽이’ 안전 창작동화 동식물과 자연

17
청렴

약속 약속이 없는 유치원 안전 창작동화 유치원과 친구

18 공정 별빛 마을의 아름다운 여름나기 안전 창작동화 유치원과 친구

※ 안전 창작동화 교수·학습지도안에서 주요 동화 장면은 
  왼쪽 첫 번째부터 오른쪽 순으로 이어짐.
   (우측 예시 그림 참조)        

1 2 3 4

5 6 7 8
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1 생활안전  
   안전 창작동화   

 
경기도

안전교육과정 
9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류  유괴 미아 사고 예방

동화명  아무나 따라 가지 않아요 생활주제  건강과 안전

목  표  ⦁부모님이 계시지 않는 상황에서 다른 어른을 대하는 방법을 안다.
 ⦁실종유괴 상황이 발생했을 경우 대처하는 방법에 대해 안다.

개정 누리
과정 관련  신체 운동·건강 / 안전하게 생활하기 / 안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 알고 행동 한다.

활동유형  안전 창작동화  활동자료  안전 창작동화 그림자료

동 화 줄 거 리

 ⦁주인공 빨강이가 할머니 댁에 혼자 놀러 가게 되어 엄마와 안전 약속을 이야기하고 출발함.

 ⦁빨강이를 유괴해 가려는 늑대가 친절한 아저씨로 변신해서 놀이터에서 놀고 가라고 유도하지만 
   빨강이는 엄마와의 약속을 기억하고 할머니 집으로 향함.

 ⦁늑대가 이번에는 착한 언니로 변신해서 빨강이에게 무거운 짐을 옮겨 달라고 부탁하지만 빨강이는 
   어리기 때문에 어른에게 부탁하고 거절하고 할머니 집으로 다시 출발함.

 ⦁늑대가 직접 빨강이를 잡아가려고 할 때 평소에 알고 있던 대처 방법을 이용해서 큰 소리로 도움 
   요청을 해서 경찰관의 도움을 받아 위험을 해결함.                        

주요 동화 장면

지도상의 
유의점

⦁외모로 좋은 사람, 나쁜 사람이 판단하는 것이 아님을 지도한다.
⦁어른의 부탁을 거절해도 나쁜 행동이 아님을 지도한다. 
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2 생활안전  
    안전 창작동화   

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 신체활동 안전

동화명  안전한 물놀이! 즐거운 물놀이! 생활주제  여름

목  표  ⦁물놀이 시 준비운동을 해야 하는 이유를 안다.
 ⦁바다에서 안전하게 물놀이 하는 규칙을 알고 지킨다.

개정 누리
과정 관련  신체 운동·건강 / 안전하게 생활하기 / 안전한 장소를 알고 안전하게 놀이 한다.

활동유형  안전 창작동화  활동자료  안전 창작동화 그림자료

동 화 줄 거 리

 ⦁안전이와 깜박이네 가족은 여름 방학을 시작되어 바닷가로 여행을 떠남.

 ⦁안전이는 준비운동을 하고 물놀이를 시작하려 하지만 깜박이는 너무 신나서 바로 바다로 들어가서 수영함.

 ⦁준비운동을 하지 않은 깜박이는 다리를 움직일 수 없게 되고 위험한 상황에 처함.

 ⦁수상안전 요원이 깜빡이를 구조하고 준비운동의 필요성에 대해 설명함.        
 
 ⦁안전이와 깜박이네 가족이 간식을 먹으며 휴식시간을 갖고 있는데 음식을 먹자마자 깜박이가 수영  
   하러 바다에 들어가려고 함.
 
 ⦁안전이가 음식을 먹은 후 바로 수영하면 위가 놀라서 숨을 쉴 수 없음을 설명해 줌.

 ⦁안전이와 깜박이는 휴식을 취한 후 준비운동을 하고 구명조끼를 착용한 후 물놀이를 하러 감.     

주요 동화 장면

지도상의 
유의점

⦁심화 활동으로 물놀이 안전 교육을 실시 한다.
⦁물놀이 시 자기 몸에 딱 맞는 구명조끼를 착용해야 함을 알려 준다.
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3 교통안전  
   안전 창작동화   

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류  보행자 안전

동화명  무지개 교통 마을 구출 대작전 생활주제  건강과 안전

목  표  ⦁안전 창작동화를 감상하며 교통안전 표지판에 관심을 가진다.
 ⦁교통안전 표지판의 의미와 중요성을 알아본다.

개정 누리
과정 관련  신체운동·건강 / 안전하게 생활하기 / 교통안전 규칙을 알고 지킨다. 

활동유형  안전 창작동화  활동자료  안전 창작동화 그림자료
동 화 줄 거 리

 ⦁옛날 아름다운 무지개 교통 마을이 있었는데 무지개 교통 마을에는 ‘꿀꿀이’와 ‘다람이’가 살고 있었음.

 ⦁어느 날, 갑자기 나쁜 마녀가 마법 주문을 걸어서 무지개 교통 마을을 깜깜한 교통 마을로 바꿔버림.

 ⦁꿀꿀이와 다람이는 나쁜 마녀의 주문을 풀기 위해 요정님을 찾아갔는데 요정님은 교통안전 표지판 
퀴즈를 맞힐 때마다 무지개 보석을 하나씩 선물로 준다고 함.

 ⦁요정님은 보석 7개를 모두 모으면 나쁜 마녀의 마법을 풀 수 있다고 알려줌.

 ⦁꿀꿀이와 다람이는 일곱 개의 퀴즈를 모두 맞추고, 일곱 가지 보석을 모두 모아서 마녀의 마법을 
풀 수 있었음.

 ⦁무지개 교통 마을은 다시 아름다워졌고 꿀꿀이와 다람이는 교통안전 표지판 퀴즈를 기억하기로 약속함.

주요 동화 장면

지도상의 
유의점

⦁유아가 교통안전 표지판을 충분히 탐색할 시간을 준다.
⦁유치원 주변을 산책하면서, 동화 속에 나온 교통안전 표지판을 찾아볼 수 있도록 지도한다.
⦁확장 활동으로 ‘교통안전 표지판 꾸미기’ 미술 활동과 연결할 수 있다.
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4 교통안전  
    안전 창작동화   

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 자전거 안전

동화명  안전왕과 위험왕 생활주제  교통기관

목  표  ⦁안전 창작동화를 감상하며 자전거 안전 수칙에 관심을 가진다.
 ⦁자전거를 타기 전과 탈 때 지켜야 할 안전 수칙을 알아본다.

개정 누리
과정 관련  신체운동·건강 / 안전하게 생활하기 / 교통안전 규칙을 알고 지킨다. 

활동유형  안전 창작동화  활동자료  안전 창작동화 그림자료

동 화 줄 거 리

 ⦁옛날 두 개의 나라가 있었는데 안전 나라에는 안전왕과 백성들이 살고 있었고, 위험 나라에는 위험
왕과 백성들이 살고 있었음.

 ⦁안전왕과 안전 나라의 백성들은 언제나 자전거 안전규칙을 잘 지켰고, 위험왕과 위험 나라의 백성들은 
언제나 자전거 안전규칙을 안 지키고 위험하게 다녔음.

 ⦁어느 날, 안전 나라와 위험 나라가 자전거 시합을 하기로 함.

 ⦁안전왕은 안전 나라 백성들을 칭찬하고 격려하며 자전거 안전규칙도 친절하게 알려줌.

 ⦁위험왕과 위험 나라의 백성들은 자전거 안전규칙을 하나도 안 지키고 위험하게 달렸음.

 ⦁결국 안전나라가 위험나라를 이겼고 위험왕과 위험나라 백성들은 반성을 많이 하여, 위험나라에도 
빛이 들고 아름다운 안전나라로 바뀌게 됨.              

주요 동화 장면

지도상의 
유의점

⦁유아가 여러 가지 자전거 안전 규칙을 알아볼 수 있도록 시간을 충분히 제공한다.
⦁바깥놀이 시간에 유아가 실제 자전거를 타며 안전 규칙을 체험해보는 기회를 준다.
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5 폭력 및 신변안전   
    안전 창작동화  

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류  아동학대

동화명  아주 특별한 마을 생활주제  안전 창작동화 그림자료

목  표  ⦁학대의 의미를 알고, 도움을 청하는 방법을 안다.
 ⦁친구나 이웃에게 관심을 가지는 태도를 갖는다.

개정 누리
과정 관련  신체운동·건강 / 안전하게 생활하기 / 안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다.

활동유형  안전 창작동화  활동자료  안전 창작동화 그림자료

동 화 줄 거 리

 ⦁아주 특별한 사자가 숲속을 여행하다 어느 마을을 발견함.

 ⦁첫 번째로 간 집에서 정리를 안 했다고 어린 고양이 등을 때리는 엄마 고양이를 보게 됨.

 ⦁두 번째로 간 집에서 살이 찐 어린 토끼에게 말로 상처 주는 엄마와 오빠 토끼를 보게 됨.

 ⦁세 번째로 간 집에서 부모님 없이 혼자 배고파하는 어린 타조를 보게 됨.

 ⦁화가 난 사자가 마법을 쓰자, 마을 동물들이 마음을 볼 수 있는 안경을 통해 어린 동물들의 상처를
   알게 됨.

 ⦁어린 동물들을 ‘학대’하지 않고 이웃끼리 관심을 가지는 ‘아주 특별한 마을’로 만든 사자는 다시 여행을 떠남.

주요 동화 장면

지도상의 
유의점

⦁사자가 누구를 위해 마법의 주문을 외웠는지 떠올리며, 유아들이 스스로를 존중받아야 하는
  소중한 존재로 느낄 수 있도록 한다.
⦁친구나 이웃의 아동학대 상황이 의심될 경우 선생님이나 부모에게 이야기하여 도움을 청하고

112에 신고할 수 있음을 알도록 한다.
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6 폭력 및 신변안전   
    안전 창작동화  

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류  가정폭력

동화명  부모님도 힘들 때가 있어요 생활주제  나와 가족

목  표  ⦁폭력의 의미에 대해 관심을 갖고, 대처하는 방법을 안다.
 ⦁가족을 소중히 여기는 태도를 갖는다.

개정 누리
과정 관련

 신체 운동·건강 / 안전하게 생활하기 / 안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다.
 사회관계 / 더불어 생활하기 / 가족의 의미를 알고 화목하게 지낸다.

활동유형  안전 창작동화  활동자료  안전 창작동화 그림자료

동 화 줄 거 리

 ⦁엄마, 아빠와 함께 셋이 사는 주인공 ‘용기’는 자신을 사랑해 주고, 실수나 잘못도 다정하게 감싸주시는 
   부모님과 행복하게 살고 있음.

 ⦁아빠가 가끔 회사에서 늦게 들어오거나 부모님이 서로 싸우실 때 등 부모님의 몸과 마음이 힘들 때면 
   용기에게 언 어폭력, 신체 폭력을 가함.

 ⦁가정에서 폭력이 일어나면 ‘용기’는 다양한 감정과 느낌을 겪게 됨. 

 ⦁‘용기’는 속상한 감정을 선생님께 말씀드리고, 반에서는 어디에서도 누구에게도 폭력이 있으면 안 된다는  
   것을 함께 이야기 나누었고 ‘용기’와 비슷한 경험들이 공유됨. 

 ⦁선생님은 부모님께 연락하여 문제 상황에 대처해 주시고, 부모님은 잘못을 깨닫고 ‘용기’에게 사과함. 

 ⦁부모님도 힘들 때가 있다는 것을 이해하게 된 ‘용기’는 부모님께도 힘을 드리고, 앞으로 어려움이 있으면  
   선생님께 용기 있게 도움을 청하기로 다짐함.

주요 동화 장면

지도상의 
유의점

⦁가족의 어려움을 함께 이해하고 가족구성원 서로 소중히 여기는 것에 중점을 두어 지도한다.
⦁가정 내 폭력상황 발생 시 유아가 바로 교사에게 도움을 요청하도록 지도한다.
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7 약물 및 사이버 중독예방
    안전 창작동화  

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 약물 중독

동화명  어질어질 두근두근 돈이네 가족 생활주제  건강과 안전

목  표 ⦁카페인이 든 음식은 우리 몸에 해롭다는 것을 안다.
⦁카페인이 든 음식 대신 건강한 음식을 선택하고 올바른 생활 습관을 기른다.

개정 누리
과정 관련

신체운동·건강/건강하게 생활하기/몸에 좋은 음식에 관심을 가지고 바른 태도로 즐겁게 먹는다.
신체운동·건강/건강하게 생활하기/질병을 예방하는 방법을 알고 실천한다. 

활동유형  안전 창작동화  활동자료  안전 창작동화 그림자료

동 화 줄 거 리

 ⦁돈이네 엄마, 아빠는 회사에 다니시고, 돈이는 유치원과 학원에 다니느라 매우 바쁨.

 ⦁바쁘게 사는 돈이네 가족은 피곤할 때마다 커피, 초콜릿, 콜라, 녹차, 에너지 음료를 자주 먹음.

 ⦁그러던 어느 날, 돈이는 밤에 잠이 안 오고, 가슴은 두근두근, 머리는 빙글빙글 어지러운 증상을 느낌.

 ⦁잠을 못 잔 돈이네 가족은 피곤하고 졸릴 때마다 커피, 녹차, 콜라, 초콜릿을 계속 먹음.

 ⦁결국 돈이네 가족은 몸이 점점 이상해져서 병원에 가서 의사 선생님께 건강해지는 방법을 배움.

 ⦁돈이네 가족은 카페인이 든 간식 대신 건강음료를 직접 만들어 먹기로 함.
  
 ⦁매일 운동을 했더니 이제 피곤하지도 않고 밤에 잠도 잘 자고 건강한 돈이네 가족이 되었음.

주요 동화 장면

지도상의 
유의점

⦁카페인은 커피에만 들어 있는 것이 아니라 유아들이 자주 접하는 초콜릿, 콜라, 아이스크림, 
커피 우유 등에도 들어 있다는 것을 알 수 있도록 지도한다.
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8 약물 및 사이버 중독예방
    안전 창작동화  

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 사이버 중독

동화명  스마트폰에 빠진 토끼의 경주 생활주제  생활도구

목  표 ⦁스마트폰의 해로움에 대해 안다.
⦁스마트폰의 바른 사용 습관을 알고 실천한다. 

개정 누리
과정 관련  신체운동·건강/안전하게 생활하기/TV, 컴퓨터, 스마트폰 등을 바르게 사용한다.

활동유형  안전 창작동화  활동자료  안전 창작동화 그림자료

동 화 줄 거 리

 ⦁숲속에는 운동을 열심히 하는 거북이와 스마트폰에 빠진 토끼가 살고 있었음.

 ⦁어느 날 토끼가 거북이에게 느림보라고 놀리자 거북이가 달리기 시합을 하자고 제안함.

 ⦁달리기 시합을 하는 날 숲속 동물들이 모여서 응원을 해 줌.

 ⦁출발 신호가 울리자 토끼는 쏜살같이 먼저 달려 나갔고 동물들은 토끼가 이기겠다고 생각함.

 ⦁한참을 앞서 나간 토끼는 나무 그늘에서 쉬다 가려고 스마트폰을 꺼내어 게임도 하고 영상도 봄.

 ⦁그 사이에 거북이는 열심히 달려 나갔고 결국 결승선에 먼저 도착함.
  
 ⦁달리기 시합에서 진 토끼는 앞으로는 스마트폰을 하지 않고 친구들과 신나게 뛰어놀기로 다짐함.

주요 동화 장면

지도상의 
유의점

⦁스마트폰을 오래 하면 우리 몸에 어떻게 해로운지 이해할 수 있도록 유의하여 지도한다.
⦁유아들이 스마트폰을 장난감처럼 사용하지 않도록 스마트폰의 올바른 사용법에 대해 확대하여 

지도한다.
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9 재난안전
    안전 창작동화   

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 자연재난

동화명  맑음이의 여름나기 생활주제  봄ㆍ여름ㆍ가을ㆍ겨울

목  표 ⦁폭염의 의미에 대해 안다.
⦁폭염 시 대처 방법에 대해 알고, 실천할 수 있다.

개정 누리
과정 관련  신체 운동·건강 / 안전하게 생활하기 / 안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대해 대처하는 방법을 경험 한다.

활동유형  안전 창작동화  활동자료  안전 창작동화 그림자료

동 화 줄 거 리

 ⦁엄마와 함께 텔레비전을 보고 있던 맑음이는 폭염에 대한 궁금증을 갖게 됨.

 ⦁폭염 현상에 대해 알게 된 맑음이는 시원하게 물놀이를 하고자 함.
 
 ⦁엄마는 맑음이에게 폭염에 바깥에서 물놀이를 하게 되면, 화상과 일사병, 열사병의 위험에 처하게 됨을 
   알려줌.

 ⦁맑음이는 폭염시 안전하게 놀이하는 방법에 대해 궁금해 함.

 ⦁엄마곰이 맑음이에게 폭염시 안전하게 놀이하는 방법에 대해 알려줌.

 ⦁폭염에는 실내에서 안전하게 놀이해야 함을 알게 된 맑음이는 집에 놀러온 토끼 고운이와 함께 가정
   에서 안전하게 놀이를 하기로 함.

주요 동화 장면

지도상의 
유의점

⦁반복적 교육을 통해 폭염 발생 시 대응 방법에 대해 이해할 수 있도록 지도한다.
⦁폭염 발생시 대응 방법을 알고, 생활 속에서 실천할 수 있도록 지도한다. 
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10 재난안전
    안전 창작동화  

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 사회재난

동화명  안전 지킴이 맑음이 생활주제  봄ㆍ여름ㆍ가을ㆍ겨울

목  표 ⦁가스 누출과 폭발의 위험성에 대해 안다.
⦁가스 폭발의 위험성을 줄이기 위한 방법에 대해안다.

개정 누리
과정 관련  신체 운동·건강 / 안전하게 생활하기 / 안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대해 대처하는 방법을 경험 한다.

활동유형  안전 창작동화  활동자료  안전 창작동화 그림자료

동 화 줄 거 리

 ⦁숲속 마을에 사는 맑음이는 마을의 안전 지킴이가 되기 위하여 길을 떠남.

 ⦁길을 가던 맑음이는 가스 누출로 인해 쓰러진 고양이와 토끼를 발견하고 구해주고, 구급상자와 망원경을 
   선물 받음.

 ⦁다시 길을 떠난 맑음이는 모닥불 옆에서 모기약을 뿌리다 다치게 된 아기늑대를 발견하여 치료해주고, 
   안전모를 선물 받음.

 ⦁다시 길을 떠난 맑음이는 가스폭발로 인해 다친 돼지를 치료해주고, 안전 지킴이 배지를 선물 받음.

 ⦁여행에서 돌아온 맑음이는 마을의 가스안전을 책임지는 안전 지킴이가 됨.

주요 동화 장면

지도상의 
유의점

⦁가스 사용 시 주의점에 대해 강조하고, 가스나 스프레이 등은 어른과 함께 사용할 수 있도록 
  지도한다.
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11 직업안전 
    안전 창작동화  

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 직업안전의식

동화명  우리 아빠는 소방관 생활주제  나와 가족, 우리 동네

목  표  ⦁소방관이 안전하게 일하려면 안전 장비가 필요함을 안다.
 ⦁위험한 상황에서 우리를 지켜주는 소방관에게 감사하는 마음을 가진다.

개정 누리
과정 관련  신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다. 

활동유형  안전 창작동화  활동자료  안전 창작동화 그림자료

동 화 줄 거 리

 ⦁가족과 공원으로 자전거를 타기로 한 날 아빠는 시장 옆 건물에 불이 나서 퇴근을 못 하심.

 ⦁세영이는 아빠의 직업이 멋있지만 뜨거운 불에 다치실까봐 걱정돼서 소방관 일을 안 했으면 좋겠  
   다고 생각하며 엄마와 함께 아빠를 만나러 소방서로 감.

 ⦁아빠가 세영이를 안아주며 소방관은 위험한 사람들을 구해주는 꼭 필요한 직업임을 이야기해 주심.

 ⦁소방관의 일이 위험하지만 안전 장비(특수 방화복, 안전 장갑, 소방안전모, 안전화 등)를 착용하면 자신을 
   안전하게 보호하면서 위험에 처한 사람들을 구해줄 수 있음.       

 ⦁어린이 방화복을 입어보고 아빠와 함께 불을 끄는 체험을 해본 후 아빠처럼 안전 장비를 잘 착용하여 
   사람을 구하는 멋진 소방관이 되겠다고 다짐함.

주요 동화 장면

지도상의 
유의점

⦁화재 피해를 줄이는 가장 최선의 방법은 예방하는 것임을 강조한다.
⦁화재 시 위험에 처한 사람들을 구조하고 화재를 진압하는 소방관에게 감사한 마음을 갖도록 
  지도한다.
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12 직업안전 
    안전 창작동화  

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 직업안전의식

동화명  개미 배달원, 안전을 지켜요! 생활주제  우리 동네

목  표  ⦁우리의 생활을 편리하게 도와주는 직업이 있음을 안다.
 ⦁배달기사가 안전하게 일을 하기 위해 지켜야 할 규칙이 있음을 안다.

개정 누리
과정 관련  신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다. 

활동유형  안전 창작동화  활동자료  안전 창작동화 그림자료

동 화 줄 거 리

 ⦁개미들이 함께 일하는 행복 치킨 가게에서 근무하는 개미는 졸리지만 안전 빌라로 배달을 감.

 ⦁저녁 시간이라 차가 막혀서 인도로 갈지 차도로 갈지 고민하다가 딱 한 번만 인도로 가기로 함.

 ⦁개미는 빨리 가려는 마음에 건물 밖으로 나오는 달팽이를 보지 못함. 다행히 달팽이는 피했지만 개미의  
   오토바이는 건물 벽에 부딪혀 넘어짐.

 ⦁오토바이는 인도로 올라오면 안 된다는 경찰에게 상황을 설명했지만 경찰서에 가게 될 위기에 처함.

 ⦁경찰에게 잘못했다고 빌면서 꿈에서 깸. 꿈에서 있었던 상황을 여왕개미에게 이야기하며 배달을  
   갈 때는 헬멧을 바르게 쓰고 인도가 아닌 차도로 다니겠다고 다짐함.

주요 동화 장면

지도상의 
유의점

⦁인도에서 배달 오토바이를 만났을 때 유아들이 주의해야 할 안전 규칙도 함께 지도한다.
⦁전동킥보드와 관련된 안전교육으로 확장하여 지도한다.
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13 응급처치   
    안전 창작동화

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 상황별 응급처치

동화명  우리 반의 특별한 하루 생활주제  건강과 안전

목  표  ⦁음식을 먹을 때에는 바른 자세로 앉아서 먹어야 함을 안다.
 ⦁음식이 목에 걸렸을 때 어떻게 해야 하는지 안다.

개정 누리
과정 관련  신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 알고 행동한다. 

활동유형  안전 창작동화  활동자료  안전 창작동화 그림자료

동 화 줄 거 리

 ⦁유치원 앞 공원으로 놀러 간 햇님반 친구들은 공원에 있는 놀이터에서 놀이를 시작함.

 ⦁소민이는 준호에게 몰래 사탕을 주었지만 준호는 사탕을 먹으면서 놀면 목에 걸린다고 안된다고 함.

 ⦁공원 한 쪽에서 큰 소리가 나서 소민이와 준호가 달려가자, 아들의 목에 사탕이 걸려서 헤매고 있는  
  가족을 발견함.

 ⦁당황하는 아저씨 옆에서 소민이는 유치원에서 배웠던 ‘하임리히법’을 생각하고 방법을 아저씨께  
   알려드림.

 ⦁아저씨는 소민이가 알려준 방법에 따라 ‘하임리히법’을 하여 아들의 목에 걸린 사탕을 빼고 몸 상태를  
   확인하기 위하여 병원으로 이동함.

 ⦁소민이는 사탕을 먹으면서 뛰어다니는 행동이 얼마나 위험한 행동인지 다시 알게 되었고, 다시는  
  놀면서 음식을 먹지 않기로 친구들과 약속을 함.

주요 동화 장면

지도상의 
유의점

⦁음식 뿐 아니라 작은 장난감도 목에 걸릴 수 있으므로 항상 주의해야 함을 강조한다.
⦁‘하임리히법’을 위급한 상황이 아닌 유아들끼리 장난으로 할 경우 위험할 수 있음을 지도한다.
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14 응급처치   
    안전 창작동화  

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 상황별 응급처치

동화명  윙윙이가 전하는 이야기 생활주제  봄·여름·가을·겨울

목  표  ⦁벌이 쏘였을 때 대처하는 방법에 대해 알 수 있다.

개정 누리
과정 관련  신체운동·건강 / 안전하게 생활하기 / 일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다.

활동유형  안전 창작동화  활동자료  안전 창작동화 그림자료

동 화 줄 거 리

 ⦁어린이들을 좋아하는 윙윙이는 공원에 놀러 온 가족이 오자 가족을 뒤따라감.

 ⦁윙윙이가 좋아하는 아이스크림을 먹으려는 다슬이, 다온이 곁에서 아이스크림의 달콤한 향기를 맡음.

 ⦁달콤한 향기를 맡으려는 윙윙이를 보고 놀란 다슬이가 손을 휘저으며 깡충깡충 뛰자 다슬이를 피해  
   도망가려던 윙윙이가 모르고 벌침으로 다슬이의 팔을 찌름.

 ⦁아빠가 다슬이 팔에 있는 벌침을 카드로 빼주려고 했지만 벌의 침이 잘 빠지지 않아 의무실로 감.

 ⦁의무실 선생님께서는 핀셋으로 침을 제거하고, 얼음 주머니로 붓기를 뺄 수 있도록 도와주심.

 ⦁동화를 읽고 있는 친구들에게도 벌이 나타났을 때 어떻게 대처하면 좋을지 윙윙이가 이야기해 줌.

주요 동화 장면

지도상의 
유의점

⦁ 벌집을 함부로 건드리면 안 된다는 것을 지도한다.
⦁ 벌이 많이 쫓아 올 때는 머리와 얼굴을 보호하고 신속 대피하도록 지도한다.



147

 Ⅲ. 유치원 경기도안전교육과정 안전 영역별 적용 실제

15 생명존중 
    안전 창작동화  

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류  생명과 관계

동화명  거미야 미안해! 생활주제  동식물과 자연

목  표  ⦁거미, 개미와 같은 작은 생명도 소중히 여기는 마음을 갖는다.

개정 누리
과정 관련  자연탐구 / 자연과 더불어 살기 / 생명과 자연환경을 소중히 여긴다.

활동유형  안전 창작동화  활동자료  안전 창작동화 그림자료

동 화 줄 거 리

 ⦁유치원 바깥 놀이터에서 거미줄을 발견한 하늘이가 돌멩이를 던져 거미줄을 망가뜨림.

 ⦁돌멩이에 거미줄이 무너지고 알들도 잃어버리게 된 거미는 슬픔에 빠짐.

 ⦁그날 저녁, 하늘이는 꿈속에서 거미의 입장이 되어봄.

 ⦁다음 날, 하늘이는 바깥 놀이터에서 개미 친구들을 만나게 됨.

 ⦁이번에는 개미집을 망가뜨리지 않고 나뭇가지를 옆에 놓아 기다림.

 ⦁개미는 하늘이에게 집을 지켜주어서 고맙다고 이야기함.
 
 ⦁하늘이는 앞으로 자연 친구들을 함부로 대하지 않겠다고 다짐함.

주요 동화 장면

지도상의 
유의점

⦁곤충은 자연에서 관찰한 후, 다시 돌려보낼 수 있도록 지도한다.
⦁곤충을 관찰하고 탐색할 때, 곤충의 생명도 소중하다는 것을 알 수 있도록 지도한다.
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16 생명존중 
    안전 창작동화  

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 생명과 관계

동화명  길고양이 ‘아깽이’ 생활주제  동식물과 자연

목  표  ⦁동물의 생명을 소중히 여기는 마음을 가진다.
 ⦁생활 주변에서 도움이 필요한 동물에게 도움을 줄 수 있는 방법에 대해 알아보고 실천한다.

개정 누리
과정 관련  자연탐구 / 자연과 더불어 살기 / 생명과 자연환경을 소중히 여긴다.

활동유형  안전 창작동화  활동자료  안전 창작동화 그림자료

동 화 줄 거 리

 ⦁지난 늦은 봄, 깜깜한 다리 밑에서 태어난 길고양이 *아깽이(*‘아기고양이’를 일컫는 말)

 ⦁아깽이들은 버려진 음식을 먹거나 사는 곳을 옮겨 다니며 살아가고 있음.

 ⦁아깽이의 어미는 먹이를 찾거나 사는 곳을 옮기기 위해 아깽이를 잠시 두고 이동함.

 ⦁길에서 아깽이를 만난다면 함부로 데려가지 않아야 함.

 ⦁아깽이를 도와주는 사람들은 아깽이에게 사료와 물을 놓아 주거나 다친 아깽이를 정성스럽게 
   치료해 줌.

 ⦁아깽이는 사람들의 도움을 받으며 소중한 가족들과 함께 살아감.

주요 동화 장면

지도상의 
유의점

⦁‘아깽이’의 뜻을 유아들에게 미리 전달하고 동화를 들려준다.
⦁길고양이를 길에서 우연히 만났을 때, 함부로 데리고 가지 않아야 하는 이유에 대해 
  동화의 내용과 연계하여 지도한다.
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17 청렴 
    안전 창작동화  

경기도
안전교육과정 

9영역 
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 약속

동화명  약속이 없는 유치원 생활주제  유치원과 친구

목  표  ⦁유치원에서 약속이 필요한 이유를 알고 지킨다.
 ⦁안전한 유치원을 만들기를 위한 책임감을 갖는다. 

개정 누리
과정 관련  신체운동·건강/안전하게 생활하기/일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다. 

활동유형  안전 창작동화  활동자료  안전 창작동화 그림자료
동 화 줄 거 리

 ⦁오늘도 즐거운 ‘놀아라 유치원 구름반’에는 ‘다 내꺼야 친구’, ‘뛸거야 친구’, ‘거짓말 친구’, ‘정리 안해 친구’,  
   ‘내 맘대로 친구’들이 함께 매일매일 즐겁게 놀이하며 지냄.

 ⦁약속이 많은 유치원에서 생활하는 것에 답답함을 느낀 친구들은 함께 정한 약속을 지키지 않고 마음대로  
   행동하기 시작하였고, 재미있게 놀이하던 친구들은 창문 밖의 모습을 보고 깜짝! 놀람.

 ⦁갑자기 밤이 되어버렸고 친구들은 깜깜한 밖으로 뛰어가기 시작함.(꿈속으로 전환)

 ⦁모든 것이 변해있는 유치원! 친구들은 아무도 없는 유치원이 낯설기만 했으나 친구들은 아무도 없는  
   유치원에서 마음껏 놀기 시작함.

 ⦁넘어지고.. 다치고, 다투고.. 울틈이 터지고, 다툼이 생긴 교실은 아수라장이 되고 말았음.
   “모두들 어디간거야!! 으아아앙~” 울음을 터트리며 거짓말 친구는 잠에서 깨어남.(현실로 전환)

 ⦁거짓말 친구는 유치원에 가는 버스 안에서 친구들에게 자신의 꿈이야기를 들려주었고는 유치원에 들어가  
   교실부터 확인해봄.     
  
⦁진짜 행복하고 안전하게 지내기 위한 방법이 어떤 것인지 깨닫게 된 친구들은 마음 속으로 약속을 꼭!  
  지키겠다는 다짐을 함.

주요 동화 장면

지도상의 
유의점

⦁동화내용을 바탕으로 한 극놀이(역할극, 인형극)를 확장활동으로 전개하여 내용을 쉽게 이해하도록 지도할 수 있다.
⦁우리 유치원과 교실 속에서 지켜야 할 약속이 무엇인지에 대해 알아보는 사후활동을 진행할 수 있다.
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18 청렴  
      안전 창작동화

경기도
안전교육과정 

9영역 

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치 생명존중 청렴 

◯
중분류 약속

동화명  별빛 마을의 아름다운 여름나기 생활주제  유치원과 친구

목  표  ⦁‘공정’의 개념과 의미를 알고 이해할 수 있다.
 ⦁‘공정’의 개념을 이해하는 것을 바탕으로 여러 상황에서 공정한 태도를 갖는다. 

개정 누리
과정 관련

 신체운동·건강/안전하게 생활하기/일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다.
 사회관계/더불어 생활하기/친구와의 갈등을 긍정적인 방법으로 해결한다. 

활동유형  안전 창작동화  활동자료  안전 창작동화 그림자료
동 화 줄 거 리

 ⦁평화롭던 별빛 동물 마을! 여름이 되어 폭염과 장마가 시작되면서 동물마을에는 점점 먹을 열매가 없어 
   지고, 점점 굶주리고 병들어가는 동물들을 보면서 마을을 책임지고 있는 사자는 생각에 잠김.

 ⦁사자가 고민에 잠기자 길쭉 기린, 으라차차 코끼리, 반짝반짝 고양이 친구들은 건너마을 알록달록 숲속에  
   가서 풍성한 열매들을 구해가지고 오기로 함 걷고 또 걷고 아무리 걸어도 건너마을이 보이지 않자  
   밤에도 잘 보는 눈을 가진 고양이는 길을 찾아 안내해줌.

 ⦁드디어 도착한 알록달록 숲속마을! 이번에는 큰 키를 가진 기린이 자신의 키를 이용하여 열매를 찾아  
   다양한 열매를 딸 수 있었음.

 ⦁눈을 맑게 해주는 살구! 키가 쑥쑥 자라게 해주는 귤! 비타민이 많은 포도! 힘이 나게 해주는 사과!  
   많은 열매를 딴 후 똑같이 나누어 들고 마을로 돌아오는 길, 열매를 담은 짐이 너무 무거워 고양이가  
   짐에 깔리고 말았음.

 ⦁똑같이 나누어 드는 것 보단 힘이 센 코끼리가 도와주는 것이 더 공평하다는 의견으로 이번엔 코끼리가 
   힘을 발휘함.

 ⦁마을로 돌아온 동물들과 사자는 여러 종류의 많은 과일을 어떻게 나눌지 고민하다가 다툼 끝에 모두 1개씩  
   공평하게 똑같이 나누기로 하였지만 각자가 필요한 열매가 있다는 것을 알게 된 동물 친구들은 가족들에게 
   필요하거나, 각자가 먹고 싶은 열매를 다시 나누어가지게 되었고 건강한 여름을 보냄.

주요 동화 장면

지도상의 
유의점

⦁3,4세의 경우 동화 내용이 어려울 수 있으므로 사전에 ‘공정’에 대해 쉽게 이해할 수 있도록 이야기를 나눈다. 
⦁안전 동화를 통해 ‘공정’의 개념을 쉽게 이해할 수 있도록 한다. 
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3. 게임 교수·학습자료

순 영역 중분류 게 임 명 게임유형 생활주제 비고

1

생활안전

시설 및 
제품안전 선 따라 술래를 잡아요 자유대형 게임 우리동네

2 신체활동 안전 우리를 지켜주는 구명조끼가 
있어요 편 게임 여름

3 신체활동 안전 빙판길에서 안전하게 걸어요 편 게임 겨울

4

교통안전

보행자 안전 교통표지판을 알아요 자유대형 게임 우리동네

5 자전거 안전 안전하게 자전거를 타요 편 게임 건강과 안전 

6 대중교통안전 차례 차례 탑승해요 편 게임 유치원과 친구

7

폭력 및 
신변안전

학교폭력 예쁜 말 블록을 모아요 자유대형 게임 유치원과 친구

8 성폭력 아동안전지킴이집을 찾아요 자유대형 게임 우리동네

9 성폭력 우리 몸의 안전삼각지대를 지켜요 편 게임 유치원과 친구

10
약물 및 
사이버 

중독 예방

약물 중독 몸에 좋은 음료수를 찾아요 편 게임 건강과 안전

11 약물 중독 콜록콜록! 담배는 싫어요 편 게임 건강과 안전

12 사이버 중독 토끼가 스마트폰을 탈출해요 편 게임 생활도구

13

재난안전

화재 소화기를 던져요 편 게임 건강과 안전 

14 사회재난 미세먼지를 피해요 원 게임 건강과 안전 

15 자연재난 지진이 나면 이렇게 대피해요 편 게임 환경과 생활 

16

직업안전

직업 안전 의식 불이야! 꼬미를 구해주세요 편 게임 우리동네

17 직업 안전 의식 일할 때 필요해요 자유대형 게임 우리동네

18 산업재해의
이해와 예방 안전 장비를 하고 건물을 지어요 편 게임 우리동네

19

응급처치

응급처치의 
이해와 필요성 119에 전화해요 편 게임 건강과 안전

20 상황별 응급처치 화상을 조심해요 자유대형 게임 생활도구

21 상황별 응급처치 해님이 너무 뜨거워요 자유대형 게임 여름
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1 생활안전  
        게 임   

              
7대

안전영역
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치
◯

중분류 시설 및 제품 안전 생활주제  우리동네

게임명  선 따라 술래를 잡아요 게임 유형  자유대형 게임

목  표
⦁환풍구와 맨홀에 대한 안전규칙을 안다.
⦁선을 따라 움직이며 신체를 조절해 본다.
⦁친구와 함께하는 게임활동에 즐겁게 참여한다.

누리 과정  신체운동·건강/신체활동 즐기기/신체 움직임을 조절한다. 
게임 자료  환풍구와 맨홀 그림 자료, 마스킹테이프, 호루라기, 모래시계 활동자료

도입

주의집중
⦁환풍구와 맨홀에 대한 경험을 이야기 나눈다.
  - (환풍구와 맨홀 모형을 보며) 이것은 무엇일까요?
  - 어디에서 본 적이 있나요? 환풍구와 맨홀은 언제 사용하는 것일까요?
경험회상
⦁환풍구와 맨홀을 안전하게 다니는 약속을 회상해 본다.
  - 환풍구와 맨홀 주변을 안전하게 다니려면 어떻게 해야 할까요?

<환풍구와 맨홀 안전규칙>
① 환풍구와 맨홀 위로 지나다니지 않는다.
② 환풍구 위에 올라간 사람에게는 내려오라고 이야기한다.
③ 맨홀에 쓰레기를 버리지 않는다.

⦁환풍구와 맨홀 
  그림 자료

전개

게임자료 탐색
  - 환풍구와 맨홀을 안전하게 다니는 술래잡기 게임을 해 보도록 해요.
  - 바닥에 무엇이 보이나요?
  - 선이 그려진 바닥 위에서 어떻게 술래잡기를 할 수 있을까요?
  - 환풍구와 맨홀이 있을 때는 어떻게 해야 할까요?
게임방법 및 규칙 정하기 
⦁게임방법을 알아본다.

<게임방법>
① 술래를 정한다.
② 술래는 출발지점에, 다른 친구들은 
   선 위에 자유롭게 선다.
③ 시작 신호에 따라 선 위로 다니며
   술래를 피한다. 
④ 환풍구나 맨홀을 만날 경우는 다시
   되돌아간다.
⑤ 제한 시간 내에 술래에게 잡히는 경우
   술래와 한 팀이 된다.

⦁게임에 필요한 규칙을 정해 본다.
  - 환풍구와 맨홀을 밟았을 때는 어떻게 할까요?
  - 술래에게 잡힌 친구들은 어떻게 하면 좋을까요?
  - 술래는 출발지점에 다른 친구들은 선 위에 서주세요.

⦁환풍구와 맨홀 
  그림 자료
⦁마스킹테이프 
⦁호루라기
⦁모래시계

정리 및 
평가 

⦁어떤 점이 좋았나요? 어려운 점은 없었나요?
⦁게임을 더 재미있게 하려면 어떤 내용을 추가하면 좋을까요?

지도상의 
유의점

⦁환풍구와 맨홀 모형의 위치를 바꾸어 가며 게임 활동을 진행한다.
⦁유아의 밀집도를 고려하여 반집단으로 활동을 진행할 수 있다.
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 [게임 자료 도안]                                       *도안을 확대하여 사용하세요

맨홀

환풍구
[출처-미리캔버스, Flaticon.com]
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2 생활안전  
     게 임     

       
7대

안전영역
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치
◯

중분류 신체활동 안전 생활주제  여름

게임명  우리를 지켜주는 구명조끼가 있어요 게임 유형 편 게임

목  표
⦁물놀이 안전규칙을 안다.
⦁구명조끼를 올바르게 착용해 본다.
⦁친구와 함께하는 게임활동에 즐겁게 참여한다.

누리 과정  신체운동·건강/안전하게 생활하기/일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다. 
게임 자료  그림카드, 마스킹테이프, 출발신호 악기, 구명조끼, 파란색 천 활동자료

도입

주의집중
⦁구명조끼를 보며 이야기 나눈다.
  - 구명조끼는 언제 사용하는 것일까요?
  - 구명조끼를 왜 입어야 할까요? 
구명조끼의 올바른 착용법 알아보기
⦁영상을 보며 올바른 구명조끼 착용법에 대해 이야기 나눈다.
  - 구명조끼를 올바르게 입는 방법을 알아볼까요?

<구명조끼의 올바른 착용법>
① 자신의 몸에 맞는 구명조끼를 선택한다.
② 가슴 조임줄을 풀어준다.
③ 구명조끼를 몸에 걸친다.
④ 가슴 단추를 채운다.

⑤ 가슴조임줄을 당겨준다.
⑥ 다리 사이로 생명줄을 뺀다.
⑦ 생명줄을 건다.
⑧ 구명조끼 착용 완료!

⦁구명조끼
⦁생존 수영 다섯 번째,
  구명조끼 착용법을
  배워보아요.
https://www.youtube.
com/watch?v=88yae_
VL88w

전개

게임자료 탐색
  - 바닥에 무엇이 보이나요?
  - 아홉 개의 칸 안에는 어떤 카드가 있나요? (폭탄, 구명조끼 카드)
  - 여러 가지 카드와 구명조끼로 어떻게 게임을 할 수 있을까요?
게임방법 및 규칙 정하기 
⦁게임방법을 알아본다.

<게임방법>
① 두 명의 유아가 출발지점에 선다.
② 시작 신호에 따라 아홉 개의 카드 중
   ‘구명조끼를 입은 유아’ 카드를 찾는다.
③ 카드를 찾은 유아는 구명조끼를 올바른
   방법으로 착용한다.
④ 바다(도착지점)에 먼저 도착하는 유아가
   승리한다. 

⦁게임에 필요한 규칙을 정해 본다.
  - ‘구명조끼를 입지 않은 유아’ 카드를 뒤집었을 때는 어떻게 할까요?
  - 카드를 먼저 뒤집었지만 구명조끼를 올바르게 입지 못했을 때는 어떻게
    할까요?

⦁그림카드
⦁마스킹테이프 
⦁출발신호 악기 
⦁구명조끼
⦁파란색 천

정리 및 
평가 

⦁ 구명조끼를 착용해보니 어땠나요? 어려운 점은 없었나요?
⦁ 다음에 게임을 더 재미있게 하려면 어떤 내용을 추가하면 좋을까요?

지도상의 
유의점

⦁ 구명조끼 착용을 어려워하면 버클에 찍찍이를 붙여 활용할 수 있다.
⦁ 구명조끼를 착용해야 하는 이유와 올바르게 착용해보는 경험에 중점을 두어 지도한다.
⦁ 게임 자료 도안의 카드 크기를 조절하여 사용할 수 있다.
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 [게임 자료 도안]                                       *도안을 확대하여 사용하세요

구명조끼 착용 유아

구명조끼 미착용 유아
[출처-키드키즈]
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3 생활안전  
     게 임     

       

7대
안전영역

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

◯
중분류 신체활동 안전 생활주제  겨울

게임명 빙판길에서 안전하게 걸어요 게임 유형 편 게임

목  표
⦁빙판길에서의 안전한 보행방법을 안다.
⦁안전한 보행방법에 따라 걸어본다.
⦁친구와 함께하는 게임활동에 즐겁게 참여한다.

누리 과정  신체운동·건강/안전하게 생활하기/일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다. 
게임 자료  출발신호 악기, 육각색판, 평균대 활동자료

도입

주의집중
⦁빙판길을 걸어본 경험에 대해 이야기 나눈다.
  - 빙판길을 걸어본 적이 있나요?
  - 빙판길을 걸을 때 어떤 느낌이 들었나요? 
빙판길에서의 올바른 보행방법 알아보기
⦁빙판길에서의 올바른 보행 방법에 대해 이야기 나눈다.
  - 빙판길에서 안전하게 걷는 방법에 대해 알아볼까요?

<빙판길 안전한 보행방법>
① 주머니에서 손을 빼고 걷기 (갑작스러운 위험상황에 대처하기 어려움)
② 보폭을 줄여 조심조심, 천천히 걷기 (보폭은 평소보다 10%~20% 줄임)
③ 보행 중 휴대폰을 사용하지 않기 (시야가 좁아져 쉽게 넘어질 수 있음)

전개

게임자료 탐색
  - 어떤 도구들이 보이나요?
  - 빙판길은 무엇일까요?
  - 육각색판과 평균대로 어떻게 게임을 할 수 있을까요?
게임방법 및 규칙 정하기 
⦁게임방법을 알아본다.

<게임방법>
① 두 명의 유아가 양쪽 출발지점에 선다.
② 시작 신호에 따라 육각색판(얼음) 한 개를
   들고 평균대(빙판길) 위를 조심히 걸어간다.
③ 상대편 친구와 만나 가위바위보를 한다.
④ 가위바위보를 이긴 친구는 진 친구에게
   색판을 주고 돌아온다.
⑤ 가위바위보에 진 친구는 색판을 받아 
   돌아온 후 출발지점에 추가하여 놓는다.
⑥ 출발지점의 색판을 빨리 없애는 팀이
   이긴다. 

⦁게임에 필요한 규칙을 정해 본다.
  - 빙판길(평균대) 위를 걷다가 중간에 넘어졌을 경우 어떻게 할까요?

⦁출발신호 악기 
⦁육각색판 
⦁평균대

정리 및 
평가 

⦁ 빙판길 위를 걸어보니 어땠나요? 어려운 점은 없었나요?
⦁ 다음에 게임을 더 재미있게 하려면 어떤 내용을 추가하면 좋을까요?

지도상의 
유의점

⦁ 연령에 맞는 다양한 종류의 평균대를 활용할 수 있다.
⦁ 빙판길 위를 조심히 걸어보는 것에 중점을 두어 지도한다.
⦁ 육각색판은 색깔 카드나 스티로폼 등으로 대체하여 사용할 수 있다.
⦁ 출발지점으로 다시 돌아올 때는 평균대에서 내려서 안전하게 돌아올 수 있도록 한다
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 [게임 자료 도안]                                       *도안을 확대하여 사용하세요

육각색판
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4 교통안전  
        게 임   

   
7대

안전영역
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

◯
중분류 보행자 안전 생활주제 우리동네

게임명 교통표지판을 알아요 게임 유형 자유대형 게임

목  표 ⦁다양한 교통안전 표지판의 의미를 안다.
⦁교통안전 표지판의 의미에 따른 행동요령을 안다. 

누리 과정  신체운동·건강/안전하게 생활하기 /교통안전 규칙을 지킨다. 
게임 자료  교통표지판 그림카드, OX 문제, 마스킹테이프 활동자료

도입

주의집중
 ⦁교통안전 표지판의 동영상을 시청한다.
경험회상
 ⦁주변에서 교통안전 표지판을 본 경험을 이야기한다.

<교통 표지판>
① 주의표지판 – 보행자에게 주의를 주는 표지
② 규제표지판 – 도로교통의 안전을 위해 제한 또는 규제하는 표지
③ 지시표지판 – 도로통행방법, 통행구분 등 도로 이용자에게 알리는 표지

⦁‘교통표지판 
알아보기’ 

https://www.youtube
.com/watch?v=n1SN
vntnJMs

전개

게임자료 탐색
  - 교통안전 표지판 OX게임을 해 보도록 해요.
  - 교통안전 표지판의 의미를 알고 있나요? 
게임방법 및 규칙 정하기 
 ⦁게임방법을 알아본다.

<게임방법>
① 초록색 선 안에 유아들이 기다린다. 
② 교사가 교통표지판 그림카드를 유아들에게 

보여주며 문제를 낸다. 
③ 문제를 듣고 맞으면 ‘O’로 이동하고 틀리면 

‘X’로 이동한다. 
④ 탈락한 유아는 대기석에서 기다린다.
⑤ 패자부활전을 통해 탈락한 유아에게도 

도전 기회를 제공한다.
⑥ 마지막 문제까지 살아남은 유아가 승리

한다. 

출발

ㅣ
ㅣ
ㅣ
ㅣ
ㅣ
ㅣ
ㅣ
ㅣ
ㅣ
ㅣ
ㅣ
ㅣ

⦁ 게임에 필요한 규칙을 정해 본다.
  - 문제를 틀린 유아들은 어디에서 기다리면 좋을까요?
  - 게임 할 때 가장 중요하게 생각할 부분은 무엇일까요?

⦁교통표지판
⦁문제카드
⦁‘교통표지판을 

알아봐요’
https://www.school
safe.kr/post/view?i
d=337

정리 및 
평가 

⦁ 어떤 점이 좋았나요? 어려운 점은 없었나요?
⦁ 다음에 게임을 더 재미있게 하려면 어떤 내용을 추가하면 좋을까요?

지도상의 
유의점

⦁ 교통표지판의 의미를 알 수 있도록 중점을 두어 지도한다. 
⦁ OX 문제는 제시된 예시 외에 유아의 수준을 고려하여 교사가 문제 난이도를 조절할 수 있다.
⦁ 교통 표지판 크기는 각자 자유롭게 조절하여 사용할 수 있다. 
⦁ 만3세는 표지판으로 설명이 어려울 경우 몸으로 함께 설명하며 게임을 진행한다. 

  

                                                      [출처 – Flaticon.com]
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 [게임 자료 도안]                                        *도안을 확대하여 사용하세요

교통표지판 문제 예시

문제 이 표지판(그림)은 걷지 말고 
뛰어가라는 표시(뜻)이다. X

문제 이 표지판(그림)은 사람이 다닐 
수 없는 길이라는 표지(뜻)이다. O

문제
이 표지판(그림)은 자전거를 
세워둘 수 있는 곳이라는 
표시(뜻)이다.

X

문제
이 표지판(그림)은 자전거만 
다닐 수 있는 길이라는 표시
(뜻)이다.

O

문제
이 표지판(그림)은 ‘아빠와 
함께 손을 잡고 다니세요.’라는 
표시(뜻)이다.

X

문제 이 표지판(그림)은 사람만 다닐 
수 있는 도로라는 표시(뜻)이다. O
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교통표지판 문제 예시

문제
이 표지판(그림)은 ‘혼자서 
길을 건너가세요.’라는 표시
(뜻)이다. 

X

문제
이 표지판(그림)은 ‘근처에 
횡단보도가 있으니 횡단보도로 
건너세요.’라는 표시(뜻)이다.

O

문제 이 표지판(그림)은 여기서 모래
놀이를 하라는 표시(뜻)이다. X

문제 이 표지판(그림)은 공사 중이니 
조심히 다니라는 표지(뜻)이다. O

문제
이 표지판(그림)은 자전거에서 
내려서 걸어가라는 표지(뜻)
이다. 

X

문제
이 표지판(그림)은 있는 곳은 
자전거가 다니면 안 된다는 
표지(뜻)이다.

O

     [출처 – 네이버 지식백과, Flaticon.com]
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5 교통안전  
        게 임   

  
7대

안전영역
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

◯
중분류  자전거 안전 생활주제 건강과 안전

게임명 안전하게 자전거를 타요 게임 유형  편 게임

목  표 ⦁자전거를 타기 위해 필요한 보호장구를 알아본다.
⦁안전하게 자전거를 탄다. 

누리 과정  신체운동·건강/안전하게 생활하기 /교통안전 규칙을 지킨다. 
게임 자료  헬멧, 무릎보호대, 자전거, 유니바, 마스킹테이프 활동자료

도입

주의집중
 ⦁자전거 보호장구 착용의 중요성 영상을 시청한다.
경험회상
 ⦁자전거를 탔을 때 위험하거나 다친 경험에 대해 이야기를 한다.

<안전한 자전거 타기 약속>
① 자전거를 타기 전 무릎보호대, 헬멧 등 안전 장비를 착용한다. 
② 자전거 전용도로에서 자전거를 탄다.

⦁‘자전거를 안전하게 
타려면?’ 

https://www.youtube
.com/watch?v=PyoDr
FTmsVk

전개

게임자료 탐색
  - 안전하게 자전거를 타는 방법과 관련된 게임을 해 보도록 해요.
  - 어떤 장애물이 보이나요?
  - 장애물 사이에 어떤 보호장구들이 있나요?
  - 자전거를 탈 때는 어떻게 타야 안전하게 탈 수 있을까요?
게임방법 및 규칙 정하기 
 ⦁게임방법을 알아본다.

<게임방법>
① 두 팀으로 나눈다.
② 유니바로 장애물 2개를 설치하고 장애물 끝에 

자전거를 놓는다. 
③ 유니바 사이에 보호장구를 1개씩 놓는다. 
④ 팀에서 한 명씩 나와서 유니바를 넘어서 안전 

장비를 한 개씩 착용하며 자전거에 탄다. 
⑤ 자전거 탑승 후 도착지점까지 안전하게 

자전거로 이동한다. 
⑥ 도착 지점에서 안전장비를 바르게 착용하고 

온 유아에게 1점씩 주며, 마지막에 점수가 
높은 팀이 승리한다. 

헬멧헬멧

출발

도착

무릎보호대 무릎보호대

 ⦁게임에 필요한 규칙을 정해 본다.
  - 자전거를 타다가 안전장비가 떨어지면 어떻게 할까요?
  - 게임 할 때 가장 중요하게 생각할 부분은 무엇일까요?

정리 및 
평가 

⦁ 어떤 점이 좋았나요? 어려운 점은 없었나요?
⦁ 다음에 게임을 더 재미있게 하려면 어떤 내용을 추가하면 좋을까요?

지도상의 
유의점

⦁ 자전거를 타고 빨리 돌아오는 것이 아니라 안전하게 타고 돌아오는 것에 중점을 두어 지도한다.
⦁ 연령을 고려하여 세발자전거 혹은 페달이 없는 영아용 자동차나 자전거를 활용할 수 있다. 
⦁ 자전거 대신 킥보드를 활용하여 게임을 할 수 있다. 

[출처 – Flaticon.com]
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6 교통안전  
        게 임   

 
7대

안전영역
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

◯
중분류 대중교통 안전 생활주제 유치원과 친구

게임명 차례차례 탑승해요 게임 유형 편 게임

목  표 ⦁버스를 안전하게 탑승하는 방법을 안다.
⦁대중교통의 올바른 탑승법을 게임을 통해 경험한다.

누리 과정  신체운동·건강/안전하게 생활하기 /교통안전 규칙을 지킨다. 
게임 자료  줄이나 끈(코퍼 밴드), 버스정류장 도안, 마스킹테이프 활동자료

도입

주의집중
 ⦁승합차 안전하게 타고 내리기 영상을 시청해본다.
경험회상
 ⦁버스나 대중교통을 타 본 경험을 이야기해본다. 

<버스 이용시 안전규칙>
① 차례차례 줄을 서서 천천히 탄다.
② 자리에 바르게 앉아서 안전밸트를 한다.
③ 버스에서 창밖으로 머리나 손을 내밀지 않는다. 
④ 버스에서 큰소리로 떠들거나 장난치지 않는다.
⑤ 버스에서 내릴 때 뛰지 않고 천천히 차례차례 내린다.

⦁‘승합차 안전하게 
타고 내리기’ 

https://www.youtub
e.com/watch?v=ua
A3c79GMKs

전개

게임자료 탐색
  - ‘차례차례 탑승해요.’라는 게임을 해 보도록 해요.
  - 어떤 게임자료가 있나요? 
게임방법 및 규칙 정하기 
 ⦁게임방법을 알아본다.

<게임방법>
① 2명의 유아가 줄의 앞과 뒤에 서서 길게 

버스처럼 만들어 출발선에서 준비한다.
② 교사가 “한 명”이라고 외치면 버스를 

만든 유아들은 반대편 버스정류장으로 
가서 유아 세 명을 태우고 돌아온다. 

③ 버스정류장에서 한 명씩 차례대로 버스에 
탑승한다. 

④ 차례대로 탑승 후 안전하게 넘어지지 않고 
돌아오는 팀에게 1점을 준다. 마지막에 
점수가 높은 팀이 승리한다. 

⑤ 버스의 운전사와 뒷좌석 승객을 정한 후 
게임을 진행한 후 익숙해지면 탑승한 
유아들과 자리를 교체하며 게임을 진행한다. 

출발

 ⦁게임에 필요한 규칙을 정해 본다.
  - 버스 운전사를 정할 때 어떻게 정하는게 좋을까요?
  - 게임 할 때 가장 중요하게 생각할 부분은 무엇일까요?

⦁버스정류장 도안

정리 및 
평가 

⦁ 어떤 점이 좋았나요? 어려운 점은 없었나요?
⦁ 다음에 게임을 더 재미있게 하려면 어떤 내용을 추가하면 좋을까요?

지도상의 
유의점

⦁ 버스정류장에서 차례대로 탑승한 후 안전하게 함께 도착하는 것에 중점을 두어 지도한다. 
⦁ 만 3세는 코퍼밴드 사용이나 운전사를 정한 후 1명씩 태운 후 점차 인원을 늘려서 게임을 진행해

보도록 한다. 
[출처 – Flaticon.com]            
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 [게임 자료 도안]                                        *도안을 확대하여 사용하세요

버스정류장
[출처 – Flaticon.com]
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7 폭력 및 신변안전
        게 임

                
7대

안전영역
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치
◯

중분류 학교폭력 생활주제 유치원과 친구

게임명  고운 말 블록을 모아요 게임 유형  자유대형 게임

목  표 ⦁친구에게 해줄 수 있는 바르고 고운 말을 안다.
⦁바르고 고운 말을 사용하는 태도를 기른다.

누리 과정 ⦁신체운동·건강/안전하게 생활하기/일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다
⦁사회관계/더불어 생활하기/서로 다른 감정, 생각, 행동을 존중한다.

게임 자료  마스킹테이프, 벽돌블록 20개, 글자 카드 20개 활동자료

도입
경험회상
⦁‘바르고 고운 말을 써요’ 동영상 내용을 회상한다.
⦁친구에게 해줄 수 있는 좋은 말이 어떤 것이 있는지 알아본다.

⦁‘바르고 고운 말을  
   써요’ 동영상
https://www.youtube.co
m/watch?v=picjCNtjNEc

전개

게임 자료 탐색
 - 블록에 붙어 있는 글자 카드를 함께 읽어본다. 
 - 고운 말, 미운 말 글자 카드 

고운 말 
예시

사랑해 고마워 좋아해 잘 될거야 최고야
행복해 힘내 할 수 있어 너는 소중해 잘했어

미운 말 
예시

미워 너랑 안 놀아 싫어 때릴 거야 짜증나
너 나빠 다 내꺼야 저리 가 던질거야 네 건 없어

게임 방법 및 규칙 정하기
 ⦁게임방법을 알아본다.

<게임방법>
① 2팀의 구역 양 끝에 고운 말과  
   미운 말 카드가 붙어 있는 블록을  
   나열한다.
② 출발 신호에 맞춰 유아들은 서로  
   반대팀 끝 쪽에 있는 고운 말 블록을  
   가져온다.
③ 가져온 블록은 자기 팀 블록 옆에  
   같이 세워둔다.
④ 제한 시간 안에 고운 말 블록을  
   많이 가져온 팀이 승리한다.   
⑤ 단, 미운 말 블록을 가지고 오면  
   점수가 차감된다.

 

 ⦁게임에 필요한 규칙을 정한다.
  - 우리 팀에 있는 고운 말 블록을 빼앗기지 않으려면 어떻게 해야 할까요?
  - 상대팀에게 터치를 당하지 않고 블록을 가져오는 방법은 무엇이 

  있을까요? 

⦁벽돌블록 20개
⦁고운 말, 미운 말 

글자 카드

정리 및 
평가 

⦁친구에게 바르고 고운 말을 사용해야 하는 이유는 무엇일까요?
⦁우리 팀에 있는 고운 말 카드를 다른 팀 친구들에게 큰 소리로 말해줄 수 

있을까요?

지도상의 
유의점

⦁유아의 수준에 따라 난이도를 조절하여 지도한다. 
  - 고운 말, 미운 말 카드가 붙어 있는 블록의 색을 다르게 하기
  - 같은 색깔의 블록에 고운 말, 미운 말 카드를 붙여 글자 읽으며 활동 참여하기

[출처-미리캔버스, Flaticon.com]
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[게임 자료 도안]                                        *도안을 확대하여 사용하세요

고운 말 카드

사랑해 고마워

좋아해 잘 될거야

최고야 행복해

 힘내 할 수 있어

너는 소중해 잘했어
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미운 말 카드

 

미워 너랑 안 놀아

싫어 때릴거야

짜증나 너 나빠

다 내꺼야 저리 가

던질거야 네 건 없어
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8 폭력 및 신변안전
        게 임   

              
7대

안전영역
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치
◯

중분류 성폭력 생활주제  우리 동네

게임명  아동안전지킴이집을 찾아요 게임 유형  자유대형 게임

목  표 ⦁위급한 상황 시 도움을 요청할 수 있는 곳을 안다. 
⦁나를 안전하게 지킬 수 있는 방법에 대해 안다. 

누리 과정 ⦁신체운동건강/안전하게 생활하기/안전사고,화재,재난,학대,유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다.
⦁신체운동건강/신체활동 즐기기/실내외 신체활동에 자발적으로 참여한다.

게임 자료  훌라후프, 소도구(풍선 혹은 스카프), 아동안전지킴이집 그림 활동자료

도입

경험회상
⦁우리에게 도움을 주는 우리 주변의 기관을 알아본다.
  - 경찰관, 도서관, 아동안전지킴이집 등

<아동안전지킴이집>

학교 주변·통학로·공원 주변의 문구점, 편의점, 약국 등을 
아동안전지킴이집으로 지정하여 위험에 처한 아동을  
임시보호하고 경찰에 인계하는 곳입니다.

⦁4세 누리과정지도서
  2-14(p.136-138)

전개

게임 자료 탐색
  - 바닥에 어떤 모양이 그려져 있나요?
  - 아동안전지킴이집은 어디에 있을까요? 
  - 아동안전지킴이집을 찾아가려면 어떻게 할 수 있을까요? 
게임 방법 및 규칙 정하기
⦁게임방법을 알아본다.

  <게임방법>
① 술래를 1명 정한다.
② 술래가 유아들은 동시에 구호(“한 걸음”)를 
   외치며 동시에 한걸음만 이동한다.
③ 술래는 소도구를 들고 도망가는 유아들을 
   터치한다.
④ 유아들은 제한시간 내에 술래에게 잡히지 
   않고 ‘아동안전지킴이집’으로 들어간다. 
⑤ ‘아동안전지킴이집’이 아닌 곳으로    
   들어간 경우 원에서 나와서 ‘아동안전
   지킴이집’으로 다시 이동한다.

⦁게임에 필요한 규칙을 정한다.
  - 이동하다가 넘어졌을 경우는 어떻게 할까요?

⦁훌라후프8개
⦁소도구(풍선 혹은 
  스카프)
⦁아동안전 지킴이집 
 도안 4개

정리 및 
평가 

⦁게임을 하면서 어떤 점이 좋았나요? 어려운 점은 없었나요?
⦁다음에 게임을 더 재미있게 하려면 어떤 내용을 추가하면 좋을까요?

지도상의 
유의점

⦁교사는 사전에 유아들과 포털사이트 지도, 경기데이터드림 등의 사이트를 통해 우리동네에
  아동안전지킴이집이 어디에 있는지 알아본다.
⦁유아들이 술래잡기 놀이에 집중하기 보다 ‘아동안전지킴이집’의 그림을 알고 바르게 찾아갈 수 

있도록 하는 데 유의하여 지도한다.
⦁유아의 수준에 따라 스카프를 바지에 걸고 꼬리잡기 놀이로 변형할 수 있다.

[출처-경찰청 블로그, Flaticon.com]
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[게임 자료 도안]                                       *도안을 확대하여 사용하세요

[출처-경찰청 블로그]
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9 폭력 및 신변안전
        게 임

                                     
7대

안전영역
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치
◯

중분류  성폭력 생활주제 유치원과 친구

게임명  우리 몸의 안전삼각지대를 지켜요 게임 유형  편 게임

목  표 ⦁우리 몸의 안전삼각지대를 알고 나와 친구의 몸을 소중히 다루는 태도를 가진다.

누리 과정 ⦁신체운동건강/안전하게 생활하기/일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다
⦁사회관계/더불어 생활하기/서로 다른 감정,생각,행동을 존중한다.

게임 자료  훌라후프 2개, 라바콘 2개 활동자료

도입

경험회상
⦁사전에 이야기 나눈 우리 몸의 안전 삼각지대에 대해 회상한다.

 

<내 몸의 안전삼각지대>

① ② 

① 양 팔을 펼친 나의 공간과 ②팔을 
모아서 만든 역삼각형 모양의 ‘내 몸의 
안전삼각지대’는 누구도 손대면 안 되는 
곳으로 누구든 이 곳에 손을 댔다면 꼭 
알려야 한다고 가르치라고 명시하고 있다.  
           -한국양성평등교육진흥원

전개

게임 자료 탐색
  - 친구의 몸을 만지지 않고 함께 이동하기 위해서는 어떤 방법이 

  있을까요? 
  - 훌라후프로 내 친구의 몸을 안전하게 지켜줄 수 있을까요? 
게임 방법 및 규칙 정하기
⦁게임방법을 알아본다.

<게임방법>
① 2팀으로 나누어 앉는다.
② 2명씩 짝이 되어 출발선에 선다.
③ 유아 1명은 안전삼각지대 자세를 하고  
   훌라후프 안으로 들어간다. 
④ 다른 유아 1명은 훌라후프가 친구의 몸에  
   닿지 않도록 하며 함께 이동한다. 
⑤ 게임 규칙을 지키며 먼저 반환점에  
   다녀오는 팀이 승리한다.  

⦁게임에 필요한 규칙을 정한다.
  - 훌라후프가 친구의 몸에 닿았을 경우 어떻게 하면 좋을까요?

⦁훌라후프 2개
⦁라바콘 2개

정리 및 
평가 

⦁교실에서 놀이를 하면서 ‘안전삼각지대’를 서로 지켜주기 위한 방법은
  무엇이 있을까요?

지도상의 
유의점

⦁유아들이 빨리 다녀오기에 초점을 두기 보다는 친구의 안전삼각지대를 보호해주며 반환점을 
  돌아올 수 있도록 유의하며 지도한다.
⦁연령에 따라 안전삼각지대의 크기를 조절할 수 있다.

  

[출처-한국양성평등교육진흥원, Flaticon.com]



• • • 경기도 안전 교육과정

170

10 약물 및 사이버중독 
        게 임

  
               

7대
안전영역

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

◯
중분류 약물 중독 생활주제  건강과 안전

게임명  몸에 좋은 음료수를 찾아요 게임 유형  편 게임

목  표 ⦁몸에 좋지 않은 약물이 들어있는 음료수가 있음을 안다.
⦁몸에 해로운 음료수를 자주 먹지 않는 습관을 가진다.

누리 과정  신체운동·건강/건강하게 생활하기/질병을 예방하는 방법을 알고 실천한다.
게임 자료  몸에 좋은·해로운 음료수 카드, 장바구니, 평균대, 훌라후프, 림보 도구 활동자료

도입

주의집중
⦁몸에 해로운 음료수에 대한 PPT동화를 감상하며 알아본다.
  - 어린이주스는 왜 몸에 좋지 않을까요?
    (인공색소와 설탕이 많이 들어서, 이도 썩고 병에 걸리기 쉬워요.)
  - 콜라와 에너지드링크는 왜 몸에 좋지 않을까요?
경험회상
⦁몸에 좋지 않은 음료수에 대한 사전 경험을 이야기 나눈다. 

<몸에 해로운 성분(카페인, 인공색소, 설탕)에 대한 소개>
① 어린이들의 뼈를 약하게 해요.
② 잠을 잘 못자게 만들어요.
③ 키가 안 자랄 수도 있어요.

⦁‘어질어질 두근두근 
돈이네 가족’ 

http://www.schoolsafe
.kr/post/view?id=1156

전개

게임자료 탐색
  - 조금 전에 PPT동화에서 배웠던 몸에 해로운 음료수들 기억나죠? 
  - 어린이들의 몸에 좋은 건강한 음료수는 어떤 것들이 있을까요?
    (우유, 생과일 주스, 전통식혜 등)
  - 다 같이 바닥에 펼쳐놓은 음료수 카드를 살펴봐요.
  - 7장의 카드에는 몸에 좋은 음료수 카드와 몸에 해로운 음료수 카드가 

  섞여 있어요.
게임방법 및 규칙 정하기 
⦁게임방법을 알아본다.

<게임방법>
① 2줄로 차례를 정한다.
② 출발신호에 따라 달려가서 바닥에 

펼쳐놓은 음료수 카드 중 몸에 좋
은 카드만 골라서 자신의 장바구니
에 담는다.

③ 장애물을 통과할 때마다, 카드를 
골라서 장바구니에 모으고 돌아온다.

⦁게임에 필요한 규칙을 정해 본다.
  - 장애물을 통과할 때 어떤 점이 가장 중요할까요?

⦁몸에 좋은·해로운
  음료수 카드
⦁장바구니
⦁평균대
⦁훌라후프
⦁림보 도구

정리 및 
평가 

⦁장애물을 건너면서 힘든 점이 있었나요?
⦁게임이 끝나고 나서, 어떤 점이 가장 기억에 남나요?

지도상의 
유의점

⦁장애물 중 훌라후프 사용 시 연령별 난이도를 조절하여 지도한다.
 - 만 3세: 훌라후프를 바닥에 펼쳐두고 훌라후프 안을 점프해서 지나가기
 - 만 4세: 훌라후프로 줄넘기하고 지나가기
 - 만 5세: 훌라후프를 허리로 돌리고 지나가기
⦁장애물 도구는 유아의 수준을 고려하여, 수를 조절하여 지도할 수 있다.
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 [게임 자료 도안]                                     *도안을 확대하여 사용하세요

콜라 어린이 음료

에너지 드링크 우유

생과일 주스 식혜
[출처-Pinterest]
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11 약물 및 사이버중독 
        게 임   

      
7대

안전영역
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치
◯

중분류 약물 중독 생활주제  건강과 안전

게임명  콜록콜록! 담배는 싫어요 게임 유형  편 게임

목  표 ⦁담배 속 해로운 성분에 대하여 관심을 가진다.
⦁흡연의 해로움에 대해 안다.

누리 과정  신체운동·건강/건강하게 생활하기/질병을 예방하는 방법을 알고 실천한다.
게임 자료  공(게임 자료 도안 1번 부착), 블록(게임 자료 도안 2번 부착), 활동자료

도입

주의집중
⦁‘담배는 해로워요’ PPT를 감상한다.
 - 담배는 왜 몸에 좋지 않을까요?
 - 가족이나 아는 사람 중에도 담배를 피우는 사람이 있나요?
경험회상
⦁담배 연기가 나에게 가까이 다가왔던 사전 경험을 이야기 나눈다. 

<담배 속 해로운 성분>
① 니코틴: 담배 연기 속에 들어 있는 암을 유발하는 물질
② 일산화탄소: 담배 연기에 들어있는 가스 성분. 혈액의 산소 운반 방해
③ 타르: 담배가루에 들어있는 암과 중독을 유발하는 물질

⦁‘담배는 해로워요’ 
http://www.schoolsaf
e.kr/post/view?id=577

전개

게임자료 탐색
  - 조금 전에 PPT에서 담배가 왜 몸에 안 좋은 지에 대해 배웠어요.
  - 담배 속에는 어떤 해로운 성분들이 있었어요?
    (니코틴, 일산화탄소, 타르)
  - 다 같이 저기 앞쪽에 펼쳐놓은 담배 블록들을 살펴봐요.
  - 담배 블록을 쓰러뜨릴 때마다 선생님이 그 블록에 쓰여있는 해로운 성

분의 이름을 불러줄 거예요. 그러면 우리 친구들이 다 같이 외쳐보세요.
게임방법 및 규칙 정하기 
⦁게임방법을 알아본다.

<게임방법>
① 2줄로 차례를 정한다.
② 금연마크가 부착된 공을 굴려서 
  담배 블록을 쓰러뜨린다.
③ 유아가 블록을 쓰러뜨릴 때마다 교사가 

큰 소리로 블록에 쓰여진 해로운 성분
명을 읽어준다. 다 같이 따라 외친다.

④ 쓰러진 개수를 세어서 점수를 낸다.

⦁게임에 필요한 규칙을 정해 본다.
  - 게임에서 블록을 무너뜨리는 것보다 어떤 점이 더 중요할까요?

⦁공(게임 자료
  도안 1번 부착)
⦁블록(게임 자료 도안 

2번 부착)

정리 및 
평가 

⦁게임을 하면서 힘든 점이 있었나요?
⦁게임이 끝나고 나서, 어떤 점이 가장 기억에 남나요?

지도상의 
유의점

⦁연령별 난이도를 고려하여, 만 3세는 담배블록에 그림만 부착하고, 만 4~5세는 담배블록에 그
림과 해로운 성분명을 함께 부착할 수 있다.

⦁사전활동으로 담배블록 쌓기 활동을 먼저 진행할 수 있다.
⦁사전에 해로운 성분에 대해 이야기 나눈다.
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[게임 자료 도안]                                       *도안을 확대하여 사용하세요

금연 마크 금연 마크

금연 마크 금연 마크

금연 마크 금연 마크
[출처-Pinterest]
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담배블록(니코틴) 담배블록(니코틴)

담배블록(일산화탄소) 담배블록(일산화탄소)

담배블록(타르) 담배블록(타르)
[출처-Pinterest]
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12 약물 및 사이버중독 
        게 임

   
7대

안전영역
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

◯
중분류 사이버 중독 생활주제  생활도구

게임명  토끼가 스마트폰을 탈출해요 게임 유형  편 게임
목  표 ⦁TV, 컴퓨터, 스마트폰의 위해성을 알고 스스로 조절한다.

누리 과정  신체운동·건강/안전하게 생활하기/질병을 예방하는 방법을 알고 실천한다.

게임 자료  토끼 모자, 스마트폰 놀잇감, ‘좋아하는 놀잇감’ 카드, 유니바, 모래시계 활동자료

도입

주의집중
⦁‘스마트폰에 빠진 토끼의 경주’ PPT동화를 감상한다.
⦁스마트폰을 건강하게 사용하면 좋은 점에 대해 이야기 나눈다.
경험회상
⦁스마트폰에 대한 사전 경험을 이야기 나눈다.

<스마트폰을 건강하게 사용하면 좋은 점>
① 부모님과 함께 쉽고 편리하게 물건을 살 수 있어요.
② 재미있는 동화와 노래를 감상할 수 있어요.
③ 궁금한 내용을 부모님과 함께 인터넷에서 검색할 수 있어요.

⦁‘스마트폰에 빠진 
토끼의 경주’ 

http://www.schoolsafe
.kr/post/view?id=1156

전개

게임자료 탐색
  - 스마트폰에 중독된 토끼가 살고 있었어요. 오늘은 우리 친구들이 토끼 

  로 변신해서 스마트폰 탈출 게임을 해 볼 거예요.
  - 사전에 친구들이 ‘좋아하는 놀잇감’ 카드를 골라왔죠?
게임방법 및 규칙 정하기 
⦁게임방법을 알아본다.

<게임방법>
① 차례를 정한다. 토끼 역할 모자를 쓰고, 

스마트폰 놀잇감을 가지고, 출발점에 선다.
② 출발신호가 울리면 달려가서 토끼 뜀뛰

기를 하며 유니바를 건너간다.
③ 도착점에 스마트폰을 내려놓고, ‘좋아하

는 놀잇감’ 카드를 가지고 돌아온다.

⦁게임에 필요한 규칙을 정해 본다.
  - 게임에서 장애물을 빠르게 통과하는 것보다 무엇이 더 중요할까요?

⦁토끼 모자
⦁스마트폰 놀잇감
⦁‘좋아하는 놀잇감’ 

카드
⦁유니바
⦁모래시계

정리 및 
평가 

⦁장애물을 건너면서 힘든 점이 있었나요?
⦁게임이 끝나고 나서, 어떤 점이 가장 기억에 남나요?

지도상의 
유의점

⦁사전에 유아들이 좋아하는 놀잇감을 1개씩 준비해놓는다(예: 유아 2인당 놀잇감 1개씩)
⦁장애물 중 유니바 사용 시 연령을 고려하여 쌓는 높이를 조절하여 운영한다.
  - 만 3세: 유니바를 1개씩 여러개 늘어놓기
  - 만 4세: 유니바를 2개씩 쌓아서 늘어놓기
  - 만 5세: 유니바를 3개씩 쌓아서 늘어놓기
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13 재난안전  
        게 임   

              

7대
안전영역

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

◯
중분류 화재 생활주제 건강과 안전

게임명 소화기를 던져요 게임 유형 편 게임

목  표 ⦁투척용 소화기의 용도를 안다.
⦁불을 끌 수 있는 다양한 방법이 있음을 안다.

누리 과정 신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다.
게임 자료 불 그림을 붙인 볼링핀(10개) 2세트, 물풍선, 점수판, 마스킹테이프 활동자료

도입

주의집중
⦁투척용 소화기의 사진을 보며 이야기 나눈다.
  - 이 물건은 무엇일까요?
  - 어떨 때 사용하는 것일까요?
  - 이 소화기를 본 적이 있나요?

<투척용 소화기 (소화탄)>
불이 난 곳에 던져서 불을 끄는 소화 기구. 불을 끄는 액체를 내뿜는다.

⦁투척용 소화기 
사진

전개

게임자료 탐색
  - (게임자료를 보여주며) 선생님이 무엇을 가져왔나요?
  - 투척용소화기 대신 물풍선을 사용할 거예요.
  - 이 물건들을 가지고 어떻게 게임을 할 수 있을까요?
게임방법 및 규칙 정하기
⦁게임방법을 알아본다.

<게임방법>

① 두 팀을 나눈다.
② 양 팀에서 유아 1명씩 나와 줄 앞에 선다.
③ 시작 신호에 따라 물풍선(투척용 소화

기)을 불꽃 그림을 붙인 볼링핀에 던진다.
④ 더 많은 볼링핀을 쓰러뜨린 팀에게 1점을 

부여한다.

⦁게임에 필요한 규칙을 정해 본다.
  - 두 어린이가 끈 불꽃의 수가 같다면 어떻게 할까요?

⦁불 그림을 붙인
  볼링핀
⦁물풍선
⦁점수판
⦁마스킹테이프

정리 및 
평가 

⦁어떤 점이 좋았나요? 어려운 점은 없었나요?
⦁다음에 게임을 더 재미있게 하려면 어떤 내용을 추가하면 좋을까요?

지도상의 
유의점

⦁화재 발생시 유아들의 역할은 소화가 아닌 대피임을 기억할 수 있도록 지도한다.
⦁연령에 따라 볼링핀과 시작선의 거리를 조절할 수 있다.

[출처-Flaticon.com]
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[게임 자료 도안]                                        *도안을 확대하여 사용하세요

불꽃
[출처-Flaticon.com]
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14 재난안전  
        게 임   

              

7대
안전영역

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

◯
중분류 사회재난 생활주제 건강과 안전

게임명 미세먼지를 피해요 게임 유형 원 게임

목  표 ⦁미세먼지로부터 우리를 지키는 방법을 안다.
⦁함께하는 게임에 즐겁게 참여한다.

누리 과정 신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다.

게임 자료 보슬이를 붙인 모자, 비주얼 타이머 사이트, 미세먼지 발생시 행동요령 그림판, 
뒷면에 까슬이를 붙인 행동요령 카드(유아 수만큼), 미세먼지가 나쁜 날의 사진 활동자료

도입

주의집중
⦁미세먼지가 나쁜 날의 사진을 보며 경험을 이야기 나눈다.
  - 하늘이 왜 이렇게 뿌옇게 보일까요?
경험회상
⦁미세먼지가 많은 날의 행동요령을 회상해 본다.
  - 미세먼지로부터 우리를 지키려면 어떻게 해야 하나요?

<미세먼지 발생시 행동요령>
① 실내에서 생활하기
② 외출 시 마스크 쓰기
③ 외출 후 깨끗이 씻기

④ 물 많이 마시기
⑤ 과일·채소 먹기
⑥ 창문 닫기

⦁미세먼지가 나쁜 
날의 사진

⦁미세먼지 발생시 
행동요령 그림판

전개

게임자료 탐색
  - 방금 이야기 나눴던 미세먼지로부터 우리를 지키는 여러 가지 방법 그림 

카드가 있어요.
  - 이 물건들을 가지고 어떻게 게임을 할 수 있을까요?
게임방법 및 규칙 정하기 
⦁게임방법을 알아본다.

<게임방법>

① 원형으로 앉는다.
② 첫 번째 유아가 모자를 쓴다.
③ 타이머를 작동시킨다.
④ 차례가 되면 가운데 놓인 행동요령
   카드 중 하나를 들고 자리로 돌아가서 

모자에 카드를 붙이며 행동요령을 말한다.
⑤ 그 다음 유아에게 모자를 건네준다.

⦁게임에 필요한 규칙을 정해 본다.
  - 제한 시간이 모두 지나면 어떻게 할까요?

⦁보슬이를 붙인 
모자

⦁까슬이를 붙인 
행동요령 카드

⦁비주얼 타이머 
사이트

https://www.timean
ddate.com/timer/

정리 및 
평가 

⦁어떤 점이 좋았나요? 어려운 점은 없었나요?
⦁다음에 게임을 더 재미있게 하려면 어떤 내용을 추가하면 좋을까요?

지도상의 
유의점

⦁미세먼지와 행동요령에 대하여 사전에 충분한 이야기를 나눈다.
⦁행동요령을 충분히 인지하지 못한 유아를 위하여 처음 한 바퀴가 돌기 전까지 충분한 시간을 

제공한다.

[출처-Flaticon.com]
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 [게임 자료 도안]                                        *도안을 확대하여 사용하세요

실내에서 생활하기 외출 시 마스크 쓰기

외출 후 깨끗이 씻기 물 많이 마시기

과일·채소 먹기 창문 닫기
[출처-Flaticon.com]
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15 재난안전  
        게 임   

              

7대
안전영역

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

◯
중분류 자연재난 생활주제 환경과 생활

게임명 지진이 나면 이렇게 대피해요 게임 유형 편 게임

목  표 ⦁지진 발생시 안전하게 대피하는 방법을 안다.
⦁규칙을 지키며 게임에 참여한다.

누리 과정 신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다.
게임 자료 경보음(사이렌) 음원, 책상 2개, 가방 2개, 신발(운동화) 2짝, 종 2개, 점수판 활동자료

도입

주의집중
⦁경보음(사이렌)을 들어보고 무엇인지 맞혀본다.
  - 이건 무슨 소리일까요?
경험회상
⦁지진 발생 시의 행동요령을 회상해 본다.
  - 지진이 났을 때 어떻게 해야 하나요?

<지진 발생시 행동요령>
① 책상 아래로 들어가 책상다리를 꼭 잡는다.
② 흔들림이 멈추면 책가방, 방석, 손 등으로 머리를 보호하고 피난경로를
   따라 침착하게 대피한다.
   (※건물 밖으로 나갈 때에는 계단을 이용한다. (엘리베이터 이용 금지))
③ 떨어지는 물건에 유의하며 최대한 건물에서 멀리 떨어진 대피 장소로 피

한다. (운동장, 공원 등)

⦁경보음(사이렌) 
음원

전개

게임자료 탐색
  - 이 물건들을 가지고 어떻게 게임을 할 수 있을까요?
  - 지진이 나면 왜 신발을 신고 대피를 해야 할까요?
게임방법 및 규칙 정하기
⦁게임방법을 알아본다.

<게임방법>

① 유아를 두 팀으로 나눈 뒤 실내화를 벗는다.
② 양 팀에서 유아 1명씩 나와 줄 앞에 선다.
③ 출발 신호에 맞추어 출발한다.
④ 1단계: 지진이 멈췄다는 교사의 지시 전까지

책상 밑에 들어가 책상다리를 꼭 잡는다.
⑤ 2단계: 가방으로 머리를 보호한다.
⑥ 3단계: 신발을 신고 공원·운동장으로
   정해놓은 영역으로 뛰어가서 종을 친다.
⑦ 규칙을 잘 지킨 팀에게 1점씩 부여한다.

⦁게임에 필요한 규칙을 정해 본다.
  - 어느 곳을 안전한 공원, 운동장이라고 정할까요?
  - 규칙을 지키지 못한 어린이는 어떻게 할까요?

⦁책상 2개
⦁가방 2개
⦁신발(운동화) 2짝
⦁종 2개
⦁점수판

정리 및 
평가 

⦁유치원에 있을 때 지진이 나면 유치원 건물 밖 어디로 대피해야 하나요?
⦁다음에 게임을 더 재미있게 하려면 어떤 내용을 추가하면 좋을까요?

지도상의 
유의점

⦁지진 발생시 행동요령에 대해 사전에 충분히 이야기 나누고 연습해본다.
⦁연령 및 시기에 따라 게임 단계를 조정할 수 있다.
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16 직업안전  
        게 임   

              

7대
안전영역

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

◯
중분류 직업 안전 의식 생활주제  우리동네

게임명 불이야! 꼬미를 구해주세요 게임 유형  편 게임

목  표
⦁소방관을 안전하게 보호하는 장비에 대해 알아본다.
⦁소방관이 안전하게 일을 하기 위해 필요한 안전수칙을 안다.
⦁게임 활동에 적극적으로 참여한다.

누리 과정  신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다.

게임 자료  소방안전모(또는 헬멧) 4개, 안전화(또는 장화) 4켤레, 인형 2개, 불 그림, 
 벽돌블록, 터널, 유니바, 신호악기 활동자료

도입

주의집중
⦁화재 사고에 대해 이야기 나눈다.
  - 불이 나거나 사람이 다쳤을 때 우리를 도와주는 사람은 누구일까요?
동기유발
⦁동영상을 보며 소방관이 안전하게 일하기 위해 필요한 안전 장비와 소방관이
  하는 일에 관심을 갖는다.

<소방관 안전장비와 규칙>
① 특수 방화복, 소방안전모, 
   안전장갑, 안전화, 호흡보호장비
② 구조 통로에 따라 안전하게 구조해요.

<소방관의 역할>
① 불이 난 곳의 불을 꺼요.
② 위험한 사람을 구조해요
③ 응급환자를 병원으로 옮겨요.

⦁‘소방관이 될래요’  
  동영상
https://www.youtu
be.com/watch?v=m
GBBdkfnAD4

전개

게임자료 탐색
  - 소방관이 되어 불이 난 곳에 갇힌 꼬미를 구해주는 게임을 해보도록 해요.
  - 이 자료들로 어떻게 게임을 할 수 있을까요?(소방안전모/안전화, 불, 터널, 
    유니바, 인형)
⦁ 벽돌블록에 불 그림을 붙여 화재현장으로 꾸민다.
게임방법 및 규칙 정하기 
⦁게임방법을 알아본다.

<게임방법>
① 두 팀으로 나눈다.
② 팀에서 한 명씩 나와서 유니바를 뛰어

넘고 보호장구를 한 개씩 착용한다.
③ 보호장구를 착용한 상태로 터널(안전통로) 

안으로 기어간다.
④ 꼬미를 구해서 돌아온다. 
⑤ 꼬미를 떨어뜨리지 않고 안전하게 돌아

오는 팀이 이긴다.

    출발    

안전모

안전화

안전모

안전화

 꼬미                꼬미
⦁게임에 필요한 규칙을 정해본다.
  - 유니바/터널에서는 어떻게 이동할까요?
  - 꼬미를 구출해온 친구들은 어디에서 기다리면 좋을까요?

⦁소방안전모/안전화
  (또는 헬멧/장화) 
⦁불 그림자료
⦁벽돌블록
⦁터널, 유니바
⦁인형(꼬미) 2개
⦁신호악기

정리 및 
평가 

⦁소방관이 되어 꼬미를 구출해 보면서 어떤 점이 가장 기억에 남나요?
⦁소방관이 사람들을 안전하게 구출하려면 어떤 것들을 지켜야 할까요?

지도상의 
유의점

⦁빨리 돌아오기보다는 구조 통로로 안전하게 이동하여 꼬미를 떨어뜨리지 않고 구조해오는 것이
  더 중요함을 지도한다.
⦁유아들의 수준에 따라 유니바, 터널 외에 다양한 체육 도구를 더하여 구조 통로를 만들 수 있다.
⦁위험에 처한 사람을 구조할 때는 소방관 스스로 자기를 보호하며 구조하는 것이 중요함을 지도한다.
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[게임 자료 도안]                                        *도안을 확대하여 사용하세요

  

                    

소방안전모 소방안전화

불
[출처-미리캔버스, Flaticon.com, 아이소파]
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17 직업안전  
     게 임     

            

7대
안전영역

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

◯
중분류 직업 안전 의식 생활주제  우리동네

게임명 일할 때 필요해요 게임 유형  자유대형 게임

목  표 ⦁직업에 따라 필요한 안전 장비의 종류를 안다.
⦁게임 활동에 적극적으로 참여한다.

누리 과정  신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다.
게임 자료  안전 장비 그림 자료 활동자료

도입

주의집중
⦁내가 알고 있는 직업에 대해 이야기 나눈다.
  - 너희들이 알고 있는 직업에는 어떤 것이 있나요?
경험회상
⦁다양한 직업과 직업에 따라 필요한 안전장비에 대해 알아본 것을 이야기 
  나눈다.

<다양한 직업과 안전장비>
① 요리사: 위생모자, 위생장갑, 위생화, 위생복, 앞치마, 위생마스크
② 건설인: 안전모, 안전장갑, 안전화, 안전대, 안전조끼, 보안경
③ 소방관: 소방안전모, 소방안전장갑, 안전화, 특수방화복, 방화두건, 호흡보호장비
④ 경찰관: 경찰복, 방검장갑, 소형방패, 삼단봉, 무전기, 전자충격기

⦁어떤 직업일까요?
https://www.youtu
be.com/watch?v=R
sZvY7mDWQ0

전개

게임자료 탐색
  - 직업과 그 직업에 필요한 안전장비를 찾아보는 게임을 해보도록 해요.
  - 바닥에 무엇이 보이나요?
  - 바닥에 붙은 그림들로 어떻게 게임을 할 수 있을까요?
게임방법 및 규칙 정하기 
⦁게임 방법을 알아본다(트위스터 게임 변형).

<게임방법>

① 2명의 유아가 출발지점에 선다.
② 교사가 외치는 방법대로 손과 발을 그림 

위에 올려둔다.
   예: “하나, 손! 소방관 안전장비!” 
③ 교사의 지시에 따라 직업별 필요한 장비를 

터치하면 성공한다.
④ 손과 발 이외의 다른 신체 부위가 바닥에 

닿으면 실패한다.

⦁게임에 필요한 규칙을 정해 본다.
  - 손과 발 이외의 신체 부위가 땅에 닿을 때는 어떻게 할까요?
  - 하나의 그림 안에 손과 발 모두 같이 있을 경우에는 어떻게 할까요?

⦁안전 장비 그림 자료

정리 및 
평가 

⦁어떤 점이 좋았나요? 어려운 점은 없었나요?
⦁게임을 더 재미있게 하려면 어떤 내용을 추가하면 좋을까요?

지도상의 
유의점

⦁4개 동그라미의 총 간격이 유아가 두 발을 뻗었을 때보다 넘어가지 않도록 붙여준다.
⦁하나의 그림 안에 두 손 또는 두 발이 같이 있을 수 없음을 알려준다.
⦁유아의 수준에 따라 무릎, 엉덩이 등의 신체를 이용하여 게임할 수 있다.
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[게임 자료 도안]                                        *도안을 확대하여 사용하세요
직업별 안전장비

요리사 경찰관 소방관 건설인

[출처-미리캔버스, Flaticon.com, 구글이미지, 경찰청, 경찰청 블로그]
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18 직업안전  
        게 임   

              

7대
안전영역

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

◯
중분류 산업재해의 이해와 예방 생활주제  우리동네

게임명  안전장비를 하고 건물을 지어요 게임 유형  자유대형 게임

목  표
⦁건설 현장에서 안전사고를 예방하는 방법에 대해 알아본다.
⦁건설인을 안전하게 보호하는 장비에 대해 알아본다.
⦁규칙을 지키며 즐겁게 게임한다.

누리 과정  신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다.

게임 자료  안전모(또는 헬멧), 안전화(또는 장화), 고무줄, 노란조끼(안전제일), 신호악기
 블록(벽돌블록, 스펀지블록, 큰 레고블록 등), 평균대(또는 마스킹테이프) 활동자료

도입

주의집중
⦁공사 현장에서 일어난 사고 관련 뉴스 동영상을 본다.
동기유발
⦁동영상을 보며 건설인이 안전하게 일하기 위해 필요한 안전장비와 규칙에 
  대해 알아본다.

<건설인 안전규칙>
① 안전모(낙하물 또는 작업 중 머리를 보호하기 위한 장비), 안전대(공사장에서 

추락 사고에 대비하여 작업자가 착용하는 보호벨트), 안전화(공사현장에서 발을 
보호하기 위하여 신는 신발) 등 개인보호구를 착용한다.

② 지정된 안전통로로만 이동한다.

⦁KBS뉴스 ‘공사장서
  떨어진 벽돌 더미에 
  맞아 노동자 사망
https://www.youtube.
com/watch?v=DbhEU
YQrVkU
⦁직업안전체험관
  -안전모,안전화
 (안전작업 365일, 

오늘도 무사히!) 
https://www.youtu
be.com/watch?v=V
AAoTBBTVwg

전개

게임자료 탐색
  - 건설인이 되어 안전하게 건물을 지어보는 게임을 해보도록 해요.
  - 이 물건들로 어떻게 게임을 할 수 있을까요?(안전모, 안전화, 노란조끼, 돌,
    못, 평균대, 벽돌블록)
⦁유니콘 위에 못이나 돌 그림을 붙인다.
게임방법 및 규칙 정하기 
⦁게임방법을 알아본다.

<게임방법>
① 두 팀으로 나눈다.
② 보호장구(안전모, 안전화, 노란조끼)를 

하고 출발신호에 따라 못이나 돌(유니콘)을 
피해 안전통로(평균대)로 이동한다.

③ 1단으로 쌓아둔 블록 위에 벽돌블록으로 
건물을 쌓고 안전통로로 돌아온다.

④ 릴레이식으로 다음 친구가 출발하여 블록
으로 건물을 쌓는다.

⑤ 마지막 주자까지 벽돌블록으로 만든 건물이 
무너지지 않고 완성되는 팀이 이긴다.

  

    출발   

건물짓기 건물짓기

평
균
대

평
균
대   

⦁게임에 필요한 규칙을 정해본다.
  - 안전통로(평균대)로 이동할 때는 어떻게 해야 할까요?
  - 벽돌블록이 무너지지 않도록 쌓으려면 어떻게 해야 할까요? 

⦁안전모/안전화
⦁노란조끼(안전제일)
⦁게임자료 도안  
⦁평균대
⦁유니콘
⦁마스킹테이프
⦁블록(벽돌블록, 
  스펀지 블록, 
  큰 레고블록 등)

정리 및 
평가 

⦁친구와 협동하여 벽돌블록으로 건물을 지어보면서 어떤 점이 가장 기억에
  남았나요?
⦁건설 현장에서 안전하게 일하기 위해서 어떤 것들을 지켜야 할까요?

지도상의 
유의점

⦁빨리 쌓기보다는 벽돌블록이 무너지지 않도록 안전하게 쌓고 돌아오는 게 더 중요함을 강조한다.
⦁만5세 유아들은 사전에 어떤 건물을 짓고 싶은지 이야기 나눈 후 게임을 진행해 볼 수 있다.
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[게임 자료 도안]                                         *도안을 확대하여 사용하세요

안전모 안전화

못    돌멩이

안전 제일 마크 안전 제일 마크
[출처-미리캔버스, Flaticon.com]
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19 응급처치 
        게 임   

         

7대
안전영역

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

◯
중분류 응급처치의 이해와 필요성 생활주제 건강과 안전

게임명 119에 전화해요 게임 유형 편 게임

목  표 ⦁119 전화번호를 안다.
⦁응급상황 시 119에 전화를 걸어 도움을 요청할 수 있다. 

누리 과정  신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다.
게임 자료  핸드폰 모형, 숫자 카드, 점수판 활동자료

도입

주의집중
⦁응급상황 시 119에 신고하는 영상을 보고 이야기 나눈다.
  - △△가 갑자기 쓰러졌을 때 어디에 전화를 했나요?
경험회상
⦁구급차를 보거나 응급실에 가본 경험을 이야기 나눈다.
  - 우리 친구들도 구급차를 본 적이 있나요?

⦁‘119에 신고해요’ 
http://www.schools
afe.kr/post/view?id
=957
⦁‘아파요 도와주세요’
http://www.schools
afe.kr/post/view?id
=970

전개

게임자료 탐색
  - 119에 신고하는 게임을 해 보도록 해요.
  - 바닥에 있는 카드를 가지고 어떤 게임을 할 수 있을까요?
  - 바닥의 카드 중 응급상황이 생겼을 때 전화를 해야 하는 번호를 찾을
    수 있나요?
게임 방법 및 규칙 정하기 
⦁게임 방법을 알아본다.

⦁게임에 필요한 규칙을 정해 본다.
  - 게임을 안전하게 하려면 우리가 어떤 약속을 지켜야 할까요?
  - 숫자 카드는 몇 개씩 밟아야 할까요?

<게임방법>

⓵ 2팀으로 나눠 앉는다.
⓶ 출발 지점에서 바닥에 있는 숫자카드 중 119가 

바르게 적힌 칸 순서로 숫자를 밟으며 도착 선까지 
간다.

⓷ 도착 선에서 휴대폰을 들고 119번호를 누른 뒤 
   “도와주세요”라고 이야기한다.
⓸ 바닥의 숫자를 정확하게 밟고 도착점에 먼저 온
   팀이 점수를 가져간다.

 출발 

 도착 

⦁핸드폰 모형
⦁숫자판
⦁신호악기
⦁점수판

정리 및 
평가 

⦁어떤 점이 좋았나요? 어려운 점은 없었나요?
⦁게임을 재미있게 하기 위한 다른 방법이 있을까요? 

지도상의 
유의점

⦁응급상황 시 도움을 요청할 수 있도록 119 번호를 기억할 수 있도록 한다.
⦁유아의 수준을 고려하여 신고 전화 방법을 구체적으로 변경할 수 있다.
⦁바닥에 있는 숫자카드를 줄이거나 늘려서 난이도를 조절할 수 있도록 한다.
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 [게임 자료 도안]                                     *도안을 확대하여 사용하세요

119
1 2 3

4 5 6

7 8 9

* 0 #

 

119
1 2 3

4 5 6

7 8 9

* 0 #

 

                                        

핸드폰 모형

 [출처-Flaticon.com]
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 [게임 자료 도안]                                       *도안을 확대하여 사용하세요

119 919 991

189 119 169

191 991 119

118 119 117

119 161 991
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20 응급처치 
        게 임   

 
7대

안전영역
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치
◯

중분류 상황별 응급처치 생활주제 생활도구

게임명 화상을 조심해요 게임 유형 자유대형 게임

목  표 ⦁화상과 예방하는 방법을 알고 실천한다.
⦁올바른 화상 응급처치 방법을 안다.

누리 과정  신체운동·건강/건강하게 생활하기/질병을 예방하는 방법을 알고 실천한다.
게임 자료  생활 도구 그림 자료 (난로, 온풍기 등), 신호악기, 마스킹테이프 활동자료

도입

주의집중
⦁화상에 대해 영상을 보고 이야기 나눈다.
  - 화상이라는 말을 들어 본 적이 있나요?
경험회상
⦁뜨거운 물건을 만져 본 경험을 회상해 본다.
  - 뜨거운 물건을 만져서 아파본 경험이 있나요?
⦁화상 응급처치 방법을 알아본다.

<화상 응급처치>
① 찬물 또는 식염수를 이용해 화상 부위의 열을 식혀준다.
② 화상 부위에 옷이 달라붙으면 억지로 벗지 않는다.
③ 화상 부위에 물집이 생겼다면 터트리지 않는다.
④ 거즈를 붙이고 보호자와 함께 병원으로 간다.

⦁‘아이쿠 남극에 가다’ 
https://www.youtu
be.com/watch?v=N
AAtxz50yd4
⦁‘응급처치요령(화상)’
http://www.school
safe.kr/post/view?i
d=1174
⦁앗 뜨거워!       
  조심하세요. PPT
https://www.goese.kr
/ko/board/sub10_01-
18/list.do

전개

게임자료 탐색
  - “화상을 조심해요” 게임을 해 보도록 해요.
  - 어떤 그림들이 보이나요?
  - 다양한 생활 도구 중 화상 위험이 있는 물건은 어떤 것들이 있을까요?
게임방법 및 규칙 정하기 
⦁게임방법을 알아본다.

<게임방법>
⓵ 그림 카드가 놓인 동그라미 선 밖에 선다.
② 노래에 맞춰 원을 돌다 신호음이 울리면 바닥에 

놓인 카드를 집는다.
③ 카드를 확인하고 화상 위험이 있는 그림카드면 

“물”그림이 있는 장소로 가서 응급처치를 한 뒤 
병원으로 간다.

④ 화상 위험이 없는 물건을 뽑은 유아는 “안전 
놀이터” 장소로 간다.

⑤ 화상 위험이 있는 카드를 뽑았는데 응급처치를 
하지 않은 유아는 병원 공간에서 다음 게임이 
끝날 때까지 대기한다.

⦁게임에 필요한 규칙을 정해 본다.
  - 신호음이 울렸을 때 그림카드를 몇 장 가져와야 할까요?
  - 화상 위험이 있는 그림카드를 뽑으면 어떻게 해야 할까요?

⦁생활 도구 그림 자료
⦁신호악기
⦁마스킹테이프

정리 및 
평가 

⦁어떤 점이 좋았나요? 어려운 점은 없었나요?
⦁게임을 더 재미있게 하려면 어떤 내용을 추가하면 좋을까요?

지도상의 
유의점

⦁그림 카드를 추가하거나 삭제하여 난이도 조절을 할 수 있다.
⦁화상 응급처치 방법 및 응급처치 후에도 병원에서 치료를 받아야 함을 중점을 두어 지도한다.
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 [게임 자료 도안]                                     *도안을 확대하여 사용하세요

주전자 다리미 프라이팬

난로 뜨거운 물 가스레인지

실로폰 책 색연필
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블록 게임판 곰인형

뒷면 뒷면 뒷면

병원 물 안전놀이터

 

[출처-미리캔버스, Flaticon.com]
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21 응급처치 
        게 임   

7대
안전영역

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

◯
중분류 상황별 응급처치 생활주제 여름

게임명 해님이 너무 뜨거워요 게임 유형 자유대형 게임

목  표 ⦁여름철 일사병, 열사병에 대해 안다.
⦁일사병, 열사병을 예방하는 방법을 안다.

누리 과정  신체운동·건강/건강하게 생활하기/질병을 예방하는 방법을 알고 실천한다.
게임 자료  그림자료(해, 물, 나무) ,머리 띠(해님), 신호악기, 마스킹테이프 활동자료

도입

주의집중
⦁여름철 일사병과 열사병에 대해 이야기 나눈다.
  - 일사병과 열사병에 대해 들어 본 적이 있나요?
경험회상
⦁여름에 밖에서 놀이해 본 경험을 회상해 본다.
  - 더운 여름에 밖에서 놀이해 본 경험이 있나요?
  - 오랜 시간 밖에서 놀이하면 어떻게 될까요?

<일사병과 열사병 예방하기>
⓵ 오랜 시간 밖에 있지 않기 (12시~4시 야외활동 자제)
⓶ 물을 자주 마시기 
⓷ 밖에서 놀이를 할 때 그늘에서 휴식하기

⦁‘응급처치요령
  (일사병, 열사병)’
http://www.schoolsafe
.kr/post/view?id=1192

전개

게임자료 탐색
  - “해님이 뜨거워요” 게임을 해 보도록 해요.
  - 어떤 그림이 보이나요?
  - 해님, 나무 그늘, 물 그림을 가지고 어떤 놀이를 할 수 있을까요?
게임방법 및 규칙 정하기 
⦁게임방법을 알아본다.

<게임방법>
⓵ 해님(술래) 역할을 정한다.
⓶ 시작 소리가 나면 해님을 피해 도망을  
   다닌다.
⓷ 술래는 나무 그늘과 물 영역에 들어갈 
   수 없다. 
⓸ 나무 그늘과 물 영역에서는 10초 동안 
   있을 수 있다. 
⓹ 해님이 몸을 터치한 친구가 술래를 한다. 

⦁게임에 필요한 규칙을 정해본다.
  - 게임을 안전하게 하도록 어떤 약속을 지켜야 할까요? 
  - 나무 그늘과 물 그림에 들어가면 술래가 어떻게 해야 할까요?
  - 술래가 내 몸을 터치하면 어떻게 해야 할까요?

⦁나무그늘, 물
  그림 자료
⦁신호 악기
⦁해님 머리띠
⦁마스킹테이프

정리 및 
평가 

⦁어떤 점이 좋았나요? 어려운 점은 없었나요?
⦁다음에 게임을 더 재미있게 하려면 어떤 내용을 추가하면 좋을까요?

지도상의 
유의점

⦁여름철 질병인 일사병과 열사병에 대해 알고 예방 방법을 알 수 있도록 지도한다.
⦁나무 그늘과 물 영역에서 유아들이 스스로 1~10까지 숫자를 셀 수 있도록 한다.
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[게임 자료 도안]                                      *도안을 확대하여 사용하세요

해 나무

물 얼음
[출처-미리캔버스, Flaticon.com]
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4. 『도전! 안전 골든벨 O, X 퀴즈』 자료

영역 중분류 퀴즈 내용 문항수 생활주제

생활안전
신체활동 안전 코로나19 바이러스를 예방해요 3 건강과 안전

우리나라

신체활동 안전 안전한 캠핑을 해요 3 건강과 안전

교통안전
대중교통 안전 비행기에서 탈출해요 3 세계여러나라

보행안전 안전하게 걸어요 3 교통기관

폭력 및 
신변안전

성폭력 친구가 싫어하는 행동은 하지 마세요 3 유치원과 친구

아동학대 엄마! 아빠! 때리지 마세요! 3 나와 가족

약물 및 
사이버 

중독 예방

약물중독 여러 가지 약이 있어요 3 건강과 안전

약물중독 콜록콜록 담배연기, 싫어요! 3 건강과 안전

재난안전
자연재난 나쁜 미세먼지 이렇게 물리쳐요 3 건강과 안전

계절

자연재난 집중호우가 오면 이렇게 지켜요 3 건강과 안전
여름

직업안전
직업안전의식 안전하게 배달해주세요 3 우리동네

직업안전의식 안전하게 구조해요 3 여름

응급처치
상황별 응급처치 앗 뜨거워! 조심하세요! 3 계절

상황별 응급처치 응급처치가 필요해요! 3 건강과 안전

생명존중
생명과 관계 소중한 바다를 지켜야 해요 3 지구와 환경

생명과 관계 집이 없는 고양이를 도와주세요 3 동식물과 자연

청렴
배려 나도 배려할 수 있어요 4 우리동네

절제 위험한 장난은 안돼요 3 유치원과 친구

활용 및 
지도상의 
유의점

⦁ 9개 안전 영역 중 필요한 부분만 발췌, 편집하여 활용할 수 있다.
⦁ 퀴즈대회 시 경쟁심보다 유아 스스로 안전사고 유형과 예방법을 알수 있도록 유의하여 지도한다. 
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활동명  도전! 안전 골든벨 O, X 퀴즈  활동자료  ppt (9영역, 총 55문항, 112page)

생활안전

   

   

교통안전

폭력 및 
신변안전

약물 및 
사이버중독
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재난안전

직업안전

응급처치

생명존중

청렴
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 5. 주제별 안전교육 프로젝트 운영 계획안
 

순 영역 중분류 프로젝트 주제 예상시기 놀이주제 비고

1

생활안전

시설 및 
제품안전

유치원 시설을 
안전하게 이용해요

3월

유치원과 친구

유치원에 왔어요
신체활동 안전 우리 유치원에서 

놀아보자!
폭력 및 
신변안전 학교폭력 안전한 유치원 생활

2 재난안전 사회재난
미세먼지로부터 
우리를 지켜요

3월~5월

봄

동식물과 자연

환경과 생활

3 폭력 및 
신변안전

성폭력 예방
및 

대처방법
스스로 나를 지켜요 5월~6월

유치원과 친구

나와 가족

우리 동네

건강과 안전한 생활 

4

생활안전 시설 및 제품
이용 안전

안전한 여름을 보내요
(집중호우, 폭염, 감염병, 물놀이)

7월~8월 여름
교통안전 보행자 안전

재난안전 자연재난

응급처치 상황별 응급처치

5
생활안전

사이버 중독
인터넷·스마트폰 

안전하게 사용해요
9월~10월

건강과 안전 

약물 및 
사이버중독 생활 도구 

6

생활안전 신체활동 안전

건강한 겨울을 보내요 12월~1월

환경과 생활

재난안전 자연재난 신나는 겨울

응급처치 상황별 응급처치 건강과 안전 
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주제별 안전교육 프로젝트 운영 계획안

1 유치원 시설을 안전하게 이용해요

7대 
안전교육 

영역

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

◯ ◯
중분류 시설 및 제품이용 안전 / 신체활동 안전 / 학교폭력

 프로젝트 
주제

유치원 시설을 안전하게 이용해요 프로젝트 
예상 시기 3월 

놀이주제 유치원과 친구 / 유치원에 왔어요 / 우리 유치원에서 놀아보자! / 안전한 유치원 생활

프로젝트 1단계

프로젝트
주제선정

이유

 3월, 아이들과의 첫 만남! 1년동안 유치원에서 안전하게 생활하기 위한 여러 시설의 약속 
들을 함께 알아보고 안전하게 사용하기 위한 방법을 아이들과 함께 정해볼 것으로 예상됩니다.
다양한 안전영역 중 유치원 실내·외 시설들을 안전하게 이용하기 위한 프로젝트를 3월에 
중점적으로 진행해보면서 안전한 유치원 생활을 시작하길 기대합니다. 

목  표 ⦁안전사고 예방을 위한 올바른 시설이용을 경험해본다.
⦁안전한 유치원 생활을 위한 실내·외 시설이용 방법을 함께 정해보며 약속을 지킨다.

누리과정 
관련요소

 신체운동·건강/안전하게 생활하기/일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다.
 신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다.
 사회관계/더불어 생활하기/약속과 규칙의 필요성을 알고 지킨다. 

주요개념
⦁유치원 실내·외에는 다양한 장소들이 있다.
⦁장소의 종류에 따라 이용하는 방법이 모두 다르다.
⦁다양한 장소에는 안전한 이용법과 우리가 지켜야 할 약속이 있다.

교사 예상 
주제 

유목화

시설종류 시설역할 이용약속 안전사고

교실, 복도, 급식실, 
엘리베이터, 바깥놀이터

(그네, 미끄럼틀 등)
텃밭, 강당, 계단, 통학버스

놀이공간, 식사공간, 
이동공간, 신체활동 

공간, 생태체험 공간 등

차례차례 이용해요
손을 씻고 이용해요

마음대로 누르지 않아요
서서타지 않아요

의자에 바르게 앉아요

계단에서 넘어져요
친구와 부딪혀요

미끄러지면서 다쳐요

가정과의 
연계

⦁유치원 실내·외 어떤 장소가 있는지 가정에서 함께 이야기 나누어주세요.
⦁시설안전의 중요성에 대해 함께 이야기 나누어주세요.
⦁유아들이 특정 시설안전에 대해 궁금해하거나 호기심을 가지면 정보를 함께 찾아봐주세요.

예상 질문과 
해결 방법

예상 질문 해결 방법

⦁유치원에는 어떤 공간이 있어요?
⦁어떤 약속을 지켜야 할까요?
⦁약속이 없으면 어떻게 될까요?

⦁장소를 함께 둘러보며 약속을 정해본다.
⦁약속의 필요성과 안전사고 예방에 대한 영역별 
  활동을 경험한다.
⦁체험활동을 통해 문제를 해결해본다. 
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프로젝트 2단계 

영역별 
활동 

예상망

예술 함께 나누는 이야기 동시, 동화

<미술>
⦁안전약속판 만들기
⦁우리가 만든 안전메달
<극>
⦁놀이터 안전지킴이 놀이

⦁우리 유치원에는 어떤 시설이 있을까?
⦁유치원 밖에 있는 이용시설(장소)은?
⦁내가 이용한 시설(장소) 경험 나누기
⦁안전한 장소와 위험한 놀이장소
⦁시설을 안전하게 이용하는 방법
⦁우리가 정한 약속 
⦁소중한 나와 우리!! 우리가 지켜요

<동화>
⦁약속이 없는 유치원
⦁안돼, 데이빗!
⦁승강기 송 (아이쿠 승강기 송)

신체 및 게임 바깥놀이
⦁시설 안전!
  몸으로 하는 o/x퀴즈
⦁교실에서 안전하게 놀이하는
  방법
⦁선 따라 술래를 잡아요

⦁바깥놀이터 경험하기
⦁모래놀이터 약속
⦁안전하게 공 놀이를 해요
⦁안전하게 줄넘기를 해요

안전영상(온라인 미디어) 체험활동 나·침·반 연계

<유아교육용>
⦁모험이가 처음 유치원에 온 날
⦁추락사고 예방
⦁계단 사고 예방
⦁올바른 식사예절
⦁승강기를 안전하게 타요
<부모교육용>
⦁에스컬레이터 안전
⦁아파트에서 생긴일

⦁이용장소 모두 경험하기
⦁안전한 시설이용 홍보 캠페인 하기

<찾아오는 안전교육>
⦁세이프키즈 코리아
⦁한국어린이 안전재단
<찾아가는 안전체험>
⦁고양 어린이 박물관
⦁송파 안전체험 교육관

<PPT>
⦁유치원에서 안전하게 생활해요
⦁승강기를 안전하게 이용해요
⦁베란다에서의 생활안전 수칙을 
  지켜요
⦁놀이기구 안전하게 이용해요
<가정연계자료>
⦁3월 나침반 가정연계 자료

▶활동 자료 : 뒷면 참고

유치원 
시설을 

안전하게 
이용해요

프로젝트 3단계 

홍보캠페인 ⦁장소별 지켜야 할 약속을 정한 결과물을 가지고 홍보캠페인 표어나 포스터를 제작해본다.
⦁‘약속이 없으면 어떻게 될까?’ 함께 생각해본 후 그림으로 엮어서 동화를 제작해본다. 

토의 결과 
전시

⦁유치원 실내·외 이용장소별로 올바른 사용방법을 토의한 결과를 해당 장소 앞에 전시하며
 교육공동체 모두가 함께 볼 수 있도록 한다.

⦁5세의 경우 3,4세 학급유아들에게 토의 결과를 안내할 수 있다.

가정 공유 ⦁홍보캠페인 및 토의나 영역별 활동을 통해 기록된 결과를 가정에 안내하고 유치원 실내·외 장소에서 
 지켜야 하는 약속을 가정에서도 지도할 수 있도록 연계한다. 
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영역별 활동 자료

영역 활동명 자료

예술  미술
 안전약속판 만들기 ⦁뒷면 붙임

 우리가 만든 안전메달 ⦁뒷면 붙임

함께 나누는 이야기
 우리 유치원에는 어떤 시설이 있을까요?

⦁유아 재난대비-생활안전교육 프로그램의 실제
<교육부/정책/초·중·고 교육>
https://www.moe.go.kr/boardCnts/viewRenew.do?bo
ardID=316&boardSeq=61132&lev=0&searchType=null
&statusYN=C&page=1&s=moe&m=0302&opType=N

 안전한 장소와 위험한 놀이장소 ⦁5세 누리과정 지도서 1-9

동시, 동화  동화  약속이 없는 유치원
⦁경기도 유치원안전교육과정 개발 동화 자료
<경기도교육청 안전교육관 홈페이지>
https://www.goese.kr/ko/board/sub10_01-20/list.do

신체 및 게임
 교실에서 안전하게 놀이하는 방법 ⦁4세 누리과정 지도서 1-3

 선 따라 술래를 잡아요 ⦁경기도 유치원안전교육과정/게임 교수·학습 지도안
<영역별 적용 실제 교수·학습 지도안 참고>

바깥놀이  놀이터 안전 지킴이 놀이 ⦁4세 누리과정 지도서 4-1

안전영상

유아용

 모험이가 처음 유치원에 온 날

⦁경기도 유치원안전교육과정/안전영역별 활동내용/생활안전
<경기도교육청/학교안전/안전교육자료>
https://www.goe.go.kr/home/bbs/bbsDetail.do?menuI
d=100000000000174&menuInit=8%2C1%2C2%2C0%2C0&
searchTab=&searchCategory=&bbsId=1020519&bbsMast
erId=BBSMSTR_000000030062&pageIndex=1&schKey=TI
TLE&schVal=

 추락사고 예방

 계단 사고 예방

 올바른 식사예절

 승강기를 안전하게 타요

부모용
 에스컬레이터 안전

 아파트에서 생긴일

체험활동

 찾아오는 안전교육

⦁경기도 유치원안전교육과정/부록
<경기도교육청/학교안전/안전교육자료>
https://www.goe.go.kr/home/bbs/bbsDetail.do?menuI
d=100000000000174&menuInit=8%2C1%2C2%2C0%2C0&
searchTab=&searchCategory=&bbsId=1020519&bbsMast
erId=BBSMSTR_000000030062&pageIndex=1&schKey=TI
TLE&schVal=

 찾아가는 안전교육

나·침·반 연계

 PPT

유치원에서 안전하게 생활해요
 승강기를 안전하게 이용해요
 베란다에서의 생활안전 수칙을 지켜요
 놀이기구 안전하게 이용해요

⦁경기도교육청/학교안전/안전교육자료
<업무관리시스템 알림판 나침판 5분 안전교육>
https://www.goe.go.kr/home/bbs/bbsDetail.do?menuI
d=100000000000174&menuInit=8%2C1%2C2%2C0%2C0&
searchTab=&searchCategory=&bbsId=989054&bbsMaste
rId=BBSMSTR_000000030062&pageIndex=3&schKey=TIT
LE&schVal=%EB%82%98%EC%B9%A8%EB%B0%98

 가정  
 연계  
 자료

 3월 나침반 가정연계 자료
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◈ 우리가 이용하는 장소에서 지켜야 할 약속을 함께 토의한 후 쓰거나 그려보세요.

(       )에서 우리가 지킬 약속!

 

미술) 안전약속판 만들기

[출처 : 경기도교육청, 2016/재난 안전 체험형 안전교육 교수·학습자료]
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◈ 우리가 직접 안전메달을 만들어 볼까요?

하나, 내가 좋아하는 안전 넘버원! 그림을 골라 오려보세요.

둘, 오린 안전 넘버원! 그림을 오려놓은 동그라미(두꺼운 도화지)에 붙여보세요.

셋, 펀치로 구멍을 낸 뒤, 끈을 달아 안전메달을 만듭니다.

넷, 내가 만든 안전메달을 매어 볼까요?

                   우리는 이제 안전지킴이!!!

*아래 안전넘버원! 도안을 활용해 보세요*

(연령에 따라 유아가 직접 안전 넘버원 메달을 직접 디자인해 볼 수 있음/

     그날의 안전지킴이가 목에 걸고 친구들을 도와줄 수 있도록 활용 가능

안전 넘버원! 안전 넘버원!

미술) 우리가 만든 안전메달 

[출처 : 경기도교육청, 2016/재난 안전 체험형 안전교육 교수·학습자료]
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2 미세먼지로부터 우리를 지켜요

7대 
안전교육 

영역

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

○
중분류 사회재난

 프로젝트 
주제

미세먼지로부터 우리를 지켜요 프로젝트 
예상 시기 3~5월

놀이주제 봄 / 동식물과 자연 / 환경과 생활

프로젝트 1단계

프로젝트
주제선정

이유

 나뭇가지 끝에 꽃망울이 트고, 파릇파릇 새싹이 돋는 봄, 따듯한 봄이 시작되면 미세먼지가 
찾아옵니다. 미세먼지는 세계보건기구에 의해 지정된 1급 발암물질로, 심각한 미세먼지는 
우리의 일상생활뿐 아니라, 인간의 건강을 심각하게 위협합니다. 이러한 미세먼지로 인한 
일상생활 문제점에 대해 알아보고, 미세먼지로부터 유아들이 안전을 지키는 방법에 대해 
학습할 수 있기를 기대합니다.

목  표
⦁미세먼지의 위험성에 대해 안다.
⦁미세먼지를 줄일 수 있는 방법에 대해 안다.
⦁미세먼지 발생 시 대응 방법을 실천한다.

누리 과정 
관련 요소

 신체운동‧건강/ 건강하게 생활하기 / 질병을 예방하는 방법을 알고 실천한다.
 신체운동‧건강/ 안전하게 생활하기 / 안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다.
 자연탐구 / 자연과 더불어 살기/ 생명과 자연환경을 소중히 여긴다.
 자연탐구/ 자연과 더불어 살기/ 날씨와 계절의 변화를 생활과 관련짓는다.

주요개념
⦁미세먼지의 발생 원인은 다양하다.
⦁미세먼지는 일상생활 및 건강에 나쁜 영향을 준다.
⦁미세먼지가 많을 때 대처하는 방법이 있다.

교사 예상 
주제 

유목화

미세먼지 발생원인 미세먼지로 인한 
피해(질병) 미세먼지 대응 방법 미세먼지 해결 방법

자동차 배기가스, 
공장의 매연, 황사

공기오염, 농작물 피해, 
항공기 결항, 폐 질환, 
심장질환, 안과 질환

공기청정기, 
마스크 사용하기, 

미세먼지 확인하기, 
대중교통 이용하기, 

환경오염 줄이기, 
나무 심기

가정과의 
연계

⦁미세먼지의 발생 원인에 가정에서 함께 이야기 나누어주세요.
⦁미세먼지 대응방법에 대해 함께 이야기 나누어주세요.
⦁유아가 환경오염에 대해 궁금해하거나 호기심을 가지면 정보를 함께 찾아봐주세요.

예상질문과 
해결방법 

예상 질문 해결 방법

⦁미세먼지가 많은 날 밖에 나가본 경험이 있나요?
⦁미세먼지가 많은 날에는 하늘이 어떻게 보이나요?
⦁미세먼지가 많을 때는 어떻게 놀이해야 할까요?

⦁미세먼지의 발생 원인에 대해 알아본다.
⦁미세먼지 대응 방법에 대해 함께 알아본다.
⦁환경오염을 줄이기 위해 우리가 할 수 있는 일을 
  실천한다.
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프로젝트 2단계 

영역별 
활동 

예상망

예술 함께 나누는 이야기 동시, 동화

<음악>
⦁미세먼지 행동요령 송
⦁맑은 공기 만들기 캠페인 송
⦁마스크가 필요해
⦁미세먼지 송
⦁미세먼지 안녕
⦁미세먼지 Bye Bye

⦁미세먼지 대응 행동요령을 알아보아요
⦁미세먼지 때문이야
⦁미세먼지로부터 행복을 지키는 건강한 습관
⦁작고 작은 미세먼지 대처법
⦁공기를 맑게 해줘요.
⦁미세먼지 마스크를 착용해요.
⦁나쁜 미세먼지 이렇게 물리쳐요.

<동화>
⦁빨간 모자와 미세먼지
⦁오늘 미세먼지 매우 나쁨
⦁오늘도 미세먼지
⦁미세먼지 걱정마
<동시>
⦁공기들의 웃음 

신체 및 게임

⦁맑은 공기가 좋아요
⦁미세먼지를 피해요

안전영상(온라인 미디어) 체험활동 나침반 연계
<유아교육용>
⦁콜록콜록 황사 먼지는 싫어
⦁국민이 안전이와 함께하는
  황사와 미세먼지 안전 수칙
⦁미세먼지 괴물 물리치기
⦁미세먼지 많은 날
⦁why-최고다 호기심딱지
  -미세먼지가 뭔지
<부모교육용>
⦁미세먼지 대처법의 모든 것
⦁위기탈출 하우투, 침묵의 재난, 
   미세먼지 대처법

<찾아가는 안전체험>
⦁기후변화 홍보 체험관(김해시)
⦁환경사랑 홍보관(서울, 안성)

<PPT>
⦁나쁜 미세먼지 이렇게 물리쳐요
<과학>
⦁황사 미세먼지 실험
<가정연계자료>
⦁3월 나침반 가정 연계 자료

▶활동 자료: 뒷면 참고

미세먼지로 
부터 우리를 

지켜요.

프로젝트 3단계

확장하기 ⦁미세먼지의 위험성에 관한 표어나 포스터를 제작해본다.

토의 결과
전시

⦁미세먼지 대응 방법 및 해결 방법을 토의한 결과를 해당 교실 또는 유치원 현관에 게시하여, 
  교육공동체 구성원이 미세먼지 대응 방법 및 해결 방법에 대해 관심을 갖도록 전시할 수 있다. 
⦁5세의 경우 3,4세 학급 유아들에게 미세먼지의 위험성에 대해 안내할 수 있다.

가정 공유 ⦁미세먼지 대응 방법에 대해 가정에 안내하고, 가정에서도 함께 지도할 수 있도록 연계한다. 
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영역별 활동자료

영역 활동명 자료

예술 음률

 미세먼지 행동요령 송 ⦁‘미세먼지 7가지 행동요령송'’ 동영상
https://www.youtube.com/watch?v=HQI0Xfmc8V0

 맑은 공기 만들기 캠페인 송 ⦁5세 누리과정 지도서 10-3

 마스크가 필요해 ⦁유튜브-키드키즈넷
https://www.youtube.com/watch?v=pmJpTzwUEVI

 미세먼지 송
⦁유튜브-핑크퐁
https://www.youtube.com/watch?v=X3BJ4aLr9
6o&t=32s

 미세먼지 안녕
⦁유튜브-트니트니 율동체조
https://www.youtube.com/watch?v=SL1UFMA
Q5gE&t=37s

 미세먼지 Bye Bye
⦁유튜브-수도권 대기환경청
https://www.youtube.com/watch?v=3RmTClYs
Mm8&t=40s

함께 나누는 이야기

 미세먼지 대응 행동 요령을 알아보아요 ⦁‘미세먼지 발생 시 주민행동 요령 ’ 동영상
https://youtu.be/MKfE7oLs37M

 미세먼지 때문이야 ⦁‘미세먼지 때문이야’ 애니메이션
https://www.youtube.com/watch?v=Q3u8CCt_iw8

 미세먼지로부터 행복을 지키는 건강한 습관 ⦁‘미세먼지로부터 행복을 지키는 건강한 습관’
https://www.youtube.com/watch?v=Ua1bwwH2Qqc

 작고 작은 미세먼지 대처법 ⦁유튜브-키드키즈넷
https://www.youtube.com/watch?v=2jpOhqN9z4E

 공기를 맑게 해줘요. ⦁5세 누리과정 지도서 10-3

 미세먼지 마스크를 착용해요. ⦁‘미세먼지 차단 마스크 선택 기준과 착용법’ 동영상 자료
https://www.youtube.com/watch?v=MMH45RFRXmk

 나쁜 미세먼지 이렇게 물리쳐요.

⦁경기도 유치원안전교육과정/이야기나누기 교수·학습자료
<경기도교육청/학교안전/안전교육자료>
https://www.goe.go.kr/home/bbs/bbsDetail.do?menuI
d=100000000000174&menuInit=8%2C1%2C2%2C0%2C0&
searchTab=&searchCategory=&bbsId=1020519&bbsMast
erId=BBSMSTR_000000030062&pageIndex=1&schKey=TI
TLE&schVal=
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동시, 동화
동화

 빨간 모자와 미세먼지 ⦁‘빨간모자 미세먼지 편’ 애니메이션
https://www.youtube.com/watch?v=R6hSD73pgw8

 오늘 미세먼지 매우 나쁨 ⦁그림책 <오늘 미세먼지 매우 나쁨>(2016) 
⦁양혜원 글, 소복이 그림 / 위즈덤하우스

 오늘도 미세먼지 ⦁그림책 <오늘도 미세먼지>(2022) 
⦁김민주 글,그림 / 미세기

 미세먼지 걱정마 ⦁그림책 <미세먼지 걱정마>(2020) 
⦁최가영 글, 박영준 그림 /창조와 지식

동시  공기들의 웃음 ⦁3세 누리과정 지도서 9-3

신체 및 게임
 맑은 공기가 좋아요 ⦁4세 누리과정 지도서 10-3

 미세먼지를 피해요 ⦁경기도 유치원안전교육과정/게임 교수․학습 지도안
<영역별 적용 실제 교수․학습 지도안 참고>

안전영상

유아용

 국민이 안전이와 함께하는 
 황사와 미세먼지 안전 수칙

⦁유튜브-안전한티비
https://www.youtube.com/watch?v=fzXv67DU
5fw&t=8s

 미세먼지 많은 날 ⦁유튜브-아이들교실
https://www.youtube.com/watch?v=Ty2egDay8JY

 why-최고다 호기심딱지
 -미세먼지가 뭔지

⦁유튜브-EBS키즈
https://www.youtube.com/watch?v=utgkCGWLME0

 미세먼지 괴물 물리치기 ⦁유튜브-환경부
https://www.youtube.com/watch?v=FiBo-BTMnu4

부모용

 미세먼지 대처법의 모든 것 ⦁유튜브-안전한티비
https://www.youtube.com/watch?v=L6i-xAc_YVQ

 위기탈출 하우투, 침묵의 
 재난, 미세먼지 대처법

⦁유튜브-안전한티비
https://www.youtube.com/watch?v=k9lw-XZLGQ4

나.침.반 연계

PPT
ㆍ

동영
상

 나쁜 미세먼지 이렇게 물리쳐요
⦁경기도교육청/학교안전/안전교육자료
<업무관리시스템 알림판 나침판 5분 안전교육>
https://www.goe.go.kr/home/bbs/bbsDetail.do?menuId=
100000000000174&menuInit=8%2C1%2C2%2C0%2C0&sear
chTab=&searchCategory=&bbsId=989054&bbsMasterId=B
BSMSTR_000000030062&pageIndex=3&schKey=TITLE&sc
hVal=%EB%82%98%EC%B9%A8%EB%B0%98

가정
연계
자료

 3월 나침반 가정 연계 자료

과학  황사 미세먼지 실험 ⦁나.침.반 체험형 안전교육 프로그램 (뒷면 붙임)

체험활동
 기후변화 홍보 체험관 ⦁기후변화홍보체험관

https://www.gimhae.go.kr/cce.web

 환경사랑 홍보관 ⦁환경사랑홍보관
https://www.keco.or.kr:7979/ecolove/main.do
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 ◈ 황사 및 미세먼지가 온 날 유치원 실내와 실외에 흰 솜을 놓아보세요.

 ◈ 집에가기 전 솜은 어떻게 변했는지 함께 관찰해보고 달라진 점을 찾아보세요.

- 깨끗한 솜 -

 무엇이 달라졌나요? 왜 달라졌을까요? 

과학) 황사 및 미세먼지 실험   1차 날짜:

※ 황사 및 미세먼지 실험시 1일, 2일 혹은 일주일 실험을 통해 유아들이 황사 및 미세먼지로 인한 솜의     
   변화를 잘 관찰할 수 있도록 합니다.

※ KF94 마스크에 모래를 뿌려, 마스크가 황사와 미세먼지를 얼마나 걸러주는지 실험할 수 있다.
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◈ 1차 실험 때와 2차 실험 때 솜은 어떻게 변했는지 관찰해 보고 달라진 점을 찾아보세요.

- 깨끗한 솜 -

 무엇이 달라졌나요? 왜 달라졌을까요? 

과학) 황사 및 미세먼지 실험   2차 날짜:

[출처 : 경기도교육청, 2016/재난안전 체험형 안전교육(유아용)교수․학습자료]
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3 스스로 나를 지켜요

7대 
안전교육 

영역

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

◯ ◯
중분류 성폭력 예방 및 대처방법

 프로젝트 
주제

스스로 나를 지켜요 프로젝트 
예상 시기 5~6월

놀이주제 유치원과 친구 / 나와 가족 / 우리동네 / 건강과 안전한 생활

프로젝트 1단계

프로젝트
주제선정

이유

 아이들은 이미 유아기부터 성에 대해 인식하고 있으며, 성장 발달단계에 따라 성에 대한 호기
심을 갖기 시작합니다. 또한 남자와 여자라는 성별의 차이에 대한 관심도 높아지므로 성에 대한 
바람직한 지식을 습득하는 것이 매우 중요합니다. 성역할 지도 및 성폭력 안전교육에 대한 
중요성이 높아짐에 따라 스스로 나를 지키고 타인을 존중하는 방법을 인식하기를 기대합니다. 

목  표
⦁나와 타인의 몸이 소중함을 안다.
⦁내 몸을 스스로 보호하는 것에 관심을 가진다.
⦁위험한 상황이 발생했을 때 대처하는 방법에 대해 알고 실천한다.

누리과정 
관련요소

 신체운동·건강/안전하게 생활하기/일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다.
 신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다.
 사회관계/나를 알고 존중하기/나를 알고 소중히 여긴다. 

주요개념
⦁소중한 우리 몸의 역할을 알고 나와 친구의 몸을 소중히 다룬다. 
⦁기분 좋은 접촉과 기분 나쁜 접촉에 대해 구별한다.
⦁위험한 상황이 발생했을 경우 대처하는 방법에 대해 안다.

교사 예상 
주제 

유목화

소중한 나의 몸과 
친구의 몸

좋은 접촉(행동)과 
싫은 접촉(행동) 성역할 내 몸을 지키는 방법

우리 몸의 명칭과 역할,
소중한 내 몸의 삼각지대

친구가 싫어하는 행동,
기분 나쁜 접촉,
나쁜 접촉에서의 

대처 방법

아기가 태어나는 과정과 
우리 몸의 생식 기관,

남자와 여자 몸의 구조,
같은점과 다른점

아동안전지킴이 집,
우리동네의 

안전한 곳과 위험한 곳,
위험한 상황에 
대처하는 방법

가정과의 
연계

⦁자신의 몸을 스스로 인식하고 소중히 여길 수 있도록 알려주세요.
⦁역할을 나눠 놀이하며 신체 곳곳의 특징을 함께 알아보세요.
⦁구체적인 상황을 예로 들어 역할놀이로 함께 지도해주세요.
⦁아이들이 궁금해하는 성지식에 대해 ‘그림책’을 활용하여 함께 알아보세요. 

예상 질문과 
해결 방법

예상 질문 해결 방법

⦁내 몸의 명칭과 역할이 궁금해요
⦁기분 나쁜 접촉은 어떤 느낌일까요?
⦁위험한 상황에서 내 몸을 지키는 방법은 
  무엇이 있을까요?

⦁체험중심의 교육을 통해 올바른 성지식을 
  습득한다.
⦁성역할 및 성폭력 안전교육에 대한 영역별 
  활동을 경험한다.
⦁다양한 매체를 통해 문제를 해결해본다. 
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프로젝트 2단계 

영역별 
활동 

예상망

예술 함께 나누는 이야기 동시, 동화

<미술>
⦁우리 동네 안전지도 만들기
<음률>
⦁나쁜 느낌을 말해요
<극>
⦁아동안전지킴이 집의 역할
⦁낯선 사람이 내 몸을 만지면?

⦁내 몸에는 이름이 있어요
⦁기분 나쁜 접촉에 대해 알아보고
  대처 방법을 알아보아요
⦁위험한 상황에 대처하는 방법에는 
  어떤 것이 있을까요?
⦁아기가 태어났어요
⦁친구가 싫어하는 행동은 하지 마세요
⦁소중한 나와 우리, 우리가 지켜요

<동화>
⦁소중한 나의 몸(2009)
⦁내 비밀 말해도 될까?
⦁나쁜 비밀이 있어요
⦁도와줘요 빨래할머니!

신체 및 게임 바깥놀이

⦁아동안전지킴이 집을 찾아요
⦁우리 몸의 삼각지대를 지켜요
⦁고운말 블록을 모아요

⦁우리동네 안전지도 물모래 그림
⦁우리동네 공공장소 둘러보기
⦁우리동네 안전지킴이집 찾아보기
  (산책 및 둘러보기)

안전영상(온라인 미디어) 체험활동 나·침·반 연계

<유아교육용>
⦁친구가 싫어하는 행동을 하면?
⦁보여줄 수 없는 곳이 있어요
⦁위험할 땐 아동안전지킴이 집!
<부모교육용>
⦁우리집 앞, 우리동네라는 방심은 금물

⦁대처 방법 상황극
⦁굿네이버스 성폭력예방인형극

<PPT>
⦁안돼요! 싫어요! 라고 말하세요
⦁신변안전퀴즈로 나를 지켜요
<가정연계자료>
⦁9월 나침반 가정연계 자료

▶활동 자료 : 뒷면 참고

스스로 나를 
지켜요

프로젝트 3단계 

상황극 ⦁위험한 상황에 대한 해결방법을 상황극으로 제작해본다. 

노래 제작 ⦁기존 동요를 개사하여 내 몸을 소중히 지키기 위한 방법을 노래로 만들어본다. 

동극 ⦁‘동화자료’를 함께 탐색하고 경험한 뒤 역할에 맞게 동극으로 표현해본다. 
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영역별 활동 자료

영역 활동명 자료

예술

 극
 아동안전지킴이 집의 역할 ⦁4세 누리과정 지도서 2-14

 낯선 사람이 내 몸을 만지면? ⦁5세 누리과정 지도서 4-9

 음률  나쁜 느낌을 말해요 ⦁나쁜 느낌을 말해요 동요
https://www.youtube.com/watch?v=DchOL1608pY

 미술  우리동네 안전지도 만들기 ⦁안전지도를 만들어요
https://www.youtube.com/watch?v=EKyPz6BLRFI

함께 나누는 이야기

 내 몸에는 이름이 있어요 <학교안전정보센터/안전교육자료실/유치원>
https://www.schoolsafe.kr/post/view?id=455

 아기가 태어났어요

<서울특별시교육청 유아교육과/부서업무방/ 유치원 성교육 프로그램>
http://buseo.sen.go.kr/web/services/bbs/bbsView
.action?bbsBean.bbsCd=94&bbsBean.bbsSeq=6303
&ctgCd=740

 친구가 싫어하는 행동은 하지 마세요 (PPT) ⦁경기도 유치원안전교육과정/이야기나누기 교수·학습자료
<경기도교육청/학교안전/안전교육자료>
https://www.goe.go.kr/home/bbs/bbsDetail.do?men
uId=100000000000174&menuInit=8%2C1%2C2%2C0%2
C0&searchTab=&searchCategory=&bbsId=1020519&b
bsMasterId=BBSMSTR_000000030062&pageIndex=1&s
chKey=TITLE&schVal=

 소중한 나와 우리, 우리가 지켜요 (PPT)

동시, 동화  동화

 소중한 나의 몸 ⦁동화책 <소중한 나의 몸> 2009
⦁정지영 지음 / 비룡소

 내 비밀 말해도 될까? ⦁내 비밀 말해도 될까?
https://www.youtube.com/watch?v=OpC-V8HovZ4&t=13s

 나쁜 비밀이 있어요 ⦁나쁜 비밀이 있어요
https://www.youtube.com/watch?v=jCU9luWpjhU

 도와줘요, 빨래할머니! ⦁도와줘요 빨래할머니!
https://www.youtube.com/watch?v=7s-0OJvrjhs
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신체 및 게임

 아동안전지킴이 집을 찾아요

⦁경기도 유치원안전교육과정/게임 교수·학습 지도안
<영역별 적용 실제 교수·학습 지도안 참고> 우리 몸의 삼각지대를 알아요

 고운말 블록을 모아요

안전영상
유아용

친구가 싫어하는 행동을 하면? ⦁친구가 괴롭히거나 속상하게 하면 이렇게 하세요
https://www.youtube.com/watch?v=xQl7wu38n1M

보여줄 수 없는 곳이 있어요 ⦁보여줄 수 없는 곳이 있어요
https://www.youtube.com/watch?v=yyR1ufjzGBE

위험할 땐 아동 안전지킴이 집! ⦁빨간 모자가 되었어요 
https://www.youtube.com/watch?v=uPpgpLe5fZ4

부모용 우리 집 앞, 우리 동네라는 방심은 금물 ⦁아동성폭력 예방캠페인
https://www.youtube.com/watch?v=k_-6tSQto4g

체험활동  굿네이버스 성폭력 예방 인형극

⦁경기도 유치원안전교육과정/부록
<경기도교육청/학교안전/안전교육자료>
https://www.goe.go.kr/home/bbs/bbsDetail.do?men
uId=100000000000174&menuInit=8%2C1%2C2%2C0%2
C0&searchTab=&searchCategory=&bbsId=1020519&b
bsMasterId=BBSMSTR_000000030062&pageIndex=1&s
chKey=TITLE&schVal=

나·침·반 연계

 PPT 안돼요! 싫어요! 라고 말하세요(9월)
신변안전퀴즈로 나를 지켜요(12월) ⦁경기도교육청/학교안전/안전교육자료

<업무관리시스템 알림판 나침판 5분 안전교육>
https://www.goe.go.kr/home/bbs/bbsDetail.do?m
enuId=100000000000174&menuInit=8%2C1%2C2%2
C0%2C0&searchTab=&searchCategory=&bbsId=989
054&bbsMasterId=BBSMSTR_000000030062&pageIn
dex=3&schKey=TITLE&schVal=%EB%82%98%EC%B
9%A8%EB%B0%98

 가정
 연계
 자료

9월 나침반 가정연계 자료
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4 안전한 여름을 보내요.

7대 
안전교육 

영역

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

○ ○ ○ ○
중분류 시설 및 제품 이용 안전 / 보행자 안전 / 자연재난 / 상황별 응급처치

 프로젝트 
주제

안전한 여름을 보내요. 프로젝트 
예상 시기 7-8월

놀이주제 여름

프로젝트 1단계

프로젝트
주제선정

이유

 신나는 물놀이가 시작되고, 여름방학이 다가오는 여름. 여름이 되면 체험할 수 있는 즐거운 
활동도 많지만, 무더운 날씨로 인한 일사병과 열사병, 식중독 물놀이 안전사고 등의 위험에 
노출되기 쉬운 계절입니다. 여름철 안전사고는 자칫하면 생명을 위협할 수 있는 위험 요소가 
많습니다. 이에 유아들과 함께 여름철을 건강하고 안전하게 보낼 수 있는 방법에 대해 학습
할 수 있기를 기대합니다.

목  표
⦁여름철 날씨로 인한 안전사고에 대해 안다.
⦁여름철 생활안전 수칙에 대해 안다.
⦁여름철 안전사고를 예방한다.

누리과정 
관련요소

 신체운동·건강/안전하게 생활하기/일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다.
 신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다.
 사회관계/더불어 생활하기/약속과 규칙의 필요성을 알고 지킨다. 

주요개념
⦁여름철 날씨의 변화에 따른 지켜야 할 안전 수칙이 있다.
⦁물놀이 시 지켜야 할 안전 수칙이 있다.
⦁여름철 감염병을 예방하기 위한 방법을 안다.

교사 예상 
주제 

유목화

집중호우 무더위 안전 여름철 감염병 물놀이 안전
집중호우 안전 수칙, 

태풍 안전,
비 오는 날의 안전 
수칙(천둥, 번개), 
우산 사용 방법

일사병, 열사병, 화상, 
응급처치, 냉방병

식중독, 눈병,
 해충 안전, 수족구, 

장염, 수인성 전염병 등

준비운동, 구명조끼,
튜브, 바닷가 물놀이, 
안전 요원, 물총놀이, 
강가 및 계곡 안전

가정과의 
연계

⦁물놀이 시 물놀이 안전에 대해 가정에서 함께 지도하여 주세요.
⦁유아가 궁금해하는 상황에 대해 함께 정보를 찾아봐 주세요.

예상질문과 
해결방법 

예상 질문 해결 방법

⦁안전하고 즐겁게 물놀이를 하려면 어떤 약속을 
  지켜야 할까요?
⦁비가 많이 오는 날은 어떤 점을 주의해야 할까요?
⦁날씨가 더운 날 바깥 놀이를 할 때 주의할 점은 
  무엇이 있을까요?
⦁여름철에 음식을 먹고 배가 아팠던 경험이 있나요?

⦁물놀이 시 지켜야 할 안전 수칙에 대해 알아본다.
⦁비 오는 날 주의할 점에 대해 알아본다.
⦁일사병과 열사병에 대해 알아보고, 대처하는 
  방법에 대해 알아본다.
⦁여름철 감염병에 대해 알아보고, 감염병을 예방하기
 위한 방법을 알아본다.
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프로젝트 2단계 

영역별 
활동 

예상망

예술 함께 나누는 이야기 동시, 동화

<음률>
⦁산에 나무가 없으면
⦁폭염이 찾아왔어요.

▶집중호우
⦁비오는 날에도 안전하게 걸어요
⦁태풍 집중호우 위험해요
⦁집중호우가 오면 이렇게 지켜요
⦁신속한 행동요령으로 태풍, 홍수를 이기자
⦁일기예보 속 말!말!말!
⦁낙뢰가 칠 때 
▶폭염
⦁폭염 시 행동요령
⦁폭염대비 건강수칙
⦁더위를 이겨요
⦁특명! 자외선을 차단하라!
⦁하늘에서는 무슨 일이 일어나고 있을까요?
⦁일사병과 열사병 응급처치 방법

<동시>
⦁우르릉 쾅쾅! 천둥 번개
<동화>
⦁맑음이의 여름나기

신체 및 게임 바깥놀이

⦁태풍처럼 움직여요
⦁해님이 뜨거워요  •그늘진 곳에서 놀아요.

안전영상(온라인 미디어) 체험활동 나·침·반 연계

<유아교육용>
▶집중호우
⦁비오는 날의 안전 수칙
⦁비가 올 때는 조심조심
▶폭염
⦁열사병을 조심해
⦁햇볕이 뜨거워요
⦁폭염에 꼭 지켜야 할 5가지 
  행동수칙
<부모교육용>
▶폭염
⦁지구온난화로 해마다 심해지고 
  있는 폭염! 건강을 지키자! 
  폭염 대비 국민 안전수칙
⦁폭염주의보 발효 시 어떻게 
  대처해야 할까요?
⦁폭염도 재난입니다! 폭염 시 
  꼭 알아야 할 행동요령

<찾아가는 안전체험>
⦁기상청
⦁환경사랑 홍보관(서울, 안성)

<가정연계자료>
⦁선글라스, 화장품 안전 사용!
⦁폭염으로부터 나와 가족을 지켜요
⦁무더운 더위, 일사병! 잠시 쉬어요!
⦁낙뢰로부터 나와 가족을 지켜요!
⦁태풍, 집중호우로부터 나와 
  가족을 지켜요.
⦁비오는 날은 앞이 보이는 우산을 써요..

▶활동 자료 : 뒷면 참고

안전한 여름을 
보내요 1

(집중호우•폭염)



• • • 경기도 안전 교육과정

216

영역별 
활동 

예상망

예술 함께 나누는 이야기 동시, 동화
<미술>
⦁손 씻기 작은 책 만들기
⦁물놀이 안전 포스터 만들기
⦁식중독 예방 3대 요령 마법카드 
  만들기
<음률>
⦁손씻기 송
⦁바다야, 안전하게 놀자
⦁손을 올바르게 씻어요
⦁물놀이 안전 송
<극>
⦁나는야 수영장 안전요원
⦁물놀이 안전 수칙을 지켜요

▶감염병
⦁식중독은 무서워요
⦁식중독 배가 아파요!
⦁감염병 예방을 위해 손을 씻어요.
▶물놀이 안전
⦁물놀이사고
⦁신발을 꼭 신어요
⦁하천과 계곡에서 안전하게 물놀이해요
⦁도움을 요청해요
⦁귀에 물이 들어갔어요
⦁물에 빠졌어요.
⦁물에서 안전하게 놀아요

<동시>
⦁물놀이 준비운동
<동화>
▶감염병
⦁세균대장 꼬질이가 좋아하는 것
⦁잠깐! 깜빡깜박 안돼요.
⦁병균을 조심해
▶물놀이
⦁안전한 물놀이 즐거운 물놀이
⦁소중한 바다를 지켜주세요
⦁수영 대장, 안전 대장의 물놀이
⦁여름이 좋아 물이 좋아!
⦁물놀이 가자

신체 및 게임 바깥놀이
⦁손씻기 체조
⦁깨끗한 나의 손
⦁준비운동을 해요
⦁물놀이 전 준비운동을 해요

•즐거운 물놀이

안전영상(온라인 미디어) 체험활동 나·침·반 연계
<유아교육용>
▶감염병
⦁손가락 걸고 꼭꼭 약속해
⦁뽀드득 뽀드득 식중독을 예방해요
⦁호기심 딱지, 여름엔 조심해! 식중독
⦁우글우글 세균대마왕의 초대
⦁식중독을 예방해요
▶물놀이
⦁안전한 물놀이 즐거운 물놀이
⦁아이쿠, 바다의 왕자
⦁국민이 안전이와 함께 안전하게 
  물놀이하기
⦁안전하게 물놀이를 즐겨요
⦁응급처치 프린세스 물에 빠졌어요
⦁안전한 물놀이 이렇게 시작해요
<부모교육용>
▶감염병
⦁여름철 불청객 식중독
⦁식중독 예방 6대 수칙
▶물놀이
⦁계곡과 강, 하천에서의 물놀이 안전수칙
⦁바다에서 물놀이 할 때 꼭 알아야 
  할 안전수칙

<찾아오는 안전교육>
⦁행복한 우산
⦁어린이급식관리지원센터
<찾아가는 안전체험>
⦁경기도 어린이 식품안전 체험관  
 (의정부, 안양, 오산, 부천 등)

<PPT‧동영상>
⦁물놀이는 재미있어요(안전하게 
  물놀이하기)
⦁모두가 함께하는 나침반 안전
  교육 지진ㆍ해일편
<가정연계자료>
⦁여름철 물놀이, 안전수칙부터 
  실천해요

▶활동 자료 : 뒷면 참고

안전한 여름을 
보내요2

(감염병, 물놀이)

프로젝트 3단계 
공유하기
확장하기 ⦁유아들과 알아본 여름철 안전 수칙에 대해 포스터를 제작하여 유치원 현관에 게시할 수 있다.

가정 공유
⦁유아들의 안전교육 내용을 가정에 안내하고, 가정에서도 여름철 안전 수칙에 대해 함께 지도
 할 수 있도록 연계한다.
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영역별 활동자료 1

영역 활동명 자료

예술 음률
 산에 나무가 없으면

⦁‘사라지는 나무를 구하자’ 동영상
https://www.youtube.com/watch?v=kMxIhPN9z10
⦁‘산에 나무가 없으면 노래 배우기’동영상
https://youtu.be/2quWPEDHWMc

 폭염이 찾아왔어요. ⦁유튜브 교육부 TV
https://www.youtube.com/watch?v=3OZHmwIhhnk

함께 나누는 이야기

 비오는 날에도 안전하게 걸어요
⦁〔유치원〕학교안전교육 7대 표준안 수정본 교통안전 
(p.48~50) ‘비오는 날 안전’ 애니메이션
https://www.youtube.com/watch?v=s_U4ZF40L-0

 태풍 집중호우 위험해요 ⦁‘태풍·집중호우-국민행동요령’ 애니메이션
https://www.youtube.com/watch?v=amRl5JiatYU

 집중호우가 오면 이렇게 지켜요

⦁경기도 유치원안전교육과정/이야기나누기 교수·학습자료
<경기도교육청/학교안전/안전교육자료>
https://www.goe.go.kr/home/bbs/bbsDetail.do?menuI
d=100000000000174&menuInit=8%2C1%2C2%2C0%2C0&
searchTab=&searchCategory=&bbsId=1020519&bbsMast
erId=BBSMSTR_000000030062&pageIndex=1&schKey=TI
TLE&schVal=

 신속한 행동 요령으로 태풍, 홍수를 
 이기자

⦁‘태풍과 홍수에 대비해요’애니메이션 자료
https://www.youtube.com/watch?v=VJYjZB3JIGU

 일기예보 속 말!말!말!

⦁(유아용)재난안전 체험형 안전교육 교수‧학습자료(p.86)
http://www.goe.go.kr/edu/bbs/selectBbsView_
new.do?menuId=340151216234958&bbsMasterId
=BBSMSTR_000000030062&bbsId=294272&pageI
ndex=13&searchCategory=&top_m=&left_m=&lm
_1=&schKey=TITLE&schVal=

 낙뢰가 칠 때 ⦁‘천둥과 번개를 조심해요’애니메이션
https://www.youtube.com/watch?v=M-LrUQJh_c4

 폭염 시 행동요령 ⦁‘햇볕이 뜨거워요’ 애니메이션
https://www.youtube.com/watch?v=pSgsaupRxPo

 폭염 대비 건강수칙 ⦁‘폭염으로부터 내 몸을 지키는 방법’ 동영상
https://www.youtube.com/watch?v=3OZHmwIhhnk

 더위를 이겨요

⦁(유아용)재난안전 체험형 안전교육 교수 학습자료 
(p.58~59)
http://www.goe.go.kr/edu/bbs/selectBbsView_
new.do?menuId=340151216234958&bbsMasterId
=BBSMSTR_000000030062&bbsId=294272&pageI
ndex=6&searchCategory=&top_m=&left_m=&lm_
1=&schKey=TITLE&schVal=%EC%B2%B4%ED%9
7%98%ED%98%95

 특명! 자외선을 차단하라! ⦁‘햇볕을 오래 쬐면 일어나는 일’ 애니메이션
https://www.youtube.com/watch?v=MvdVi_1oWfI

 하늘에서는 무슨 일이 일어나고 있을까요? ⦁‘두 얼굴의 오존’ 동영상
https://www.youtube.com/watch?v=6VnrwNdSDoo

 일사병과 열사병 응급처치 방법 ⦁〔유치원〕학교안전교육 7대 표준안 수정본 응급처치 
http://www.schoolsafe.kr/post/view?id=1192
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동시, 동화

 우르릉 쾅쾅! 천둥 번개

⦁유아 재난대비 생활안전교육 프로그램 (p.73)
https://www.moe.go.kr/boardCnts/view.do?boar
dID=316&lev=0&statusYN=C&s=moe&m=0302&op
Type=N&boardSeq=51777

 맑음이의 여름나기

⦁경기도 유치원안전교육과정/안전창작동화 교수·학습자료
<경기도교육청/학교안전/안전교육자료>
https://www.goe.go.kr/home/bbs/bbsDetail.do?menuId=10
0000000000174&menuInit=8%2C1%2C2%2C0%2C0&searchT
ab=&searchCategory=&bbsId=1020519&bbsMasterId=BBSMS
TR_000000030062&pageIndex=1&schKey=TITLE&schVal=

신체 및 게임
 태풍처럼 움직여요

⦁유아 재난대비 생활안전교육 프로그램(p.69~72)
https://www.moe.go.kr/boardCnts/view.do?bo
ardID=316&lev=0&statusYN=C&s=moe&m=0302
&opType=N&boardSeq=51777

 해님이 뜨거워요 ⦁경기도 유치원안전교육과정/게임 교수․학습 지도안
<영역별 적용 실제 교수․학습 지도안 참고>

안전영상

유아용

 비 오는 날의 안전수칙 ⦁유튜브-로보카 폴리 티비
https://www.youtube.com/watch?v=htn4MWRNbYY

 비가 올때는 조심조심 ⦁유튜브-아이들 교실
https://www.youtube.com/watch?v=JeoFIXZaW9I

 열사병을 조심해 ⦁유튜브-깨비키즈
https://www.youtube.com/watch?v=X_U9l8yMrFc

 햇볕이 뜨거워요 ⦁유튜브-리틀홈런
https://www.youtube.com/watch?v=pSgsaupRxPo

폭염에 꼭 지켜야 할 5가지 
 행동수칙

⦁유튜브-안전한 티비
https://www.youtube.com/watch?v=qBthGnLrHKs&t=19s

부모용

 지구온난화로 해마다 심해
 지고 있는 폭염! 
 건강을 지키자! 폭염 대비 
 국민 안전수칙

⦁유튜브-안전한 티비
https://www.youtube.com/watch?v=yXQeLH2QAAs&t=27s

 폭염주의보 발효시 어떻게
 대처해야 할까요?

⦁유튜브-행정안전부
https://www.youtube.com/watch?v=4vdJjGrp4lc&t=57s

 폭염도 재난입니다! 
 폭염시 꼭 알아야 할 행동요령

⦁유튜브-행정안전부
https://www.youtube.com/watch?v=Urk2du23pPc&t=27s

나.침.반 연계

가정
연계
자료

 선글라스, 화장품 안전사용!
⦁경기도교육청/학교안전/안전교육자료
<업무관리시스템 알림판 나침판 5분 안전교육>
https://www.goe.go.kr/home/bbs/bbsDetail.do?menuId=
100000000000174&menuInit=8%2C1%2C2%2C0%2C0&sear
chTab=&searchCategory=&bbsId=989054&bbsMasterId=B
BSMSTR_000000030062&pageIndex=3&schKey=TITLE&sc
hVal=%EB%82%98%EC%B9%A8%EB%B0%98

폭염으로부터 나와 가족을 지켜요
무더운 더위, 일사병! 잠시 쉬어요!
여름철 물놀이, 안전수칙부터  

 실천해요
낙뢰로부터 나와 가족을 지켜요!
태풍, 집중호우로부터 나와 

 가족을 지켜요.
비 오는 날은 앞이 보이는 우산을  써요..

체험활동

 기상청
⦁기상청 홈페이지
https://www.weather.go.kr/communication/visi
t/reservation_list1.jsp

 환경사랑 홍보관(서울, 안성) ⦁환경사랑 홍보교육관
https://www.keco.or.kr:7979/ecolove/main.do
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영역별 활동자료 2

영역 활동명 자료

예술

미술

 손 씻기 작은 책 만들기 ⦁나.침.반 체험형 안전교육 프로그램(뒷면 붙임)

 물놀이 안전 포스터 만들기
⦁나.침.반 체험형 안전교육 프로그램(뒷면 붙임)
⦁‘국민이 안전이와 함께 안전하게 물놀이하기’
https://www.youtube.com/watch?v=A9127Tow9Vw

 식중독 예방 3대 요령 마법 
 카드 만들기

⦁유튜브-참쌤스쿨
https://www.youtube.com/watch?v=rAS26hkAj
H8&t=7s

음률

 손씻기 송 ⦁유튜브-키드키즈 넷
https://www.youtube.com/watch?v=LRaJ_kjil3k

 바다야, 안전하게 놀자
⦁안전한 TV
https://www.youtube.com/watch?v=4n_5Ud8_B
Vo&t=46s

 손을 올바르게 씻어요
⦁바른 손 씻기 UCC
https://www.youtube.com/watch?v=WiG1ppvKo3Y
⦁5세 누리과정 지도서 2-11 

 물놀이 안전 송 ⦁유튜브-안전한 TV
https://www.youtube.com/watch?v=xosL7N_UM8c

극

 나는야 수영장 안전요원 ⦁3세 누리과정 지도서 4-2 

 물놀이 안전 수칙을 지켜요.

⦁‘안전한 물놀이’ 동영상
http://www.safetv.go.kr/GenCMS/gencms/cmsMn
g.do?sub_num=244&BBS_STATE=view&BOARD_ID
X=224&gcode=CG0000016&pageNo=1

함께 나누는 이야기

 식중독은 무서워요
⦁4세 누리과정 지도서 2-10
⦁어린이 식중독 예방 교육 동영상
https://www.youtube.com/watch?v=NNWdwHNuwds

 식중독 배가 아파요!

⦁경기도 유치원안전교육과정/이야기나누기 교수·학습자료
<경기도교육청/학교안전/안전교육자료>
https://www.goe.go.kr/home/bbs/bbsDetail.do?menuI
d=100000000000174&menuInit=8%2C1%2C2%2C0%2C0&
searchTab=&searchCategory=&bbsId=1020519&bbsMast
erId=BBSMSTR_000000030062&pageIndex=1&schKey=TI
TLE&schVal=

 감염병 예방을 위해 손을 씻어요.

⦁〔질병관리본부〕 ‘손씻기 6단계 수칙 교육’ 동영상
https://www.youtube.com/watch?v=wd6XR9Q1IM8 
⦁〔EBS교양〕 손씻기의 비밀 동영상
https://www.youtube.com/watch?v=sL1QpVL5VpU

 물놀이 사고 ⦁‘물놀이 사고에서 생존확률 높이기’동영상 
https://www.youtube.com/watch?v=cSEFwMj9Uz4

 신발을 꼭 신어요 ⦁‘계곡에서의 안전’ 동영상
https://www.youtube.com/watch?v=cub7WWO0mjc
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 하천과 계곡에서 안전하게 물놀이해요

⦁‘계곡과 강, 하천에서의 안전’ 동영상
https://www.youtube.com/watch?v=86SdivHGg
EM&t=27s
⦁경기도 유치원안전교육과정/이야기나누기 교수·학습자료
<경기도교육청/학교안전/안전교육자료>
https://www.goe.go.kr/home/bbs/bbsDetail.do?menuI
d=100000000000174&menuInit=8%2C1%2C2%2C0%2C0&
searchTab=&searchCategory=&bbsId=1020519&bbsMast
erId=BBSMSTR_000000030062&pageIndex=1&schKey=TI
TLE&schVal=

 도움을 요청해요 ⦁‘수난사고 시 행동요령’ 동영상
https://www.youtube.com/watch?v=8Ah0T13d6A4

 귀에 물이 들어갔어요 ⦁‘귀에 물이 들어갔어요’ 동영상
https://www.youtube.com/watch?v=BeBPwvLqfwg

 물에 빠졌어요. ⦁‘사람이 물에 빠졌어요 어떻게 구하지’애니메이션
https://www.youtube.com/watch?v=rVLaFKSJ480

 물에서 안전하게 놀아요 ⦁‘아이쿠 바다의 왕자’ 물놀이안전 애니메이션
https://www.youtube.com/watch?v=XZqpXMF4y_Y

동시, 동화

동시  물놀이 준비운동 ⦁물놀이 전 준비운동 – 이현주 지음

동화

 세균대장 꼬질이가 좋아하는 것 ⦁그림책<세균대장 꼬질이가 좋아하는 것> 2020
⦁김정신 글 최용진 그림 / 아들과 딸

 잠깐! 깜박깜박 안돼요. ⦁그림책<잠깐! 깜박 깜박 안 돼요!> 2021 
⦁박은주 글,그림 / 형설아이

 병균을 조심해 ⦁그림책<병균을 조심해!> 2020
⦁로이비쥬얼 원저 / 로이북스

 안전한 물놀이 즐거운 물놀이
⦁경기도 유치원안전교육과정/안전창작동화 교수·학습자료
<경기도교육청/학교안전/안전교육자료>
https://www.goe.go.kr/home/bbs/bbsDetail.do?menuI
d=100000000000174&menuInit=8%2C1%2C2%2C0%2C0&
searchTab=&searchCategory=&bbsId=1020519&bbsMast
erId=BBSMSTR_000000030062&pageIndex=1&schKey=TI
TLE&schVal=

 소중한 바다를 지켜주세요

 수영 대장, 안전 대장의 물놀이 ⦁그림책<물놀이 안전 수영대장, 안전 대장의 물놀이>
⦁김정신 글 최용진 그림 / 아들과 딸

 여름이 좋아 물이 좋아! ⦁그림책<여름이 좋아 물이 좋아!> 
⦁김용란 글, 곽성화 그림 / 문학동네

 물놀이 가자 ⦁그림책<물놀이 가자> 
⦁김송아 글, 민경순 그림 / 때올비
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신체 및 게임

 손 씻기 체조 ⦁핑크퐁 유튜브
https://www.youtube.com/watch?v=izJsU_I7iAY

 깨끗한 나의 손 ⦁3세 누리과정 지도서 2-5

 준비운동을 해요

⦁‘3GO 준비운동’ 동영상
https://www.youtube.com/watch?v=APBDEXs6G04
⦁‘누리체조’ 동영상 
https://www.youtube.com/watch?v=voXIULIjMM4

 물놀이 전 준비운동을 해요

⦁나.침.반 체험형 안전교육 프로그램
https://www.goe.go.kr/edu/bbs/selectBbsView
_new.do?menuId=340151216234958&bbsMasterI
d=BBSMSTR_000000030062&bbsId=307672&pag
eIndex=4&searchCategory=&top_m=&left_m=&l
m_1=&schKey=TITLE&schVal
⦁‘물놀이 준비운동’ 플래시 동요
https://www.youtube.com/watch?v=nPrgvJxtz2Y

바깥놀이  즐거운 물놀이 ⦁3세 누리과정 지도서 2-15 

안전영상 유아용

 손가락 걸고 꼭꼭 약속해 ⦁안양시 어린이 급식관리 지원센터
https://www.youtube.com/watch?v=8Rs8mMu-WVs

 뽀드득 뽀드득 식중독을  
 예방해요

⦁파주시 어린이 급식관리 지원센터
https://www.youtube.com/watch?v=iHtnnqhegcA

 호기심 딱지, 
 여름엔 조심해! 식중독

⦁유튜브-EBS 키즈
https://www.youtube.com/watch?v=kf-ZCuP5X9Y

 우글우글 세균 대마왕의 초대 ⦁안양시 어린이 급식관리 지원센터
https://www.youtube.com/watch?v=ajvvb9QlqHA

 식중독을 예방해요 ⦁광산구 어린이 급식관리 지원센터
https://www.youtube.com/watch?v=IF4nTseEfh0

 안전한 물놀이 즐거운 물놀이 ⦁유튜브-아이들교실
https://www.youtube.com/watch?v=cPzfgOK6zn0

 아이쿠, 바다의 왕자 ⦁유튜브-은하안전단ㆍ아이쿠TV
https://www.youtube.com/watch?v=TtSCS_O6RFs

 국민이 안전이와 함께 안전하게 
 물놀이하기

⦁유튜브-안전한 TV
https://www.youtube.com/watch?v=A9127Tow9Vw
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 안전하게 물놀이를 즐겨요 ⦁유튜브-로포카폴리 안전스쿨
https://www.youtube.com/watch?v=MmvgY-WcMoQ

 응급처치 프린세스 물에 
 빠졌어요

⦁유튜브 지니키즈
https://www.youtube.com/watch?v=oD8IBrkFgeo

 안전한 물놀이 이렇게 시작해요
⦁유튜브 안전한 티비
https://www.youtube.com/watch?v=WtTYCGJkJZ
Q&t=27s

부모용

 여름철 불청객 식중독 ⦁유튜브 식품의약품안전처
https://www.youtube.com/watch?v=RL6fKJk5d3E

 식중독 예방 6대 수칙 ⦁유튜브 식품의약품안전처
https://www.youtube.com/watch?v=i8EsjAjBaJk

 계곡과 강, 하천에서의 
 물놀이 안전수칙

⦁유튜브 안전한 티비
https://www.youtube.com/watch?v=86SdivHGgEM

 바다에서 물놀이할 때 
 꼭 알아야 할 안전 수칙

⦁유튜브 안전한 티비
https://www.youtube.com/watch?v=I1GT-3UvnUs

체험활동

 행복한 우산 ⦁행복한 우산
https://happyumbrella.modoo.at/

어린이급식관리지원센터 ⦁어린이급식관리지원센터
https://ccfsm.foodnara.go.kr/

어린이식품안전체험관

⦁어린이식품안전체험관
⦁의정부 센터  https://uichfoodsafety.kr/
⦁안양센터  http://www.ay-safefood.or.kr/
⦁이천센터 http://www.icheonsafefood.com/
⦁부천센터 http://www.bcfoodsafety.or.kr/
⦁세종시 센터 http://ccfsm.foodnara.go.kr/sejong/

나.침.반 연계

PPTㆍ
동영상

 물놀이는 재미있어요
 (안전하게 물놀이하기) ⦁경기도교육청/학교안전/안전교육자료

<업무관리시스템 알림판 나침판 5분 안전교육>
https://www.goe.go.kr/home/bbs/bbsDetail.do?menuId=
100000000000174&menuInit=8%2C1%2C2%2C0%2C0&sear
chTab=&searchCategory=&bbsId=989054&bbsMasterId=B
BSMSTR_000000030062&pageIndex=3&schKey=TITLE&sc
hVal=%EB%82%98%EC%B9%A8%EB%B0%98

 모두가 함께하는 나침반  
 안전교육 지진ㆍ해일편

가정
연계
자료

 여름철 물놀이, 안전수칙부터 
 실천해요
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◈ 안전하게 물놀이를 하는 나와 친구의 사진을 오려 붙이고, 그림을 그려 보세요.

물놀이를 안전하게 해요

 ▶ 안전하게 물놀이를 하는 약속에는 무엇이 있나요?

미술) 물놀이 안전 포스터 만들기

[출처 : 경기도교육청/나.침.반 체험형 안전교육 프로그램(2016, 경기도교육청)]
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미술) 손씻기 책 만들기
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5 인터넷•스마트폰 안전하게 사용해요.

7대 
안전교육 

영역

생활안전 교통안전 폭력 및
신변안전

약물 및 
사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

○ ○

중분류 사이버 중독
 프로젝트 

주제
인터넷•스마트폰 안전하게 사용해요 프로젝트 

예상 시기 9-11월

놀이주제 건강과 안전 / 생활 도구

프로젝트 1단계

프로젝트
주제선정

이유

 인터넷, 스마트폰 사용은 게임, 정보습득, 미디어 시청, 인터넷 뱅킹 등 다양한 서비스를 
제공함으로 생활에 도움을 줍니다. 하지만, 지나친 사용으로 인한 중독과 그로 인한 질병, 
음란물과 유해사이트, 사이버 폭력 등 여러 가지 위험에 노출되기도 합니다. 이에 유아들과 
함께 안전한 인터넷‧스마트폰 바른 사용 방법에 대해 학습할 수 있기를 기대합니다.

목  표 ⦁인터넷‧스마트폰의 유익성과 유해성을 안다.
⦁인터넷‧스마트폰의 바른 사용 방법을 안다.

누리 과정 
관련 요소

신체운동‧건강 / 건강하게 생활하기 / 질병을 예방하는 방법을 알고 실천한다.
신체운동‧건강 / TV, 컴퓨터, 스마트폰 등을 바르게 사용한다.

주요개념
⦁인터넷과 스마트폰 사용은 유익한 점과 유해한 점이 있다.
⦁인터넷과 스마트폰을 바르게 사용하는 방법이 있다.
⦁인터넷과 스마트폰을 바르게 사용한다.

교사 예상 
주제 

유목화

유익한 점 위험한 점 관련 질환 사용 약속

다양한 정보, 게임, 
동화, 은행, 영상통화, 

통화

광고, 유해사이트,
사이버 폭력, 악플

거북목, 충혈, 
손목터널증후군, 

팝콘브레인

정해진 시간만 하기,
부모님과 함께하기,

안전한 사이트 
이용하기

가정과의 
연계

⦁인터넷, 스마트폰 사용 시간을 자녀들과 함께 정하고, 가정에서 지킬 수 있도록 지도하여 주세요.
⦁정해진 시간에 안전한 컨텐츠를 이용하여 사용할 수 있도록 지도하여 주세요.

예상질문과 
해결방법

예상 질문 해결 방법

⦁인터넷과 스마트폰을 사용하면 어떤 점이 좋을까요?
⦁인터넷과 스마트폰을 사용할 때는 어떤 약속을 
  지켜야 할까요?

⦁인터넷과 스마트폰을 사용할 때 주의할 점은 
  무엇일까요?

⦁인터넷, 스마트폰 사용의 유익한 점과 해로운 
  점에 대해 알아본다.
⦁인터넷, 스마트폰 사용 약속을 정하고 안전하게 
  사용한다.

⦁인터넷, 스마트폰 사용 예절에 대해 알아본다. 
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프로젝트 2단계 

영역별 
활동 

예상망

예술 함께 나누는 이야기 동시, 동화

<음률>
⦁인터넷 중독 예방송
⦁네티켓 송
⦁컴퓨터 체조
⦁바르게 사용해요

⦁인터넷을 바르게 사용해요
⦁인터넷을 사용하는 올바른 습과을
  가져요
⦁인터넷 사용 바르게, 안전하게
⦁인터넷 사용 계획표 만들기
⦁스마트폰 중독 예방 약속 정하기
⦁스마트폰을 사용하는 올바른 습관을 
  가져요.
⦁스마트폰 사용 계획표 만들기
⦁컴퓨터 사용 바르게 안전하게
⦁바른 미디어 사용
⦁스마트폰 안전하게 사용해요

<동시>
⦁컴퓨터 체조
<동화>
⦁인터넷 게임 중독은 위험해요
⦁스마트폰에 빠진 토끼의 경주
⦁스마트폰 게임 중독은 위험해요
⦁도깨비와 컴퓨터
⦁마녀 위니의 새 컴퓨터
⦁신기한 인터넷
⦁내친구 컴퓨터
⦁신통방통 인터넷 세상

신체 및 게임 바깥놀이
<신체표현>
⦁건강 체조를 해요
⦁컴퓨터 준비운동
<게임>
⦁인터넷 사용습관 빙고 게임
⦁미디어 챔피언
⦁토끼가 스마트폰을 탈출해요

⦁친구들과 함께 바깥놀이를 해요

안전영상(온라인 미디어) 체험활동 나침반 연계
<유아교육용>
⦁나의 첫 스마트폰
⦁아이쿠, 어른들은 왜 컴퓨터를 
  못하게 하는 걸까요?
⦁인터넷을 많이 하면 아파요
⦁꼭!꼭!약속해요
⦁토순이가 인터넷 중독을 
  이겨냈어요.
⦁유아 스마트폰 과의존 예방교육 
  온라인콘텐츠
⦁자꾸 자꾸 가지고 놀면
<부모교육용>
⦁보호자 스마트폰 과의존 예방교육
⦁게임중독?! 논란에 부모들의 
  올바른 대처법
⦁엄마는 무무보다 스마트폰?
⦁아빠와 봄이의 스마트폰 어드벤처
⦁통이야 엄마랑 놀자

<찾아오는 체험학습>
⦁스마트 쉼 센터
⦁아름다운디지털세상

<가정연계>
⦁스스로이겨내요- 인터넷중독!
⦁스마트폰 중독 예방, 스마트폰 
  바구니 만들기
⦁보행 중 스마트폰 사용 얼마나 
  위험한지 아시나요?
⦁공공장소, 스마트폰 사용예절이 
  있어요!
⦁인터넷 게임 안전 지킴이가 
  되어보세요.
⦁스마트한 스마트폰 사용자가 
  되어보세요!

▶활동 자료 : 뒷면 참고

인터넷
•

스마트폰 
안전하게 
사용해요

프로젝트 3단계

확장하기 ⦁인터넷‧스마트폰 사용 약속에 대한 표어, 포스터를 제작하여 게시한다.
⦁유아들과 함께 우리반 만의 인터넷, 스마트폰 건강체조를 만들어본다.

가정 공유 ⦁인터넷‧스마트폰 사용 시 지켜야 할 약속을 가정에도 안내하고, 가정에서 함께 지도가 
 이루어질 수 있도록 연계한다.



227

  Ⅲ. 유치원 경기도안전교육과정 안전 영역별 적용 실제

영역별 활동자료

영역 활동명 자료

예술 음률

인터넷 중독 예방송 ⦁‘인터넷 중독 예방송’ 
https://www.youtube.com/watch?v=k58Lusyg04Y

네티넷송 ⦁‘네티켓송’ 
https://www.youtube.com/watch?v=aRMk-z3M7j0

바르게 사용해요 ⦁학교안전교육 7대 표준안 수정본
https://www.schoolsafe.kr/post/view?id=1122

함께 나누는 이야기 

 인터넷을 바르게 사용해요
⦁‘인터넷을 올바르게 사용해요’ PPT
http://www.schoolsafe.kr/front.php?go=bd&gr
p_id=22&brd_id=25&find_itm=1&itm_id=644

 인터넷을 사용하는 올바른 습관을 
 가져요

⦁〔유치원〕학교안전교육 7대 표준안 수정본 약물 
및 사이버 중독 예방 (p.47)
http://info.supportschoolsafe.kr/front.php?go=
bd&ignore_page=1

 인터넷 사용 바르게, 안전하게 ⦁4세 누리과정 지도서 4-8 

 인터넷 사용계획표 만들기
⦁5세 누리과정 지도서 4-8 
⦁e-book <어떻게 볼까요> 2016
⦁김유천 저자/아람출판사

 스마트폰 중독 예방 약속 정하기

⦁‘스마트폰을 바르게 사용해요’ PPT
http://www.schoolsafe.kr/post/view?id=389
⦁그림책 <아빠와 토요일> 2018
⦁최혜진 글,그림/한림출판사
⦁그림책 <엄마의 스마트폰이 되고싶어> 2017 
⦁노부미 작가/길벗어린이

 스마트폰을 사용하는 올바른 습관을 
 가져요

⦁‘스마트폰을 바르게 사용해요’ 동영상
https://www.iapc.or.kr/mediaView.do?idx=28&article_id=I
CCART_0000000092819&type=A1

 스마트폰 사용 계획표 만들기 ⦁도서 <스마트폰 끄고 재미있게 노는 방법 100> 2018 
⦁김재홍 옮김/아울북

 컴퓨터 사용 바르게 안전하게 ⦁4세 누리과정 지도서 5-4

 바른 미디어 사용 ⦁5세 누리과정 지도서 4-8

스마트폰 중독은 위험해요

⦁〔유치원〕학교안전교육 7대 표준안 수정본 약물 및 
사이버 중독 예방 (p.59)
http://www.schoolsafe.kr/front.php?go=bd&gr
p_id=22&brd_id=25&find_itm=1&itm_id=520
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동시, 동화

동시 컴퓨터 체조 ⦁누리과정 4세 지도서 4-3

동화

인터넷 게임 중독은 위험해요

⦁〔유치원〕학교안전교육 7대 표준안 수정본 약물 
및 사이버 중독 예방 (p.51)
http://info.supportschoolsafe.kr/front.php?go
=bd&ignore_page=1

스마트폰에 빠진 토끼의 경주

⦁경기도 유치원안전교육과정/안전창작동화 교수·학습자료
<경기도교육청/학교안전/안전교육자료>
https://www.goe.go.kr/home/bbs/bbsDetail.do?menuI
d=100000000000174&menuInit=8%2C1%2C2%2C0%2C0&
searchTab=&searchCategory=&bbsId=1020519&bbsMast
erId=BBSMSTR_000000030062&pageIndex=1&schKey=TI
TLE&schVal=

스마트폰 중독은 위험해요

⦁〔유치원〕학교안전교육 7대 표준안 수정본 약물 
및 사이버 중독 예방 (p.59)
http://info.supportschoolsafe.kr/front.php?go
=bd&ignore_page=1

 마녀 위니의 새 컴퓨터 ⦁그림책 <마녀 위니의 새 컴퓨터> 2004 
⦁밸러리토머스 글, 코키폴 그림/비룡소

 신기한 인터넷 ⦁그림책 <신기한 인터넷> 2017
⦁수지모건스틴 글, 김령언 그림/사계절

 내친구 컴퓨터 ⦁그림책 <내친구 컴퓨터> 
⦁민수현 글, 최상규 그림 월드베스트

 신통방통 인터넷 세상 ⦁그림책 <신통방통 인터넷 세상> 2011
⦁박현희 글, 홍기한 그림/웅진주니어

신체 및 게임

 건강 체조를 해요

⦁‘스마트폰 안전교육’ 동영상
https://www.youtube.com/watch?v=oRQAMYuc1Rc
⦁‘바른인터넷 체조’ 동영상
https://www.youtube.com/watch?v=fLvjBWcNxN8

 컴퓨터 준비운동 ⦁5세 누리과정 지도서 6-3

 인터넷 사용습관 빙고게임 ⦁5세 누리과정 지도서 5-4

 미디어 챔피언 ⦁5세 누리과정 지도서 6-3

 토끼가 스마트폰을 탈출해요 ⦁경기도 유치원안전교육과정/게임 교수․학습 지도안
<영역별 적용 실제 교수․학습 지도안 참고>

안전영상 유아용
 나의 첫 스마트폰 ⦁서울시인터넷중독예방상담센터

https://www.youtube.com/watch?v=FSiXB75qzsM
 아이쿠, 어른들은 왜 컴퓨터를 
 못하게 하는 걸까요?

⦁유튜브-아이쿠 TV 
https://www.youtube.com/watch?v=jfkiGfRqiP4
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[출처 : (구)교육과학기술부/유치원 교육과정 운영지원을 위한 ‘유아 보건교육 프로그램’]

 인터넷을 많이 하면 아파요 ⦁유튜브-TOMONOTE
https://www.youtube.com/watch?v=fJugshWpNTQ

 꼭!꼭! 약속해요 ⦁유튜브-TOMONOTE 
https://www.youtube.com/watch?v=_VaUBlEICNk

 토순이가 인터넷 중독을 
 이켜냈어요

⦁인천남동구중독관리통합지원센터
https://www.youtube.com/watch?v=DOxCxm67u30

 유아스마트폰 과의존 
 온라인 콘텐츠

⦁한국지능정보사회진흥원 스마트 쉼 센터
https://www.youtube.com/watch?v=6pd2U2uT
O8w

 자꾸 자꾸 가지고 놀면
⦁유튜브-리틀홈런
https://www.youtube.com/watch?v=O3BPkIR3
—c&t=18s

부모용

 보호자 스마트폰 과의존 
 예방교육

⦁한국지능정보사회진흥원 스마트 쉼 센터
https://www.youtube.com/watch?v=NuYCGUM
dFnM

 게임중독?! 논란에 부모들의 
 올바른 대처법

⦁한양대학교병원 유튜브
https://www.youtube.com/watch?v=WcUzCaH86EI

엄마는 무무보다 스마트폰 ⦁육아종합지원센터 유튜브
https://www.youtube.com/watch?v=-2ONaC0FEJs

 아빠와 봄이의 스마트폰 
 어드벤처

⦁육아종합지원센터 유튜브
https://www.youtube.com/watch?v=B7QVCjAYZf4

 통이야 엄마랑 놀자 ⦁육아종합지원센터 유튜브
https://www.youtube.com/watch?v=aRtrHjhR3WM

나.침.반 연계
가정
연계
자료

 스스로 이겨내요 -인터넷 중독!

⦁경기도교육청/학교안전/안전교육자료
<업무관리시스템 알림판 나침판 5분 안전교육>
https://www.goe.go.kr/home/bbs/bbsDetail.do?menuId=
100000000000174&menuInit=8%2C1%2C2%2C0%2C0&sear
chTab=&searchCategory=&bbsId=989054&bbsMasterId=B
BSMSTR_000000030062&pageIndex=3&schKey=TITLE&sc
hVal=%EB%82%98%EC%B9%A8%EB%B0%98

 스마트폰 중독 예방, 
 스마트폰 바구니 만들기
 보행 중 스마트폰 사용 얼마나 
 위험한지 아시나요?
 공공장소, 스마트폰 사용 
 예절이 있어요!
 인터넷 게임 안전 지킴이가 
 되어보세요.
 스마트한 스마트폰 사용자가 
 되어보세요.

체험활동
 스마트 쉼 센터 ⦁스마트 쉼 센터

https://www.iapc.or.kr/

 아름다운디지털세상 ⦁아름다운디지털세상
https://ainse.kr/main.do
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6 건강한 겨울을 보내요

7대 
안전교육 

영역
생활안전 교통안전 폭력 및

신변안전
약물 및 

사이버중독 재난안전 직업안전 응급처치

◯ ◯ ◯
중분류 신체활동 안전 / 자연재난 / 상황별 응급처치

 프로젝트 
주제

건강한 겨울을 보내요 프로젝트 
예상 시기 12월~1월

놀이주제 환경과 생활 / 신나는 겨울 / 건강과 안전

프로젝트 1단계

프로젝트
주제선정

이유

 차가운 바람이 부는 겨울, 아이들과 함께 겨울철 놀이를 즐기고자 계획하며 겨울철 날씨와 
놀이, 놀이안전에 대해 지속적으로 이야기를 나눌 것으로 예상됩니다. 특히 겨울 방학 동안 
안전하고 건강하게 겨울을 나기 위한 방법을 알고 실천하는 것은 매우 중요합니다. 계절에 
관련한 놀이주제 속에서 겨울철 안전 프로젝트를 진행하면서 안전하고 건강한 겨울을 보내길 
기대합니다. 

목  표
⦁겨울철 날씨에 관심을 가지고 특징을 알아본다.
⦁겨울철 놀이를 안전하게 경험하는 태도를 기른다.
⦁안전하고 건강하게 겨울을 보내는 방법을 알고 실천한다. 

누리과정 
관련요소

 신체운동·건강/안전하게 생활하기/일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다.
 신체운동·건강/안전하게 생활하기/안전사고, 화재, 재난, 학대, 유괴 등에 대처하는 방법을 경험한다.
 자연탐구/탐구과정 즐기기/주변세계와 자연에 대해 지속적으로 호기심을 가진다.
 자연탐구/자연과 더불어 살기/날씨와 계절의 변화를 생활과 관련짓는다.

주요개념
⦁다양한 겨울철 날씨의 특징이 있으며 재난상황이 발생할 수 있다.
⦁겨울철 놀이를 안전하게 즐기는 방법이 있다.
⦁상황별 겨울철 안전사고에 대처하는 방법이 모두 다르다. 

교사 예상 
주제 

유목화

겨울철 날씨와 재난 겨울철 놀이 놀이 안전사고 겨울철 상황별 응급처치

낮은 기온
폭설
대설

썰매타기, 눈놀이
(눈사람, 눈싸움 등)

스케이트와 스키
얼음낚시와 얼음놀이

미끄러짐(골절 및 타박상)
동상, 저체온증

화상, 얼음판 익수사고,
난방기구 사용

동상 응급처치
저체온증 응급처치

화상 응급처치

가정과의 
연계

⦁다양한 매체(그림책, 인터넷, 사전 등)를 이용해서 겨울철 날씨의 특징에 대해 알아보세요.
⦁겨울철 발생하는 재난 상황에 대해 궁금해할 경우 뉴스를 함께 시청한 후 이야기를 나누어주세요.
⦁아이들과 겨울철 놀이에 대한 안전약속을 정해본 후 함께 놀이해보세요.

예상 질문과 
해결 방법

예상 질문 해결 방법

⦁겨울철 날씨는 어떤 특징이 있을까요?
⦁겨울철 놀이를 안전하게 즐기려면 어떻게 
  해야할까요?
⦁겨울철 발생할 수 있는 응급상황은 무엇이 있을까요?

⦁다양한 매체를 통해 겨울철 날씨와 재난상황에 
  대한 정보를 탐색한다. 
⦁겨울철 놀이 약속의 필요성과 안전사고 예방
  및 응급처치에 대한 영역별 활동을 경험한다.
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프로젝트 2단계 

영역별 
활동 

예상망

예술 함께 나누는 이야기 동시, 동화
<미술>
⦁겨울철 안전표지판
<음률>
⦁춥지않을까? 배고프지 않을까?
<극>
⦁겨울캠핑 역할놀이
⦁겨울용품 가게 만들기
⦁뉴스 기상캐스터 놀이

⦁겨울철 날씨와 재난상황
⦁겨울철 놀이와 안전약속에 대해 
  알아보아요
⦁놀이안전사고 시 대처하는 방법을 알아보아요
⦁폭설시 대처요령을 알아보아요
⦁동상과 저체온은 위험해요

<동화>
⦁어리의 포근포근 겨울나기
⦁폭설과 한파를 조심해요
<동시>
⦁안전약속을 지켜요
⦁겨울이 왔어요
<카드뉴스>
⦁빙상장 이용 안전수칙 뉴스

신체 및 게임 바깥놀이

⦁실내 썰매 타기
⦁얼음낚시 놀이
⦁겨울용품 입고 돌아오기
⦁빙판길에서 안전하게 걸어요

⦁겨울철 놀이 안전하게 즐기기
 (눈놀이, 눈썰매, 눈싸움 등)
⦁겨울 캠핑 놀이

안전영상(온라인 미디어) 체험활동 나·침·반 연계

⦁안전하게 썰매를 타요
⦁안전하게 스케이트를 타요
⦁폭설이 무서워요
⦁한파폭설 
⦁겨울방학 시작! 
  안전은 준비됐나?
⦁손이꽁꽁 발이꽁꽁

<찾아오는 안전교육>
⦁한국어린이 안전재단
<찾아가는 안전체험>
⦁광나루 안전체험관
⦁경기도교육청 안전교육관

<PPT>
⦁겨울철 전열기(11월)
⦁빙판길 안전(11월)
⦁눈썰매 안전(12월)
⦁스케이트장 안전(12월)
⦁한파와 대설(12월)
⦁추운겨울, 동상에 걸렸어요(12월)
<가정연계자료>
⦁11월 나침반 가정연계 자료
⦁12월 나침반 가정연계 자료

▶활동 자료 : 뒷면 참고

건강한 
겨울을 보내요

프로젝트 3단계 

노래 제작 ⦁겨울관련 동요 중 한가지를 골라 겨울철 안전하게 생활할 수 있는 방법을 노랫말로 개사하여 
  노래를 만들어본다.

겨울철 
안전 

카드뉴스
제작

⦁겨울철 놀이에 따른 안전수칙을 그림과 글로 표현하여 카드뉴스로 제작해본 후 다른 학급과
  가정에 공유해본다.
 (미디어를 활용하여 제작가능 : 북트랩스, 미리캔버스 등)

현장체험
학습

⦁안전하게 겨울철 놀이를 즐기기 위해 눈썰매장 등 눈놀이를 경험할 수 있는 현장체험학습장에 다녀온다.
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영역별 활동 자료

영역 활동명 자료

예술
미술  겨울철 안전 표지판 ⦁뒷면 붙임
음률  춥지않을까? 배고프지 않을까? ⦁새노래 <춥지않을까? 배고프지않을까?> 김성균, 2006

함께 나누는 이야기

 동상과 저체온은 위험해요 <학교안전정보센터/안전교육자료실/유치원 응급처치>
https://www.schoolsafe.kr/post/view?id=1194

 폭설시 대처요령을 알아보아요

⦁교육부/정책/초·중·고 교육
<유아재난대비·생활안전교육 프로그램 p.77>
https://www.moe.go.kr/boardCnts/view.do?boardID=
316&lev=0&statusYN=C&s=moe&m=0302&opType=N&
boardSeq=51777

동시, 동화

동화
어리의 포근포근 겨울나기 ⦁동화책 <어리의 포근포근 겨울나기> 김경민, 2019

 폭설과 한파를 조심해요 ⦁폭설과 한파를 조심해요
https://www.youtube.com/watch?v=W-tqQOYRxak

카드
뉴스  빙상장 이용 안전수칙 카드 뉴스 <학교안전정보센터/안전교육자료실/유치원 생활안전>

https://www.schoolsafe.kr/post/view?id=1748

동시

 안전약속을 지켜요 ⦁꼬망세 교육자료실 <겨울 안전 동시>
http://m.edupre.co.kr/plan/edu/?cate1=4&cate2=
&theme1=14&theme2=&age=&sKeyword=&page=2
안전약속을 지켜요 (백미영)
겨울이 왔어요 (조헌주)

 겨울이 왔어요

신체 및 게임  빙판길에서 안전하게 걸어요 ⦁경기도 유치원안전교육과정/게임 교수·학습지도안
<영역별 적용 실제 교수·학습 지도안 참고>

안전영상

 폭설이 무서워요 ⦁폭설이 무서워요
https://www.youtube.com/watch?v=3pYe-R66z5k

 한파폭설 ⦁한파폭설
https://www.youtube.com/watch?v=ihvT3Vq62eU

 겨울방학 시작! 안전은 준비됐나? <학교안전정보센터/안전교육자료실/유치원 생활안전>
https://www.schoolsafe.kr/post/view?id=1993

 안전하게 썰매를 타요 ⦁썰매안전
https://www.youtube.com/watch?v=E4NpSVXp53I&t=5s

 안전하게 스케이트를 타요 ⦁스케이트 안전
https://www.youtube.com/watch?v=jilFu4otJhQ&t=23s

 손이꽁꽁 발이꽁꽁 ⦁겨울철 안전
https://www.youtube.com/watch?v=-0kKKQu7PiA

체험활동

 찾아오는 안전교육 ⦁한국어린이 안전재단
https://childsafe.or.kr/

 찾아가는 안전체험

⦁광나루 안전체험관
https://fire.seoul.go.kr/gwangnaru/main/main.do
⦁경기도교육청 안전교육관
https://www.goese.kr/ko/page/sub/sub01_01-21.do

나·침·반 연계

PPT

 겨울철 전열기(11월)
⦁경기도교육청/학교안전/안전교육자료
<업무관리시스템 알림판 나침판 5분 안전교육>
https://www.goe.go.kr/home/bbs/bbsDetail.do?menuI
d=100000000000174&menuInit=8%2C1%2C2%2C0%2C0&
searchTab=&searchCategory=&bbsId=989054&bbsMaste
rId=BBSMSTR_000000030062&pageIndex=3&schKey=TIT
LE&schVal=%EB%82%98%EC%B9%A8%EB%B0%98

 빙판길 안전(11월)
 눈썰매 안전(12월)
 스케이트장 안전(12월)
 한파와 대설(12월)
 추운 겨울,동상에 걸렸어요(12월)

가정
연계
자료

 11월 나침반 가정연계자료
 12월 나침반 가정연계자료
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  Ⅲ. 유치원 경기도안전교육과정 안전 영역별 적용 실제

◈ 안전한 겨울철 생활을 위한 표지판을 만들어 보아요.

어떤 안전표지판 인가요?

어떤 안전표지판 인가요?

미술) 겨울철 안전표지판

                                          *표지판의 색은 변경하여 활용할 수 있음

어떤 안전표지판 인가요?





 

♣

부  록
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부록 1  교사용 안전교육 관련 웹사이트

 생활안전

 

 교통안전

번호 사이트명 주요 내용 주소 

1 한국생활안전연합 ▪영유아 안전캠페인, 안전교재, 안전자료 safia.org

2 생활안전지도 ▪교통, 재난, 시설, 사고안전 콘텐츠 safemap.go.kr

3 국민안전교육 ▪생애주기별 안전교육자료 kasem.safekorea.go.kr  

4 실종 아동 
전문 기관 ▪실종 아동 예방, 유괴 미아 사고 예방 missingchild.or.kr 

5 안전DREAM ▪실종아동예방, 실종신고 및 검색, 
  아동 안전 지킴이 집, 사전지문등록 safe182.go.kr

6 식품의약품안전청 ▪법령·자료-홍보물자료·교육홍보물
  안전한 먹거리, 식중독예방교육 자료 mfds.go.kr

7 식품안전나라 ▪식품·안전정보 및 교육자료 foodsafetykorea.go.kr

8 국민재난안전포털 ▪재난 예방 대비 국민 행동요령,
  생활안전 행동요령 safekorea.go.kr

9 송파안전체험교육관 ▪안전 동화 구연, 자전거 안전교육, 
  종합생활안전교육, 화재안전, 교통안전 isafeschool.com

10 어린이놀이시설
안전관리시스템

▪어린이 놀이시설 안전관리 관련 정보 및 
정책 안내 cpf.go.kr

11 세이프키즈 ▪영유아 대상 교통·물놀이·놀이안전 및 
  스포츠·낙상·화상·놀이터·가정 내 안전 safekids.or.kr

12 국민안전방송
안전한TV ▪재난유형별·생애주기별 안전 동영상 safetv.go.kr

번호 사이트명 주요 내용 주소 

1 한국교통안전센터 ▪어린이교통안전교육 ktec.or.kr

2 어린이
교통안전협회 ▪안전교실(문답형 운영), 교통캠페인 kacts.or.kr

3 사이버교통학교 ▪교통안전 교육활동, 수료증 발급 trafficedu.koroad.or.kr

4 한국어린이안전재단 ▪안전사고 사례, 판례, 예방법 소개, 카시트
무상대여, 안전 수칙, 응급처치방법 childsafe.or.kr

5 키즈 현대 ▪교통안전, 놀이안전, 생활안전, 재난안전 
어린이 안전짱 체험 박람회 프로그램 소개 kids.hyundai.com

6 세이프키즈 ▪영·유아 안전, 교통·물놀이·놀이·낙상·화
상·놀이터·가정 안전 safekids.or.kr
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 폭력 및 신변안전

 

약물 및 사이버 중독예방

 직업안전

번호 사이트명 주요 내용 주소 

1 도란도란 
학교폭력예방

▪학교폭력 예방교육, 성폭력 예방교육
  사이버 폭력 예방교육 및 정보통신윤리

교육자료

edunet.net/nedu/doran/
doranMainForm.do?menu
_id=140

2 어린이 안전학교 ▪교통·화재·학교·가정·가스·전기·식품·놀이 
안전, 응급처치, 자연재해 go119.org

3 푸른 나무 재단 ▪학교폭력 예방교육 및 SOS 지원 jikim.net

4
안전 Dream 

아동·여성·장애인 
경찰지원센터

▪학교폭력, 가정폭력 및 학대의 사례안내 
및 교육지원 safe182.go.kr

번호 사이트명 주요 내용 주소 

1 의약품 안전나라 ▪의약품 안전사용 정보
  안전 상비 의약품 사용설명서 drug.mfds.go.kr

2 금연 두드림 ▪찾아가는 유아 흡연 예방 교실 안내
▪유아용 흡연 예방 동영상 nsk.khealth.or.kr

3 한국정보화진흥원 
스마트 쉼 센터

▪유아 미디어 안전예방교육 신청
▪미디어 예방교육 콘텐츠 iapc.or.kr

4 한국인터넷진흥원
(KISA) ▪인터넷 안전예방교육자료 개발 및 배부 kisa.or.kr

번호 사이트명 주요 내용 주소 

1 진로정보망 
커리어넷 ▪진로상담 및 직업정보 제공 counsel.career.go.kr

2 한국산업안전
보건공단

▪산업 안전 재해 사례 및 통계
▪안전보건자료실 kosha.or.kr

3 대한산업안전협회 ▪각종 직업 안전 및 산업재해예방 가이드 
▪산업안전자료실 safety.or.kr
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 재난안전

 응급처치

번호 사이트명 주요 내용 주소 

1 한국소방방송

▪소방영화관 : 싸이렌 등 영화 및 사고영상 21건
▪소방다큐관 : 긴급구조 119등 38건
▪소방어린이관 : 화재 안전짱 등 비디오 29건
▪소방자료실 : 소방안전 교육 자료 

119fbn.fire.go.kr

2 시민안전체험관 ▪재난 대응력 향상을 위한 안전체험교육 실시
▪사고 상황별 대처방법 safe119.seoul.go.kr

3 행정안전부 ▪자연재난, 사회재난, 생활안전, 비상대비 
행동요령 mois.go.kr

4 국가화재정보센터 ▪화재예방 생활소방상식, 화재정보자료관 nfds.go.kr

5 중앙119구조본부 ▪구조기법 및 기술(전문적 구조 매뉴얼), 
국민재난대응행동요령 등 rescue.go.kr

6 경기도
소방재난본부

▪위기대처법, 응급상황대처요령, 화재사고 
대처, 재난사고 대처요령 등 119.gg.go.kr

7 국립재난안전
연구원

▪재난안전지, 재난 지식 및 재난안전 관련 
동영상 자료 등 ndmi.go.kr

8 국민안전방송
안전한TV

▪안전문화정착을 위한 각종 재난안전 관련 
영상 safetv.go.kr

9 국민재난안전포털 ▪국민행동요령 지침 safekorea.go.kr

번호 사이트명 주요 내용 주소 

1 대한심폐소생협회 ▪심폐소생술 국민행동지침 및 동영상 kacpr.org

2 한국응급처치교육원 ▪응급처치 상식 및 심폐소생술 동영상 ket.or.kr

3 중앙응급의료센터 ▪상황별 응급처치방법 및 자동심장충격기 
교육 동영상 e-gen.or.kr
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       부 록

부록 2  부모교육용 안전교육 관련 웹사이트

 생활안전

번호 사이트명 주요 내용 주소 

1

E
B
S

안
전
캠
페
인

겨울철 
야외놀이 안전 ▪겨울철 생활 안전 https://www.youtube.com/watch?v=luWeI

4ij3S4

2
산행 안전 ▪등산 시 일어날 수 있는 안전

사고와 대처방법 
https://www.youtube.com/watch?v=LYWd
qeEHexw

3 에스컬레이터 
안전

▪에스컬레이터 안전사고 유형과 
대처요령

https://www.youtube.com/watch?v=1Kcw
K6xQT9Y

4

물놀이 안전 ▪안전한 물놀이 방법 빛 사고 
대처요령

https://www.youtube.com/watch?v=xwA_J
86A5jg5

의외의 안전 ▪멀티탭, 수세미, 수건, 베개 등 
일상생활용품 관련 안전요령 

https://www.youtube.com/watch?v=G2fqj
WguomE6

셀카봉 안전 ▪셀카봉으로 인한 안전사고 유형과 
대처방법

https://www.youtube.com/watch?v=5LtCb
tIcgnk

7

8 요리안전 ▪부엌에서 요리 중 일어날 수 
있는 안전사고의 유형과 대처요령

https://www.youtube.com/watch?v=oCeYl
L-RF3U

9 국가대표 수영선수의 
생존 수영 1

▪부모님과 함께할 수 있는 생존 
수영 방법 제시

https://www.youtube.com/watch?v=vDzU
msQ18NU

10 국가대표 수영선수의 
생존 수영 2 ▪여러 명이 함께 하는 생존 수영 요령 https://www.youtube.com/watch?v=gFIE8

Pkt-E4

11 산에서 조난 당했을 
때 대처법 1

▪등반 중 조난 시 안전한 대처방법

https://www.youtube.com/watch?v=ql40S
0q3Mn0

12 산에서 조난당했을 때 
대처법 2

https://www.youtube.com/watch?v=mC0-
f59O3U0
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 교통안전

13

EBS 
안
전
을

약
속
해

바다낚시 시 
생긴 일

▪겨울철 바다 낚시터에서 일어
나는 사고와 대처법

https://www.youtube.com/watch?v=uFCq
KarWiSI

14
명절에 
생긴 일

▪설 명절날 주방에서 발생할 수 
있는 폭발사고 및 손가락 절단 
사고 등에 대해 알아보고 예방법과 
대처방법

https://www.youtube.com/watch?v=ZlcA
UFbh7NA

15
스키장에서 

생긴 일
▪스키장에서 발생할 수 있는 각종 

안전사고의 사례, 예방 및 대처방법
https://www.youtube.com/watch?v=7ytQJ
6kwl-E

16
전기로 인한 

화재
▪누전 등의 사고로 인한 화재 

발생 시 사고 대처법 및 예방법
https://www.youtube.com/watch?v=UZ2U
GbLSRmQ

17 아파트에서 
생긴 일

▪발코니 추락, 아파트 현관문 
손끼임 사고 

https://www.youtube.com/watch?v=hz2h
UK8z9sQ

18 가을 숲에 
도사리고 있는 

위험

▪가을 숲에서 발생할 수 있는 
안전사고의 사례를 살펴보고 
예방 및 대처방법 

https://www.youtube.com/watch?v=1nyS
A3b1l6Q

19 등산 중에 
생긴 일

▪등산 중에 생길 수 있는 안전
사고의 대처법, 예방법

https://www.youtube.com/watch?v=UzQw
8JXT5RU

20 캠핑 가서 
생긴 일

▪캠핑 가서 버너가 폭발한 사례, 
해먹의 끈이 풀린 사례를 통한 
예방 및 대처법

https://www.youtube.com/watch?v=EI3Ly
JG99RU

21 성묘 가서 
생긴 일 ▪안전한 벌초와 예초기 사용 https://www.youtube.com/watch?v=DL8tk

didIFI

번호 사이트명 주요 내용 주소 

1 EBS
안
전
캠
페
인

킥보드, 
인라인 

안전캠퍼스 
안전

▪킥보드, 인라인 이용 시 일어날 
수 있는 안전사고 및 대처요령 

https://www.youtube.com/watch?v=m9LD
3wxEPlU

지하철 안전 ▪지하철 안전사고 대처요령 https://www.youtube.com/watch?v=KEXP
ZlQn7dc2

3 여객선 비상 시
생존 기술 ▪여객선 안전사고 시 생존 요령 https://www.youtube.com/watch?v=pVRM

j26eloM
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 약물 및 사이버 중독예방 

 폭력 및 신변안전

4 고속도로 교통사고 
발생 시 대처요령

▪고속도로에서의 사고 발생 시 
안전한 대처방법제시

https://www.youtube.com/watch?v=QDI3
hhMGF-Q

5 고속도로 안전운전 ▪고속도로에서의 안전한 운전 방법 https://www.youtube.com/watch?v=Yr-P
XB4KSL8

6

EBS 
안
전
을

약
속
해

비행기 이용 
중 생긴 일 

▪비행기 안전사고의 사례,
  예방 및 대처방법

https://www.youtube.com/watch?v=dNz-
CqKfLPE

7 고속도로 주행 
중 생긴 일

▪고속도로 졸음운전, 하이패스 
사고 사례

https://www.youtube.com/watch?v=-7Mp
RV0H6l8

8 자전거 주행 
중 생긴 일

▪자전거 주행 중 발생할 수 있는 
안전사고의 사례를 살펴보고 
예방 및 대처방법

https://www.youtube.com/watch?v=stTTT
lSWd0s

9
어린이 

등하굣길 
교통안전

▪어린이 등하굣길 교통사고의 
원인과 주의사항

https://www.youtube.com/watch?v=ZPM
mZQ4XT9o

번호 사이트명 주요 내용 주소 

1 EBS 안전캠페인
-스마트폰 안전

▪스마트폰의 안전한 사용 https://www.youtube.com/watch?v=euzU
ASJ0D68

2
EBS 

안전을 약속해
-어린이 중독 사고

▪어린이 약품 중독사고 사례를 통
해 사고 대처법 및 예방법

https://www.youtube.com/watch?v=bTaV
OVcSXMc

번호 사이트명 주요 내용 주소 

1

아동학대 특집 
다큐멘터리

▪OECD 국가별 아동학대의 실
태 및 예방을 위한 노력

https://www.youtube.com/watch?v=fmCbi
YbQR-w

EBS 아동학대의 늪, 
대물림

▪아동학대 대물림의 원인 및 실
제 가정의 대물림 사례

https://www.youtube.com/watch?v=xM7X
DGkO53g

YTN 위험한 동거 - 
'가정 아동학대 그 후' 

▪가정 내 아동학대 근절을 위한 
해결책 모색

https://www.youtube.com/watch?v=ZvW8
rNlh8H0

2

아동
성폭력
예방 

캠페인 

직접
도와주지 
않아도 
괜찮아

▪부모님들도 꼭 알아야 할 지나
가는 어른이 도움을 처할 때 
대처요령

https://www.youtube.com/watch?v=JoLDI
mQvels



• • • 경기도 안전 교육과정

240

 재난안전

3

우리 집 
앞, 우리 
동네라는 
방심은 
금물

▪친숙한 장소에서의 성폭력 사고에 
대한 경각심을 주는 내용

https://www.youtube.com/watch?v=k_-6t
SQto4g

4

아동
성폭력
예방을 

위한 연습

▪성폭력 발생 시 대처요령 https://www.youtube.com/watch?v=uSHM
aHLPQbo

5

아동
성폭력 

가해자의 
행동 패턴

▪성폭력 가해자들의 행동 패턴에 
대한 이해를 통한 성폭력 사고 예방

https://www.youtube.com/watch?v=XlcuE
S1ORUg

6

낯선
사람을 

조심하라는 
함정

▪성폭력 사고가 친숙한 주변 
사람들로부터 일어날 수 있음을 
알려주는 내용

https://www.youtube.com/watch?v=U5xJ
mScmyIc

7 종합정리 ▪성폭력 사고 발생과 예방 및 
대처방안에 대한 정리

https://www.youtube.com/watch?v=_3n3
VH5MMW0

번호 사이트명 주요 내용 주소 

1 EBS 안전캠페인
-고층건물 화재 대피 ▪고층건물 화재 발생 시 대피 요령 https://www.youtube.com/watch?v=YRgw

XCJNXsw

2 다중밀집 건축물 
붕괴 시 행동요령 ▪다중밀집 건축물 붕괴 시 대피방법 https://www.youtube.com/watch?v=zlT57

uP5kB0

3 지진 발생 시 
대처요령 ▪지진대피요령 https://www.youtube.com/watch?v=-yPe

Nx-9ogM

4

EBS 약속해
-화재 발생 시 
초기대응방법, 

소화기와 소화전 

▪소화기, 소화전의 올바른 사용법과 
사용 시 주의사항 

https://www.youtube.com/watch?v=DGFQ
kKTyGNw
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 응급처치 

번호 사이트명 주요 내용 주소 

1 EBS 안전캠페인
-안전 골든 타임

▪생명을 살리는 3분 동안 할 수 
있는 대처 요령

https://www.youtube.com/watch?v=OJdr3
tTjTXU

2

EBS 
삐뽀
삐뽀! 
우리 
몸 

X파일

진드기에 
물렸어요

▪안전사고 유형에 따른 위험 
  요소, 응급처치 방법 제시

https://www.youtube.com/watch?v=Qno8
TuV17JQ

3
 코에 

이물질이 
들어갔어요

https://www.youtube.com/watch?v=ghXA
FsQrAUc

4
단추형 
전지를 

삼켰을 때

https://www.youtube.com/watch?v=impN
qDlO0hk

5 머리를 부딪
쳤어요

https://www.youtube.com/watch?v=VPC
WhHQx5yI

6 일사병에 
걸렸을 때

https://www.youtube.com/watch?v=Fshc
Uq7tV7Y

7 가시가 목에 
걸렸을 때

https://www.youtube.com/watch?v=zpztx
xNJh8E

8 풀독에 
올랐어요

https://www.youtube.com/watch?v=Chogl
OQ60fo

9 세제를 
먹었어요

https://www.youtube.com/watch?v=qrFez
Kns-p4

10 화상을 
입었어요

https://www.youtube.com/watch?v=MjT0
KoAUSos

11 떡이 목에 
걸렸어요

https://www.youtube.com/watch?v=QzTz
okv23TE
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12

EBS 
삐뽀
삐뽀! 
우리 
몸 

X파일

숨을 쉴 
수가 없어요

▪안전사고 유형에 따른 위험 요소, 
응급처치 방법 제시

https://www.youtube.com/watch?v=XcpZ
U0iJJDg

13 귀에 벌레가 
들어갔어요

https://www.youtube.com/watch?v=BeBP
wvLqfwg

14 눈을 
찔렸어요

https://www.youtube.com/watch?v=sEwx
bT30uLM

15 벌에 
쏘였어요

https://www.youtube.com/watch?v=GfXA
kFEXSuI

16 팔이 
빠졌어요

https://www.youtube.com/watch?v=UsW5
9-TSBYk

17 손가락이 
잘렸어요

https://www.youtube.com/watch?v=M1jLt
fejHsE

18 이가 
빠졌어요

https://www.youtube.com/watch?v=2JQfv
WXee1M

19 다리가 
부러졌어요

https://www.youtube.com/watch?v=V8Z8
9aTCiHo

20 개에게 
물렸어요

https://www.youtube.com/watch?v=ZAzO
Pud8ECM

21 심장이 
멈췄어요

https://www.youtube.com/watch?v=xvc9i
SQ0iLE

22 해외 여행객을 위한 
감염병 예방 행동요령 ▪해외여행 시 감염병 예방 방법 https://www.youtube.com/watch?v=rAUF

UZ5RoKE

23 올바른 심폐소생술과 
제세동기 사용법 ▪심폐소생술 방법 https://www.youtube.com/watch?v=q7J2T

6MFA9g
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부록 3  찾아오는 안전교육 유관기관

안전교육 유관기관 연락처 교육내용
교육신청 

웹사이트

한국어린이안전재단 02-400-9275 【찾아가는 어린이 안전교육】
▪ 사고위험에 대한 대처 능력 향상 childsafe.or.kr

경기도 
어린이식품안전체험관
【식품안전체험교실】

031-840-8035~8
(의정부센터)

▪ 경기도 의정부시 관내 유치원 대상
▪ 영양·위생·식품안전교육 uichfoodsafety.kr

오산시 
어린이식품안전체험관
【식품안전체험교실】

031-8036-6401~3 ▪ 경기도 오산시 관내 유치원 대상
▪ 영양·위생·식품안전교육 safefood.osan.go.kr

어린이급식관리지원센터
043-233-8812
(중앙센터)

▪ 경기도 내 해당 지역 센터 문의
▪ 센터 가입 및 등록 시 가능
▪ 영양·위생·식품안전교육

foodnara.go.kr

도로교통공단
【어린이 교통안전교육】 1577-1120 ▪ 횡단보도 건너기 및 교통안전 

   표지판 익히기 safedriving.or.kr

세이프키즈코리아 02-6925-4290

【버클업클래스】
▪ 고양, 의정부, 성남, 수원지역 대상
▪ 탑승안전 이론 및 실습교육  

safekids.or.kr
【엔젤아이즈캠페인】

▪ 통학버스 신고차량 대상
▪ 안전한 통학버스 문화 정착

굿네이버스
【성폭력예방인형극】

031)283-1391
(경기1)
031)908-1391
(경기2)

▪ 잠재적인 성폭력 위험상황 인지
▪ 참여 활동 및 상황극 훈련 goodneighbors.kr

초록우산 어린이재단
【실종유괴예방 인형극】

031-234-2349
031-965-8101(북부)

▪ 실종·유괴 시 대처 방법 및 지침 교육 childfund.or.kr

경기도마약퇴치운동본부
【약물남용예방교육】 031-257-7582 ▪ 약물중독의 이해와 약물안전교육 ggdrugfree.or.kr

두드림
【올바른 유아 

흡연위해예방교실】

031-385-9030(남부)
031-924-9030(북부)

▪ 담배에 관한 올바른 정보 제공 및  
 건강한 생활 유지 안내 khealth.or.kr

스마트쉼센터
【인터넷·스마트폰 

레몬교실】

031-8008-8045(남부)
031-8008-8058(북부)

▪ 인터넷·스마트폰 과의존 이해, 
   예방 및 미디어 안전 iapc.or.kr

아름다운인터넷세상
【바른인터넷유아학교】 053-230-1114

▪ 인형극 - 올바른 인터넷 사용
ainse.kr/main.do▪ 디지털교구 교육 - 

   올바른 이용 자세, 약속 지키기 
경기도소방재난본부

【어린이 119 이동안전 
소방안전체험】

031-849-7331~7335 ▪ 재난상황 직접 체험 및 안전의식 교육 119.gg.go.kr
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 부록 4  찾아가는 현장체험학습 안내

체험학습기관 연락처 체험내용 사이트 주소

키자니아 1544-5110

▪직업체험관 

www.kidzania.co.kr

 한국 잡월드 1644-1333 www.koreajobworld.or.kr

경기도 
어린이 

식품안전
체험관 

부천센터 032-684-6590~2

▪식품안전 체험학습

www.bcfoodsafety.or.kr

의정부센터 031-840-8035~8 www.uichfoodsafety.kr

안양센터 031-470-4732 www.ay-safefood.or.kr

이천센터 031-636-7743 www.icheonsafefood.com

고양어린이박물관 031-839-0300 ▪생활안전 체험학습 www.goyangcm.or.kr/Main

송파안전체험교육관 02-406-5868

▪생활, 재난, 응급처치, 
  교통안전교육 프로그램
▪교사 안전교육
▪주말 자전거 교실
▪가족과 함께하는 주말 
  안전 체험 교실

www.isafeschool.com/songpa

오산시 어린이 
식품안전 체험관 031-8036-6401~3 ▪식품안전 체험학습 safefood.osan.go.kr

안산시 어린이
교통안전 체험장 031-502-2572~3 ▪교통안전 학습장 https://kasem.safekorea.go.kr/

키즈오토파크 02-455-7119 ▪교통안전체험교육 www.kidsautopark.org
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 부록 5    

 유치원 재난대응 안전한국훈련 시행 계획(예시)

○ ○ 유 치 원
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 I. 훈련 개요

  
  ❍ 훈련근거 : 「재난 및 안전관리 기본법」제35조(재난대비훈련)
  ❍ 훈련기간 : 0000. 00. 00.(월) ~ 00. 00.(금) 【5일간】
  ❍ 훈련내용 : 다양한 재난유형에 대한 종합훈련

 

1 훈련 목표 및 방향

  
가 목표

유아가 위험한 상황을 알고 스스로 대처 할 수 있는 안전대처 능력 배양

∎ 재난 상황별 위험상황을 알 수 있는 능력 배양
∎ 다양한 위기 상황에서 유아의 안전 대처 능력 배양
∎ 재난 발생 시 교직원의 위기 판단 및 능동적 대처 능력 배양
                                      
                         . 

  
나 훈련방침

∎ 유아가 직접 참여하여 체험하는 실질적 훈련 진행 
∎ 재난 관련 다양한 통합적 교육활동 실시 
∎ 훈련 기간을 교육과정과 연계하여‘재난안전문화’ 주간으로 운영 
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다  훈련 내용(예시) 

※예시 내용은 상황에 맞게 선택하여 사용 가능함

구분

1일차 (월) 2일차 (화) 3일차 (수)  4일차 (목) 5일차 (금)

 취약 분야
 안전 훈련

유•초•중등 분야
안전훈련

 유·초·중등 분야 
안전훈련

취약분야
안전훈련 감염병 대응훈련 

현장

훈련

∎화재 대피 훈련
∎공무원 비상소집
 훈련
• 비상소집 훈련

∎기관장 주재 교직
원 자체 점검회의

∎상황보고 
  체계 점검훈련
• 상황전파·보고
∎유치원 및 학교
  시설에서 발생한
  사고 수습 훈련
∎기관장 주재 교직

원 자체 점검회의

∎민방위 연계 전
  국민 지진 대피 
  훈련
• 민방위 지진대피 훈련

∎기관장 주재 교직
원 자체 점검회의

∎기관장 주재 교직
원 자체 점검회의

∎기관장 주재 교직
원 자체 점검회의

 

교육
활동

∎주제토의
• 유치원에서 불이 났을
  때 대피방법
  (발화지점 지정)
• 생활공간에서 화재
  위험이 있는 장소
• 화재대피훈련 평가

∎주제토의
• 백화점, 극장과 같이
  특별한 장소에서 불이
  났을 때 대처방법

∎주제토의
• 우리 동네의 안전한
  대피 장소 찾기
• 지진대응방법
 (지역별 특성반영)

∎주제토의
• 미세먼지 경보 발

생시 대처 방법

∎주제토의
• 감염병으로 부터 우리

몸을 지키기 위한
  방법

∎자유선택활동
• 소방관 놀이하기
• 화재 대피로 조사하기

∎몸으로 체득하는 
  안전훈련 
• 바른 대피 자세 알기

∎자유선택활동
• 유치원, 우리 집 
  비상대피로 그리기

∎몸으로 체득하는  
  안전훈련 
• 내 몸에 불이 붙었을 때
• 안전한 화재 대피 
  O×퀴즈

∎자유선택활동
• 나는 지진구조대
• 안전한 우리 마을 
  구성하기

∎몸으로 체득하는 
안전훈련 

• 지진대피방법 1,2,3
• 우리 동네의 지역적 
 위험장소와 안전한
 생활지도 그리기

∎자유선택활동
• 미세먼지 행동 요령

을 알아보아요
• 미세먼지 상태 알

림판 만들기 

∎캠페인 활동
• ‘공기를 맑게 해줘

요’ 캠페인 활동

∎몸으로 체득하는 
안전훈련 

• 재난안전 골든벨
• 감염병 예방(바르게 

손을 씻어요)
• 손 씻기, 기침 예절 

포스터 그리기

∎나침반 안전교육
• 불이 났어요

∎나침반 안전교육
• 올바른 119 신고
  방법

∎나침반 안전교육
• 누가 집을 흔들어

∎나침반 안전교육
• 황사•미세먼지가 
  온대요

∎나침반 안전교육
• 타요와 함께하는 

기침 예절

안전

문화

확산 

∎학부모
• 화재대피훈련 연계

자료 탑재
• 재난대응 안전한국
 훈련 및 기타 가정
 에서의 안전 지도를
 위한 안전영상 탑재 

∎유아
• 화재 예방 약속 및
  노래 UCC

∎학부모
• 지진대피훈련 연계

자료 탑재

∎학부모
• 안전 관련 지역화 
  자료 탑재
 (산사태, 지진, 풍수해, 
  화재 등)

∎유아
• 안전활동 결과물 전시

∎학부모
• 감염병 예방 연계자료
  탑재

교육과정과 연계하여 ‘재난안전학교 안전 주간 운영으로 안전문화 조성



• • • 경기도 안전 교육과정

248

2 일정별 세부훈련 계획
 

  

▶ 1일차 [취약 분야 안전 훈련]

  현장 훈련  

  화재대피 훈련 

     ∎ 대상: 유아 00명, 교직원 00명
     ∎ 훈련내용: 학교별 실정에 맞는 대피 훈련 실시 (예- 화재대피)

  공무원 비상 소집 훈련

     ∎ 대상: 교직원 00명
     ∎ 응소: 필수요원(00:00), 일반요원(00:00)

       - 필수요원: 원장, 원감, 행정실장, 부장교사, 주무관

       - 일반요원: 그 외 교직원 

   ∎ 훈련내용: 교직원 응소능력 점검
 

  주제 토의 

     ∎ 주제: 유치원에서 불이 났을 때 대피 방법             
     ∎ 대상: 만0세 00명
     ∎ 내용: 유치원에서 불이 났을 때 안전한 대피로를 알고 대피 방법 익히기  

  몸으로 체득하는 안전훈련                   

     ∎ 주제: 바른 대피 자세 알기
     ∎ 대상: 만0세 00명 
     ∎ 내용: 화재 대피 시 안전한 대피 자세 익히기  

  나침반 안전교육

     ∎ 주제: 불이 났어요
     ∎ 대상: 유아 00명
     ∎ 내용: ‘불이 났어요’ 애니메이션을 보고 화재 발생시 대처 방법 알기 
     ∎ 자료: 업무포털/업무관리시스템(업무지원 > 알림판 > 나침반 안전교육)탑재, 
              교육부 학교 안전 정보 센터 (학교 안전교육)
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▶ 2일차 [유 ․ 초  ․ 중등 분야 안전훈련]

 현장 훈련  

 상황보고 체계 점검 훈련

     ∎ 분야: 현장 훈련
     ∎ 내용: 관내학교 중 00개교 임의 선정 예정(사전 통보)
     ∎ 방법: 전화, 상황전파시스템, 팩스 중 1~2개 수단

 유치원 및 학교시설에서 발생한 사고 수습 실제 훈련  

     ∎ 분야: 현장 훈련
     ∎ 대상: 교직원 00명
     ∎ 내용
       ·유치원에서의 다양한 사고 발생에 따른 대처방안 토의
       ·학교사고 대책반 운영(4시간 이내)

  주제 토의 

     ∎ 주제: 백화점, 극장과 같이 특별한 장소에서 불이 났을 때 대처방법
     ∎ 대상: 만 0세 유아 00명
     ∎ 내용: 백화점등 특별한 장소에서 불이 났을 때 안전하게 대피하는 방법 알아보기 

  몸으로 체득하는 안전훈련

     ∎ 주제: 내 몸에 불이 붙었을 때
     ∎ 대상: 만 0세 유아 00명
     ∎ 교육자: 각 학급 담임교사
     ∎ 준비물: 체험 조끼 5벌, 불꽃모형, 불꽃 흡착 깔판, 
     ∎ 체험내용 

      - 내 몸에 불이 붙었을 때 어떻게 해야 하는지 이야기를 나눈다.
         - 체험 조끼를 입고 등 쪽의 불꽃 접착판에 불꽃을 붙인다. 
         - 내 몸에 불이 붙었을 때 행동요령에 따라 체험한다.
           첫째: 그 자리에 멈춘다. 둘째: 바닥에 엎드려 두 손으로 얼굴과 입을 가린다. 
           셋째: 셋째: 불이 꺼질 때까지 계속 뒹군다.
    

  나침반 안전교육

     ∎ 주제: 올바른 119 신고 방법
     ∎ 대상: 유아 00명
     ∎ 내용: 불이 났을 때 119 신고하는 방법에 대해 익히기 
     ∎ 자료: 업무포털/업무관리시스템(업무지원 > 알림판 > 나침반 안전교육)탑재, 
             교육부 학교 안전 정보 센터 (학교 안전교육)
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▶ 3일차 [유 ․ 초  ․ 중등 분야 안전훈련]

  현장 훈련  

   민방위 연계 전 국민 지진 대피 훈련

     ∎ 분야: 지진대피 
     ∎ 대상: 유아 00명, 교직원 00명
     ∎ 훈련내용: 민방위 대피 훈련

  주제 토의 

     ∎ 주제: 우리 동네의 안전한 대피 장소 찾기
     ∎ 대상: 만 0세 유아 00명
     ∎ 내용: 지진 발생 시 우리 동네의 안전한 대피 장소 알아보기  

  몸으로 체득하는 안전훈련

     ∎ 주제: 지진이 발생했을 때 대피하는 방법 1,2,3
     ∎ 대상: 만 0세 유아 00명
     ∎ 내용: 지진이 발생했을 때 안전하기 대피 순서에 대해 익히기 
 

  나침반 안전교육

     ∎ 주제: 누가 집을 흔들어
     ∎ 대상: 유아 00명
     ∎ 내용: 집이 흔들릴 때 숨지 않고 안전한 곳으로 대피하기  
     ∎ 자료: 업무포털/업무관리시스템(업무지원 > 알림판 > 나침반 안전교육)탑재, 
              교육부 학교 안전 정보 센터 (학교 안전교육)

▶ 4일차 [취약분야 안전훈련]
 

  주제 토의 

     ∎ 주제: 미세먼지 경보 발생 시 대처방법 
     ∎ 대상: 만0세 유아 00명

     ∎ 내용: 미세먼지 경보 발생 시 적절한 대처방법 익히기
     ∎ 자료: https://www.youtube.com/watch?v=6uqenjo-siU
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  캠페인 활동

     ∎ 주제: 공기를 맑게 해줘요
     ∎ 대상: 만0세 유아 00명
     ∎ 내용: 공기의 소중함을 알고 깨끗한 공기를 만들기 위한 실천 방법에 대한 캠페인 활동하기 
 

  나침반 안전교육

     ∎ 주제: 황사•미세먼지가 온대요
     ∎ 대상: 유아 00명
     ∎ 내용: 황사 및 미세먼지가 발생하는 원인을 알아보고 대처하는 방법 알아보기
     ∎ 자료: 업무포털/업무관리시스템(업무지원 > 알림판 > 나침반 안전교육)탑재,        
              교육부 학교 안전 정보 센터 (학교 안전교육)

▶ 5일차 [감염병 대응훈련]

기관장 주재 교직원 자체 점검 회의

     ∎ 회의 주재: 유치원장 
     ∎ 참석자: 교직원 전원
     ∎ 유치원 전반 안전 점검 및 교직원 주제 토론

몸으로 체득하는 안전훈련

  재난 안전 골든벨 

     ∎ 대상: 만0세 유아 00명   
     ∎ 내용: 안전 관련 퀴즈를 내어 학급별로 안전 골든벨 실시 
     ∎ 준비물: o,x판, 안전 문제 
  
  감염병 예방 (바르게 손을 씻어요)

     ∎ 대상: 만0세 유아 00명   
     ∎ 내용: 감염병을 예방하기 위한 방법을 알아보고 바른 손 씻기 익히기
     ∎ 준비물: 비누, 핸드 드라이기 
     ∎ 자료: https://www.youtube.com/watch?v=sWl7NDFXgOE
  

  나침반 안전교육

     ∎주제: 타요와 함께하는 기침예절 
     ∎대상: 유아 00명
     ∎내용: 기침을 할 때 옷소매로 가리고 기침하는 방법에 대해 알아보기
     ∎자료: 업무포털/업무관리시스템(업무지원 > 알림판 > 나침반 안전교육)탑재, 
             교육부 학교 안전 정보 센터 (학교 안전교육)
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Ⅱ. 훈련 세부 추진 계획

1  공무원 비상소집 훈련 계획

가 내용 

∎ 일시: 0000년 0월 00일(목) 08:00 

∎ 대상: 00유치원 전 직원

∎ 응소: 필수요원(00:00), 일반요원(00:00)

  - 필수요원: 원장, 원감, 행정실장, 부장교사, 주무관

  - 일반요원: 그 외 교직원 

∎ 소집장소: 회의실

∎ 훈련내용: 교직원 응소능력 점검
  ※ 행정사항: 모든 교직원은 1층 교육실에 들러 출근 시간 기재 및 본인 서명후 교실 이동 
     (각급 학교 실시 여부 및 실시 시간, 방법은 학교장 권한 위임)

나 방침

∎ 출석점검 등 운영 철저

  - 응소시간 내에 소집장소로 집결

  - 비상소집 출석 응소부 비치 

∎ 비상소집에 관한 교육 실시

  - 임무와 역할, 비상사태 및 재난 발생 시 행동요령 

2  화재 대피훈련 계획

가 목표 

  ▪ 화재 발생에 대비한 현장훈련으로 대피절차 및 행동요령을 익힌다.
 ▪ 반복적인 대피훈련을 통하여 안전한 습관을 형성하도록 돕는다.
 ▪ 다양한 상황에서의 화재대피훈련을 통하여 상황에 맞는 대처능력을 기른다.
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나 방침

 ▪ 화재 발생 상황에 따른 사전 대피계획을 수립하고 대피 유도 요원을 배치하여 안전한 훈련이
    되도록 한다.
 ▪ 유아들이 안전에 필요한 기초 지식과 대처훈련 기술을 습득하도록 지속적이고 반복적으로  

 실시한다.
 ▪ 화재 대피훈련 전에 대피 장소, 대피 방법, 안전교육 등 사전 교육을 실시한 후 훈련을 진행한다.

다 세부 추진계획

▪ 일시: 0000년 0월 00일(월) 10:30~11:00
▪ 대상: 전 교직원 및 유아 
▪ 장소: 각 반 교실 및 유치원 앞 대피소
▪ 준비물: 화재 안전교육 영상자료, 화재 대피요령 영상자료, 비상벨, 구급 약품, 메가폰, 
          유아 명부, 카메라  
▪ 훈련대책반 조직 및 임무 

훈  련  본  부

본 부 장: 원장 

부본부장: 원감

상황반 안내․유도반 응급구조반 소화반

000 000 000 행정실장

전체적 훈련 상황 통제 유아 대피 안내 및 통제 응급 구호 활동 화재 발생 시 대응 및 조치

1 000 경보 접수 및 
방송

담임
교사

원아 대피 
인솔 1 000 응급구호소 

운영
1 000 화재 진압 대응 

및 진압 총괄 

000
훈련 상황 통제
발화지점 통제
소요시간 측정 

1 000 3층에서 
대피 인솔

000 화재 신고
비상사이렌000 구급약품함 

준비

000
유관기관 협조
비 상 연 락 망 
유지

000 2층 확인 
및 인솔

2 000 소화조2 000 응급구조 
요청

2 000 교육실시 000 1층 확인 
및 인솔

000 정전대응 ·
조치

000 응급구조
000

대피소 준비 및
외부 대피 원아 
지도

2 000 지하 1층 
확인 및 인솔 

000 사진촬영
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▪ 훈련 세부일정   

시간 훈련 내용 비상대응 절차 및 행동요령

10:20~10:30
(10분) ▪사전 교육

▪화재 대피 훈련 시 행동요령 사전교육 실시
 -화재 발생 경보 사이렌이 울리면 신속히 줄서요
 -대피 시 젖은 수건이나 옷으로 코와 입을 막고 낮은 자세로 나와야 해요
 -떠들지 않고 조용히 대피해야 해요
 -엘리베이터는 위험하므로 타지 않고 계단으로 대피해야 해요 
 -밖에 나가서 안전한 대피 장소로 모여요  

10:30~10:40
(10분)

▪대피 훈련 안내 ▪훈련경보 접수 및 전파

▪화재 발생
▪화재 위험 경보 발령

▪화재 발생 위험경보 발령
▪각 학급의 전원 차단 및 소등
▪대피 지시         ▪훈련대책반 가동

10:40~10:50
(10분)

▪화재 발생 대피훈련
▪훈련 평가

▪학급별 출입문 쪽 유아부터 순서대로 정렬
▪인솔교사와 신속하게 정해진 대피경로를 따라 이동
 -다른 학급과 섞이지 않도록 대피 순서에 따라 차례로 대피 
 -대피 시 앞사람(학급) 추월 금지, 침착 및 질서 유지
 -환자와 장애 유아 안전대피 우선 대피 지원
▪안내·유도반은 유아 대피 확인 후 마지막에 대피 장소로 이동
▪대피 장소에 도착하면 인원 파악
▪상황반은 피해 상황 파악 보고
▪응급구조반은 응급환자 발생 시 지원 가능한 장소에 위치하여 구호활동 실시
▪훈련 내용 종합 평가

10:50~11:00
(10분) ▪훈련 해지 및 입실 ▪대피 훈련 종료 후 안전하게 각 학급별 교실로 이동

구분 조직별 역할 사전준비물

상황반 ▪유치원 내 및 유관기관과의 비상 연락 체계 유지 
▪유관기관  -소방서(119), 교육청, 경찰서(지구대) 등

▪방송 장비, 사이렌, 
  방송시나리오, 
  사전교육 동영상 

안내
유도반

▪메가폰, 호루라기, 손전등 등을 휴대(정전 대비)하여 각층 
비상구(계단)와 대피소 등에서 원아 대피를 유도

▪재난위험경보 발령 시 지정된 위치로 이동하여 유아들을 안
전장소로 대피 유도 임무 수행

▪장애 유아 우선 대피 지원
▪각 층별 대피 유도 교사는 각 실별 원아 유무 확인 후 최종 

대피 (교실, 화장실, 특별실 점검)

▪원아 관리
 –원아 명부, 양말 또는 덧신
▪대피 훈련 지원
 -메가폰, 호루라기, 손전등 등
 -안내를 위한 유도표시, 
  대피경로, 대피소 표시

응급
구조반 ▪환자 발생 시 응급구호소에서 처치 ▪응급의약품 

소화반 ▪화재 발생 시 소방서에 신고하고 화재 진압 ▪대피 자세 유지
 – 소화기



255

                                                                                                                   부  록

▪ 화재 대피 훈련 내용 및 시나리오   
시간

훈련 내용 시나리오
시작 종료 소요

10:30 10:35 5분
 화재 발생 

및
 화재 위험 
경보 발령

 ▪사이렌 발령
 ▪현재 시각 10:30분을 기해 화재 위험경보를 발령합니다.  

 ▪유치원 3층 도서관 에서 화재가 발생하였습니다. 

 ▪학급 담임 선생님께서는 교실의 전기 스위치를 차단하시고 앞 출입문, 
뒤 출입문을 열어 비상 탈출구를 확보한 후 상황 방송을 계속 청취하여 
주시기 바랍니다. 

10:35 10:50 15분

화재 발생
 대피 훈련 

및
훈련 평가

 

 ▪어린이 여러분! 
 ▪이 상황은 훈련 연습 상황입니다. 
 ▪이 상황은 훈련 연습 상황입니다.(2번 반복)

 ▪우리 유치원 3층 도서관 에서 화재가 발생하였습니다.

 ▪인솔교사의 인솔하에 유아들이 침착하고 신속하게 중앙 계단 및
   비상계단을 이용하여 안전한 대피소로 대피하여 주시기 바랍니다.
 ▪우리 주변에 아픈 유아 및 장애 유아들이 있는 경우 아픈 유아 및 
   장애 유아를 먼저 대피시키고, 안전하게 대피하여 주시기 바랍니다.

※ 참고 : 안전한 대피 장소 확보

 ▪안내·유도반은 유아 대피 확인 후 마지막으로 대피 장소로 이동하여 
주시기 바랍니다. 

 ▪대피 장소에 도착한 학급에서는 인원을 파악해 주시고 대피 유도반은 
대피상황을 보고해 주시기 바랍니다. 

 ▪상황반은 현재 피해 상황을 보고해 주시기 바랍니다.
 ▪소화반은 화재 진압 상황을 보고해 주시기 바랍니다.
 ▪응급구조반은 응급환자 발생 시 지원 가능한 장소에 위치하여 구호

활동을 실시해 주시기 바랍니다.
 ▪훈련에 참여한 모든 유아가 안전하게 대피하였고, 화재가 진압되었으며

응급환자도 무사히 구조되었습니다. 
 ▪원장선생님의 훈련 평가가 있겠습니다. 

10:50 11:00 10분
훈련 해제
및 입실

 ▪현재 시각 10시 50분을 기해 화재 위험경보를 모두 해제합니다.
 ▪이상으로 화재 대피 현장훈련을 모두 마치겠습니다.
 ▪수고하셨습니다.
 ▪어린이 여러분은 선생님을 따라서 교실로 입실하여 주시기 바랍니다.
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▪  화재 대피 경로 및 대피 장소

4층 3층

2층 1층

가. 이동순서 : 유아특수반→만3세반(1,2,3,4,5)→만4세반(1,2,3,4,5)→만5세반(1,2,3,4,5) 순으로 한다. 

출입문  이동경로 비고

현관문 ▪교실➡ 정문현관 방향 계단➡ 현관문 ➡ 주차장 대피소 ※화재 장소에 때라 대피 
이동경로를 다르게 하여 
대피 할 수 있도록 한다.주차장 후문 ▪교실➡ 주차장 후관 방향 계단➡ 지하 1층 주차장➡주차장 후관 출입구  

  ➡ 주차장 대피소   

 
  나. 대피소 : 유치원 주차장

   

맑은솔(1반 ~ 5반)
 푸른솔 (1반 ~ 5반)

고운솔(1반 ~ 5반)

정문

후문

  상황
보고

 주차장 입구

라 훈련 중점사항

 ▪ 발화지점을 파악하여 안전한 대피로로 대피한다.
 ▪ 각 반에서 화재에 대해 알아보고 영상자료를 활용하여 안전하게 대피할 수 있는 방법에 대해 

교육을 실시한다.
 ▪ 비상사이렌이 울리면 자세를 낮추고, 지정된 대피로를 따라 신속하게 대피하도록 한다. 
 ▪ 각반 대피 인원을 점검하여 안전 상태를 다음 순서로 담임→학년부장→원감→원장에게 보고한다.  

(예: 학년부장→1학년 00명 안전 대피했음을 원감에게 보고)
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3  민방위 연계 전 국민 지진대피 훈련

가 목적

∎ 민방위 대피훈련으로 비상시 국민행동요령 등을 숙달하여 위기대응 능력 함양한다.
∎ 재난대응 안전한국훈련 3일차 훈련과 연계, 교직원 및 유아 대피훈련 실시 및 비상시 행동
   요령을 습득한다.
∎ 지진 발생에 대비한 현장훈련으로 대피절차 및 행동요령을 익힌다. 
∎ 지진 대피훈련을 실시하여 재난에 대한 안전의식을 강화한다. 
∎ 체계적인 안전교육으로 상황별 비상 행동요령을 알고 안전한 생활습관을 형성하도록 돕는다. 

나 방침

∎ 건물 및 시설단위 특성에 맞는 대피훈련을 실시한다.
∎ 훈련통제 유의사항을 숙지한다.
∎ 지진 발생 상황에 따른 사전 대피계획을 수립하고 대피 유도 요원을 배치하여 안전한 훈련이
   되도록 한다.
∎ 유아들이 안전에 필요한 기초 지식과 대처훈련 기술을 습득하도록 지속적이고 반복적으로 실시한다.
∎ 대피방법, 사전안전교육을 한 후 대피훈련을 진행한다. 

다  안전지침  

구분 내용 

훈련안전
지침

▪지진발생 경보 사이렌과 방송이 나오면 교실 내 안전 공간으로 대피한다. 
 - 유아는 책상(혹은 생명의 삼각형 공간) 아래 들어가 가방이나 방석으로 머리를 보호하고 

책상 다리를 붙잡고 안내방송을 주의 깊게 청취한다.  
▪대피 안내방송이 나오면 신속히 정렬한다. 

교사대처
방법

▪지진 발생 경보 사이렌이 나오면 교사는 전원과 가스를 차단하고 출입문을 열어 출구를 
확보한다.

▪지진 발생 시 책상 밑으로 숨고 의자를 단단히 잡는 것을 평소에 훈련시킨다.
▪낙하물을 피하기 위해 건물에서 떨어진 곳으로 피난시킨다.
▪이차적으로 일어나는 화재를 막기 위해 조리실 등 화기관리를 철저히 한다.
▪교무실에 있는 교직원은 긴급방송을 한다.
  -상황에 따라 유아의 안전 확보, 피난경로 확보, 화재의 초기소화를 실시한다.
▪유치원이 토사 재해 등의 위험 지역에 있는 경우는 유아를 다른 피난 장소로 대피시킨다.
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라 추진내용

구분 세부 내용

일시   20○○.○.○ 14:00~14:20

대상 유아 및 전 교직원  

장소 각 반 교실 

준비물 지진 안전교육 영상자료, 지진대피요령 영상자료, 비상벨, 구급약품, 유아명부, 카메라  

훈련 
세부 
일정

시간 훈련 내용 비상대응 절차 및 행동요령

13:50~14:00
(10분) 사전 교육 ▪지진대피 훈련 시 행동 요령 사전 교육 실시

  -나침반안전교육 동영상 활용

14:00~14:05
(5분)

지진 발생
위험경보 

발령

▪훈련경보 접수 및 전파
▪지진발생 위험경보 발령
▪각 학급의 전원 차단(소등) 및 출입문 개방
▪지진 발생 경보 사이렌이 울리면 책상 아래 들어가 가방이나

방석으로 머리를 보호하고 책상 다리를 붙잡고 안내방송 듣기

훈련 
시나
리오 

시간
훈련내용 시나리오

시작 종료 소요

14:00 14:05 5분

 지진 발생 
및

재난위험
경보 발령

 ▪사이렌 발령 
 ▪현재 시각 14:00를 기해 우리나라 전역에 지진 및 지진해일 

재난위험경보를 발령합니다.

1차 실내 
대피훈련 

 ▪어린이 여러분! 
 ▪이 상황은 훈련 연습 상황입니다. 
 ▪이 상황은 훈련 연습 상황입니다. (2번 반복)
 ▪우리나라 경기도 안성시에서 규모 6.5 강진 발생으로 
   건물의 일부가 붕괴되었습니다.(진앙: 경기도 안성시) 
 ▪학급 담임 선생님께서는 교실의 전기 스위치를 차단하고 
  앞 출입문, 뒤 출입문을 열어 비상 탈출구를 확보하여 주시고
  어린이 여러분은 가방으로 머리를 보호하고 책상 밑으로 
  들어가서 책상다리를 붙잡고 몸을 안전하게 한 후 상황 
  방송을 계속 청취하여 주시기 바랍니다.
   * 훈련 상황에 따라 멘트 반복

14:05 14:10 5분
재난 

경계경보 
발령

 ▪1차 6지진 파동이 멈추었으므로 현재시각 14:05분을 기해 
우리나라 전역에 내려진 재난 위험경보를 재난 경계경보로 
바꾸어 발령합니다. 

 ▪여진이 일어나기 전에 인솔교사의 지도하에 어린이들이 침
착하고 신속하게 중앙 계단 및 비상계단을 이용하여 안전한 대
피 장소로 대피하여 주시기 바랍니다. 

   ※ 참고 : 당일 안전한 대피 장소 확보
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마 훈련 중점 사항

∎ 각 반에서 지진에 대해 알아보고 영상자료를 활용하여 정확하고 안전하게 대피할 수 있는 방법에   
 대해 교육을 실시한다.

∎ 지진 발생 시 책상 밑으로 숨고 머리를 보호할 수 있도록 훈련한다.
∎ 지진이 멈추고 안전한 실외 장소를 찾아 대피하도록 훈련한다. 

14:10 14:15 5분 2차 실외 
대피훈련

 ▪우리 주변에 아픈 유아 및 장애 유아가 있는 경우 아픈 유아와 
장애 유아를 먼저 대피시키고, 안전하게 대피하여 주시기 
바랍니다.

 ▪안내·유도반은 유아 대피 확인 후 마지막으로 대피 장소로 
이동하여 주시기 바랍니다. 

 ▪대피 장소에 도착한 학급에서는 인원을 파악해 주시고 대피
유도반은 대피상황을 보고해 주시기 바랍니다.

 ▪상황반은 현재 피해 상황을 보고해 주시기 바랍니다.
 ▪소화반은 화재 진압 상황을 보고해 주시기 바랍니다.
 ▪응급구조반은 응급환자 발생 시 지원 가능한 장소에 위치

하여 구호 활동을 실시해 주시기 바랍니다.
 ▪훈련에 참여한 모든 유아가 안전하게 대피하였고, 화재가 

진압되었으며 응급환자도 무사히 구조되었습니다. 
 ▪원장선생님의 훈련 평가가 있겠습니다. 

14:15 14:20 5분 훈련 해지
 및 입실 

 ▪현재 시각 14시 15분을 기해 우리나라 전역에 발령했던 지진 
및 지진해일 재난경보를 모두 해제합니다.

 ▪이상으로 재난대피 현장훈련을 모두 마치겠습니다.
 ▪수고하셨습니다.
 ▪어린이 여러분은 선생님을 따라서 안전하게 교실로 입실하여 

주시기 바랍니다.

실내 
지진
대피
방법

▪신체(머리) 보호 가능한 책상 밑에 숨어 책상다리를 잡고 흔들림이 
멈출 때까지 기다리기 

▪유리창 파편이나 조명기구의 낙하를 피하기 위해 창문에서 
떨어지기

▪생명의 삼각형 공간에 숨기
▪복도에서는 즉시 창문 가까운 곳에서 떨어지고 굴러떨어지지 

않도록 난간을 붙잡기
▪흔들림이 멈추었을 때 언제든 피난할 수 있도록 교실 문 열어 

출구 확보하기



• • • 경기도 안전 교육과정

260

바 업무 분장

사 대피 유도 요원의 역할  

∎ 훈련 당일 13:50분까지 교무실로 집합한다. 
∎ 사전 지정된 위치에서 유도 임무를 수행한다.
∎ 직장 내 이동(진입)하는 주민 및 차량을 안전장소로 대피 유도한다. 
∎ 훈련지도 요원 명단

순 추진 업무 일시 담당자 비고

1 훈련 실시 가정통신문 발송 20○○.○.○. ○○○

2 홍보 입간판 제작 20○○.○.○. ○○○

3 훈련계획 및 대피훈련 사전교육자료 배부 20○○.○.○. ○○○

4 훈련 사전 지도 및 참여 홍보,
대피 훈련 시 안전사고 예방교육 20○○.○.○. ○○○

5 훈련안내방송 20○○.○.○. ○○○

6 사진 촬영 20○○.○.○. ○○○

7 대피로 및 대피시설 안전점검, 당일 훈련 추진 20○○.○.○. ○○○

8 훈련실적보고, 당일 훈련 추진상황 자체 점검 20○○.○.○. ○○○ 민방위훈련 
점검표

9 훈련 평가 보고 20○○.○.○. ○○○

통제구간
유도 요원

비고
직 성명

1층 주무관 ○○○

2층 행정실장 ○○○

3층 실무사 ○○○

정문 주무관 ○○○

지하주차장 사회복무요원 ○○○
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4 유치원 사고 대책반 운영 훈련
 

가 목적 

   유치원 및 학사 활동에서 일어날 수 있는 사고에 대책반원의 효과적인 초기 대응 및 피해 예방 숙달 

나 훈련 내용

▪ 토의일시 : 20○○.○.○ 15:00~15:30
▪ 장소 : 2층 회의실
▪ 대상 : 대책반장(원장), 대책부반장(원감), 현장대응반, 원내지원반, 행정지원반 각반별 1명 
▪ 토론기반훈련내용 : 폭발위험물 발견 및 폭발사고 발생 시 실제대응방안

다 훈련 방법

▪ 자체 훈련 진행 

상황 발생 및 부여
⇨

상황판단회의
⇨

재난안전 대책 본부
구성․운영

초기대응 및 기관장 보고
상황전파

부서별 임무 및 역할 
발표

교직원별 임무, 역할 숙지 
및 발표 토의

▪ 훈련절차 
    ① 상황설정 및 부여(⇨최초 상황 접수부서)

  20○○.○.○. 14:00경 유치원 급식실 폭발사고 발생으로 대형화재가 발생하여 많은 부상자가 발생함  
  - 중경상자 00명
   - 유치원시설 급식실 주변 교실 및 유해 가스 발생으로 수업 불가

    ② 초기대응 및 기관장 보고, 상급기관·유관기관 상황전파
    ③ 상황 판단 회의 개최(신속한 상황보고, 응급조치사항, 재난확대 상황예측 조치사항 토의)
    ④ 초기대응 점검(부서별 임무 및 역할 숙지, 초기대응태세 점검)
    ⑤ 자체 대책본부 구성ㆍ운영(반별 임무·역할 숙지, 문제점 세부 토의 등)
    ⑥ 반별·기관별 임무 및 역할 발표 및 대응단계별 문제 상황 부여 및 해결
    ⑦ 대응단계 문제점 및 개선방안 토의, 마무리(훈련결과 정리)
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라 사고대책반 구성
 

대 책 반 장
원장

대책 자문 대책부 반장 (정보연계) 유관기관 협조

00소방서, 00경찰서 원감 (겸 안전책임관) 00소방서, 00경찰서

현장대응반 원내지원반 행정지원반 외부지원
▪안전부장·학년부장
▪안전교육담당교사
▪사안관련교사

▪교무부장
▪연구부장
▪생활지도담당교사

▪행정실장
▪행정실무직원

▪00교육지원청
▪유치원운영위원회

대응 상  황 유치원 상황대응

사 전
 

위 기
 

관 리

체제정비
유치원사고 대책반 업무분장
교육 및 훈련
사고인식 및 대응능력강화
교원 대응능력 강화 점검
위험시설 안전진단 및 정비

- 상황시스템 가입 및 점검
 - 유관기관 지역사회 안전네트워크 구성
 - 상황별 행동대처 방법 세분화
 - 상황별 대처요령 및 업무매뉴얼 숙지
 - 교육과정과 연계한 교수학습 자료 개발 
 - 교육․체험활동 시간 활용 안전교육 실시
 - 안전업무 담당자 전문성 신장 연수

󰀻

발생시
위 기
관 리
1단계

사고발생
국민안전처
상황전파

시스템(DB)

⇢
(정보연계)

⇠
경기도교육청

상황실
⇢

(정보연계)
⇠

00교육지원청
상황실

상황전파시스템가동

일일구이구조삼보고
원  장

1. 사고대책반 소집
 - 사안논의 및 사고처리(안)결정→해결방안 

지시
2. 유치원운영위원장, 학부모회장 사고통지, 

협조 요청

1. 119 (5W1H)
2. 구조 및 구호
3. 보고 

↑↓
1. 사고대책반 운영
 - 반 구성 및 역할 배정
 - 정확한 정보 종합 및 분석
 - 유관기관 협조체제 구축
 - 교육청 보고 (상황전파시스템)
2. 보호자에 대한 대응 및 요구사항 논의

※ 화재 등은 소리를
  질러 먼저 알려야 함
※ 현장 보존

원  감

↑↓

󰀻

발생시
위 기
관 리
 2단계

현장 대응반 원내 지원반 행정 지원반
-구호조치 및 병원후송
-보호자 연락
-최초 사안 조사 및 정보수집(현
장방문)

-일지 작성 
-사안보고서 작성

-비상연락 (전직원, 학부모)
-직원회의 개최
-유아현황 파악
-학사일정 검토
-관련 문서 작성

-유아 귀원 대책 수립
-보호자 현장 방문 지원
-피해현황 파악
-유치원운영위원회
(학부모회) 협조체계 구축

  

-시간대별 조치사항 기록
-사안 관련 학부모 응대
-유아 관리
(동요 및 추가 사고 방지)

-학부모 지원 요청
-긴급 상황 시 SNS발송
-가정통신문 발송
-피해 유아 및 가족 지원
-상담 계획 수립

-추가 사고 위험 여부 확인
-행․재정 지원 대책 마련

󰀻 

복 구 유치원 정상화 (사고종결 및 후속대책 수립)
 - 사고관련 안전교육 (예방 및 훈련)
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마 사고대책반 임무

직  책 임  무 비  고

최초
발견자

- 일일구 이구조 삼보고(5W1H, 국민안전처 상황전파시스템 가동)
- 사고현장 보존(사진 및 동영상, 가림막 설치 등)

5W1H 는 
육하원칙을 의미

대책
반장 원장

- 사고대책반 소집 및 회의주재
- 사안논의 및 사고처리안 결정 → 해결방안 지시
- 유치원운영위원장, 학부모회장 사고 통지 및 협조 요청
- 사안처리에 대한 보호자 불신해소 대책 강구

대책
부반장

원감

(안전
책임관)

- 원장 부재 시 업무 대리 (현장사고 대책 총괄)
- 상황실 운영(전용 전화번호 및 기록자 2인 지정)
- 반 구성 및 역할 배정
- 정보 종합 및 분석(언로 일원화 : 언론, 학부모, 시민단체 등)
- 반별 사안 처리 진행상황 확인(체크리스트 검토)
- 유관기관 협조 의뢰 
- 보호자에 대한 대응 및 요구사항 논의(대책부반장 및 반장)

현장
대응반

안전부장

- 현장대응반장(담당자별 세부역할 지시)
- 원감 부재 시 업무대리(현장사고 대책 총괄)
- 학년 피해 상황 종합
- 사안 관련 학부모 응대 및 의견수렴
- 학년 관리(유아 동요 및 추가 사고 방지 대책 수립)

학년부장 - 사고현장 이동 및 상황파악, 정보수집, 시간대별 상황 보고
- 최초 사안 조사 및 사안보고서 작성 

정보과학
부장

- 피해상황 종합
- 피해유아 후송병원별 유아인원 파악
- 시간대별 조치사항 기록(현장대응반 일지 작성)

사안관련
교사

- 사안관련 유아 정보제공(상담기록, 교우관계 등)
- 보호자 연락 
- 학급 유아의 심리적 안정 및 교실 정상화 노력

1학년 교사 - 응급조치 및 의료자문
- 유치원안전공제회 업무 처리(피해 유아 및 교직원 등 보상)

원내
지원반

교무부장

3학년 교사

- 원내지원반장(담당자별 세부역할 지시)
- 유아 현황 파악
- 직원회의 개최, 비상연락(전직원, 학부모)
- 피해유아 및 가족 지원
- 학사일정 검토

연구부장  - 관련 문서 작성

2학년 교사 - 상황실 전화응대
- 시간대별 조치사항 기록(현황판 및 체크리스트, 일지 작성)

행정
지원반

행정실장
행정실무
주무관

- 유아 귀원 대책(이동수단 확보)수립
- 현장이동 지원 및 인적․물적 지원
- 물적 피해 현황 파악
- 추가 사고 위험 여부 확인
- 교육시설공제회 업무 처리(재산 및 시설)
- 행․재정 지원

외부
지원

협력지원
단체 - 전문 외부기관 고유 역할 진행

유치원
운영회
위원장

- 사안 처리에 대한 유치원 협조(유언비어 확산 방지)
- 사안 관련 학부모 중재 
- 학부모 봉사단 조직 및 운영
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Ⅲ. 홍보 계획

1 재난대응 안전한국훈련 홍보계획
 

가 목적

「재난대응 안전한국훈련」의 관심을 고조하고 적극적인 참여를 유도하기 위하여 학부모 등을  
  대상으로 다양한 방법의 홍보를 하고자 한다. 

나 방침

∎ 중점 훈련사항 홍보강화 
∎ 유아·교사·학부모가 함께하는 참여형 훈련
    - 재난 발생 시 ‘국민행동요령’ 안내
∎ 참여기관 훈련일정 및 추진사항별 집중홍보

    - ‘민방공 대피훈련’ 적극 참여 안내 

    - 산사태, 지진, 풍수해, 화재 등 지역적 특색을 반영한 안전교육 자료 안내

다 홍보 세부추진계획

구분 홍보내용 담당 비고

온라인 홍보

∎ 유치원 홈페이지 배너, 리플릿 탑재 

∎ 홍보동영상 

∎ 가정통신문 작성

∎ 재난안전관련 교육자료 탑재 

○○○

입간판 설치 ∎ 입간판(유치원 현관 입구) ○○○

가정통신문 발송
∎ 가정통신문 홈페이지 게시

∎ 클래스팅 앱 게시
○○○
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1  재난대비태세 자체 점검 리스트(분야별)  

점  검  내  용 점 검 결 과 조 치 계 획○,× 내용(위치, 상태)
▪ 운영 및 교육․훈련
◦ 안전전문 인력․조직 운영현황
◦ 안전관리에 필요한 적정예산 확보 여부
◦ 비상연락망 정비 관리상태

◦ 위험요소에 대한 위험안내 및 안전표지 정비․관리 여부

◦ 비상시 행동요령 안내방송 여부

◦ 이용객 안전예방 활동상태

◦ 제 규정․지시사항 준수상태 등

◦ 외부기관 참여 비상 모의훈련 실시여부

◦ 상황별 비상대응 매뉴얼 수립 및 활용여부

◦ 전 종사자에 대한 안전교육 실시 현황 등

▪ 시설물분야
◦ 주요 구조부의 손상·균열, 누수 등 결함발생 여부
◦ 철골구조물의 구조내력 저하 여부
 - 도장재료 마감 및 부식상태 등 관련부재 변위·변형․휨 상태
◦ 내․외부 마감재(타일·석재 등) 박리․박락상태 확인 

◦ 콘크리트 중성화 및 철골구조물의 부식 여부 

◦ 시설 누수·균열․박리․배수상태
◦ 계단 Non-slip 부착 및 파손 상태 확인

▪ 전기분야
◦ 전기실, EPS실, 분전반 앞 등 물건 적재 및 잠금장치 확인

◦ 누전차단기 등 전기시설의 정상작동 여부

◦ 차단기와 전기배선이 상호용량에 맞게 설치․사용 확인

◦ 비상발전기 및 비상시 예비전원 확보 여부

◦ 전선접속 상태 및 전기기계기구 접지 적정 여부

◦ 전기실 등 누유, 누전 및 보호시설 적정 여부
◦ 수전반, 전압계, 전력계의 동작 상태와 과부하, 과전압 등 
   지시계기 확인
◦ 전력퓨즈, 변압기, 계전기류, 수․배전용 차단기류, 전력용 

콘덴서 상태 확인
◦ 고압․저압 부하설비 관리 상태 등
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점  검  내  용 점 검 결 과 조 치 계 획○,× 내용(위치, 상태)
▪ 기계 및 승강기분야
◦ 기계설비 배관의 파손․누수 및 유지관리상태
◦ 보일러, 공조시설 및 설비배관 부식 여부
◦ 지하설비 누수, 환기상태 및 배출기 작동여부
◦ 기계식주차시설․주차타워 등의 안전관리실태
◦ 집중 인파 대비 현장에 맞는 유도동선 확보 여부
◦ 에스컬레이터의 스텝 및 콤(Comb)의 파손 여부 확인
◦ 에스컬레이터의 스텝과 스커트(측면 보호판) 사이 틈새

적정성 확인
◦ 화재 등 비상 시 승강기의 비상운전 작동상태 확인
◦ 승강기 내․외부 안전표지 부착 확인 등

▪ 가스분야(일반가스)
◦ 가스용기 보관실 내 가연성 물질 적재 방치 여부
 - 100kg이상 저장 시 용기 전도방지 및 차양시설 확인
 - 250kg(체적거래 시는 500kg) 이상 방호벽 설치 확인 
◦ 가스차단기, 경보기 등 임의차단 및 정상작동 확인
◦ 고무호스에서 분기 등 가스기기 이용 상태 확인
◦ 가스보일러의 흡․배기구시설 관리상태
 - 보일러 배기통 폐가스 누설 유무 확인 등 
◦ 가스배관 절연 및 표식상태

▪ 소방분야
◦ 비상구 유도등 (시인성, 방해요소, 작동여부 등)
◦ 비상시 피난 안내도, 피난요령 안내도 (설치여부, 시인성 등)
◦ 피난․소화통로 확보여부, 유지관리 상태 등
◦ 옥내소화전 등 소방시설 주변 물건 적재 확인
◦ 경보설비 임의차단 등 관리상태 확인
◦ 소화기․화재탐지기 등 소방시설 상태
◦ 내부마감재 방염기준 등의 적법 여부 
◦ 위험물질 및 화기관리의 적정성 여부 
◦ 스프링클러, 방화셔터, 제연 경계벽(설치여부, 작동방해 등)
◦ 긴급 상황 시 이용객 행동요령(설치여부, 시인성, 적정성 등)

▪ 학교안전 분야
◦ 학교 소방분야
◦ 전기‧가스시설 분야
◦ 화학물질 보관 상태
◦ 학교 건물 및 담장 상태

◦ 놀이‧체육시설 안전 상태
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2  불시 기능점검 훈련 서식 (예시)

❑ 재난대비태세 점검표
점검일자 :  .  .  .   

유치원(기관)명  

점검 내용 평가 비고여(○) 부(×)

학교 실정에 맞는 재난대응 계획 수립(소방계획, 자체 재난대응 계획)

재난 대응조직(자위소방대) 구성(상황반, 대피유도반, 응급구조반, 소화반 등)

재난 대응조직 구성원의 역할 및 임무 숙지 현장 인터뷰

최근 대피훈련 시 자체 재난대응 조직 활용

재난대응 유관기관 연락체계 최신화(관내 119센터, 경찰 지구대, 
지자체 등)

직원 비상연락망 최신화 전화 확인

재난대응 물자 비치(메가폰, 호루라기, 경광봉, 손전등, 구급세트, 들것 등)

상황 
발생

119센터 등 신고 (시·도 상황실로 전화)
- 사고 상황을 정확하게 보고 하는지 여부

즉시
신고 여부

상급기관에 상황보고(상황보고 시간)
-3단계 (학교→시.군.구교육지원청→시.도교육청→학교) 20분
-2단계 (학교→시.도교육청→학교) 15분

상황보고시작
09:00

사간내 도달 
여부

수검자  직          성명          (서명)

점검자  직          성명          (서명)
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3  일일 훈련 결과 보고 서식 (예시)  

일일 훈련 결과 보고 (  월  일)
❑ 유치원명 : 
 ○ 상황실 편성 및 운영(자체 사고대책반 운영시)

구분 편성 인원 장소 근무시간
내용

○ 비상소집 계획(결과)보고서(1일차만)

구분 총원
응소 

대상인
원

응소인원 미응소
인원

응소율
(%)

비고
계

1시간 내 
응소

2시간 내 
응소

총
계

계
필수요원
일반직원

   - 응소대상 인원 : 교육‧출장‧병가‧경조사 휴가자 등 제외한 인원
   - 필수요원 : 1시간 이내, 일반 직원 2시간 이내 응소

○ 실제훈련 결과

  ① 현장대응 실제훈련

구분 훈련 일시 장소
참가대상(명)

동원장비 사전교육(명)직원 학생 민간
/학부모

교사동 화재 대피 
훈련 ‘19.05.15. 10:00 교사동 15 150 10/5 소방차1대

구급차1대
165명
화 재 행 동 요 령
(09:40~09:50)

  ※ 3일차 지진대피 훈련 참여 실적 포함하여 작성, 학교 재난안전 교육 실적 포함 
  ② 토론기반, 점검형 훈련(기관장주재자체점검회의 토론, 학생안전토론)

훈련유형별 훈련주제 장소 참가대상(명)
토론기반(수습본부)
기관장 자체점검회의
불시 기능점검

  ③ 재난대비태세 자체 점검( 1  재난대비 체크리스트 관련)

점검일시 점검반 편성 점검장소 점검내용

 ○ 훈련 홍보 결과(안전문화 실천 운동 추진 실적)
    ※ 홍보실적 (엑셀서식) 추후 안내
    ※ 모든 훈련실적결과 보고는 실제 실시한 날만 보고하며, 실시하지 않은 훈련은 공란 처리하여 보고
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4  가정통신문 (예시) 

유치원 로고 가 정 통 신 문
○○유치원
가정통신

제20○○-○○호
유치원 홈페이지 주소 유치원 표어 유치원 주소

재난대응 안전한국훈련 홍보

       

 재난에 강한 우리나라, 안전한 국민 실현을 위해 전국적으로 『재난대응 안전한국훈련』이

00.00~00.00(5일간) 실시됩니다. 훈련 3일차인 05.16(수)에는 민방위 훈련을 실시합니다. 

이번 훈련이 성공적으로 실시되고, 학생들이 재난과 안전에 대한 지식을 직접 습득하여 안전

한국 건설의 주역으로 자라날 수 있도록 학부모님께서 적극 참여하여 주실 것을 당부 드립니다.

   ◆ 훈련 개요

   ○ 훈련기간 : 20○○.○.○. ~ 20○○.○.○.  5일간 

     ※ 3일차 전국 민방위 훈련 실시
   ○ 훈련유형 : 산사태, 풍수해, 기숙사 화재 대피훈련, 지역특성 민방위훈련 등
   ○ 훈련참여 : 21,277개 기관·단체 및 전국 유치원, 초·중·고, 대학(교)

   ◆ 학부모 협조사항

   ○ 2016년 경주지진 이후 우리나라도 더 이상 지진 안전지역이 아니라는 의식이 확산된
       만큼 이에 대비한 재난대응 훈련이 필요한 시점입니다.

    ○ 학부모님께서는 유치원에서 실시하는 재난대응 토론훈련, 심폐소생술 실습 및 현장 대응

       훈련 등에 적극 참여해주시고, 자녀들에게도 대피훈련(지진, 화재 등)에 성실하게 참여

       할 수 있도록 지도하여 주시기 바랍니다.

    ○ 또한 지역에 따라 훈련경보(사이렌)가 발령되는 곳도 있으니, 학부모님께서도 경보가

       발령되면 지자체의 안내에 따라 훈련에 적극 동참하여 주시기 바랍니다.

 

20OO.  O.  O.

OO유치원장
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부록 6 대테러 대피 훈련

가 목표

 유치원 및 일상생활에서 실제 상황에 대비한 대테러(대피) 훈련을 실시하여 유아의 안전의식을 강화
하도록 돕는다.

나 훈련 방법

∎ 테러 발생 시 대피절차 및 행동요령 숙지를 위한 체험·실습 위주의 실생활에 유용한 훈련을 실시한다.
∎ 유치원별 특성을 고려하여 자체 훈련 계획을 수립하여 대테러(대피) 훈련을 실시한다.
∎ 대테러(대피) 훈련 실시 후 테러유형별 대응요령을 교육하고 동영상을 시청한다.

다 훈련단계(예시)

    단계
 기관

인지/최초신고 초동조치 대피, 안전조치
위험물 제거 

및 구호
강평/교육

유치원
비상연락망 가동,

유치원사고대책반 가동
현장 통제,

유아 및 교직원 대피
대피인원파악

대피유아 
안정화,

부상자 응급조치
유아 교육

폭발물
처리반

신고접수,
유치원 안전조치 

원격지도

현장긴급출동,
테러유형 확인

현장접근차단,
폭발물 원점확인

폭발물제거,
추가 위험물 

예찰수색
유아 교육

파출소 신고접수
현장긴급출동,

현장통제
인명구호 보조,

교통정리
통제선 설치
수색, 경계

119
안전센터

신고접수,
응급조치 원격지도

현장긴급출동,
환자 응급처치

인명구호
사상자 분류 및 

병원 후송
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라 훈련단계 및 상황별 훈련 내용

마 훈련세부계획  

구분 세부 내용
일시   20○○.○.○ 14:00~14:30
대상 유아 및 전 교직원
장소 각 반 교실 

준비물 테러 안전교육 영상자료, 테러대비 행동요령 영상자료, 비상벨, 구급약품, 유아명부, 카메라  

훈련 
세부 
일정

시간 훈련 과제 주요 조치사항
13:50~14:00

(10분)
사전 교육

▪테러(대피) 훈련 시 행동요령 사전 교육 실시
  - 대테러센터 영상 자료실 동영상 활용

14:00~14:05
(5분)

인지/
최초신고
초동조치

▪신고접수 후 긴급현장진의 확인
▪담당교사 및 유치원장 긴급보고
▪경찰서/소방서/교육청/유관기관 신고

14:05~14:15
(10분)

대피, 
안전조치

▪긴급 질서 대피 
  - 교사 인솔 하 대피

경보전파 및 
초기대응

○ (공통사항) 경보전파, 초기대응, 신속한 대피
  - 발견자는 절대 손대지 말고 신속히 대피 후 경찰에 신고
  - 화재경보기·비상벨 등 가용한 전파수단으로 교직원·유아에게 상황 전파

대피 중

○ (대피 일반 요령)
  - (폭발물 반대 방향) 비상대피로를 이용하여 건물 밖으로 탈출
  - 엘리베이터는 위험하므로 이용 금지

○ (폭발 소리가 들리거나, 폭발 직후 일 때)
  - 폭발음이 들리면 즉시 바닥에 엎드리고, 양팔과 팔꿈치를 붙여 가슴을 보호하고, 
    귀와 머리를 손으로 감싸 두개골 보호
  - 폭발이 종료되어도 연쇄 폭발이 있을 수 있으므로 좀 더 엎드려 있다가
    폭발지점 반대 방향으로 신속히 대피

○ (연기가 많을 경우)
  - 팔과 무릎으로 기어서 연기층 아래로 통과
  - 한 손으로 코와 입을 젖은 수건 등으로 보호

대피
완료 후

 ○ 경찰 도착 시 경찰임을 확인한 후 경찰의 지시에 따른다.                               
 ○ 경찰의 별도 지시가 있을 때까지 안전한 장소를 떠나지 않는다.                      
 ○ 테러대비 행동요령 교육 및 동영상 시청
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14:15~14:30
(15분)

위험물 
제거 및 

구호 
강평/교육 

▪경찰, 폭발물제거반에 유치원 정보제공
▪유아 신변확인(유아명부)
▪경찰, 119안전센터, 폭발물제거반, 유치원, 교육지원청 상호의견교환
▪유아 대상 테러 안전교육

훈련 
시나
리오 

시간
훈련 과제 시나리오

시작 종료 소요

14:00 14:05 5분
 인지/

최초신고
초동조치

▪사이렌 발령 
▪상황 : 20○○년 ○월 ○○일 14:00분경 유치원 00반 교사가 점심
  시간 후 교실에 폭발물로 보이는 가방발견, 보고받은 원장(원감)
  선생님은 유아들 모두를 안전한 체육관으로 대피시키고 신속히
  경찰청에 신고하도록 하였으며 현장 접근을 저지하는 교직원
  을 배치함.
▪어린이 여러분! 이 상황은 훈련 연습 상황입니다. (2번 반복)
▪지금 00반 교실에 폭발물로 의심되는 물체가 발견 되었으니 

모두 상체를 수그리고 신속히 좌우측 계단을 이용하여 체육
관으로 대피하여 주시기 바랍니다. (화재경보기, 비상벨 등 상황전파)

14:05 14:15 10분
대피, 

안전조치

▪지금 00반 교실에 폭발물로 의심되는 물체가 발견 되었으니 
모두 상체를 수그리고 신속히 좌우측 계단을 이용하여 체육
관으로 대피하여 주시기 바랍니다.(반복)

▪선생님들께서는 유아들이 안전하게  대피 할 수 있도록 유도
하여 주시기 바랍니다.

▪각 교실 및 있던 유아 및 교직원 신속히 대피
  (유치원 대피도로 피난유도)
▪우리 주변에 아픈 유아 및 장애 유아가 있는 경우 아픈 유아와 
  장애 유아를 먼저 대피시키고, 안전하게 대피하여 주시기 
  바랍니다.
▪상황 : 테러범으로 보이는 사람이 원무실에 전화를 걸어 유치원을 
  폭파하겠다는 협박 전화를 받음. 전화를 받은 선생님은 긴장
  된 40대 후반 남성의 목소리와 주변에서 전동차 지나가는 소리 
  등이 들렸다고 함. 유아들은 대피하였으나 화장실 간 인원 등 학급 인원
  파악이 안 되어 있는 실정이고 경찰은 출동 중에 있다는 통보를 받음.
▪지금 00반 교실에 폭발물이 설치되어 있습니다. 아직까지 대

피하지 못한 유아 및 교직원은 신속히 체육관으로 대피해 
주시기 바라고 담임선생님은 신속히 학급별 대피인원을 파
악해서 상황실로 보고해 주시기 바랍니다.

14:15 14:25 10분
위험물 제거 

및 구호

▪유아들이 대피 도중 계단에서 굴러 떨어져 2명의 환자가 발생함.
▪유아들은 모두 대피를 완료 하였고 부상자 2명은 보건교사 
  응급처치 후 인근병원에 이송
▪경기북부경찰청 대테러 특공대가 도착하여 현장 안전조치 
  및 폭발물 제거, 대피유아 안전조치 등을 실시
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바 테러유형별 대응요령

폭파 테러

① 폭파 테러 협박 전화를 받았을 때, 폭발물 발견 시
▪ 신속하게 112, 119에 신고하며, 교내방송을 통해 상황을 전파한다. 
▪ 유아를 복도로 집결시켜 건물 밖 안전한 곳으로 대피시킨다. 
▪ 안전거리(붕괴: 건물 높이 이상, 폭발: 500m이상) 밖으로 대피한다.
▪ 교사는 반드시 유아명부를 지참하고, 유아 대피 후 마지막으로 대피한다.    
▪ 폭발을 대비하여 책가방으로 머리를 보호하도록 지도한다. 
▪ 유아명부로 인원을 파악하여 대피 못한 유아를 확인하고 조치한다. 
▪ 안전한 장소에서 학생 행동 요령 교육하며 불안감을 해소한다.  
▪ 학부모에게 연락하여 상황을 설명하고 안심을 시킨 후 경찰 등 관계기관의 안내로 유아를 인계한다. 
▪ 교육청 등에 상황보고를 한다.

② 폭발로 인한 매몰 · 붕괴 시
▪ 매몰되지 않은 유아들을 신속하게 안전한 곳으로 대피시킨다. 
▪ 대피 장소에서 불안감을 해소시키고 다친 유아가 있다면 구조대가 오기 전까지 응급조치를 한다. 
▪ 대피 못한 유아 및 교사 현황을 파악하여 구조기관에 알린다. 
▪ 학부모에게 연락하여 상황을 설명하고 안심을 시킨 후 경찰 등 관계기관의 안내로 유아를 인계한다. 
▪ 관계기관(소방서, 경찰 등)과 함께 구조에 협력하고 교육청 등에 상황을 보고한다.

화학 테러

▪ 발생 즉시 112, 119에 신고하며, 방송을 통해 상황을 전파한다.    
   (장소, 연기 발생 여부, 물질의 성상, 냄새, 증상 등 현장 상황을 가급적 구체적으로 알린다.)
▪ 유아를 복도로 집결시켜 건물 밖 안전한 곳으로 대피시킨다. 
▪ 유아 대피 시 방독면, 비닐, 손수건, 화장지 등을 활용 할 수 있도록 조치한다. 
▪ 교사는 반드시 유아명부를 지참하고, 유아 대피 후 마지막으로 대피한다. 

14:25 14:30 5분 강평/교육 

▪경찰, 119안전센터, 폭발물제거반, 유치원, 교육지원청 상호 의견교환 
▪현재 시각 14시 25분을 기해 대테러 위험 경보를 모두 해제합니다.
▪훈련에 참여한 모든 유아가 안전하게 대피하였고, 위험물이 
  제거되었으며 응급환자도 무사히 구조되었습니다. 
▪테러유형별 대응요령에 대해 알아보겠습니다.
▪원장선생님의 훈련 평가가 있겠습니다. 
▪이상으로 대테러 대피 훈련을 모두 마치겠습니다.
▪수고하셨습니다. 어린이 여러분은 선생님을 따라서 안전하게
  교실로 입실하여 주시기 바랍니다.
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▪ 유아명부로 인원을 파악하여 대피 못한 유아를 확인하고 조치한다.
▪ 대피 장소에서 학생 행동 요령을 교육하며 불안감을 해소한다. 
▪ 학부모에게 연락하여 상황을 설명하고, 안심을 시킨 후 경찰 등 관계기관의 안내로 유아를 인계한다.
▪ 교육청 등에 상황보고를 한다.

생물 테러

▪ 즉시 119, 112에 신고하며, 방송을 통해 상황을 전파한다. 
▪ 유아를 복도로 집결시켜 건물 밖 안전한 곳으로 대피시킨다. 
▪ 유아 대피 시 비닐, 손수건 등을 활용하도록 조치한다.    
▪ 교사는 반드시 유아명부를 지참하고, 유아 대피 후 마지막으로 대피한다. 
▪ 대피 장소에서 학생 행동 요령을 교육하며 불안감을 해소한다. 
▪ 학부모에게 연락하여 상황을 설명하고, 안심을 시킨 후 경찰 등 관계기관의 안내로 유아를 인계한다.

※ 생물 테러 감염병 의심 시, 병원 이송 조치를 할 경우도 있음
▪ 교육청 등에 상황보고를 한다.

방사능 테러

▪ 신속하게 119, 112에 신고하며, 방송을 통해 상황전파를 한다.
▪ 유아를 건물 밖 안전한 곳으로 대피시킨다.
▪ 방사능 오염 여부를 확인하고 오염되지 않았다면 외부로 나오지 말고 그대로 있는 것이 좋다. 
▪ 유아 대피 시 방독면, 마스크, 비닐, 물수건 등을 활용 할 수 있도록 조치한다. 
   ※ 평소 비닐봉지, 비닐, 물수건 등 대체 물자를 활용한 화생방 대피요령 교육 실시
▪ 교사는 반드시 유아명부를 지참하며 유아 대피 후 마지막으로 대피한다.
▪ 유아명부로 인원을 파악하여 대피 못한 유아를 확인하고 조치한다. 
▪ 대피한 곳에서 창문을 모두 닫고 에어컨, 환풍기 등을 끈다. 
▪ 대피 장소에서 학생 행동 요령을 교육하며 불안감을 해소한다. 
▪ 학부모에게 연락하여 상황을 설명하고 안심을 시킨 후 유아를 인계한다. 
▪ 교육청 등에 상황보고를 한다. 
▪ TV·라디오·인터넷 등을 적극 활용하여 향후 어떻게 행동해야 하는지 주의 깊게 확인한다.

무기에 의한 테러

▪ 총격이 발생했을 경우 유아를 즉시 바닥에 엎드리게 한다. 
▪ 112, 119 신고 시 안전 확보에 가장 유의하며 소리를 낼 수 없는 경우 휴대전화 문자를 이용해 신고한다. 
▪ 교내에서 - 총격소리가 들린 방향을 가늠하고 주의를 살펴 유아를 안전한 곳으로 대피시킨다.  
   (몸을 최대한 가릴 수 있는 기둥이나 방어물이 있는 곳으로 이동) 
▪ 유아가 인질이 되었을 때는 위협자의 지시에 따르고 절대 자극하지 않도록 한다. 
▪ 교외에서 - 유아들을 최대한 낮은 자세를 유지하면서 몸을 가릴 수 있는 기둥이나 방어물이 있는 

곳으로 대피시킨다.
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사 테러대비 행동요령

상황/단계 테러대비 행동요령

폭파 테러

▪ 폭파는 가장 빈번한 테러 형태로 폭발물에 의한 테러이며 사전매설, 원격조종, 차
량 이용 등의 방법으로 공공시설, 차량 등을 주된 대상으로 삼음

▪ 폭발물 의심물품 또는 차량 발견 시 절대 손대지 말고 신속히 대피 후 경찰에 신고
▪ 폭발물 반대 방향 비상계단을 이용하여 건물 밖으로 탈출하고 엘리베이터는 위

험하므로 이용 금지
▪ 폭발물이 폭발하는 경우 폭발음이 들리면 즉시 바닥에 엎드리고, 양팔과 팔꿈치를 

붙여 가슴을 보호하고, 귀와 머리를 손으로 감싸 두개골 보호
▪ 폭발이 종료되어도 연쇄폭발이 있을 수 있으므로 좀 더 엎드려 있다가 폭발지점 

반대 방향으로 신속히 대피

화학 및
생물테러

▪ 화학테러란 화학물질을 이용하여 사람 혹은, 사회에 인위적으로 공포를 일으키는 행위
▪ 생물테러란 잠재적으로 사회 붕괴를 의도하고 바이러스, 세균, 곰팡이, 독소 등을 

사용 하여 살상을 하거나 사람, 동물, 혹은 식물에 질병을 일으키는 것을 목적으로 
하는 행위

▪ 오염공기가 감지되면 손수건, 휴지 등으로 코와 입을 가리고 호흡
▪ 오염지역과 오염원을 재빨리 확인 후 신속히 현재 위치에서 탈출
▪ 오염지역에서 화학물질 등에 노출되었을 경우, 비누로 얼굴과 손 등을 깨끗이 씻고 응급치료

핵폭발 및
방사능 테러

▪ 고농축 우라늄이나 플루토늄 대신에 연구용이나 의료용의 저준위 동위원소를 사용
하여 오염시키는 테러형태

▪ 핵폭발 섬광을 느끼면 반대 방향으로 엎드려 눈, 귀를 막고 입을 벌림
▪ 원자력 시설, 방사성 물질 이용시설에 대한 테러발생시 신속히 현재 위치에서 탈출
▪ 즉시 지하대피소나 엄폐물을 찾아 몸을 숨김
▪ 대규모 오염 환자 발생 시 방사선 비상 진료기관의 현장 대응 지시에 따라 이동

무기에 의한 테러
(억류 · 납치 테러)

(항공기 피랍 테러)

▪ 학교 내에서 무기 또는, 무기로 전용할 수 있는 물건을 사용하여 직접 공격하는 테러 유형
▪ 억류 · 납치 테러를 당했을 경우, 납치범을 자극하지 말고 몸값 요구를 위한 서한이나 

녹음을 요청할 때는 응함
▪ 눈을 가릴 때 주변 소리, 냄새, 범인 목소리, 이동할 경우, 도로 상태 등을 최대한 기억
▪ 구출된다는 희망을 갖고 최대한 건강 상태를 유지, 구출작전 시 바닥에 엎드림

▪ 항공기에서 납치범의 인질이 되었을 경우, 당황하지 말고 납치범의 지시에 순응
▪ 납치범이 말을 걸면 조용히 대답하고 관심을 끄는 행동 자제
▪ 구출팀은 테러범과 승객 구분이 어려우므로 엎드린 자세 유지
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부록 7 고농도 미세먼지 대응요령

가 목표

∎ 고농도 미세먼지 발생(예상) 시 신속하고 효율적인 대응으로 어린이·학생 등 건강 취약계층에 미치는  
   영향을 최소화한다.
∎ 고농도 미세먼지 발생단계별 주관‧유관·일선기관의 대응·환류 체계를 구축하여 고농도 미세먼지  
   대응능력을 고양한다.

나 임무 및 역할

∎ 미세먼지 담당자 · 대무자를 지정하여 예·경보 상황을 상시 확인한다.
   - 유치원별 미세먼지 정·부 담당자 필수 지정
    ※ 유치원의 원장, 원감, 미세먼지 정·부 담당자 등은 하단의 예·경보 확인 문자 서비스 등을
      필수 설치하여 학사과정 등에 활용
    ※ 우리 동네 대기정보 앱(App), 에어코리아 및 서울시대기환경정보(SNS) 필수 설치
∎ 실외수업 자제, 수업시간 조정, 등·하원시간 조정, 임시휴업 등 단계별 조치사항을 실시하고 경보발령 
   시 조치결과를 보고한다.(교육지원청, 7일 이내)
   ※ 미세먼지 경보 해제 후 7일 이내 교육지원청 지정 방법으로 보고
   ※ 임시휴업의 경우 「유아교육법」 시행령 제14조에 따라 지체 없이 관할청에 보고

∎ 실내 미세먼지 유지기준(PM10 100㎍/㎥, PM2.5 35㎍/㎥)을 준수한다.

다 단계별 대응 요령  

단계 대응 요령

평시
사전 준비 

사항

▪ 고농도 미세먼지 상황에 대비한 실외수업 대체를 위한 사전계획을 마련한다.
   - 수업전환 기준 및 대체안(실내체육, 단축수업, 휴원, 일정연기 등) 마련
▪ 담당자는 고농도 미세먼지 발생 시 대처방안에 대하여 숙지하고 보호자를 대상으로 대기오염 피해   

  예방, 대응조치, 행동요령을 지도한다.
▪ 보호자 비상연락망을 구축한다.
▪ 실내 미세먼지 유지기준(PM10 100㎍/㎥, PM2.5 35㎍/㎥)을 준수한다.
▪ 호흡기질환 등 미세먼지 민감군 및 고위험군 관리대책을 마련한다.
   - 민감군 현황 파악, 위생 점검 및 건강 체크, 응급조치 요령 등 숙지

○ 천식 : 천식증상과 최대 호기유속 측정해서 천식수첩에 기록, 천식 악화 시 
         행동요령 숙지, 의사와 상의하여 보건용 마스크 사용
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▪ 보건용 마스크, 상비약(안약, 아토피연고, 인헤일러 등)을 비치해두고 점검한다.

○ 호흡기질환자 : 의사와 상의하여 보건용 마스크 사용
○ 민감군 : 선천적으로 기저질환을 갖고 있거나, 어린이·노인 등 생물학적으로  

    미세먼지 노출에 쉽게 반응하는 사람
○ 고위험군 : 주거지나 업무 특성상 외부활동이 불가피한 경우, 직업적으로 미  

      세먼지에 노출될 수밖에 없는 환경인 사람

고농도 예보
익일 예보
“나쁨”이상

▪ 익일 예정된 실외수업에 대한 점검을 실시한다.
▪ 보호자 비상연락망, 안내문 등을 통한 예보상황 및 행동요령을 공지한다.
▪ 미세먼지 예보 상황 및 농도변화를 수시로 확인한다.
   ※ 에어코리아(airkorea.or.kr), 우리 동네 대기정보 모바일 앱 활용

고농도 발생
PM10 81이상 

또는
PM2.5 36이상 
1시간 지속

▪ 담당자는 미세먼지 농도를 수시로 확인하고 기관 내 상황을 전파한다.
▪ 유아를 대상으로 행동요령에 대해 교육하고 실천하도록 지도한다.
   ※ 외출 시 마스크 쓰기, 도로변 이동 자제, 깨끗이 씻기 등
▪ 실외수업(활동)을 자제하고(실내수업 대체, 유치원 실외수업 금지 권고), 바깥공기의 유입을 차단  

  한다(창문 닫기).
▪ 호흡기 질환 등 미세먼지 민감군 및 고위험군 원아 관리대책을 이행한다.
▪ 실내 공기질을 관리한다(예 : 공기정화장치(설치된 경우에 한함) 가동, 물걸레질 청소 등).

비상
저감조치 

PM2.5 주의보 
수준과 유사

국·공립유치원

▪ 공공기관 차량 2부제 시행 
    ※ 학기초 차량 2부제 예외 차량 목록(통학버스, 유치원장이 인정하는 통근차량 등) 작성
▪ 노후차량 운행제한 협조
    ※ 학기초 통학차량 등 필수운행차량 가스배출등급 조회(5등급여부 확인)

사립유치원
▪ 노후차량 운행제한 협조
    ※ 학기초 통학차량 등 필수운행차량 가스배출등급 조회(5등급여부 확인)

모든 유치원
▪ 등원일 전날, 시·도지사 권고 또는 시·도교육감 휴업명령 등을 참고하여 휴업 또는 등·하  

 원 시간 조정을 실시한다.

주의보
PM10 150이상 

또는
PM2.5 75이상 
2시간 지속

▪ 실외수업 시간을 단축 또는 금지한다.
   ※ 체육활동, 현장학습, 운동회 등을 실내 수업으로 대체
▪ 각급유치원 내 식당 기계․기구 세척, 음식물 위생관리를 강화한다.

경보
PM10 300이상 

또는
PM2.5 150이상 

2시간 지속

▪ 실외수업 시간을 단축 또는 금지한다.
▪ 수업시간을 조정, 등‧하원 시간을 조정한다.
   - 미세먼지로 인한 등·하원시간 조정 또는 임시휴업 시 유치원 방과후 과정 돌봄 및 휴업
      대체프로그램 운영을 원칙으로 함
   ※ 단, ① 학부모, 대리인의 등·하원 동행 등 등·하원 안전 확보, 
          ② 유치원 내 안전 확보를 전제로 운영
▪ 미세먼지 관련 질환자를 파악하고 특별관리(조기귀가, 진료)를 실행한다.
▪ 각급유치원 내 식당 기계·기구를 세척하고 음식물 위생관리를 강화한다.
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라 자체점검[현장 확인] 체크리스트

점  검  내  용
점 검 결 과

O,X 내용

▪ 미세먼지 대응 매뉴얼 비치 및 숙지

① 「미세먼지 대응실무매뉴얼」을 비치하고 있는지 여부
②  미세먼지 담당자 지정 여부 (2인)
 - “우리동네 대기정보” 어플 설치
 - 미세먼지 예경보 문자 수신 신청 여부
③ 미세먼지 대응 매뉴얼 숙지 여부
 - 미세먼지 발생시 실외수업 단축 또는 금지
 - 휴업·수업단축 절차 등 
▪ 미세먼지 대응 관련 교육 및 안내

④ 신학기 모든 학생들을 대상으로 미세먼지 계기교육을 
실시하거나 계획하고 있는지 여부

⑤ 학기초 학부모 안내 실시 여부
 - 미세먼지 민감군 학생 조사 및 질병결석 절차 안내 등
▪ 민감군학생 보호

⑥ 미세먼지 관련 기저질환 보유학생 명단 관리
⑦ 보건실 상비약 비치 및 학생 보유 의사처방약품(천식·

호흡기·심혈관질환) 확인
 - 민감군학생 질환 응급대처요령 등확인
▪ 비상저감조치 관련 행정사항 준비

⑧ (국·공립) 비상저감조치 시 차량 2부제 실시 여부
 - 차량2부제 적용 예외차량 리스트 사전작성 및 비치
⑨ (모든 학교) 통학차량 등 기관 보유·임대차량이 노후차량에 

해당하는지 여부 및 후속조치(교체·저감장치 신청 등)
▪ 공기정화장치 운용
⑩ 공기정화장치가 정상 작동되고, 위생관리가 적절하게 

이루어지고 있는지 여부
⑪ 공기정화장치 관리를 위한 예산이 확보되어 있는지 여부
⑫ 공기정화장치 사용기준과 환기요령의 숙지 여부

<기타 점검사항>
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마  가정통신문 (예시) 

유치원 로고 가 정 통 신 문
○○유치원
가정통신

제20○○-○○호
유치원 홈페이지 주소 유치원 표어 유치원 주소

미세먼지 민감군 유아의 질병 결석 인정 안내

    안녕하십니까? 설렘과 두려움이 교차하는 3월의 첫 주가 시작되었습니다. 하지만 고농도 
  미세먼지로 인한 건강의 피해가 우려되는 상황으로, 고농도 미세먼지 발생 시 민감군 유아의
  질병결석 인정이 가능함을 알려드립니다. 

  1. 질병결석 인정조건
    - 등원시간대(예: 오전 8~9시) 거주지 또는 유치원 주변 실시간 미세먼지 농도*가 '나쁨’
      이상이며, 학부모님께서는 유치원에 사전 연락(전화, 문자 등)을 해야 합니다.

   2. 적용대상
    - 의사의 진단서 또는 의견서를 통해 인정된 기저질환
      (천식, 아토피, 알레르기, 호흡기질환, 심혈관질환 등)을 가진 민감군 유아를 말함.
     ※ 미세먼지와의 유관성이 드러나는 의사소견 또는 향후 치료의견 등 명시 필요

     ※ 국립환경과학원·한국환경공단에서 운영하는 에어코리아(www.airkorea.or.kr)나 
        우리 동네 대기정보(앱)을 통해 실시간 미세먼지 농도 및 예보 확인 가능
   
    ※ 미세먼지 농도 기준 (에어코리아)

구 분
등 급(㎍/㎥)

좋음 보통 나쁨 매우나쁨

예보물질
미세먼지
(PM10) 0～30 31～80 81～150 151 이상

미세먼지
(PM2.5) 0～15 16～35 36～75 76 이상

20OO.  3.  3.

OO유치원장
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부록 8 유아 감염병 (코로나19 등) 예방 위기 대응 요령

가 목표

∎ 감염병의 위협으로부터 유아와 교직원을 보호하고 정상적인 유치원 기능을 유지한다.
∎ 유치원 내 감염병을 조기 발견하고 사후 조치를 신속히 함으로써 유행 확산을 방지한다.
∎ 유치원 내 감염병 유행 시 체계적으로 대응함으로써 유치원 기능을 유지하고 지역사회 전파를  
   차단한다.

나 관련 근거  

∎ 관련 법령
① 학교보건법
② 감염병의 예방 및 관리에 관한 법률
③ 유아교육법
④ 재난 및 안전관리기본법
⑤ 국가위기관리기본지침(대통령훈령 제318호)

∎ 관련 지침
① 감염병 위기관리 표준매뉴얼(보건복지부)
② 교육부 감염병 위기대응 실무매뉴얼(교육부)

다 감염병 발생 단계별 대응 요령  

[그림] 평상시 유치원 감염병 발생 단계 흐름도
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단계 대응 요령

예방단계

 상황 : 유치원 내 감염병이 없거나 감기 혹은 단순한 설사 등 특이사항 없이  
        일반적인 상황을 유지하는 경우

 내용 : 감염병 환자 발생에 대비하여 대응체계 구축(조직 구성, 계획 수립) 및 예방  
         활동 수행

① 「유치원 감염병 예방･관리 계획」 수립
② 「유치원감염병관리조직」 구성
③ 예방접종 관리
④ 감염병 예방 교육 실시
⑤ 수동감시체계 운영
⑥ 방역 활동

대응단계

∎ 대응 1단계: 유치원 내 감염병 발생 단계
상황 : 감염병 유증상자가 있음.
기간 : 감염병 유증상자를 발견한 후부터 의료기관 확인을 통해 감염병 (의심)환자

 발생 혹은 감염병이 아닌 것을 확인할 때 까지
주요 내용 : 의료기관에 진료를 의뢰하여 결과를 확인 후 감염병 (의심)환자 발생 여부 확인

∎ 대응 2단계: 유치원 내 감염병 유행 의심 여부를 확인하는 단계
상황 : 의료기관으로부터 확인 받은 감염병 (의심)환자가 있음.
기간 : 유치원 내 감염병 (의심)환자 발생을 확인한 순간부터 추가 (의심)환자 발생 확

인을 통해 유행 의심 기준을 충족하거나, 기존 (의심)환자의 완치 및 추가 (의
심)환자가 발생하지 않는 경우

주요 내용 : 감염병 (의심)환자의 추가 발생을 파악하여 유행의심 여부를 판단함. 
감염병 (의심)환자 발생 사실을 원장과 교육(지원)청에 보고함.
신고가 필요한 법정감염병인 경우 관할 보건소장에게 신고함. 

∎ 대응 3단계: 유치원 내 유행 확산 차단
상황 : 감염병 (의심)환자가 2명 이상 있음.
기간 : 유행의심을 확인한 후부터 해당 감염병으로 인한 기존 (의심)환자가 모두 

 완치되고 최대 잠복기까지 추가 (의심)환자 발생이 없을 때까지 
주요 내용 : 「유치원감염병관리조직」의 유행 시 대응 활동을 통해 유행 확산을 방지함.

복구단계

   상황 : 유치원 내 유행 종결 및 복구
기간 : 기존 (의심)환자가 모두 완치되고 최대 잠복기까지 추가 (의심)환자 발생

이 없을 때부터 사후 조치가 완료될 때까지 
주요 내용 : 유행종료 보고 및 사후조치 실시 
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라  관련 서식

1. 감염병 예방･관리 계획서(예시)

 가. 유치원 감염병 관리조직 명단

연번 성명 역할 직위 연락처
1 총괄 원장
2 총괄, 감염병 담당자 원감
3 예방관리, 발생감시, 유아관리 보직교사
4 예방관리, 발생감시, 유아관리 담임교사
5 예방관리, 발생감시, 유아관리 담임교사
6 예방관리, 발생감시, 유아관리 담임교사
7 예방관리, 발생감시, 유아관리 담임교사
8 예방관리, 발생감시, 유아관리 담임교사
9 예방관리, 발생감시, 유아관리 담임교사
10 발생감시 방과후 과정 담당 교사
11 예방관리, 유아관리 행정직원
12 협력기관 교육(지원)청담당자
13 협력기관 보건소담당자
14
15

 나. 기능
  1) 예방관리
    ① 보건교육(위생수칙 등)      ② 위생시설 관리 및 방역/소독 활동
    ③ (의심)환자/접촉자 관리     ④ 유행 확산 방지
    ⑤ 예산 및 행정 지원         ⑥ 보건소 등 외부기관에서 역학조사 시 협조
  2) 발생감시

    ① 감염병 (의심)환자의 신속한 파악

    ② 밀접접촉자 파악

  3) 유아관리

    ① 휴업/휴원이나 등원 중지 시 학생들의 가정학습과 생활관리

    ② 학부모 대상 상황 전파

    ③ 등교 중지 유아에 대한 행정처리, 출결 관리

    ④ (의심)환자 이동이나 일시적 격리로 인한 교사 공백에 대한 조치(예 : 교실 내 유아 관리 등)
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2. 유치원 감염병 관리조직 구성(예시)

3. 감염병 예방 활동(예시)

 가. 감염병 예방 교육 연간계획
   ① 교육대상 : 유아, 학부모, 교직원
   ② 주요 교육내용
    ∙ 일반적 감염병 예방수칙(위생수칙 등)
    ∙ 유치원 빈발 감염병의 예방과 관리
    ∙ 감염병 증상 발생 시의 행동요령
   ③ 교육자료 : 교육부에서 배부한 교육 자료 활용
   ④ 교육방법 : 집단교육(PPT, 유인물 활용), 가정통신문 배부, 유치원 홈페이지 게시 등
   ⑤ 감염병 예방 교육 연간계획 수립 사례

시기 주제 대상 방법 비고

3월 인플루엔자, 수두 유아/학부모 가정통신문 활용 담임교사

4월 손 씻기 유아 교육자료(유인물)

5월 유행성이하선염

6월

7월

8월

9월

10월

11월

12월
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 나. 감염병 비품 관리 계획
   ① 방역물품 목록 및 비축 기준을 이용하여 계획 수립
   ② 비품 관리 계획(사례)

비품 관리 계획
작성자 O  O  O
작성일 O월 OO일

연번 품명 비축 기준
수량

필요 조치 비축 장소
필요 현재

1
고막체온계 또는 
비접촉식 체온계 교실당 1개 10 10 - 교실

고막체온계 보건실 1개 보건실
2 의료용 장갑 교실당 5개 50 50 - 교실
3 방역용(N95) 마스크 유아 10명당 3개 60 20 40개 구매 보건실
4 일회용 마스크 교직원 1명당 1개 20 20 - 보건실
5 소독약품(락스) 2개(5L) 2 2 - 보건실

6 살균티슈 보건실 운영일 × 
소독필요 물품 수 2,500 1,500 1,000매 구매 보건실

 
 다. 소독 및 방역 계획
   ① 정기적 소독/방역 계획(사례)
    - 담당 : OOO
    - 위탁업체 : OOOOOOO
    - 구체적 소독 일시 및 방법

연번 일시 소독 대상 소독 방법 해당시기 비고
1회차 전체 분무 4-5월
2회차 6-7월
3회차 8-9월
4회차 10-12월
5회차 1월-3월

   ② 감염병 환자 발생 시 소독 계획(안)
    - 총괄 책임 : OOO

대상 책임 위탁여부 외부 위탁기관 비고
교실 담임교사 x

일시적 관찰실 시설 담당교사 x
전체 유치원 000 o 필요시  

 라. 일시적 관찰실 :  장소 기재  

    일시적 관찰실 지정 원칙

① 다른 유아의 접근이 드문 곳   ② 환기가 용이하며  다수 환자 발생에 대비한 넓은 공간   ③ 보건실은 다른 사람과의 접촉 가능성이 있으므로 
바람직하지 않음.  ④ 부득이한 경우 다른 침대와 2m 이상을 유지하거나 가림막(커튼, 파티션 등)으로 차단함.
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4. 감염병 보고 서식(예시)

4. 감염병 보고서식

감염병 보고서식1)

유치원 연번 반명 성명 연령 질환명 확진
여부

발생일
(또는 

발견일)

등교 
중지
여부 

등교
중지
기간

완치
일자

연락처
(전화) 비 고

(20 년도) ○○유치원

1) 유치원 자체 감염병 관리대장으로 이용 가능함.
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5. 감염병 환자 발생 현황 서식(예시)

감염병 환자 발생 현황
(20  .  .  .  )

결
재

교사 원감 원장

<전결>

구분 총인원 확진자 의심자

인원(명) (    )명 (    )명 (    )명

내 용 반 성명 건강 상태 및 치료 상황

1. (        )
확진으로
결 석 자

00반 홍길동 입원, 통원치료, 자택격리

2. (        )
의심으로
결 석 자

3. (        )
의심으로
진료의뢰자 및 
조 퇴 자

반 성명 건강상태 병원진단결과 상담 및 지도내용
예) 정상

4. 보건교육 예) 가정통신문, 학급/복도 게시물, 유인물 배부, 유치원 홈페이지 탑재

5. 보고/신고
예) 감염병 환자관리 등록･보고 

보건소 신고(신고방식에 ‘○’ 표시 : 전자문서, 팩스, 전화 등)
(신고 받은 담당자 이름 :        전화 :            시간 :       )
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6. 법정 감염병의 보건소 신고 양식(예시)

유치원 감염병 환자 신고

 수신 : ○○보건소장

 ｢감염병의 예방 및 관리에 관한 법률｣ 제12조에 따라 유치원에서 인지된 감염병(의심) 발생 현황을 다음과 
같이 알려드립니다.

이 름 반 감 염 병 명 발생인지일 비 고

※ 유아의 개인정보에 대한 사항은 추후 전화를 통하여 확인하여 주시기 바랍니다.

20  .  .  .

○ ○ 유 치 원 장
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7. 등교 중지 안내서와 진료 확인서(예시)

(앞면)

등교 중지 안내서

  반   이름 :           

  안녕하세요? 가정에 건강과 행복이 함께 하길 기원합니다.
  위 유아는 감염병(예시 : 수두)에 감염되었거나 의심되어 다른 유아의 감염을 예방하기 
위하여 등원 중지를 권고하오니, 뒷면 진료확인서에서 의사가 적시한 기간 동안 등교 중지 
시키고 아래의 가정에서 지켜야 할 사항을 준수하여 주시기 바랍니다.

등교 중지 기간 동안 가정에서 지켜야 할 사항

 1. 완치될 때까지 가정 또는 병의원에서 격리 치료를 받습니다. 

 2. 가족 간에도 감염 우려가 있으므로 가정 내에서도 위생관리를 철저히 합니다.

 3. 완쾌 후 등교할 때는 선생님께 진료 확인서, 의사 소견서, 진단서, 처방전 중 1부를 제출하여 주

시기 바랍니다.

※ 등교 중지 기간까지 완치되지 않은 경우 전염력이 없다는 의사의 진단일까지 기간을   
   연장합니다.
※ 등교 중지 기간은 결석으로 처리되지 않습니다.

 <관계법령>
 ◈ ｢학교보건법｣ 제8조, 동법 시행령 제22조
 ◈ ｢감염병의 예방 및 관리에 관한 법률｣ 제2조

20  .  .  .

○ ○ 유 치 원 장
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(뒷면)

 

진료 확인서
 

안녕하십니까? 항상 질병관리에 힘써주심에 감사드립니다.
본 유치원에서는 ｢학교보건법｣ 제8조 및 동법 시행령 제22조에 의거 법정감염병 또는 감염성이 강하여 

유치원 내 단체생활에 피해가 우려되는 질병에 대하여 병원의 소견서를 근거로 등교 중지를 통해 
가정에서 요양하도록 하고 있습니다.

등교 중지 대상자 선별을 위해서 의사선생님의 진단과 소견을 참고하고자 하오니 아래의 내용을 참고 
하시어 적어 보내주시면 대단히 감사하겠습니다.

------------------------------------------------------------------------------------------------

 반   이름 : 
1. 진단(의심) 질환명 : 
2. 발 병 일 : 
3. 소견내용 : 
  위 환자는 상기질환으로 약    월     일부터      월     일까지의 (통원, 입원)치료를 요하나,   
증상의 호전 정도에 따라 그 기간의 증감이 필요하고, 추후 위 질환과 관련된 합병증의 관찰과 계속적인 
주의를 요합니다.

※ 참고자료 : 유치원 빈발 감염병별 권장 등교 중지 기간

유치원 빈발 감염병 권장 등교 중지 기간
급성 출혈성 결막염 격리없이 개인위생수칙을 지킬 것을 권장함
성홍열 항생제 치료 시작 후 24시간까지
수두 모든 수포에 가피가 형성될 때 까지
수족구병 수포 발생 후 6일간 또는 가피가 형성될 때 까지
유행성각결막염 격리없이 개인위생수칙을 지킬 것을 권장함
유행성이하선염 증상 발현 후 5일까지
인플루엔자 전파방지를 위한 등원 중지는 의미없지만 환자 상태에 따라 실시

                                  발 행 일 :  20  .  .  
의 사 명 :                  (인)

(※고무인 유효함)

○ ○ 유 치 원  귀하
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8. 등교 중지 기간 출석 인정 기안문(예시)

○ ○ 유 치 원 

수신  내부결재

(경유)  

제목  감염성 질환으로 인한 등교 중지 및 출석 인정

｢학교보건법｣ 제8조 및 동법 시행령 제22조에 의거 다음과 같이 등교 중지 기간을 출석으로 
인정하고자 합니다.

대 상 자 0반 홍 길 동             

질 병 명 수두

 발생 인지일 20  .   .   .

등교 중지 기간
(출석 인정 기간) 20  .   .   . ~ 20  .   .   .(  일간)

등교  재개일 20  .   .   .

제출 서류 진료 확인서(또는 의사 소견서나 의사 진단서) 

  끝.

○ ○ 유 치 원 장

교사 원감 원장

협조자

시행  ○○유치원- (20  .  .  .) 접수 (20  .  .  .)

우 000-000 (주 소) / http : //www.○○○.○○.kr

전화 000-0000 전송 000-0000 / 이메일 / 공개구분
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