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1
학생건강체력평가

(PAPS) 개요



학생건강체력평가제(PAPS) 업무 흐름도

  운영 방침

• ‌�정시측정 

- 연1 회 실시(PAPS 정시측정 집중운영기간 운영: 3~5월 권장)

• ‌�수시측정 

- ‌�수시측정은 최소 1회 이상 실시하여 저체력학생 비율 최소화(수시측정 시기는 7월, 9월, 11월 3회 실시를 권장) 

※수시측정 자료를 정시측정 자료로 반영하여 처리(수시측정 자료 반영 시 기존 정시자료는 삭제되므로 주의)

1. 단위학교 학생 체력증진 기본계획 작성 및 운영

    • 대상 : 초·중·고등학생

    • 시기 : 매년 3월에 계획 수립 및 내부결재 득하여 연중 운영

2. 학생건강체력평가(PAPS) 실시

    • 운영방침 : 정시측정 연 1회, 수시측정 최소 1회 이상 실시

    • 측정종목 : 필수평가(5개 체력 요소별 1개의 검사 항목 필수 평가), 선택평가(학교별 자율적 실시)

3. 건강체력교실 운영

    • 참가대상 : PAPS 측정 결과 저체력(4~5등급), 비만 판정 학생 및 참여 희망자

    • 운영방법 : 매년 학교별 건강체력교실 운영 계획 수립 및 추진

4. ‌�학생건강체력평가(PAPS) 정시측정 결과 NEIS 입력 및 통계자료 도교육청 전송

    • 제출대상 : 초·중·고등학교

    • 제출방법 : ‌�NEIS에서 통계생성 후 제출 

[{학생건강체력평가}PAPS] → [통계및현황] → [PAPS통계/제출]

업무 흐름별 
세부 내용

3월 말까지

계획 수립

PAPS 실시
계획 수립

1회 이상 

측정 필수(3~5월)

측정결과 

출력 및 배부

정시측정 실시

4,5등급 또는

희망 학생 대상

건강체력교실 운영

7월~11월 1회 이상

(3회 이상 권장)

건강드림학교

운영교 필수 측정

수시측정 실시

입력 및 측정 마감후 

통계자료 제출

11.22.(금)까지

통계자료 제출

차기년도 PAPS 

및 건강체력교실 

운영에 반영

통계결과 환류
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건강드림학교 운영교 안내 사항

2024학년도 초등학교 4학년 PAPS 측정

● 학생건강체력평가(PAPS) 2회 측정 필수(정시측정, 수시측정)

     • 대　　상 : 건강드림학교 운영교 PAPS 측정 대상 전체 학생

     • 측정시기 : 1회차(정시측정, 3~5월), 2회차(수시측정, 9~11월)

     • 결과제공 : 교육정보시스템(NEIS)에서 정시측정, 수시측정 결과 출력 및 제공

     • 권장사항 : 초등학교 건강드림학교 운영교는 4학년까지 확대 시행

구분 변경 사항

초4 시범 

적용
2025년 초등학교 4학년 학생건강체력평가(PAPS) 전면 시행을 대비하여 측정을 권장함.

필수 측정 

종목

• 4학년 : 4종목 (심폐지구력, 근력 및 근지구력, 순발력, 비만)

• 5, 6학년 : ‌�5종목 모두 측정(심폐지구력, 근력 및 근지구력, 순발력, 유연성, 비만)

선택 측정 

종목

유연성(종합유연성) 검사의 경우, 초등학교 4학년은 ‘종합유연성’ 항목만 측정 및 나이스 상 입력 

가능함(앉아윗몸앞으로굽히기는 나이스 상 입력 불가로 측정에서 제외)

나이스 입력 및 

통계처리 방법

• 4학년 : ‌�유연성 항목을 제외하고 4종목만 측정한 경우에도 평가 결과 입력 후 통계 처리함. 

(마감 시 입력누락학생으로 조회되기는 하나 마감처리는 가능함.)

• 5, 6학년 : ‌�5종목 모두 측정하여 평가 결과 입력 및 통계 처리함.

PAPS 결과 

출력물

• 4학년 : ‌�4종목만 측정한 경우 PAPS 결과 출력물 제공하지 않음.

• 5, 6학년 : ‌�2회 이상 측정 후 결과지를 학생에게 제공함.

※ 위의 내용은 2024학년도에 한하여 한시적으로 적용함.

Part 1. 학생건강체력평가(PAPS) 개요 | 7
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2
학생건강체력평가

(PAPS) 안내



1. 학생건강체력평가(PAPS) 업무담당자 권한 부여

경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 업무부서 생성 및 업무담당자 권한 부여

업무분장설정업무 학교업무분장 학교업무분장관리‣ ‣ ‣ 학교업무분장설정
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A. 학교업무분장관리 

체육 관련 
부서편성 및 
부서장 지정

가

① [부서관리(부서장 지정)] 메뉴에서 ‘학년도’를 선택한 후 {조회}버튼을 클릭함.

② ‌�기존 생성된 부서의 목록이 나타나고 {행추가}버튼을 클릭하면 ‘체육’ 관련 부서의 

생성이 가능함.

③ ‘체육’ 관련 부서명을 설정하고 ‘부서장’ 지정과 ‘단위업무’ 설정을 진행함.

④ 편성된 정보를 확인한 후 {저장}버튼을 클릭하여 부서에 대한 업무정보를 저장함.
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학생건강체력
평가(PAPS) 
업무담당자 
지정

나

학생건강체력
평가(PAPS) 
업무담당자 
자료권한 부여

다

①② ‌�[업무관리(부서원 편성)] 메뉴를 클릭하여 {조회}한 후 업무담당자를 지정할 ‘체육’ 

관련 부서를 선택함.

③④ ‌�‘학교체육’ 업무의 담당자를 지정한 후 {저장}버튼을 클릭하면 

학생건강체력평가(PAPS) 업무담당자 지정이 완료됨.

①② ‌�[업무관리(메뉴, 자료권한 관리)]를 클릭하여 {조회}한 후 부서 목록에서 ‘체육’ 

관련 부서를 선택함.

③ ‘‌�학교체육’ 업무에서 학생건강체력평가(PAPS) 업무담당자가 관리할 ‘학년반 

자료권한’을 등록함.

④ {‌�교무자료권한승인처리}버튼을 클릭하면 기안문 상신 팝업창이 나타남. 기안문 상신 후 

학교장 결재가 완료되면 학생건강체력평가(PAPS) 업무담당자는 해당 업무의 권한 

사용이 가능함.

Part 2. 학생건강체력평가(PAPS) 안내 | 11



1. 측정회차관리

경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS)의 측정회차를 등록・관리

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 측정종목관리‣ ‣ ‣ 측정회차관리
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B. 측정종목관리

측정회차관리

!

① [측정회차관리] 메뉴에서 해당 학년도를 설정한 후 {등록}버튼을 클릭함.

② ‘측정회차 등록’ 창이 나타나면 ‘측정구분, 측정이름, 측정일자’를 입력함.

③ 측정회차에 대한 정보 확인 후 {저장}버튼을 클릭함.

  활용 가이드

• ‌�측정회차 부여 순서 

- ‘‌�측정구분’에서 측정회차를 처음 등록하는 경우 자동으로 ‘정시’가 부여됨. 이후 등록하는 측정회차는 ‘수시’ 측정회차로 2차부터 

순서대로 차수가 부여됨.

• ‌�측정회차 등록 후 측정회차의 정보를 수정하거나 삭제하는 방법 

- ‘‌�학년도’와 ‘측정구분’을 선택한 후 {조회}버튼을 클릭하여 측정회차 정보가 나타나면 수정이 필요한 측정회차를 선택하여 내용을 

수정함. 측정회차의 삭제가 필요한 경우 측정회차를 선택한 후 {삭제}버튼을 클릭함.

• ‌�측정회차의 삭제가 불가능한 경우 

- [측정회차관리] 메뉴에서 ‘수시’ 측정회차가 있는 경우 ‘정시’ 측정회차의 삭제가 불가함. 

- [측정회차관리] 메뉴의 해당 회차 진행상태가 ‘입력마감’ 또는 ‘측정마감’된 경우 측정회차의 삭제가 불가함. 

※ 측정회차를 삭제하면 회차의 측정정보(측정 종목, 측정 결과 등)가 모두 삭제되므로 신중하게 처리해야 함.
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경　로  |  

기　능  |  해당 학교의 학생건강체력평가(PAPS) 측정학년 및 종목 선택

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 측정종목관리‣ ‣ ‣ 측정종목선택

2. 측정종목선택

측정종목선택

!

①② ‌�[측정종목선택] 메뉴에서 ‘학년도’와 ‘측정구분’을 선택하여 {조회}버튼을 클릭함. 

해당 측정회차 목록이 나타나면 측정 대상 학년의 ‘선정여부’를 체크한 후 

측정종목을 선택할 학년을 체크함.

③④ ‌�학생건강체력평가(PAPS)의 ‘필수평가’와 ‘선택평가’의 세부 종목 설정 화면이 

나타나면 해당 학년의 학생건강체력평가(PAPS) 측정 종목을 선택함.

⑤ 측정 종목에 대한 정보를 확인한 후 {저장}하거나 측정 종목의 {삭제}가 가능함.

※ 측정 종목을 수정할 경우 기존에 입력한 측정 결과가 삭제되므로 주의가 필요함.

⑥ ‌�{‌평가유형참조}버튼을 클릭하면 ‘평가유형 별 표준 평가 요소’ 팝업창이 나타나고 

정보 확인이 가능함.
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1. 학급별필수평가입력

경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 학급별 필수평가 입력

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 측정결과입력‣ ‣ ‣ 학급별필수평가입력

C. 측정결과입력

심폐지구력

가

① ‌�[학급별필수평가입력] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 

{조회}버튼을 클릭함.

② ‌�학생건강체력평가(PAPS) ‘필수평가’의 <심폐지구력>탭을 선택하면 측정 결과 입력 

화면이 나타남.

③ 학생별 심폐지구력 측정을 진행한 후 측정 결과를 기록함.

④ ‌�측정 종목과 입력 정보를 확인한 후 {임시저장} 또는 {저장}버튼을 클릭하여 측정 

결과를 저장함.

• ‌�학생건강체력평가(PAPS) ‘필수평가’의 점수 및 등급 표시 

- 측정 결과를 입력한 후, {저장}버튼을 클릭하면 점수와 등급이 자동 반영되어 나타남. 

- 측정 결과를 입력한 후, {임시저장}버튼을 클릭하면 점수와 등급은 표시되지 않고 입력값만 저장되며 붉은색으로 표시됨.

• ‌�학생건강체력평가(PAPS) ‘필수평가’의 측정 결과 정보를 수정하는 방법 

- ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 {조회}하면 기존에 입력된 측정 결과 입력값이 나타남.  

- 수정할 학생의 측정 결과 입력값에 새로운 측정 결과를 입력한 후 {저장}버튼을 클릭하여 수정할 수 있음. 

※ 측정회차가 마감된 경우 수정이 불가능하며 수정이 필요한 경우 측정마감과 입력마감을 취소한 후 수정함.

  활용 가이드
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유연성

나

근력·근지구력

다

① ‌�[학급별필수평가입력] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 

{조회}버튼을 클릭함.

② ‌�학생건강체력평가(PAPS) ‘필수평가’의 <유연성>탭을 선택하면 측정 결과 입력 

화면이 나타남.

③ ‌�학생별 유연성 측정을 진행한 후 측정 결과를 기록함.

④ ‌�측정 종목과 입력 정보를 확인한 후 {임시저장} 또는 {저장}버튼을 클릭하여 측정 

결과를 저장함.

① ‌�[학급별필수평가입력] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 

{조회}버튼을 클릭함.

② ‌�학생건강체력평가(PAPS) ‘필수평가’의 <근력·근지구력>탭을 선택하면 측정 결과 

입력 화면이 나타남.

③ 학생별 근력·근지구력 측정을 진행한 후 측정 결과를 기록함.

④ ‌�측정 종목과 입력 정보를 확인한 후 {임시저장} 또는 {저장}버튼을 클릭하여 측정 

결과를 저장함.
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순발력

라

비만

마

① ‌�[학급별필수평가입력] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 

{조회}버튼을 클릭함.

② ‌�학생건강체력평가(PAPS) ‘필수평가’의 <순발력>탭을 선택하면 측정 결과 입력 

화면이 나타남.

③ 학생별 순발력 측정을 진행한 후 측정 결과를 기록함.

④ ‌�측정 종목과 입력 정보를 확인한 후 {임시저장} 또는 {저장}버튼을 클릭하여 측정 

결과를 저장함.

① ‌�[학급별필수평가입력] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 

{조회}버튼을 클릭함.

② ‌�학생건강체력평가(PAPS) ‘필수평가’의 <비만>탭을 선택하면 측정 결과 입력 화면이 

나타남.

③④ ‌�학생별 신장과 체중에 대한 {보건자료 불러오기}를 하거나 측정을 진행하여 측정 

결과를 기록함.

⑤ ‌�측정 종목과 입력 정보를 확인한 후 {임시저장} 또는 {저장}버튼을 클릭하여 측정 

결과를 저장함.
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 학급별 선택평가 입력

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 측정결과입력‣ ‣ ‣ 학급별선택평가입력

2. 학급별선택평가입력

심폐지구력
정밀평가

가

① ‌�[학급별선택평가입력] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 

{조회}버튼을 클릭함.

② ‌�학생건강체력평가(PAPS) ‘선택평가’의 <심폐지구력정밀평가>탭을 선택하면 측정 

결과 입력 화면이 나타남.

③ {양식내려받기}를 한 후 측정값을 입력하여 {자료올리기}를 진행하면 자료가 저장됨.
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자세평가

다

① ‌�[학급별선택평가입력] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 

{조회}버튼을 클릭함.

② ‌�학생건강체력평가(PAPS) ‘선택평가’의 <자세평가>탭을 선택하면 측정 결과 입력 

화면이 나타남.

③ 학생별 자세평가를 측정한 후 측정 결과를 직접 입력함.

④ 측정 종목과 입력 정보를 확인한 후 {저장}버튼을 클릭하여 측정 결과를 저장함.

체지방률평가

나

① ‌�[학급별선택평가입력] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 

{조회}버튼을 클릭함.

② ‌�학생건강체력평가(PAPS) ‘선택평가’의 <체지방률평가>탭을 선택하면 측정 결과 

입력 화면이 나타남.

③④ ‌�보건자료가 입력되어 있으면 {보건자료 불러오기}가 가능하고 측정 결과를 직접 

입력도 가능함.

⑤ ‌�측정 종목과 입력 정보를 확인한 후 {저장}버튼을 클릭하여 측정 결과를 저장함.
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자기신체평가

라

① ‌�[학급별선택평가입력] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 

{조회}버튼을 클릭함.

② ‌�학생건강체력평가(PAPS) ‘선택평가’의 <자기신체평가>탭을 선택하면 측정 결과 

입력 화면이 나타남.

③④ ‌�{문진표 내려받기}를 진행하여 학생별 자기신체평가를 측정한 후 측정 결과를 

직접 입력함.

⑤ 측정 종목과 입력 정보를 확인한 후 {저장}버튼을 클릭하여 측정 결과를 저장함.
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 측정 결과 일괄입력

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 측정결과입력‣ ‣ ‣ 일괄입력

3. 일괄입력

일괄입력

!

① [일괄입력] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 측정회차’를 선택한 후 {조회}버튼을 클릭함.

② 입력하고자 하는 ‘필수평가’와 ‘선택평가’의 측정 종목을 선택함.

③ ‌�{양식내려받기}를 버튼을 클릭하여 측정종목의 양식을 내려받은 후, 측정 결과를 

입력하여 {자료올리기}를 진행함.

• ‌�수시 측정자료가 있는 경우 정시로 취합하는 방법 

- {수시자료정시로취합}을 클릭하면 수시 측정자료를 정시 측정자료로 취합할 수 있는 팝업창이 나타남. 

- 팝업창에서 {수시자료정시로 취합}을 진행하면 자료의 취합이 진행됨. 

- 수시와 정시의 모든 측정종목이 일치해야 작업을 진행할 수 있음. 

- 정시 자료와 수시 자료를 종목별로 비교하여 수시 자료의 평가점수가 높거나 같은 종목만 취합됨.

• ‌�{학생명렬표내려받기} 활용 

- {학생명렬표내려받기}버튼을 클릭하면 학생 명렬표 파일을 내려받아 활용할 수 있음. 

※ 일괄입력을 진행할 경우 내려받은 파일의 형식을 변경하거나 학생 기본정보를 수정해서는 안 됨.

  활용 가이드
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 개인별 필수평가・선택평가 입력

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 측정결과입력‣ ‣ ‣ 개인별평가입력

4. 개인별평가입력

개인별
평가입력
-필수평가

가

① ‌�[개인별평가입력] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 {조회}버튼을 

클릭함.

②③ ‌�해당 학생을 선택한 후 ‘필수평가’를 선택하면 측정 결과를 입력하는 화면이 

나타남.

④⑤ ‌�측정을 진행한 후, 측정 종목별 결과값을 입력함. {보건자료불러오기}를 통해 측정 

결과값을 불러올 수 있으며 {수시필수자료조회}를 클릭하면 수시 측정회차의 측정 

자료 정보를 확인할 수 있음. 측정 종목별 입력 정보 확인 후 {저장}함.
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개인별
평가입력
-선택평가

나

① ‌�[개인별평가입력] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 {조회}버튼을 

클릭함.

②③ ‌�해당 학생을 선택한 후 ‘선택평가’를 선택하면 측정 결과를 입력하는 화면이 

나타남.

④⑤ ‌�측정을 진행한 측정 종목별 결과값을 입력하거나 {보건자료불러오기}를 클릭하여 

자료를 불러옴. 측정 종목별 입력 정보 확인 후 {저장}버튼을 클릭함.
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 학급별 필수평가・선택평가 일괄입력

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 측정결과입력‣ ‣ ‣ 학급별일괄입력

5. 학급별일괄입력

학급별
일괄입력

!

① ‌�[학급별일괄입력] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 {조회}버튼을 

클릭함.

② 입력하고자 하는 ‘필수평가’와 ‘선택평가’의 측정 종목을 선택함.

③ ‌�{양식내려받기}버튼을 클릭하여 측정종목의 양식을 내려받은 후 측정 결과를 

입력하여 {자료올리기}를 진행함.
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 입력누락학생조회 및 미측정 종목 확인

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 측정결과입력‣ ‣ ‣ 입력누락학생조회

6. 입력누락학생조회

입력누락
학생조회

!

①② ‌�[입력누락학생조회] 메뉴에서 ‘학년도, 측정회차, 측정제외학생’을 선택한 후 

{조회}버튼을 클릭함.

③ ‌�입력누락학생이 있는 반을 클릭할 경우 ‘입력누락학생 상세보기’ 팝업창이 나타나고 

입력누락학생의 종목별 측정 여부 확인이 가능함.
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 전입생 측정 종목 및 자료 관리

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 측정결과입력‣ ‣ ‣ 전입생자료관리

7. 전입생자료관리

전입생
자료관리

!

①② ‌�[전입생자료관리] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반’을 선택한 후 {조회}버튼을 클릭함.

③④ ‌�전입생의 성명을 클릭하면 ‘전입생자료활용’ 창이 활성화되고 전입이전학교의 

측정정보 확인이 가능함.

⑤ ‌�전입이전학교 측정정보 중 현소속학교와 측정 종목이 동일한 경우 

‘적용여부선택’에서 항목을 체크하여 현소속학교에 측정정보를 반영할 수 있음.

• ‌�전입생 자료 활용 및 삭제 주의사항 

- {전입생자료 활용}을 통해 현 소속교에 반영한 자료는 정시 회차에 반영됨. 

- 이전 학교와 현 소속교의 측정 종목이 다른 경우, 붉은색으로 표시되고 이 종목의 자료는 반영할 수 없음. 

- {전입생자료 삭제}를 통해 전입 이전 학교의 측정정보 삭제가 가능하며 삭제한 전입생 자료는 활용이 불가함. 

- 정시 자료와 수시 자료를 종목별로 비교하여 수시 자료의 평가 점수가 높거나 같은 종목만 취합함.

• ‌�전입생자료관리 ‘활용 구분’ 안내 

- 활용 : 전입 이전 학교의 측정정보를 현 소속교에 반영한 경우 ‘활용 구분’에 ‘활용’으로 표시됨.  

- 직접입력 : 전입 이전 학교의 측정정보를 삭제한 후 직접 측정 결과를 입력하면 ‘활용 구분’에 ‘직접입력’으로 표시됨.

전입생이 일부 종목만 측정 기록으로 입력되어 있어 입력 누락 학생으로 표시되고, 측정 결과 입력이 되지 않는 경우 처리 방법은?

‣ 전입교와 전출교의 측정 종목이 다를 경우에 일부 종목의 기록은 입력되지 않음. 

   ① [{학생건강체력평가}PAPS] > [측정결과입력] > [전입생자료관리] 메뉴에서 {전입생자료 삭제} 처리함.

   ② [{학생건강체력평가}PAPS] > [측정결과입력] > [개인별평가입력] 메뉴에서 전입교 종목으로 측정 후 입력함.

  활용 가이드
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 학생 개인별 측정 자료 삭제

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 측정결과입력‣ ‣ ‣ 측정결과삭제

8. 측정결과삭제

측정결과삭제

!

① ‌�[측정결과삭제] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 {조회}버튼을 

클릭함.

② ‌�해당 학급의 측정회차의 측정정보가 나타나고 측정 결과의 삭제가 필요한 경우 대상 

학생을 선택함.

③ ‌�{삭제}버튼을 클릭하면 대상 학생의 측정 회차의 학생건강체력평가(PAPS) 측정 

결과값이 삭제됨.
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1. 입력마감

경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 측정결과를 모두 입력한 경우 입력마감 처리

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 마감관리‣ ‣ ‣ 입력마감

D. 마감관리

입력마감

!

①② [입력마감] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 측정회차’를 선택한 후 {조회}버튼을 클릭함.

③④ ‌�입력마감이 필요한 해당 학급을 선택한 후 {입력마감}버튼을 눌러 마감 처리함. 

자료의 수정이 필요한 경우 {입력마감취소}버튼을 클릭한 후 수정이 가능함.

  활용 가이드

• ‌�‘측정미완료’로 표시되는 경우 처리 방법 

- ‘‌�측정현황(측정학생수/전체학생수)’에 ‘측정미완료(측정학생수/전체학생수)’가 붉게 표시되면 해당 학급에 미측정 학생이  

존재하는 것임.

- ‘‌�측정미완료(측정학생수/전체학생수)’를 클릭하면 ‘입력누락학생상세보기’ 팝업창이 나타나고 학급의 입력 누락 학생 정보가 

조회됨.

- 입력 누락 학생의 미측정 종목을 확인하고 학생의 측정 결과값을 입력한 후 {입력마감} 처리함.

• ‌�학생건강체력평가(PAPS) 입력마감 후 자료 수정 방법 

- 자료의 수정이 필요한 경우 {입력마감}과 {측정마감} 여부를 확인해야 함.  

- {측정마감취소}와 {입력마감취소}를 진행한 후 대상 학생의 측정 결과를 수정함. 

※ 2024학년도 초등학교 4학년에 한해 유연성 측정의 결과를 미입력 한 경우 측정미완료로 나타나도 마감 처리함.
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 측정결과를 모두 입력마감한 경우 측정마감 처리

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 마감관리‣ ‣ ‣ 측정마감

2. 측정마감

측정마감

!

①② [측정마감] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 측정회차’를 선택한 후 {조회}버튼을 클릭함.

③④ ‘‌�입력마감’ 여부 확인 후 측정마감을 진행할 학급을 선택하여 

{측정마감}버튼을 클릭학여 마감 처리함. 자료의 수정이 필요한 경우 

{측정마감취소}/{입력마감취소} 후 수정이 가능함.

⑤ {승인요청}버튼을 클릭하여 ‘학생건강체력평가’ 기안문 상신을 진행함.

[PAPS 통계/제출] 메뉴에서 기안문 상신을 한 후 교육청 전송을 진행했습니다. 

자료 제출 후 수정 사항 발생 시 처리 방법은 어떻게 되나요?

‣ ‌�측정 마감과 PAPS통계 마감을 상신한 담당자는 ‘나이스 상신함’에서 역순으로 기결취소를 한 후 측정마감과 입력마감을 

취소하여 측정 결과의 수정을 진행함.

‣ 수정이 완료되면 [{학생건강체력평가}PAPS] > [마감관리] > [입력마감] 메뉴에서 입력마감을 진행함.

   [{학생건강체력평가}PAPS] > [마감관리] > [측정마감] 메뉴에서 측정마감 후 승인요청을 통해 기안문을 상신함.

   ‌�[{학생건강체력평가}PAPS] > [통계및현황] > [PAPS통계/제출] 메뉴에서 통계 생성 후 승인요청을 통해 기안문 결재를  

득한 후 교육청 전송을 재진행함.

‣ ‌�단, 2024년 11월 30일 이후에는 교육청에서 PAPS통계 취합을 마감하므로 해당 교의 수정 내용이 경기도 PAPS 통계에는 

반영되지 않으므로 부득이한 경우에만 수정 처리 요망
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1. 학급별조회

경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 측정결과 세부 정보 확인 

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 평가결과조회‣ ‣ ‣ 학급별조회

E. 평가결과조회

건강체력평가

가

①② ‌�[학급별조회] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 {조회}버튼을 

클릭함.

③④ ‌�<건강체력평가>탭을 클릭하면 해당 학급의 건강체력평가 측정결과 정보가 

나타남.

⑤ ‌�{통계}, {출력}버튼을 클릭하면 측정자료의 저장 및 출력이 가능함. 평가지 

세부 확인이 필요한 대상 학생을 선택하고 {평가지 앞면}, {평가지 뒷면}, 

{평가지(양면)}버튼을 클릭하면 대상 학생의 측정 결과 평가지 확인 및 출력이 

가능함.

  활용 가이드

• ‌�2024학년도 건강드림학교 학생건강체력평가(PAPS) 측정 결과 평가지 배부 안내 

- 2024학년도 건강드림학교의 경우 학생건강체력평가(PAPS) 측정을 의무 2회 이상 진행함. 

- ‌�1회의 정시 측정과 2회 이상의 수시 측정 회차를 생성하여 학생건강체력평가(PAPS) 측정을 진행한 후 그 측정 결과를 학생들에게 

필수로 제공함. 
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학생건강체력평가(PAPS) 건강체력평가 평가지 예시자료
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심폐지구력
정밀평가

나

①② ‌�[학급별조회] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 {조회}버튼을 

클릭함.

③④ ‌�<심폐지구력정밀평가>탭을 클릭하면 해당 학급의 심폐지구력정밀평가 측정결과 

정보가 나타남.

⑤ ‌�{그래프}, {통계}, {출력}버튼을 클릭하면 측정자료의 조회, 저장 및 출력이 가능함. 

평가지 세부 확인이 필요한 대상 학생을 선택하고 {평가지 앞면}, {평가지 뒷면}, 

{평가지(양면)}버튼을 클릭하면 대상 학생의 측정 결과 평가지 확인 및 출력이 

가능함.
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학생건강체력평가(PAPS) 심폐지구력 정밀평가 평가지 예시자료
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체지방률평가

다

①② ‌�[학급별조회] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 {조회}버튼을 

클릭함.

③④ ‌�<체지방률평가>탭을 클릭하면 해당 학급의 체지방률평가 측정결과 정보가 

나타남.

⑤ ‌�{통계}, {출력}버튼을 클릭하면 측정자료의 저장 및 출력이 가능함. 평가지 

세부 확인이 필요한 대상 학생을 선택하고 {평가지 앞면}, {평가지 뒷면}, 

{평가지(양면)}버튼을 클릭하면 대상 학생의 측정 결과 평가지 확인 및 출력이 

가능함.
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학생건강체력평가(PAPS) 체지방률평가 평가지 예시자료
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자세평가

라

①② ‌�[학급별조회] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 {조회}버튼을 

클릭함.

③④ <자세평가>탭을 클릭하면 해당 학급의 자세평가 측정결과 정보가 나타남.

⑤ ‌�{통계}, {출력}버튼을 클릭하면 측정자료의 저장 및 출력이 가능함. 평가지 

세부 확인이 필요한 대상 학생을 선택하고 {평가지 앞면}, {평가지 뒷면}, 

{평가지(양면)}버튼을 클릭하면 대상 학생의 측정 결과 평가지 확인 및 출력이 

가능함.
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학생건강체력평가(PAPS) 자세평가 평가지 예시자료
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자기신체평가

마

①② ‌�[학급별조회] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 {조회}버튼을 

클릭함.

③④ ‌�<자기신체평가>탭을 클릭하면 해당 학급의 자기신체평가 측정결과 정보가 

나타남.

⑤ ‌�{통계}, {출력}버튼을 클릭하면 측정자료의 저장 및 출력이 가능함. 평가지 

세부 확인이 필요한 대상 학생을 선택하고 {평가지 앞면}, {평가지 뒷면}, 

{평가지(양면)}버튼을 클릭하면 대상 학생의 측정 결과 평가지 확인 및 출력이 

가능함.
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학생건강체력평가(PAPS) 자기신체평가 평가지 예시자료
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 종목별 학생 측정 자료 확인

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 평가결과조회‣ ‣ ‣ 종목별조회

2. 종목별조회

종목별조회

!

①②③ ‌�[종목별조회] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후, 조회하고자 

하는 측정 종목을 선택하고 {조회}버튼을 클릭함.

④ ‌�조회 종목으로 설정한 측정 종목의 해당 학급 측정결과 정보가 나타남.

⑤ {출력}, {그래프}, {통계}버튼을 클릭하면 측정자료의 세부 조회 정보 확인이 가능함.

①② ‌�[종목별조회] 메뉴에서 {출력}버튼을 클릭하면 ‘종목별 건강체력평가 조회’ 정보를 

확인할 수 있음.

③ 해당 회차의 ‘종목별 건강체력평가 조회’ 자료의 저장 및 출력이 가능함.
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① [종목별조회] 메뉴에서 {그래프}버튼을 클릭함.

② 해당 회차의 종목별 건강체력평가 자료가 학생별 그래프로 표시됨.

①② ‌�[종목별조회] 메뉴에서 {통계}버튼을 클릭하면 ‘종목별 통계 조회’ 정보를 확인할 

수 있음.

③ 해당 회차의 ‘종목별 통계 조회’ 자료의 저장 및 출력이 가능함.
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 개인별 측정 자료 확인

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 평가결과조회‣ ‣ ‣ 개인별조회

3. 개인별조회

개인별조회

!

①② ‌�[개인별조회] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 {조회}버튼을 

클릭함.

③④ ‌�자료의 확인이 필요한 대상 학생을 선택하면 측정 종목의 대상 학생 측정결과 

정보가 나타남.

⑤ {개인평가지}, {평가지뒷면}버튼을 클릭하면 측정자료의 세부 정보 확인이 가능함.

  활용 가이드

• ‌�2024학년도 건강드림학교 학생건강체력평가(PAPS) 측정 결과 평가지 배부 안내 

- 2024학년도 건강드림학교의 경우 학생건강체력평가(PAPS) 측정을 의무 2회 이상 진행함. 

- ‌�1회의 정시 측정과 2회 이상의 수시 측정 회차를 생성하여 학생건강체력평가(PAPS) 측정을 진행한 후 그 측정 결과를 학생들에게 

필수로 제공함. 
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학생건강체력평가(PAPS) 개인별 평가지 예시자료
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 개인별 이력 자료 확인

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 평가결과조회‣ ‣ ‣ 개인별이력조회

4. 개인별이력조회

개인별
이력조회

!

①② [개인별이력조회] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반’을 선택한 후 {조회}버튼을 클릭함.

③④ ‌�자료의 확인이 필요한 대상 학생을 선택하면 측정 종목별 대상 학생 개인별 이력 

정보가 나타남.

⑤ ‌�{출력}, {그래프}버튼을 클릭하면 개인별 이력에 대한 정보가 나타나고 해당 자료의 

활용이 가능함.
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 학년・급별 지수 자료 확인

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 평가결과조회‣ ‣ ‣ PAPS지수조회 학년급

5. PAPS지수조회 학년급

PAPS지수
조회 학년급

!

①② ‌�[PAPS지수조회 학년급] 메뉴에서 ‘학년도, 측정회차’를 선택한 후 {조회}버튼을 

클릭함.

③ 해당 학년도의 건강체력평가(PAPS) 지수가 학급별로 표시됨.

④ 해당 학년도의 건강체력평가(PAPS) 지수조회 자료의 저장 및 출력이 가능함.

• ‌�PAPS지수조회 

- PAPS지수 조회의 경우 정시 측정 결과에 대해서만 조회할 수 있음.

• ‌�PAPS지수조회 학년급의 자료 확인 

- PAPS지수조회의 경우 ‘학년’과 ‘학급’의 설정이 가능하고 학년별 자료와 학급별 자료의 조회가 가능함.

• ‌�PAPS지수 용어 

- [PAPS체력지수(FSI)] : (체력 1등급 학생수 / 정시 필수 참여 학생수)*100  

- [건강체력양호지수(FZI)] : (체력점수 40이상 학생수 / 정시 필수 참여 학생수)*100   

- [PAPS비만지수(FI)] : (BMI 25 이상 학생수 / 정시 필수 참여 학생수)*100  

- [자세위험지수(FRI)] : (자세평가 등급이 심각인 학생수 / 자세평가 참여 학생수)*100  

- [왕복오래달리기지수(PI)] : (왕복오래달리기 선택 학생수 / 정시 필수 참여 학생수)*100 

- [심폐지구력정밀평가지수(CTI)] : (심폐지구력정밀평가 선택 학생수 / 정시 필수 참여 학생수)*100

  활용 가이드
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 개인별 지수 자료 확인

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 평가결과조회‣ ‣ ‣ PAPS지수조회 개인별

6. PAPS지수조회 개인별

PAPS지수
조회 개인별

!

①② ‌�[PAPS지수조회 개인별] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 

{조회}버튼을 클릭함.

③ 해당 학년도의 건강체력평가(PAPS) 지수가 개인별로 표시됨.

④ 해당 학년도의 건강체력평가(PAPS) 지수조회 자료의 저장 및 출력이 가능함.

• ‌�PAPS지수조회 

- PAPS지수 조회의 경우 정시 측정 결과에 대해서만 조회할 수 있음.

• ‌�PAPS지수 용어 

- [스포츠잠재력CP지수(SCPI)] : (심폐지구력 점수 + 순발력 점수)/(BMI점수) 

- [스포츠잠재력C지수(SCI)] : (심폐지구력 점수)/(BMI점수)  

- [스포츠잠재력P지수(SPI)] : (순발력 점수)/(BMI점수) 

- [체력자신감지수(FPI)] : ((체력점수*2)+자기신체평가점수)/3

  활용 가이드
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1. 신체활동처방

경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 학생 신체활동 처방 등록・관리

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 신체활동관리‣ ‣ ‣ 신체활동처방

F. 신체활동관리

신체활동처방

!

① ‌�[신체활동처방] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 {조회}버튼을 

클릭함.

② ‌�신체활동처방을 등록할 학생의 성명을 클릭하면 ‘신체활동처방 등록’ 팝업창이 

나타나고 학생의 신체활동별 목표횟수 설정이 가능함.

③④ ‌�건강체력평가(PAPS) 결과에 대한 신체활동 처방지 확인이나 출력이 필요한 

대상 학생을 선택한 후, {처방지앞면}, {처방지뒷면}, {처방지(양면)}, {출력}버튼을 

클릭하여 자료의 확인 및 출력이 가능함. 
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① ‘‌�신체활동처방 등록’ 팝업창이 나타나면 대상 학생의 측정 종목별 현재 점수와 

등급을 확인함.

② 종목별 목표 점수와 등급에 도달할 수 있는 신체활동별 목표횟수를 입력함.

③ {저장}버튼을 클릭하여 신체활동처방 등록을 완료함.
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학생건강체력평가(PAPS) 신체활동처방 예시자료
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 측정제외 학생 등록・관리

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 관심학생조회‣ ‣ ‣ 측정제외학생관리

1. 측정제외학생관리

G. 관심학생조회

신체활동처방

!

①② ‌�[측정제외학생관리] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 

{조회}버튼을 클릭함.

③ ‌�학생건강체력평가(PAPS) 측정을 제외할 대상 학생의 성명을 클릭함.

④⑤ ‌�‘측정제외정보입력’ 창이 나타나면 ‘측정제외사유’를 선택하고 ‘주요증상’과 

‘조치사항’을 입력함.

⑥ ‌�입력한 측정제외정보를 확인한 후 {저장}버튼을 클릭하여 측정제외학생 등록을 

완료함. 

• ‌�측정제외학생의 저장 및 수정이 불가능한 경우 

- 측정회차가 ‘측정마감’인 경우 측정제외학생을 등록하여 저장하거나 수정할 수 없음.

• ‌�측정제외학생을 설정한 경우 통계 처리 

- ‌�[{학생건강체력평가}PAPS] → [통계및현황] → [PAPS통계/제출] 메뉴에서 통계 생성을 진행하여도 측정제외 처리된 학생의 경우 

통계 처리에서 제외됨.

  활용 가이드
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장기결석 또는 부상으로 측정이 어려운 경우 PAPS 처리 방법은 어떻게 되나요?

‣ ‌�학생의 부상 또는 장기결석으로 학생건강체력평가(PAPS) 측정결과를 입력하지 못한 경우 미입력학생으로 분류되어 PAPS 

통계에 반영되지 않으므로 학생건강체력평가(PAPS) 측정 가능 시 종목별 측정 후 입력하여 통계에 반영될 수 있도록 함.

‣ ‌�학생 부상의 경우 부상의 정도와 장기화에 따른 측정 가능 여부를 판단함. 측정할 수 없는 경우 측정 제외 처리를 진행함. 

k-에듀파인 업무관리시스템에 내부결재를 진행한 후 교무업무시스템(NEIS)에 측정제외학생 등록을 진행함.

‣ ‌�장기결석 학생의 경우 장기결석 사유(질병결석, 미인정결석 등)에 따라 달리 처리함. 질병결석에 의한 장기결석의 경우 학생 

부상의 경우와 동일하게 처리함. 미인정결석에 따른 장기결석생의 처리 방법은 학생 등교로 측정 가능 시 종목별 측정 후 학생

건강체력평가(PAPS) 측정 결과를 교무업무시스템(NEIS)에 입력함. 이외의 부득이한 사유로 측정이 불가능한 사항에 대해

서는 학교의 판단에 따라 측정 제외 처리 사유에 대한 내부결재를 진행한 후 교무업무시스템(NEIS)에 측정제외학생 등록을 

진행함.

특수학급 학생 학생건강체력평가(PAPS) 측정 및 결과처리 방법은 어떻게 되나요?

‣ ‌�특수학급 학생의 경우 학생의 상황 및 희망에 따라 측정할 수 있는 종목은 측정해야 함.

‣ ‌�전체 종목 또는 일부 종목을 측정하지 못한 경우 장기결석 또는 부상으로 측정이 어려운 경우 처리 방법과 동일하게 처리함.

‣ ‌�일부 종목만 측정하지 않은 경우 측정 결과를 교무업무시스템(NEIS)에 입력하지 않으나 본인 및 학부모가 원한다면 입력해야 

함. 이 경우 마감 시 입력누락학생으로 조회되기는 하나 마감처리는 가능함.
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 측정제외학생 자료 조회

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 관심학생조회‣ ‣ ‣ 측정제외학생조회

2. 측정제외학생조회

측정제외학생
조회

!

①② ‌�[측정제외학생조회] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택한 후 

{조회}버튼을 클릭함.

③ 측정제외학생 목록이 나타나면 조회할 대상 학생의 성명을 클릭함.

④ ‘‌�측정제외정보입력’ 창에 ‘측정제외사유’, ‘주요증상’ 및 ‘조치사항’ 등의 세부 

내용이 표시됨.
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 체력 우려 학생 자료 확인

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 관심학생조회‣ ‣ ‣ 체력우려학생조회

3. 체력우려학생조회

체력우려학생
조회

!

① [체력우려학생조회] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택함.

②③ 조회할 ‘체력조건’을 선택한 후 {조회}버튼을 클릭함.

④ ‘‌�체력조건’에 부합하는 대상 학생의 세부 정보가 나타나고 ‘조회’를 클릭하면 학생의 

개인별 평가결과 정보 확인이 가능함.

⑤ {출력}버튼을 클릭하면 체력우려학생의 평가결과 정보를 출력하여 관리할 수 있음.

• ‌�체력조건 

- ‘저체력, 비만, 저체력 AND 비만, 저체력 OR 비만’의 설정 조건에서 선택이 가능함. 

- 체력 조건 ‘저체력’은 건강체력평가 등급이 4급, 5급 학생을 말함. 

- 체력 조건 ‘비만’은 비만 등급이 경도비만, 고도비만인 경우를 말함.

• ‌�개인별 상세 평가결과 조회 화면 

- 개인평가지와 평가지 뒷면 버튼을 클릭하면 평가지를 조회하는 팝업이 나타남. 

- ‌�이전화면 버튼을 클릭하면 ‘체력우려학생조회’ 화면으로 돌아감.

  활용 가이드
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 체력 우수 학생 자료 확인

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 관심학생조회‣ ‣ ‣ 체력우수학생조회

4. 체력우수학생조회

체력우수학생
조회

!

① [체력우수학생조회] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택함.

②③ 조회할 ‘조건’을 선택한 후 {조회}버튼을 클릭함.

④ ‘조건’에 부합하는 학생의 측정 요인별 평가결과 정보 확인이 가능함.

⑤ 체력우수학생의 평가결과 정보를 ‘저장’ 또는 ‘출력’하여 관리할 수 있음.

• ‌�체력 우수 학생 조건 

- 스포츠 영재: 심폐지구력, 순발력의 평가 점수가 각각 20점인 학생 

- 건강체력우수: 심폐지구력, 유연성, 근력·근지구력, 순발력의 평가 등급이 모두 1등급이며 비만 등급이 정상인 학생 

- 체력우수: 심폐지구력, 유연성, 근력·근지구력, 순발력의 평가 등급이 모두 1등급인 학생

  활용 가이드
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 체력 향상 우수 학생 자료 확인

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 관심학생조회‣ ‣ ‣ 체력향상우수학생조회

5. 체력향상우수학생조회

체력향상우수
학생조회

!

①② ‌�[체력향상우수학생조회] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반’을 선택하고, ‘평가요인’, 

‘체력향상’, ‘기준측정회차’, ‘비교측정회차’ 등의 조건을 선택하여 {조회}함.

③ ‘조건’에 부합하는 체력 향상 우수 학생의 결과 정보 확인이 가능함.

④ 체력향상우수학생의 결과 정보를 ‘저장’ 또는 ‘출력’하여 관리할 수 있음.

• ‌�기준측정회차 

- 기준회차를 정시로 하면 이전년도의 정시 회차와 비교함. 

- 기준회차를 수시 회차로 하면 해당 학년도의 기준회차 이전 날짜의 측정회차와 비교함.

• ‌�비교측정회차 

- 비교가 가능한 측정회차는 정시 회차와 모든 필수 종목을 실시하는 수시 회차임. 

- ‌�비교측정회차는 기준측정회차 이전 날짜의 측정회차만 목록으로 보임.

  활용 가이드
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 측정 종목별 백분위 자료 확인

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 관심학생조회‣ ‣ ‣ 측정종목별백분위조회

6. 측정종목별백분위조회

측정종목별
백분위조회

!

①② ‌�[측정종목별백분위조회] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반, 측정회차’를 선택하고 

‘평가요인’, ‘백분위’ 등의 조건을 설정하여 {조회}함.

③ ‘조건’에 부합하는 평가요인별 백분위 조회 결과 정보 확인이 가능함.

④ 평가요인별 백분위 조회 결과 정보를 ‘저장’ 또는 ‘출력’하여 관리할 수 있음.
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1. 등급/점수통계

경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 등급 및 점수 통계 자료 확인

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 통계및현황‣ ‣ ‣ 등급/점수통계

H. 통계및현황

등급/
점수통계

!

①② ‌�[등급/점수통계] 메뉴에서 ‘학년도, 측정회차’를 선택하고 ‘대상선택’, ‘종목선택’ 

등의 조건을 설정한 후 {조회}버튼을 클릭함.

③④ ‌�‘조건’에 따른 등급 및 점수 통계 정보 확인이 가능하며 등급별 인원을 클릭하면 

‘등급구성원 상세보기’ 팝업창이 나타남.

⑤ 등급/점수통계 조회 결과 정보를 {출력}하거나 {그래프}로 확인할 수 있음.
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①② ‌�[등급/점수통계] 메뉴에서 {출력}버튼을 클릭하면 ‘대상별 등급 통계’ 정보를 

확인할 수 있음.

③ 해당 학년도 및 측정회차의 ‘대상별 등급 통계’ 자료의 저장 및 출력이 가능함.

① ‌�[등급/점수통계] 메뉴에서 등급별 인원을 클릭하면 ‘등급구성원 상세보기’ 팝업창이 

나타남. 

②③ 등급 구성원의 상세 정보 확인이 가능하며 해당 정보의 ‘자료내려받기’가 가능함.

④ {닫기}버튼을 클릭하면 팝업창이 닫히고 [등급/접수통계] 화면으로 돌아감.
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① [등급/점수통계] 메뉴에서 {그래프}버튼을 클릭함.

② 해당 학년도 및 측정회차의 ‘대상별 등급 통계’ 자료가 등급별 그래프로 표시됨.
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 측정 기록 통계 자료 확인

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 통계및현황‣ ‣ ‣ 측정기록통계

2. 측정기록통계

측정기록통계

!

①② ‌�[측정기록통계] 메뉴에서 ‘학년도, 측정회차’를 선택하고 ‘대상선택’, ‘종목선택’ 

등의 조건을 설정한 후 {조회}버튼을 클릭함.

③④ ‘조건’에 따른 대상별 측정기록 통계 정보 확인이 가능함.

⑤ 대상별 측정기록 통계 정보를 {출력}하거나 {그래프}로 확인할 수 있음.

⑥ 대상별 측정기록 통계 정보를 ‘저장’하거나 ‘출력’하여 관리할 수 있음.

① [측정기록통계] 메뉴에서 {그래프}버튼을 클릭함.

② 해당 회차의 ‘측정기록통계’ 자료가 종목별 그래프로 표시됨.
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 학년별 측정 현황 자료 확인

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 통계및현황‣ ‣ ‣ 측정현황

3. 측정현황

측정현황

!

①② ‌�[측정현황] 메뉴에서 ‘학년도, 측정회차’를 선택하고 ‘대상선택’ 조건을 설정한 후 

{조회}버튼을 클릭함.

③ ‘조건’에 따른 학년별 측정 현황 정보 확인이 가능함.

④ 학년별 측정 현황 정보를 ‘저장’하거나 ‘출력’하여 관리할 수 있음.
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 등급별 분포 통계 자료 확인

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 통계및현황‣ ‣ ‣ 등급별분포통계

4. 등급별분포통계

등급별
분포통계

!

①② ‌�[등급별분포통계] 메뉴에서 ‘학년도’를 선택하고, ‘평가요인’ 조건을 설정한 후 

{조회}버튼을 클릭함.

③ ‘조건’에 따른 등급별 분포 통계 정보 확인이 가능함.

④ 등급별 분포 통계 정보를 ‘저장’하거나 ‘출력’하여 관리할 수 있음.

• ‌�등급별분포통계 

- 학교, 시도, 전국으로 구분되어 조회되며 시도와 전국은 교육청에서 전송받은 통계를 나타냄.

  활용 가이드
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 종목별 평균 기록 통계 자료 확인

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 관심학생조회‣ ‣ ‣ 종목별평균기록통계

5. 종목별평균기록통계

종목별
평균기록통계

!

①② [종목별평균기록통계] 메뉴에서 ‘학년도’를 선택하고 {조회}버튼을 클릭함.

③ ‘조건’에 따른 종목별 평균 기록 통계 정보 확인이 가능함.

④ 종목별 평균 기록 통계 정보를 ‘저장’하거나 ‘출력’하여 관리할 수 있음.

• ‌�종목별평균기록통계 

- 학교, 시도, 전국으로 구분되어 조회되며 시도와 전국은 교육청에서 전송받은 통계를 나타냄.

  활용 가이드
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경　로  |  

기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 통계 생성 및 교육청 자료 전송

학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS 통계및현황‣ ‣ ‣ PAPS통계/제출

6. PAPS통계/제출

PAPS통계/
제출

!

①② [PAPS통계/제출] 메뉴에서 ‘학년도’를 선택하고 {통계생성}버튼을 클릭함.

③ 해당 학년도 ‘학생신체의 능력검사 통계표’ 자료 확인이 가능함.

④ 등급별 분포 통계 정보를 ‘저장’하거나 ‘출력’하여 관리할 수 있음.

⑤ {승인요청}버튼을 클릭하여 ‘PAPS통계/제출’ 기안문 상신을 진행함.

• ‌�통계 생성이 되는 경우 

- 학교 내 모든 학급이 측정 마감된 상태인 경우에 통계 생성이 가능함.

  활용 가이드

PAPS 측정 시기와 교육청 전송 시기는 언제인가요?

‣ ‌�정시측정은 학년초 3~5월 중 연 1회 실시하고, 수시측정은 7월, 9월, 11월 3회 실시를 권장함.

‣ ‌�학교에서 측정 결과 입력하면 입력마감과 측정 마감 후 2024년 11월 22일까지 교육청으로 통계 전송 처리함.
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①② ‌�[PAPS통계/제출] 메뉴에서 상신한 기안의 결재가 완료되면 {통계조회}를 통해 

‘학생신체의 능력검사 통계표’ 정보 확인이 가능함.

③ 등급별 분포 통계 정보를 ‘저장’하거나 ‘출력’하여 관리할 수 있음.

④ {제출}버튼을 클릭하여 생성된 PAPS통계 자료를 교육청으로 전송 처리함.

• ‌�통계 제출 

- 결재상태가 완결인 경우에만 제출 버튼이 활성화 됨.

• ‌�측정제외학생 

- ‌�[{학생건강체력평가}PAPS] → [관심학생조회] → [측정제외학생관리] 메뉴에서 측정 제외 학생으로 등록된 학생은 PAPS 통계에서 

제외됨.

  활용 가이드

학기말 PAPS 결과처리와 교육청 보고 순서는 어떻게 되나요?

‣ ‌�‌�각 반 담임 또는 체육전담교사의 학생건강체력평가(PAPS) 측정 후 측정결과 입력이 끝나면 

➀ [{학생건강체력평가}PAPS] > [통계및현황] > [입력누락학생조회]에서 누락학생 확인 

➁ ‌�[{학생건강체력평가}PAPS] > [마감관리] > [입력마감] 

[{학생건강체력평가}PAPS] > [마감관리] > [측정마감] 후 {승인요청}을 통해 기안문 상신을 진행함.

➂ ‌�[{학생건강체력평가}PAPS] > [통계및현황] > [PAPS통계/제출] 메뉴에서 {통계생성, 통계조회} 후 {승인요청}을 통해  

기안문 상신을 진행함.

➃ 결재완료 후 {제출} 버튼이 활성화 되며, {교육청 전송} 버튼을 클릭함.

‣ ‌�‌�기안문 작성 및 결재완료 후 교육청 보고가 되었다고 간주하는 경우가 많음. {교육청 전송} 버튼을 눌러야 최종 완료되므로 

이 단계가 누락되지 않도록 주의 요망
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기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 용어 검색

1. 용어사전

I. PAPS자료실

용어사전

!

①② [용어사전] 메뉴에서 검사할 용어를 입력하거나 빈 상태로 {조회}버튼을 클릭함.

③ ‌�검색할 용어를 입력한 경우 해당 용어에 대한 정보가 표시되고 빈 상태로 조회한 

경우 전체 용어가 표시됨.

경　로  |  학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS PAPS자료실‣ ‣ ‣ 용어사전
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기　능  |  학생건강체력평가(PAPS) 체력요인별 평가기준조회

2. 평가기준조회

평가기준조회

!

①② [평가기준조회] 메뉴에서 ‘학교급, 학년, 성별’의 선택한 후 {조회}버튼을 클릭함.

③④ ‌�학생건강체력평가(PAPS) 필수평가의 체력요인별 평가종목이 표시되고, 

평가종목을 클릭하면 해당 종목의 등급별 ‘점수’와 ‘기준값(횟수)’을 확인할 수 

있음.

⑤ ‌�{평가기준파일내려받기}, {학교건강검사규칙파일내려받기}버튼을 클릭하면 해당 

자료 내려받기가 가능하고 자료의 활용이 가능함.

경　로  |  학교별업무담당자 {학생건강체력평가}PAPS PAPS자료실‣ ‣ ‣ 평가기준조회
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기　능  |  보건탭을 이용한 학생건강체력평가(PAPS) 개인별등록

1. 보건탭을 이용한 학생건강체력평가(PAPS) 개인별등록

J. 건강기록부관리

보건탭을 
이용한 학생
건강체력평가
(PAPS) 
개인별등록

!

①② ‌�[개인별등록] 메뉴에서 ‘학년도, 성명’을 입력하여 {학생찾기}를 한 후, 

{조회}버튼을 클릭함.

③④ ‌�<신체능력>탭을 눌러 이동한 후 ‘신체능력’ 정보창이 나타나면 대상 학생의 

학생체력평가(PAPS) 요인별 측정 결과를 입력한 후 저장함.

경　로  |  학교별업무담당자 보건 건강기록부관리‣ ‣ ‣ 개인별등록
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기　능  |  보건탭을 이용한 학생건강체력평가(PAPS) 반별등록

2. 보건탭을 이용한 학생건강체력평가(PAPS) 반별등록

보건탭을 
이용한 학생
건강체력평가
(PAPS) 
반별등록

!

①② [반별등록] 메뉴에서 ‘학년도, 학년, 반’을 입력한 후 {조회}버튼을 클릭함.

③④ ‌�해당 학급의 학생 정보 목록이 나타나면 대상 학생을 클릭한 후 <신체능력>탭을 

클릭함.

⑤⑥ ‌�‘신체능력’ 정보창이 나타나면 대상 학생의 학생체력평가(PAPS) 요인별 측정 

결과를 입력하거나 {PAPS자료불러오기}버튼을 클릭하여 입력된 정보를 불러옴.

⑦ 입력된 ‘신체능력’ 정보를 확인한 후 {저장}버튼을 클릭하여 자료를 저장함.

경　로  |  학교별업무담당자 보건 건강기록부관리‣ ‣ ‣ 반별등록
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3
부록



1. 필수평가

체력요소 검사항목 검사방법

심폐

지구력

1.

왕복오래

달리기

가. 거리

1) 초등학교 학생: 남ㆍ여 구분 없이 15미터

2) 중ㆍ고등학교 학생: 남ㆍ여 구분 없이 20미터

나. 측정

1) 일정한 거리를 시간 간격이 정해진 신호음에 맞추어 왕복하여 달리기를 반복 실시

2) ‌�오디오 테이프의 신호음이 울리기 전까지 검사대상자의 양발이 20m(15m) 선을  

완전히 통과할 것

3) ‌�검사대상자가 맞은편으로 이동 중일 때 신호음이 울린 경우 그 지점에서 신속히 뒤로 돌아 

뛰도록 하며 기록 횟수에 ‘△’표시 

4) 3)‌�의 규칙은 처음 한 번만 적용되며 신호가 울리기 전에 1회 이동을 마치지 못한 횟수가  

두 번째인 경우 측정을 종료하며 기록횟수에 ‘X’표시를 하고 ‘X’표시의 직전 횟수를  

측정 횟수로 기록

2.

오래달리기

- 걷기

가. 거리

1) 초등학교 5~6학년 학생: 남ㆍ여 구분 없이 1,000미터

2) 중ㆍ고등학교 학생: 여학생은 1,200미터, 남학생은 1,600미터

나. 측정

1) 정해진 트랙을 벗어나지 않으면서 정해진 거리를 완주

2) 달리는 도중에 걷는 것도 허용

3) 잘못된 주행이 확인되면 매회마다 파울로 기록

4) ‌�분ㆍ초 단위까지 기록하되, 0.1초단위에서 버림하여 기록 

(다만, 파울 1회당 5초씩 추가하여 기록)

3.

스텝검사

가. 스텝박스 높이

1) 초등학교 5~6학년 학생: 20.3센티미터

2) 중학교 남ㆍ여 학생, 고등학교 여학생: 45.7센티미터

3) 고등학교 남학생: 50.8센티미터

나. 반복 횟수

1) 초등학교 5~6학년, 중학교 남ㆍ여 학생, 고등학교 여학생: 24회/분

2) 고등학교 남학생: 30회/분

다. 측정

1) ‌�시간 간격이 정해진 신호음에 맞추어 스텝박스를 올라갔다 다시 내려오는 동작을 3분 동안 

반복실시한 후 안정 시 심박수를 3회 측정하여 기록지에 기록

- ‌�심박수 측정기가 없는 경우(촉진법): 1회(1분~1분 30초), 2회(2분~2분 30초), 3회(3분~3분 30초)

- 심박수 측정기가 있는 경우: 1회(1분), 2회(2분), 3회(3분)

A. 신체능력검사 항목 및 방법(제7조 제5항 관련)
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체력요소 검사항목 검사방법

심폐

지구력

3.

스텝검사

2) ‌�평가는 신체효율지수(PEI* )공식으로 계산된 점수로 하며 0.1점 단위까지 기록하되,  

0.01점 단위에서 올림하여 기록

- 교육정보시스템(NEIS)의 학생건강체력평가시스템(PAPS)에서 자동으로 점수가 산출됨

※ 심박수 측정기가 없는 경우(촉진법)

• 초등학생, 중학생, 고등학생(여)의 경우

PEI= D / (2 × P) × 100

D: 스텝운동 지속시간(초)

P: 1회(1분~1분30초) 심박수 + 2회(2분~2분30초) 심박수 + 3회(3분~3분30초) 심박수 

• 고등학생(남)의 경우

PEI= D × 100 / {5.5 × p } + {0.22 × (300 - D)} 

D: 스텝운동 지속시간(초)

p: 1회(1분~1분30초) 심박수

※ 심박수 측정기가 있는 경우

• 초등학생, 중학생, 고등학생(여)의 경우

PEI= D / (P) × 100

D: 스텝운동 지속시간(초)

P: 1회(1분) 심박수 + 2회(2분) 심박수  + 3회(3분) 심박수 

• 고등학생(남)의 경우

PEI= D × 100 / {5.5 × p/2} + {0.22 × (300 - D)} 

D: 스텝운동 지속시간(초)

p: 1회(1분) 심박수

* PEI(Physical Efficiency Index : 신체효율지수)

유연성

4.

앉아윗몸

앞으로굽히기

가. 자세

1) ‌�신발을 벗고 실시자의 두 발 사이가 5센티미터를 넘지 않게 두 발바닥이 측정기 전면에 

완전히 닿도록 무릎을 펴고 앉을 것

2) ‌�한 손을 다른 한 손 위에 올려 양손이 겹치게 하고 윗몸을 앞으로 굽히면서 고개를 숙이고 

측정기 위의 눈금 쪽으로 뻗을 것

나. 측정

1) 검사대상자가 무릎이 올라오지 않게 굽힌 자세를 2초 이상 유지할 것

2) 양손의 손가락 끝이 멈춘 지점의 눈금을 측정  

3) 2회 실시하여 0.1센티미터 단위까지 기록하며, 평가는 높은 기록으로 함

5.

종합유연성

검사

가. 어깨, 몸통, 옆구리, 하체 4부분으로 나누어 검사

1) 어깨: ‌�몸 뒤쪽으로 한 손은 어깨 위에서 아래 방향으로 다른 한 손은 아래에서 위 방향으로 

하여 닿을 수 있는가를 검사

2) 몸통: 상체를 좌우로 회전시켜 발뒷꿈치에 위치한 숫자카드를 읽을 수 있는지 검사

3) 옆구리: ‌�바르게 선 자세에서 척추가 좌우로 충분히 굽혀져서 손이 무릎 뒤 오금에 닿는가를 검사

4) 하체: ‌�앉은 자세에서 좌우 한 발씩 곧게 뻗고 한 손바닥을 다른 쪽 손의 손등에 나란히 

올려놓은 상태에서 양손이 발끝에 닿을 수 있는가를 검사

나. ‌�오른쪽과 왼쪽 한 번씩 시행하게 되며, 오른쪽 왼쪽 모두 성공하면 2점, 한 쪽만 성공하면 1점, 

모두 실패하면 0점을 얻게 되며 측정된 점수를 모두 합산하여 기록
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체력요소 검사항목 검사방법

근력ㆍ

근지구력

6-1.

팔굽혀펴기

(남)

가. 팔굽혀펴기 봉 높이 및 넓이

1) 높이: 30센티미터          2) 넓이: 110센티미터 이상

나. 자세

‌�양발은 모으고 양손을 어깨너비로 벌린 후 30센티미터 높이의 봉을 잡고 몸은 머리에서부터 

어깨, 등, 허리, 발끝까지는 일직선으로 할 것

다. 측정 

1) ‌�팔을 굽혀 몸이 내려가 있는 동작에서는 가슴과 봉 사이의 거리가 10센티미터 이하여야 

하며 팔꿈치의 각도는 90도가 되도록 할 것

2) 더 이상 반복하지 못할 때까지의 횟수를 측정

6-2.

무릎대고

팔굽혀펴기

(여)

가. 자세

1) ‌�무릎을 꿇고 양손을 어깨너비로 벌려 엎드린 상태에서, 상체는 반듯하게 유지하고 발끝은 

세워 발등이 지면에 닿지 않도록 할 것

2) ‌�어깨너비의 손 위치를 손 하나 크기의 간격으로 앞으로 옮기고, 다시 손 하나 크기의 

간격을 바깥 방향으로 두 번 옮겨 양팔의 간격을 넓힐 것

나. 측정

1) ‌�팔을 굽혀 몸이 내려가 있는 동작에서는 가슴과 지면 사이의 거리가 15센티미터 이하여야 

하며 팔꿈치의 각도는 90도가 되도록 할 것

2) 더 이상 반복하지 못할 때까지의 횟수를 측정

7.

윗몸말아

올리기

가. 자세

1) ‌�매트 위에 머리와 등을 대고 누운 자세에서 무릎을 90도 정도의 각도가 이루어지도록 굽혀 

세울 것

2) ‌�발바닥은 바닥에 평평하게 되도록 붙이고 발과 무릎 사이가 주먹 하나 크기의 간격으로 

띄어 놓을 것

3) 팔은 곧게 뻗고 손바닥을 넓적다리 위에 올려놓을 것

나. 측정

1) ‌�3초에 1번씩 울리는 신호음에 맞추어 손이 넓적다리 위를 타고 올라가 손바닥으로 무릎을 

감쌀 수 있도록 상체를 말아 올릴 것

2) 손바닥으로 무릎을 감싼 후 바로 준비자세로 돌아올 것

3) ‌�1회/3초 실시 간격을 지키지 못할 때는 처음 한 번은 계수만 하지 않고 측정은 계속하되, 

두 번째 지키지 못하면 계수를 종료하고 실시자의 총횟수를 기록

8.

악력

가. 측정도구: 악력계

나. 자세

1) ‌�편안한 자세로 발을 바닥에 편평하게 붙이고 양다리는 어깨 너비 만큼 벌려서 직립 자세를 

취할 것

2) ‌�검사대상자는 악력계를 자신의 손에 맞도록 폭을 조절하고, 손가락 제2관절이 직각이 

되도록 악력계를 잡을 것

다. 측정

1) 오른쪽, 왼쪽 각각 2회 측정하고 기록지에 기록

2) ‌�오른쪽-왼쪽-오른쪽-왼쪽 순서로 측정하여 0.1킬로그램 단위까지 기록하되, 0.01킬로그램 

단위에서 올림하여 기록하며, 평가는 최고 높은 기록으로 함 
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체력요소 검사항목 검사방법

순발력

9. 

50미터

달리기

가. 거리: 50미터

나. 측정

1) 코스는 반드시 직선 주로가 되어야 하며, 부정출발을 한 경우 주의를 주고 다시 출발할 것 

2) 0.01초 단위까지 기록

10. 

제자리 

멀리뛰기

가. 자세

1) 구름판이 설치된 모래터 또는 측정장비 위에 출발선을 밟지 않고 올라설 것

2) 발을 한 번만 굴러서 공중자세는 자유로이 하여 뛸 것

나. 측정

1) 도약하는 순간 두 발 중 한쪽 발이라도 출발선을 넘어서지 말아야 하며 반드시 모둠발로 뛸 것

2) 2회 실시하여 0.1센티미터 단위까지 기록하며, 평가는 높은 기록으로 함

비만

11.

체질량

지수(BMI)

가. 측정

1) 체질량지수는(BMI, Body Mass Index: ㎏/㎡) 키와 체중 값으로 계산할 것

2) 0.1㎏/㎡ 단위까지 기록하되, 0.01㎏/㎡ 단위에서 올림하여 기록할 것
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2. 선택평가

검사항목 검사방법

1.

심폐지구력

정밀평가

가. 측정도구

심박수 측정기 세트(가슴벨트, 송신기, 수신기, 소프트웨어 등)

나. 측정

1) ‌�심폐지구력정밀평가는 필수평가의 심폐지구력 측정 종목 측정 시 심박수 측정기를 착용하여 측정하는 

것으로 검사방법은 심폐지구력 종목 측정과 동일함

2) ‌�장비를 통해 자동으로 측정되어진 심박수를 분석하여 최대 심박수(220-나이), 운동 중 최고 심박수, 

운동 중 평균 심박수, 운동 중 평균 운동강도, 운동 중 총칼로리 소모량 및 운동강도 구간분석을 표로 

제공하며, 운동강도 범위와 칼로리 소모량 기준은 다음과 같음

구간 최대심박수% 칼로리 소모량(10분기준)

1구간 90%이상~100% 15kcal

2구간 80%이상~90%미만 15kcal

3구간 70%이상~80%미만 12kcal

4구간 60%이상~70%미만 10kcal

5구간 50%이상~60%미만 6kcal

2. 

비만평가

가. 측정도구 : 체지방측정기

나. 자세

1) 공복상태를 유지하고 신체에 금속성 물질을 제거할 것

2) ‌�양말을 벗고 체지방측정기의 양발과 양손의 측정 위치에 맞게 정확히 위치시킬 것 

(체지방측정기의 사용지침을 따름)

다. 측정

1) 체지방률이 측정되는 동안 최대한 몸을 움직이지 않고 전방을 주시할 것

2) ‌�장비를 통해 자동으로 측정되어진 체지방률을 분석하여 근육량과 지방량을 계산하고, 체중에 대한 

체지방률 정상범위(남자: 12~14.9%, 여자: 15~26.9%)를 기준으로 최소 근육 조절량과 조절 

체지방량을 계산하여 제공

근육량(%) = 0.85 × 체중 - (체중 × 체지방률) / 100

지방량(%) = 체중 × 체지방률
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검사항목 검사방법

3.

자기

신체평가

가. 측정도구: 자기기입식 기록지

나. 세부항목

‌�10개 항목[심폐지구력, 유연성, 근력ㆍ근지구력, 체지방(날씬함), 신체활동, 스포츠자신감, 외모, 

건강상태, 신체전반, 자기존중감]별 2개 문항으로 구성(총 20문항)

다. 측정

1) 6점 척도(1점: 전혀 아니다, 6점: 매우 그렇다) 중 자신의 생각과 일치하는 번호를 찾아 ‘○’표시

2) 항목별 2문항의 평균을 계산하여 10개 요인별 점수의 합계를 구하고 1.67을 곱하여 산출

※ ★표시문항은 역으로 채점(1점은 6점, 2점은 5점)

• 심폐지구력: (8번 + 18번) ÷ 2 = ①

• 유연성: (7번 + 17번) ÷ 2 = ② 

• 근력ㆍ근지구력: (9번 + 19번) ÷ 2 = ③

• 체지방: (★ 2번+★12번) ÷ 2 = ④

• 신체활동: (5번 + 15번) ÷ 2 = ⑤

• 스포츠자신감: (1번 + 11번) ÷ 2 = ⑥

• 외모:（3번 + 13번) ÷ 2 = ⑦ 

• 건강상태: (★ 4번 +★14번) ÷ 2 =⑧

• 신체전반: (10번 + 20번) ÷ 2 = ⑨

• ‌�자기존중감: (★ 6번 +★16번) ÷ 2 = ⑩ 

(① + ② + ③ + ④ + ⑤ + ⑥ + ⑦ + ⑧ + ⑨ + ⑩)  

= 합계×1.67 =        

3) 항목별로 자기 점수에 해당하는 위치를 찾아 ‘●’표시를 하여 그래프를 작성

4.

자세평가

가. 측정도구: 자세평가 보조도구

나. 세부항목

‌�문진 2문항, 시진(어깨기울기, 골반기울기, 다리굴곡, 경추기울기, 상체기울기, 골반전후기울기,  

척추 휨 정도) 7문항

다. 측정

1) 어깨 기울기: ‌�어깨가 좌우 평형을 이루는지 여부를 검사 

(양쪽 어깨가 같은 위치에 있으면 정상)

2) 골반기울기: ‌�골반의 좌우가 평형을 이루는지 여부를 검사 

(양쪽 고관절의 높이가 동일선상에 있으면 정상)

3) 다리굴곡: ‌�다리의 바깥이나 안쪽으로 휘어 있는지 또는 틀어져 있는가를 검사 

(무릎뼈가 전면을 향하면 정상)

4) 척추 휨 정도: ‌�척추가 곧지 않고 휘어 있는지 여부를 검사 

(척추뼈의 정렬상태가 일직선상에 있으면 정상)

5) 경추기울기: ‌�경추의 모양이 바르게 서 있는가를 검사 

(귓바퀴와 어깨점이 일직선상에 있으면 정상) 

6) 상체기울기: ‌�등의 굽은 정도의 여부를 검사 

(견갑골 사이의 능형근 부위가 보이지 않으면 정상)

7) 골반전후기울기: ‌�골반이 전후로 기울어졌는지 여부를 검사 

(양쪽 상장골극과 치골의 삼각형 모양이 바닥과 수직을 이루면 정상)
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신체능력검사(필수평가) 항목별 평가기준: 남자

왕복오래달리기* (회) 오래달리기-걷기** (초) 스텝검사 (PEI)

아주낮음
(5등급)

낮음
(4등급)

보통
(3등급)

높음
(2등급)

아주높음
(1등급)

아주낮음
(5등급)

낮음
(4등급)

보통
(3등급)

높음
(2등급)

아주높음
(1등급)

아주낮음
(5등급)

낮음
(4등급)

보통
(3등급)

높음
(2등급)

아주높음
(1등급)

초4 19~25 26~44 45~68 69~95 96~103 초4는 실시하지 않음 초4는 실시하지 않음

초5 22~28 29~49 50~72 73~99 100~107 480~640 410~479 325~409 282~324 268~281

44.0~46.9 47.0~51.9 52.0~61.9 62.0~75.9 76.0~95.0

초6 22~31 32~53 54~77 78~103 104~112 450~587 380~449 315~379 251~314 243~250

중1 15~19 20~35 36~49 50~63 64~73 700~791 600~699 503~599 426~502 400~425

중2 15~21 22~37 38~51 52~65 66~75 680~774 584~679 488~583 417~487 380~416

중3 16~23 24~39 40~53 54~67 68~79 660~761 568~659 473~567 408~472 370~407

고1 16~25 26~41 42~55 56~69 70~80 640~755 552~639 458~551 399~457 370~398

고2 16~27 28~43 44~57 58~71 72~81 620~721 536~619 443~535 390~442 370~389

고3 18~29 30~45 46~59 60~73 74~82 600~701 520~599 428~519 381~427 362~380

팔굽혀펴기 (회) 윗몸말아올리기 (회) 악력 (kg)

아주낮음
(5등급)

낮음
(4등급)

보통
(3등급)

높음
(2등급)

아주높음
(1등급)

아주낮음
(5등급)

낮음
(4등급)

보통
(3등급)

높음
(2등급)

아주높음
(1등급)

아주낮음
(5등급)

낮음
(4등급)

보통
(3등급)

높음
(2등급)

아주높음
(1등급)

초4

초4-초6은 실시하지 않음

0~6 7~21 22~39 40~79 80~120 8.9~11.4 11.5~14.9 15.0~18.4 18.5~30.9 31.0~36.0

초5 0~9 10~21 22~39 40~79 80~120 9.9~12.4 12.5~16.9 17.0~22.9 23.0~30.9 31.0~37.0

초6 0~9 10~21 22~39 40~79 80~120 11.2~14.9 15.0~18.9 19.0~26.4 26.5~34.9 35.0~39.4

중1 0~3 4~11 12~24 25~33 34~41 5~13 14~32 33~54 55~89 90~130 14.4~16.4 16.5~22.4 22.5~29.9 30.0~41.9 42.0~46.0

중2 0~3 4~11 12~24 25~33 34~41 5~13 14~32 33~54 55~89 90~130 19.1~21.9 22.0~28.4 28.5~36.9 37.0~44.4 44.5~47.0

중3 0~3 4~13 14~24 25~33 34~41 5~13 14~32 33~54 55~89 90~130 19.1~24.9 25.0~32.9 33.0~40.4 40.5~48.4 48.5~50.0

고1 2~6 7~15 16~29 30~45 46~50 8~14 15~34 35~59 60~89 90~130 25.5~28.9 29.0~35.4 35.5~42.4 42.5~60.9 61.0~62.5

고2 7~10 11~24 25~41 42~49 50~54 10~16 17~34 35~59 60~89 90~130 28.5~30.9 31.0~38.9 39.0~45.9 46.0~60.9 61.0~65.0

고3 7~16 17~29 30~45 46~55 56~62 10~16 17~34 35~59 60~89 90~130 30.5~30.9 31.0~38.9 39.0~45.9 46.0~63.4 63.5~68.4

** 왕복오래달리기: 초등학생 15m, 중ㆍ고등학생 20m, 

** 오래달리기-걷기: 초등학생 1000m, 여자 중ㆍ고등학생 1200m, 남자 중ㆍ고등학생 1600m,   

※ ‌�5등급과 1등급에서 범위를 지정해준 것은 최소/최대점수값을 표시해 주기 위한 것이며, 해당 범위를 벗어나는 값들은 각각 최소/최대 등급으로 한다. 

(예를 들어, 초4의 왕복오래달리기 측정값이 19회 미만이면 5등급이며 103회 초과이면 1등급이 됨)

B. 신체능력검사(필수평가) 기준표(제8조 제2항 관련)
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** 왕복오래달리기: 초등학생 15m, 중ㆍ고등학생 20m, 

** 오래달리기-걷기: 초등학생 1000m, 여자 중ㆍ고등학생 1200m, 남자 중ㆍ고등학생 1600m,   

※ ‌�5등급과 1등급에서 범위를 지정해준 것은 최소/최대점수값을 표시해 주기 위한 것이며, 해당 범위를 벗어나는 값들은 각각 최소/최대 등급으로 한다. 

(예를 들어, 초4의 왕복오래달리기 측정값이 19회 미만이면 5등급이며 103회 초과이면 1등급이 됨)

신체능력검사(필수평가) 항목별 평가기준: 남자

앉아윗몸앞으로굽히기 (cm) 종합유연성 (점수)

아주낮음
(5등급)

낮음
(4등급)

보통
(3등급)

높음
(2등급)

아주높음
(1등급)

아주낮음
(5등급)

낮음
(4등급)

보통
(3등급)

높음
(2등급)

아주높음
(1등급)

초4는 실시하지 않음

4이하 5 6 7 8

-5.1~-4.1 -4.0~0.9 1.0~4.9 5.0~7.9 8.0~18.0

~5.1~-4.1 -4.0~0.9 1.0~4.9 5.0~7.9 8.0~18.0

-5.1~-4.1 -4.0~1.9 2.0~5.9 6.0~9.9 10.0~25.0

-5.1~-4.1 -4.0~1.9 2.0~6.9 7.0~9.9 10.0~25.0

-5.1~-3.1 -3.0~2.5 2.6~6.9 7.0~9.9 10.0~25.0

-3.1~-2.1 -2.0~3.9 4.0~8.9 9.0~12.9 13.0~28.0

-3.1~0.0 0.1~4.9 5.0~10.9 11.0~15.9 16.0~28.0

-3.1~0.0 0.1~5.9 6.0~10.9 11.0~15.9 16.0~28.0

50m달리기 (초) 제자리멀리뛰기 (cm)

아주낮음
(5등급)

낮음
(4등급)

보통
(3등급)

높음
(2등급)

아주높음
(1등급)

아주낮음
(5등급)

낮음
(4등급)

보통
(3등급)

높음
(2등급)

아주높음
(1등급)

13.21~16.01 10.51~13.20 9.71~10.50 8.81~9.70 8.70~8.80 98.2~100 100.1~130 130.1~149 149.1~170 170.1~179.4

13.21~15.56 10.21~13.20 9.41~10.20 8.51~9.40 8.30~8.50 105.6~111 111.1~141 141.1~159 159.1~180 180.1~187.4

12.51~15.51 10.01~12.50 9.11~10.00 8.11~9.10 7.77~8.10 112.0~122 122.1~148 148.1~167 167.1~200 200.1~204.7

11.51~12.51 9.31~11.50 8.41~9.30 7.51~8.40 7.40~7.50 122.9~131 131.1~159 159.1~177 177.1~211 211.1~219.7

11.51~12.41 9.01~11.50 8.21~9.00 7.31~8.20 7.11~7.30 129.9~136 136.1~169 169.1~187 187.1~218 218.1~229.3

11.01~12.38 8.51~11.00 7.81~8.50 7.01~7.80 6.80~7.00 141.4~145 145.1~180 180.1~201 201.1~238 238.1~244.0

10.01~10.74 8.11~10.00 7.61~8.10 7.01~7.60 6.80~7.00 139.9~160 160.1~195 195.1~216 216.1~255 255.1~260.2

9.51~9.71 7.91~9.50 7.51~7.90 6.71~7.50 6.50~6.70 162.9~177 177.1~212 212.1~228 228.1~258 258.1~270.0

8.71~9.61 7.91~8.70 7.51~7.90 6.71~7.50 6.40~6.70 169.9~185 185.1~221 221.1~243 243.1~264 264.1~277.1
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신체능력검사(필수평가) 항목별 평가기준: 여자

왕복오래달리기* (회) 오래달리기-걷기** (초) 스텝검사 (PEI)

아주낮음
(5등급)

낮음
(4등급)

보통
(3등급)

높음
(2등급)

아주높음
(1등급)

아주낮음
(5등급)

낮음
(4등급)

보통
(3등급)

높음
(2등급)

아주높음
(1등급)

아주낮음
(5등급)

낮음
(4등급)

보통
(3등급)

높음
(2등급)

아주높음
(1등급)

초4 16~20 21~39 40~56 57~76 77~100 초1-초4는 실시하지 않음 초1-초4는 실시하지 않음

초5 18~22 23~44 45~62 63~84 85~104 502~640 442~501 360~441 300~359 268~299

44.0~46.9 47.0~51.9 52.0~61.9 62.0~75.9 76.0~95.0

초6 20~24 25~49 50~68 69~92 93~112 480~587 430~479 354~429 300~353 243~299

중1 10~13 14~18 19~24 25~34 35~70 609~661 518~608 443~517 380~442 355~379

중2 10~14 15~20 21~28 29~39 40~75 609~661 518~608 443~517 380~442 355~379

중3 12~15 16~22 23~32 33~44 45~79 609~661 518~608 443~517 380~442 355~379

고1 13~16 17~24 25~36 37~49 50~80 609~661 518~608 443~517 380~442 365~379

고2 14~17 18~26 27~40 41~54 55~81 609~661 518~608 443~517 380~442 365~379

고3 14~17 18~26 27~40 41~54 55~82 609~661 518~608 443~517 380~442 365~379

무릎대고팔굽혀펴기 (회) 윗몸말아올리기 (회) 악력 (kg)

아주낮음
(5등급)

낮음
(4등급)

보통
(3등급)

높음
(2등급)

아주높음
(1등급)

아주낮음
(5등급)

낮음
(4등급)

보통
(3등급)

높음
(2등급)

아주높음
(1등급)

아주낮음
(5등급)

낮음
(4등급)

보통
(3등급)

높음
(2등급)

아주높음
(1등급)

초4

초4-초6은 실시하지 않음

0~5 6~17 18~28 29~59 60~90 8.5~10.4 10.5~13.4 13.5~17.9 18.0~28.9 29.0~33.6

초5 0~6 7~22 23~35 36~59 60~90 10.6~11.9 12.0~15.4 15.5~18.9 19.0~28.9 29.0~35.0

초6 0~6 7~22 23~42 43~59 60~90 10.0~13.9 14.0~18.9 19.0~21.9 22.0~32.9 33.0~39.0

중1 0~5 6~13 14~23 24~44 45~50 0~6 7~21 22~42 43~57 58~62 11.9~13.9 14.0~18.9 19.0~22.9 23.0~35.9 36.0~38.0

중2 0~5 6~13 14~23 24~39 40~44 0~6 7~18 19~38 39~57 58~62 13.0~13.9 14.0~19.4 19.5~25.4 25.5~35.9 36.0~38.0

중3 0~5 6~13 14~23 24~39 40~44 0~5 6~16 17~33 34~51 52~60 14.9~15.9 16.0~19.4 19.5~27.4 27.5~35.9 36.0~38.0

고1 0~5 6~13 14~23 24~39 40~44 0~3 4~12 13~29 30~39 40~50 16.0~16.4 16.5~22.9 23.0~28.9 29.0~35.9 36.0~38.0

고2 0~8 9~17 18~29 30~39 40~44 0~3 4~12 13~29 30~39 40~50 17.6~17.9 18.0~24.9 25.0~29.4 29.5~37.4 37.5~38.2

고3 0~8 9~17 18~29 30~39 40~44 0~3 4~12 13~29 30~39 40~50 17.6~17.9 18.0~24.9 25.0~29.4 29.5~37.4 37.5~38.2

** 왕복오래달리기: 초등학생 15m, 중ㆍ고등학생 20m, 

** 오래달리기-걷기: 초등학생 1000m, 여자 중ㆍ고등학생 1200m, 남자 중ㆍ고등학생 1600m 

※ ‌�5등급과 1등급에서 범위를 지정해준 것은 최소/최대점수값을 표시해 주기 위한 것이며, 해당 범위를 벗어나는 값들은 각각 최소/최대 등급으로 한다. 

(예를 들어, 초4의 왕복오래달리기 측정값이 16회 미만이면 5등급이며 100회 초과이면 1등급이 됨)
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** 왕복오래달리기: 초등학생 15m, 중ㆍ고등학생 20m, 

** 오래달리기-걷기: 초등학생 1000m, 여자 중ㆍ고등학생 1200m, 남자 중ㆍ고등학생 1600m 

※ ‌�5등급과 1등급에서 범위를 지정해준 것은 최소/최대점수값을 표시해 주기 위한 것이며, 해당 범위를 벗어나는 값들은 각각 최소/최대 등급으로 한다. 

(예를 들어, 초4의 왕복오래달리기 측정값이 16회 미만이면 5등급이며 100회 초과이면 1등급이 됨)

신체능력검사(필수평가) 항목별 평가기준: 여자

앉아윗몸앞으로굽히기 (cm) 종합유연성 (점수)

아주낮음
(5등급)

낮음
(4등급)

보통
(3등급)

높음
(2등급)

아주높음
(1등급)

아주낮음
(5등급)

낮음
(4등급)

보통
(3등급)

높음
(2등급)

아주높음
(1등급)

초1-초4는 실시하지 않음

4이하 5 6 7 8

-0.1~0.9 1.0~4.9 5.0~6.9 7.0~9.9 10.0~22.0

-0.1~1.9 2.0~4.9 5.0~9.9 10.0~13.9 14.0~26.0

-0.1~1.9 2.0~7.9 8.0~10.9 11.0~14.9 15.0~28.0

-0.1~1.9 2.0~7.9 8.0~10.9 11.0~14.9 15.0~28.0

-0.1~1.9 2.0~7.9 8.0~10.9 11.0~15.9 16.0~28.0

-0.1~1.9 2.0~7.9 8.0~10.9 11.0~15.9 16.0~28.0

-0.1~4.9 5.0~8.9 9.0~11.9 12.0~16.9 17.0~28.0

-0.1~4.9 5.0~8.9 9.0~11.9 12.0~16.9 17.0~28.0

50m달리기 (초) 제자리멀리뛰기 (cm)

아주낮음
(5등급)

낮음
(4등급)

보통
(3등급)

높음
(2등급)

아주높음
(1등급)

아주낮음
(5등급)

낮음
(4등급)

보통
(3등급)

높음
(2등급)

아주높음
(1등급)

13.31~18.42 11.01~13.30 10.41~11.00 9.41~10.40 9.30~9.40 87.4~97 97.1~119 119.1~135 135.1~161 161.1~165.5

13.31~15.91 10.71~13.30 9.91~10.70 8.91~9.90 8.73~8.90 89.3~100 100.1~123 123.1~139 139.1~170 170.1~175.0

12.91~15.91 10.71~12.90 9.81~10.70 8.91~9.80 8.66~8.90 89.9~100 100.1~127 127.1~144 144.1~175 175.1~177.8

12.21~13.51 10.51~12.20 9.81~10.50 8.81~9.80 8.60~8.80 89.9~100 100.1~127 127.1~144 144.1~175 175.1~180.5

12.21~13.51 10.51~12.20 9.81~10.50 8.81~9.80 8.60~8.80 93.9~100 100.1~127 127.1~145 145.1~183 183.1~198.0

12.21~13.51 10.51~12.20 9.81~10.50 8.81~9.80 8.60~8.80 94.9~100 100.1~127 127.1~145 145.1~183 183.1~198.0

12.21~13.51 10.51~12.20 9.81~10.50 8.81~9.80 8.60~8.80 94.9~100 100.1~139 139.1~159 159.1~186 186.1~200.0

12.21~13.51 10.51~12.20 9.51~10.50 8.81~9.50 8.60~8.80 94.9~100 100.1~139 139.1~159 159.1~186 186.1~200.0

12.21~13.51 10.51~12.20 9.51~10.50 8.81~9.50 8.60~8.80 94.9~100 100.1~139 139.1~159 159.1~186 186.1~200.0
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남자

마름 정상 과체중 경도 비만 고도 비만

초4 14.2이하 14.3∼20.7 20.8∼23.2 23.3∼29.9 30.0이상

초5 14.5이하 14.6∼21.6 21.7∼24.4 24.5∼29.9 30.0이상 

초6 14.8이하 14.9∼22.5 22.6∼24.9 25.0∼29.9 30.0이상

중1 15.3이하 15.4∼23.2 23.3∼24.9 25.0∼29.9 30.0이상 

중2 15.7이하 15.8∼23.8 23.9∼24.9 25.0∼29.9 30.0이상

중3 16.2이하 16.3∼24.3 24.4∼24.9 25.0∼29.9 30.0이상 

고1 16.7이하 16.8∼24.6 24.7∼24.9 25.0∼29.9 30.0이상

고2 17.2이하 17.3∼24.9 25.0∼29.9 30.0이상 

고3 17.7이하 17.8∼24.9 25.0∼29.9 30.0이상 

여자

마름 정상 과체중 경도 비만 고도 비만

초4 13.9이하 14.0∼19.8 19.9∼22.0 22.1∼29.9 30.0이상

초5 14.2이하 14.3∼20.6 20.7∼23.0 23.1∼29.9 30.0이상 

초6 14.6이하 14.7∼21.4 21.5∼23.9 24.0∼29.9 30.0이상

중1 15.1이하 15.2∼22.1 22.2∼24.7 24.8∼29.9 30.0이상 

중2 15.6이하 15.7∼22.7 22.8∼24.9 25.0∼29.9 30.0이상

중3 16.2이하 16.3∼23.2 23.3∼24.9 25.0∼29.9 30.0이상 

고1 16.7이하 16.8∼23.6 23.7∼24.9 25.0∼29.9 30.0이상

고2 17.2이하 17.3∼23.8 23.9∼24.9 25.0∼29.9 30.0이상 

고3 17.6이하 17.7∼23.9 24.0∼24.9 25.0∼29.9 30.0이상 

신체능력검사(필수평가) 항목별 평가기준
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등급 5 등급 4 등급 3 등급 2 등급 1 등급

점수 0점 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20점

←최소범위 최대범위→

※ 비고

1. ‌�항목별 등급 및 점수의 산출은 교육정보시스템(NEIS)의 자동산출기능에 따라 자동 처리되며, 등급별로 등분되는 점수는 교육정보

시스템(NEIS)의 항목별 세부점수 기준을 참고한다.

2. 신체의 능력점수는 항목별 20점 만점인 5개 요인의 점수를 합하여 100점 만점으로 산출한다. 

3. ‌�항목별 점수는 별표 4의 등급별 범위를 위의 표와 같이 최소범위 값에서 최대범위 값까지 각 등급별로 등분하여 산출한다 

(다만, 종합유연성은 20점 만점으로 등급 간 4점 간격으로 산출되어 1등급: 20점, 2등급: 16점, 3등급: 12점, 4등급: 8점, 5등급: 

4점으로 한다). 체질량지수는 정상이 20점이며 마름과 비만으로 갈수록 점수가 내려가도록 산출한다). 이 경우 최소범위 값 이하는 

0점으로 최대범위 값 이상은 20점으로 정해지고 이에 따라서 5등급은 3등분으로, 1등급부터 4등급까지는 4등분으로 정한다.

(예: 초등학교 5학년 남자 왕복오래달리기 5등급의 범위인 22 ~ 28은 위 표에서 보는 바와 같이 최소범위 값인 22이하는 0점이고 

23 ~ 28까지를 3등분하여 1점: 23 ~ 24, 2점: 25 ~ 26, 3점: 27 ~ 28로 하며, 4등급의 범위인 29 ~ 49는 4등분하여 4점: 29 ~ 33, 

5점: 34 ~ 39, 6점: 40 ~ 44, 7점: 45 ~ 49로 함. 1등급의 범위인 100 ~ 107은 최대범위 값인 107이상은 20점이고 100 ~ 106을 

4등분하여 16점: 100 ~ 101, 17점: 102 ~ 103, 18점: 104, 19점:105 ~ 106으로 산정함. 등급별 등분 시에 소수점자리는 반올림

으로 계산함)

등급

구분
1 등급 2 등급 3 등급 4 등급 5 등급

신체의 능력점수 80~100 60~79 40~59 20~39 0~19

C. 신체능력검사(필수평가) 항목별 
등급 및 점수 기준표(제8조 제2항 관련)

D. 신체의 능력등급 판정표(제8조 제1항 관련)
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○○중학교

1. 관련

가. 학교체육진흥법 제8조(학생건강체력평가 실시계획의 수립 및 실시)

나. 경기도 2024 학교체육 업무매뉴얼

다. 경기도교육청 체육건강과-0000(2024.02.00.)

2. 2024학년도 학생건강체력평가(PAPS) 측정 제외 학생을 다음과 같이 보고하고자 합니다.

순 학번 성명 사유 비고

1 10101 김 ○ ○ 지체장애

2 20305 이 △ △ 건강장애

3 30612 박 □ □ 심장질환으로 인한 신체허약

붙임  학생건강체력평가(PAPS) 측정 제외 학생, 학부모 동의서 1부.  끝.

- 비공개 6호, 영구 처리

수신	 내부결재

(경유)

제목	 2024학년도 학생건강체력평가(PAPS) 측정 제외 학생 보고

E. PAPS 측정 제외 학생 보고 내부결재 양식(예시)

90 | 2024 경기도 4세대 나이스(NEIS) 학생건강체력평가(PAPS) 매뉴얼





총괄·기획

김상용 | 경기도교육청 체육건강과장

이규성 | 경기도교육청 체육건강과 장학관

윤소현 | 경기도교육청 체육건강과 장학사

집필·편집

김성태 | 성지중학교 교장

장태영 | 언동초등학교 교감

김용건 | 도암초등학교 교사

김용식 | 이천사동초등학교 교사

강성민 | 매홀중학교 교사

박홍일 | 양지고등학교 교사

이제명 | 봉담고등학교 교사

검토

조호민 | 경기도교육청 체육건강과 장학사

김정혁 | 경기도교육청 체육건강과 장학사

장재원 | 경기도교육청 체육건강과 장학사

권　형 | 경기도교육청 체육건강과 장학사

박성민 | 부천교육지원청 중등교육지원과 장학사

이경옥 | 여주교육지원청 교육과 장학사

2024 경기도 4세대 나이스(NEIS) 

학생건강체력평가(PAPS) 매뉴얼

인　쇄 : 2024년 5월

발　행 : 2024년 5월

발행인 : 경기도교육감 임태희

발행처 : 경기도교육청 융합교육국 체육건강과

이 책은 경기도교육청에서 개발한 저작물로 무단전재와 무단복제를 금합니다. *비매품


