








일러두기

÷ ý뉴Ā은 최근 증¬Ýì È는 ¼염ý의 위×으ü½터 Þ생과 교Ê원을 üþÝì, ¼염ý À생 Þ 체계É으ü 

Ā응Ýí Ý상É인 Þ교 기·을 çÉÝ기 위õ <Þ교ü건½ ÞÞÁ= 제22ø의3을 근üü 교è½장관÷ 

¼ÿ한 <Þ교 ¼염ý 예방･위기Ā응 ý뉴Ā(제3ì ¼Ý판, 2023. 12.)=을 기반으ü ½기÷Éî û성을 반Ç

Ýí 내용을 Ý¬･ü완Ýí ¼ÀÝÆ÷니ö.

기존 <½기÷ Þ생 ¼염ý 예방관½ 실무 ¬÷ü¾(2019. 12.)=÷ 교è½ <Þ생 ¼염ý 예방･위기Ā응
ý뉴Ā(제2ì ¼Ý판, 2016. 10.)=과 ö른 í성으ü 제Ø되õ 활용÷¬ 떨õ진ö는 Þ교현장 의견Õ 

µÿ, 본 ý뉴Ā ¼À은 Þ교현장의 의견을 Éþ 반ÇÝì 활용÷ 용÷Ý÷ý ½기÷Éî Þ교 ü건교ìü 

í성된 Ú필진을 통õ 제ØÝÆ으며,

내용 í성은 교è½ <Þ교 ¼염ý 예방･위기Ā응 ý뉴Ā(제3ì ¼Ý판, 2023. 12.)=ÕÝ 제Þ한 평상Þ,

¼염ý À생 Þ와 î¬위기 상황 Þü í분Ýí ¼염ý ç형별 Þ동ÖÁ과 예방･Ā응 및 ýí 단계별

øÞì항 등의 »ì를 µ르되,

½기÷Éî 통Þ ì량 운Ç Þ교와 전î ö문Ö Þ생 ìÉ 비율(2023년 기준 전î의 27%) 등을 ì¼Ýí 

î¬ ¼염ý 위기 상황 Þ 통Þ ì량 관½, 질ýÝü･¬Ý통신문 8¼ îõ 번î본(별Í ½ý), ¼염ý

예방 홍ü×료 등을 별÷ Ý¬ ÝÆ으며, ÷ ¾Õ÷ 교è½ <Þ교 ¼염ý 예방･위기Ā응 ý뉴Ā(제3ì

¼Ý판, 2023. 12.)=Õ Āõ 세½ 설명÷ 필Ö한 ½분Õ ĀõÝ는 내용을 ü완ÝÆ÷니ö.

Å울러, 향후 본 실무 ¬÷ü¾ É용 Þ ÿ선 Þ교 현장ÕÝ À생할 Ú È는 문제와 Þ교 ¼염ý 예방 

및 Ā응 ÝÍ 변Öü ü완할 필Ö성÷ Èöì 판단되는 ½ö Þ교 현장의 의견을 Ú¼Ýí ü기É으ü 

Ý¬･ü완할 계ßÈ니ö.
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제1장  |  ¼요

a »É 및 ¼경

1 »É

¬. »É

 Þ교 ¼염ý 예방･관½ 및 위기Ā응 î량을 ½ÖÝí 신종 및 기존 ¼염ý의 위×으ü½터 Þ생과 교Ê원을 

üþÝì Í전Ýì 건½한 Þ교 기· çÉ

나. »표

1) Þ생과 교Ê원의 ÿ상É인 ¼염ý 예방 활동을 통õ ¼염ýÕ 걸½는 것을 예방ý

2) Þ교 내 ¼염ý을 ø기 À견Ýì ì후 øÞ를 신Î히 ý으ü써 çÞ ×산을 방Éý

3) Þ교 내 ¼염ý çÞ Þ 체계É으ü Ā응ý으ü써 Þ교 기·을 çÉÝì ÉîìÞ 전ß를 ì단ý

2 Ý진 ¼경과 ¼정 방향

¬. Ý진 ¼경

1) 신종¼염ý인 ßü¸¼÷러스¼염증-19 ĀçÞ Þ기Õ Þ교는 교è½ <Þ생 ¼염ý 예방･위기Ā응 ý뉴Ā 

제2판=과 <ç･Í등 및 ûÚÞ교 ßü¸¼÷러스¼염증-19 Ā응 Í내= 기반으ü ¼염ý 예방 및 ×산 ì단을 

위õ ÉþÉ으ü Ā응ÝÆ으 ,̧ Þ교 û성상 Ú단 ¼염 À생으ü Þ생ø의 건½과 Þ÷권Õ Ç향을 Í래할 Ú 

È으므ü 체계É인 관½¬ 필Öý

2) ÷를 위õ Þ교 ­ 현장의 ¼염ý Ā응 및 ßü¸¼÷러스¼염증-19 위기 Ā응 ½험을 분ÞÝí 교è½ <Þ생¼염ý 

예방･위기 Ā응ý뉴Ā(제2판 ¼Ý판, 2016. 12.)=을 Þ교 현장Õ ÉþÝì 실Þ¬·한 ½기÷교è청 <½기÷ Þ생 

¼염ý 예방관½ 실무 ¬÷ü¾(2019. 12.)=과 교è½ <(Í, 중, ì, ûÚÞ교용) Þ교 ¼염ý 예방･위기Ā응 ý뉴Ā 

(제3ì ¼Ý판, 2023. 12.)=을 ¼ÀÝí ü¯ÝÆ으 ,̧ 실제 É용 과ÝÕÝ의 제한Ø과 ¼별 교è기관의 ûÚ성을 

ì¼Ý기Õ는 õ¼움÷ Èõ ½기÷ Þ교 ¼염ý 예방관½ 실무 ¬÷ü¾을 ¼Ý할 필Ö¬ ÈÏ

나. ¼정 방향 및 주요 내용

 ÷ ý뉴Ā은 öÏ의 ì항을 중î으ü Ø성ý

1) ¼염ý À생 상황Õ µ른 Ā응체계와 기관별 î할 제Þ

∙Ā응체계를 예방단계 ÿý한 평상Þ, ¼염ý À생 Þ와 î¬위기 상황으ü í분ý

∙평상Þ, ¼염ý À생 ÞÕ는 Þ교, 교èÉ원청, 교è청, 교è½üÝ의 상향ß Ù근을, î¬위기 상황Õ는 교è½, 

교è청, 교èÉ원청, Þ교ü의 Ý향ß Ù근을 통õ 기관별 î할을 제Þý
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2) ¼염ý Ā응체계 ¼위의 ×장과 ¼염ý Ā응øÊ의 ½Ö

∙Ā응체계를 ¼염ý의 예방단계ÕÝ½터 ýí단계까É ÿ괄É으ü 제Þý

∙Þ교 내 평상Þ ¼염ý 예방･관½ 활동을 통õ Þ교의 전 í성원÷ 참íÝì ¼염ý 예방활동을 ½Öý

3) Þ교 현장ÕÝ의 É용 및 활용 ¬·성 향상

∙¼염ý À생 Þ Þ교의 Ā비 및 Ā응 øÞì항과 등교중É 등 Þ생 관½ 방½, ¸÷스 üì 방½ 등을 Þ교현

장ÕÝ 활용할 Ú È÷ý 실무 ý뉴Ā 형Üü 제Þý

∙빈À ¼염ý을 ÿý한 üÖ ¼염ý별 관½ 방Í 및 À생 현황 등Õ Āõ 세½ øÞ 방Í을 제Þý

∙ü건ÞÉ ì위험군 및 ìÞÉ 취þ계층, ö문Ö¬Ý, ûÚÞ교(ûÚÞ¯), Þ생 Ú단 üüÞ설(기Ûì), Þ교 

통Þ ì량(버스) 관½, õ외íÞ ¼염ý 관½ 등 ûÚ 상황을 ì¼ý

∙î¬위기 상황 ÞÕ는 ßü¸¼÷러스¼염증-19 Ā응 제1판, 제2판을 기준으ü, î­단계 Þ Ā응체계를 

Þ교 ¼염ý 관½øÊ 재í성, ×진× À생 Þ Ā응, 교è연Î성계ß(ECP), 위기Í통, î½É원을 Ý¬Ýí 

Þ교 현장ÕÝ Ā응Ý÷ý 제Þý

∙çÞ단계별 Æ무 ×½÷ 및 판단 기준, 상황별 ¬상 Þ¸½æ 등을 제Þý으ü써 의ì결Ý 과ÝÕ ÷움÷ 

되÷ý ý

∙등교중É, 휴Æ 및 휴교의 기준과 절ì를 í체É으ü 제Þý

∙½ýÕ 관련 Ýß, É침 및 규Ý, ö문Ö¬Ý Þ생* Ā상 üÖ ¼염ý ¼Ö 및 ¬Ý통신문 번î(8¼ 언õ), 

¼염ý 예방 및 교è 참ì 웹ì÷ú(QRßü) 등을 Ý¬Ýí Þ교 현장의 실제 Æ무Õ É용을 용÷Ý게 ý

* ½기÷ ö문Ö¬Ý Þ생: 전î의 27%인 4만 8,966명(2023년 기준)

∙참ì×료 및 ¬É 편의 기· 제공: 인쇄본Õ 참ì×료의 페÷É 제Þ 및 õ당 웹페÷Éü ×동 연결÷ 되÷ý 

É원

4) 방î당î과의 î할 분ö을 통한 Ā응체계의 ¼선

∙ü건Í, Þ･÷ ¼염ý 관련 ½Ý, 질ý관½청 등과의 î할 분ö을 제Þý

관련 ½¹ 등

1) 관련 ½¹

d Þ교ü건½

e ¼염ý 예방 및 관½Õ 관한 ½률

f Í･중등교è½
g 재난 및 Í전관½ 기본½

h î¬위기관½ 기본É침(Ā통Á 훈Á 제388þ)

2) 관련 매뉴얼

d ¼염ý 위기관½ 표준ý뉴Ā(ü건ýÉ½)

e 교è½ ¼염ý 위기Ā응 실무ý뉴Ā(교è½)
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3 매뉴얼의 í성과 활용

¬. 매뉴얼의 í성

1) 전체 í성

 총 5¼의 장과 ½ý으ü í성¼

- 제1장: ý뉴Ā의 »É 및 üÖ ¼Ý 내용, ý뉴Ā í성 및 활용, ¼염ý 관½ 계ß 및 À생 현황

- 제2장: Þ교 내 평상Þ Ā비, ¼염ý Ā응 º의훈련

- 제3장: Þ교 내 ¼염ý À생 Þ Ā비 및 Ā응

- 제4장: î¬ ¼염ý 위기 상황 Þ Ā비 및 Ā응

- 제5장: 전ß ì단을 위한 별÷의 øÞ

- ½ý: 관련 Ýß, É침 및 규Ý, üÖ ¼염ý À생 현황, ö문Ö¬Ý Þ생 Ā상 üÖ ¼염ý ¼Ö 및 ¬Ý통신문 

번î본(8¼ 언õ), Æ무 Þ 참ì할 만한 ì÷ú 등

2) ¼염ý À생 Ú준별 í성

 평상Þ, ¼염ý À생 Þ와 î¬위기 상황으ü í분Ýí 예방 및 위기 Ā응 방Í을 제Þý

 평상Þ

- �평상Þ�ÿ ý은 예방단계ü Þ교Õ ¼염ý À생÷ Ç는 상황을 의미ý

- �¼염ý À생 Þ�ÿ ý은 Þ교Õ ¼염ý(의î) 환×의 À생, çÞ, ×산, 종료 상황을 º두 ÿýý 

[그½ 1-1] 참고

[그½ 1-1] 평상Þ 및 ¼염병 À생 Þ ³응 단계

 î¬위기 상황 Þ

- ü건ýÉ½의 <¼염ý 위기관½ 표준 ý뉴Ā=의 Ý의Õ µÿ 방î당îÕ 의õ ÀÁ 

- õ외 신종¼염ý 환×¬ 공항, 항만 등을 통õ î내Õ çÈ, ×산되는 ½ö
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- î내ÕÝ 원인½명･재출현 ¼염ý 환×¬ Ā규ºü À생Ý는 ½öüÝ ü건ýÉ½ ×체 위기 평¬ Þ의ÕÝ 

î¬ ¼염ý 위기관½¬ 필ÖÝöì 판단Ý는 ½ö

- 예방½터 ýí까É의 º든 단계를 ÿýý <표 1-1> 참고

<표 1-1> î¬위기 경ü Ú준Õ 따른 Þ교 및 교èÞ정기관의 ³응

나. 매뉴얼의 활용

1) ÷ ý뉴Ā은 öÏ과 같÷ 활용할 Ú ÈÏ

- Þ교 내 ¼염ý ø기 À견 및 ×산 방É를 위한 øÊÉ Ā응

- î¬위기 상황Õ µ른 체계É Ā응

- Þ생 빈À ¼염ý Ýü 및 ¼염ý 예방교è 활동 제공

2) 본 ý뉴ĀĀü É용÷ õ¼운 í건 또는 상황ÿ 때는 <Þ교ü건½ ÞÞÁ= 제22ø의3 제4항*Õ µÿ Þ교의 

장은 ­ Éî 또는 Þ교의 û성을 반Ç한 내용을 Ý¬･ü완÷ ¬·ý

* <Þ교ü건½ ÞÞÁ= 제22ø의3 제4항: 교è¼ 및 Þ교의 장은 ­ Éî 또는 Þ교의 û성을 반Ç한 내용을 ¼염ý 

Ā응ý뉴ĀÕ Ý¬･ü완할 Ú Èö.

í분

위기 ç형

주요 ³응 활동
õ외 신종¼염병

î내 원인불명･
재출현 ¼염병

예방 평상Þ
∙ÿ반É Ā비
∙Ā응체계 íÞ

î
¬
위
기

경
ü
Ú
준

관심
(Blue)

õ외
신종¼염ý의
À생 및 çÞ

î내
원인½명･재출현
¼염ý의 À생

∙¼염ý À생 동향 ßÆ
∙í체É Ā응 방Í ¬ñ
∙환× À생 ¼Þ체계 운Ç(필ÖÞ)

주의
(Yellow)

õ외
신종¼염ý의
î내 çÈ

î내
원인½명･재출현
¼염ý의 

제한É 전ß

∙í체É Ā응 방Í ù련
∙ç관기관 ×ø체계 ¬동 

∙환× À생 ¼Þ체계 운Ç 및 Ā응 실Þ
∙환× À생 Éî의 전ß ì단을 위한 예방활동

경계
(Orange)

î내 çÈ된 õ외
신종¼염ý의
제한É 전ß

î내
원인½명･재출현
¼염ý의

ÉîìÞ 전ß

∙Ā응체계 ¬동
∙ç관기관 ×ø체계 ½Ö
∙환× À생 현황 ßÆ
∙환× À생 Þ ¼Þ 및 Ā응 ½Ö
∙위기Í통Ì널 운Ç
∙­종 Þì 연기 또는 취Í ¬ñ

심­
(Red)

î내 çÈ된 õ외
신종¼염ý의
ÉîìÞ 전ß
또는 전îÉ ×산

î내
원인½명･재출현
¼염ý의
전îÉ ×산

∙Ā응 î량 총동원
∙환× À생 현황 ßÆ 및 üì
∙휴Æ 및 휴교 ¬ñ
∙위기Í통Ì널 ½Ö
∙¼Ý½É ×ø체계 ½Ö
∙전î으ü ¼Þ 및 Ā응 ½Ö ×Ā

ýí çÞ 종료
∙평¬ 및 ü완
∙ýí
∙¼Þ 활동 çÉ
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b ¼염병 관½ 계ß 및 À생 현황

1 ¼염병 관½ 계ß

¬. 교è½ Þ교 ¼염병 예방 종þ³Í(�24~�28)1)

1) 교è½ Þ생건½ÝÍ과(2023). 제2ì <Þ교 ¼염ý 예방 종þĀÍ(�24~�28)= Ú¾ Í내
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나. 경기÷교è청 Þ교 ¼염병 예방 세½ 종þ³Í(�24~�28)2)

2) ½기÷교è청 체è건½과(2024). Þ교 ¼염ý 예방 세½ 종þĀÍ(�24~�28)
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2 ¼염병 À생 현황

¬. 전î ½정 ¼염병 À생 현황3)

1) 연÷별 전î ½Ý¼염ý À생 현황

<표 1-2> 연÷별 전î ½정¼염병 À생 현황*

연÷ 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

10만명당
À생률

139.3 81.3 78.0 84.9 101.6 122.0 143.3 143.6 1576.4 192.4 114.6

연÷ 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

10만명당
À생률

101.3 148.4 181.0 185.7 201.5 347.7 377.7 352.2
321.6

(204)

1294.1

(192)

55,332

(180)

* 표본¼Þ ¼염ý 제외, (   ) ßü¸¼÷러스¼염증-19 제외 Þ À생률

[그½ 1-2] 연÷별 전î ½정¼염병 À생 Ý이

" ½Ý¼염ý À생률은 ý년 증¬Ý는 Ý세ü, 2001년 홍î, 2002년 ì스, 2009년 신종플ø, 2015년 þ르스, 2020년 ßü¸¼÷러스¼염증-19 

çÞ으ü 인õ À생률 증¬Õ 기íý. ý½ì C형 간염÷  ̧CRE ¼염증같÷ Èü운 ¼염ý÷ 전Ú¼Þ ¼염ýÕ Ý¬된 것÷ À생률 증¬의 

원인으ü 볼 Ú ÈÏ

" 제1¯ ¼염ý은 신종¼염ý증후군(ßü¸¼÷러스¼염증-19)의 신규 À생 및 ĀçÞ으ü 2021년 570,072명, 2022년은 À생 건Ú ÇÏ

(ßü¸¼÷러스¼염증-19¬ 2¯으ü øÝ). 제2¯ ¼염ý은 2022년Õ ßü¸¼÷러스¼염증-19, 엠Ā스¬ Ý¬되õ 전년 Ā비 증¬ý

(2021년 80,601명 → 2022년 28,499,967명). ßü¸¼÷러스¼염증-19는 2023년 8월 31ÿ을 기Ø으ü 4¯ ¼염ý으ü 전환¼ 

" õ외çÈ ¼염ý은 ÉÎÉ으ü 증¬Ýí 2010년 ÷후 ý년 400~700명 내외ü 신ì되ì ÈÍ으 ,̧ 2021년과 2022년 ßü¸¼÷러스¼염증-19의 

전 세계É çÞÕ µÿ 2021년 11,992명, 2022년 56,046명으ü ĀĀ 증¬ý

3) 질ý관½청, ¼염ý ¼Þ연ü(2011), 질ý관½청, ¼염ý ¼Þ연ü(2015), 질ý관½청, ¼염ý 신ì현황 연ü(2022)
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2) 2015년~2022년 전î ½Ý¼염ý 신ì현황(Þ교 관련 ¼염ý을 중î으ü)

<표 1-3> 2015년~2022년 전î ½정¼염병 신고현황4)

(단위: 신ì Ú)

¯ ¼염병명 2015년 2016년 2017년 2018년 2019년 2020년 2021년 2022년

1~2

¯

신종
¼염ý증후군5)

- - - - - 60,726 570,072 0

결ö6) 32,181 30,892 28,161 26,433 23,821 19,933 18,335 16,264

Ú두 46,330 54,060 80,092 96,467 82,868 31,430 20,929 18,547

홍î 7 18 7 15 194 6 0 0

장티ü스 121 121 128 213 94 39 61 38

세균성÷질 88 113 112 191 151 29 18 31

장출혈성
Ā장균¼염증

71 104 138 121 146 270 165 211

A형간염 1,804 4,679 4,419 2,437 17,598 3,989 6,583 1,890

½ÿõ 205 129 318 980 496 123 21 31

çÞ성÷Ý선염 23,448 17,057 16,924 19,237 15,967 9,922 9,708 6,358

풍진 11 11 7 0 8 2 0 0

Úúí균¼염증 6 6 17 14 16 5 2 3

성홍열 7,002 11,911 22,838 15,777 7,562 2,300 678 505

3¯

B형간염 155 359 391 392 389 382 453 332

쯔쯔¬무Þ증 9,513 11,105 10,528 6,668 4,005 4,479 5,915 6,235

ßü¸¼÷러스 

¼염증-19
- - - - - - - 28,414,681

" -: ½Ý¼염ý 신ì¼위¬ Å님

" 0: ½Ý¼염ý 신ì ÇÏ

4) 질ý관½청, ¼염ý 신ì현황 연ü(2022)

5) 2021년 신종¼염ý 증후군은 ßü¸¼÷러스¼염증-19ü 2019년 1월½터 신ì된 üìü çÝÞ÷며, 변동 ¬·성 ÈÏ
6) 질ý관½청, 결ö환× 신ì현황 연ü(2022)
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나. 경기÷ ½정¼염병 À생 현황7) 

1) 연÷별 ½기÷ ½Ý¼염ý À생 현황

<표 1-4> 연÷별 경기÷ ½정¼염병 À생 현황

연÷ 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

10만 명당
À생률

47.1 10.2 10.0 24.5 22.8 46.4 70.9 70.9 77.3 81.9 116.5

연÷ 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

10만 명당
À생률

90.5 139.6 189.6 194.8 203.2 301.8 336.0 319.6 148.4 150.4 129.0

[그½ 1-3] 연÷별 경기÷ ½정¼염병 À생 Ý이

" 2022년 ü민등ý연Þ인í8) 기준 ½기÷(13,503,168.5명)¬ 전î(51,259,149.5명)의 þ 26%를 ìÉÝì È는 만ü, ½기÷의 ½Ý¼염ý 

À생 Ý÷는 전î과 çì한 양상을 ¸Ð내ì ÈÏ

7) ½기÷¼염ý관½É원단, ½기÷ ¼염ý 현황, https://www.gidcc.or.kr/

8) 통계청, 인í동향øì(2023)
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2) 2015년~2022년 ½기÷ ½Ý¼염ý 신ì현황(Þ교 관련 ¼염ý을 중î으ü)9)

<표 1-5> 2015년~2022년 경기÷ ½정¼염병 신고현황(Þ교 관련 ¼염병을 중심으ü)

(단위: 신ì Ú)

¯ ¼염병명 2015년 2016년 2017년 2018년 2019년 2020년 2021년 2022년

2¯

결ö10) 6,782 6,577 6,130 5,666 5,231 4,343 4,137 3,626

Ú두 13,670 14,825 22,645 27,163 23,516 8,206 5713 5480

홍î 1 2 0 5 69 3 1 1

장티ü스 22 26 34 47 24 11 10 8

세균성÷질 11 27 26 29 31 8 4 8

장출혈성
Ā장균¼염증

5 21 42 11 29 131 18 35

A형간염 647 1,261 1,343 722 5,405 1,330 2,493 631

½ÿõ 21 17 89 125 74 19 4 4

çÞ성÷Ý선염 4,939 3,841 4,536 5,428 4,635 2,952 2,718 1,810

풍진 0 5 2 0 0 0 0 0

Úúí균¼염증 1 0 3 2 6 2 0 0

성홍열 2,031 3,504 6,885 4,355 2,178 580 175 183

3¯

B형간염 1,089 100 93 103 84 105 143 107

쯔쯔¬무Þ증 813 973 724 507 289 236 340 371

9) ½기÷¼염ý관½É원단, 2018년~2022년 ½기÷ ½Ý¼염ý À생 현황, https://www.gidcc.or.kr/

10) 질ý관½청, 결ö환× 신ì현황 연ü(2022)
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3) ½기÷ 연÷별 ü»할 만한 ¼염ý11)

[그½ 1-4] 경기÷ 연÷별 주»할 만한 ¼염병

11) ½기÷¼염ý관½É원단, 2018년~2022년 ½기÷ ½Ý¼염ý À생 현황, https://www.gidcc.or.kr/
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다. 코ü나바이러스¼염증-19 전 vs 후 ½정¼염병 À생 현황12)

1) 연Á별 ¼염ý TOP 5

<표 1-6> 코ü나바이러스¼염증-19 전 vs 후 전î 연¹별 ¼염병

í분 코ü나바이러스¼염증-19 전 코ü나바이러스¼염증-19 후 절³¾(증¼률)

10Ā
미만

Ú두 19,040.0 Ú두 4,492.7 ßÿ티ü스 966.7

çÞ성÷Ý선염 3,470.0 çÞ성÷Ý선염 1,581.7 장출혈성Ā장균¼염증 517.8

성홍열 3,098.0 성홍열 282.0 B형간염 100.0

½ÿõ 45.0 장출혈성Ā장균¼염증 46.3 뎅기열 -100.0

CRE 23.5 CRE 15.7 SFTS -100.0

10Ā

Ú두 5,138.0 Ú두 1,373.3 ÿÇý -100.0

çÞ성÷Ý선염 862.0 çÞ성÷Ý선염 446.0 ½ÿõ -98.6

성홍열 124.0 성홍열 21.3 뎅기열 -92.6

A형간염 45.5 A형간염 12.3 홍î -86.7

½ÿõ 23.5 말ÿ½Å 11.3 Úúí균 ¼염증 -83.3

2) ¼염½ü별 전î 및 ½기÷ 현황

[그½ 1-5] ¼염경ü별 전î 현황

12) ½기÷¼염ý관½É원단, 2018년~2022년 ½기÷ ½Ý¼염ý À생 현황 
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[그½ 1-6] ¼염경ü별 경기÷ 현황

3) Þ군별 ½Ý¼염ý À생 현황
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[그½ 1-7] 경기÷ Þ군별 ½정¼염병 À생 현황

½기÷ 권î별 ßü¸ 전후의 ì÷¬ 큰 5¼ Éî의 ×료를 ÚýÝ÷니ö. ¸ºÉ Þ군별 ½Ý ¼염ý À생 현황은 

öÏ의 ½üü ×인할 Ú È÷니ö. ½기÷¼염ý관½É원단(https://www.gidcc.or.kr/)-[¼염ý ×료]-[À간¼]- 

�2018년~2022년 ½기÷ ½Ý¼염ý À생 현황 üìÝ�
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ÿ. 연÷별 Þ생 ½정¼염병 현황(2017년~2022년)

※ NEIS를 통한 ¼염üì는 Þ생 ï의 신ì를 ¿Å Þ교¬ 교è청Õ üì한 현황÷며 <¼염ý예방½=Õ 근ü한 

î¬¼염ý¼Þ체계를 통õ Ú계한 현황과 ì÷¬ È을 Ú ÈÏ

※ 2020년½터 <¼염ý예방½= ¼ÝÕ 의õ ÚÝ된 ¼염ý군 분ù를 µ½

※ ßü¸¼÷러스¼염증-19는 ×¬진단Þ스템(ö) 등 별÷ üì체계ü Ú계･관½, Å래 현황Õ 미ÿý

1) 2022년÷ Þ교¯별 Þ생 ½Ý¼염ý À생 현황

(단위: 명)

¼염병 Í등Þ교 중Þ교 고등Þ교 ûÚÞ교 계(¼염병별)

1¯

ü툴½눔øÍ증 7 2 7 0 16

ýñý 0 1 0 0 1

중증¯성þ흡기증후군 25 27 25 0 77

2¯

A형간염 9 4 51 0 64

결ö 0 23 36 1 60

½ÿõ 0 0 0 0 0

성홍열 23 2 2 1 28

세균성÷질 1 0 1 0 2

Ú두 3,404 620 372 7 4,403

Úúí균¼염증 1 0 1 0 2

çÞ성÷Ý선염 993 163 63 2 1,221

장출혈성Ā장균¼염증 20 3 0 0 23

장티ü스 6 1 3 0 10

ßÿ티ü스 0 0 1 0 1

풍진 1 0 0 0 1

홍î 3 1 0 0 4

3¯

B형간염 0 0 1 0 1

C형간염 0 1 1 0 2

말ÿ½Å 2 3 1 0 6

ÿ본뇌염 1 2 0 0 3

ß상풍 0 1 0 0 1

쯔쯔¬무Þ증 1 1 1 0 3

4¯

¯성þ흡기¼염증 119 44 30 2 195

Úùíý 2,945 136 66 18 3,165

엔Ýü¼÷러스¼염증 50 14 7 1 72

인플ø엔× 59,140 56,329 34,572 234 150,275

기타 기Ð(½Ý) 1,398 508 970 7 2,883

계(Þ교¯별 ¼염 Þ생 Ú) 68,149 57,886 36,211 273 162,519

Þ교¯별 Þ생 Ú 2,664,278 1,348,428 1,262,348 27,930 5,302,984

출Ü: 2022년 교è통계
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2) 2021년÷ Þ교¯별 Þ생 ½Ý¼염ý À생 현황

(단위: 명)

¼염병 Í등Þ교 중Þ교 고등Þ교 ûÚÞ교 계(¼염병별)

1¯ 중증¯성þ흡기증후군 20 2 0 0 22

2¯

A형간염 2 1 10 0 13

결ö 3 20 49 0 72

½ÿõ 0 1 0 0 1

성홍열 29 6 1 0 36

세균성÷질 1 1 1 0 3

Ú두 3,457 506 299 26 4,288

Úúí균¼염증 1 1 0 0　 2

çÞ성÷Ý선염 1,318 161 75 3 1,557

장출혈성Ā장균¼염증 10 4 1 0 15

장티ü스 4 2 2 0 8

ßÿ티ü스 3 1 1 0 5

렙ñ스ýÿ증 1 0 0 0 1

홍î 4 1 1 0 6

3¯

B형간염 0 1 1 0 2

말ÿ½Å 0 3 0 0 3

쯔쯔¬무Þ증 2 3 2 0 7

4¯

¯성þ흡기¼염증 192 40 23 0 255

Úùíý 309 33 17 3 362

엔Ýü¼÷러스¼염증 18 2 2 0 22

인플ø엔× 141 70 46 5 262

기타 기Ð(½Ý) 1,086 451 345 10 1,892

계(Þ교¯별 ¼염 Þ생 Ú) 6,601 1,310 876 47 8,834

Þ교¯별 Þ생 Ú 2,672,340 1,350,770 1,299,965 26,967 5,350,042

출Ü: 2021년 교è통계
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3) 2020년÷ Þ교¯별 Þ생 ½Ý¼염ý À생 현황

(단위: 명)

¼염병 Í등Þ교 중Þ교 고등Þ교 ûÚÞ교 계(¼염병별)

1¯ 중증¯성þ흡기증후군 0 0 2 0 2

2¯

A형간염 6 3 5 0 14

결ö 7 20 59 1 87

½ÿõ 6 0 7 0 13

성홍열 43 2 0 0 45

세균성÷질 2 1 2 0 5

Ú두 2,324 312 180 17 2,833

Úúí균¼염증 6 1 0 0 7

çÞ성÷Ý선염 803 108 67 2 980

장출혈성Ā장균¼염증 9 5 1 0 15

장티ü스 4 0 0 0 4

ßÿ티ü스 0 1 0 0 1

풍진 1 0 0 0 1

홍î 0 0 1 0 1

3¯

B형간염 1 0 0 0 1

말ÿ½Å 1 3 5 0 9

신증후군출혈열 0 0 1 0 1

ÿ본뇌염 9 0 0 0 9

쯔쯔¬무Þ증 3 0 1 0 4

큐열 0 0 1 0 1

4¯

¯성þ흡기¼염증 66 3 233 0 302

Úùíý 346 30 17 3 396

엔Ýü¼÷러스¼염증 19 0 3 0 22

인플ø엔× 14,634 5,407 1,403 53 2,1497

기타
기Ð(½Ý) 403 78 111 3 595

üÐ¼÷러스¼염증 4 0 0 0 4

계(Þ교¯별 ¼염 Þ생 Ú) 18,697 5,974 2,099 79 26,849

Þ교¯별 Þ생 Ú 2,693,716 1,315,846 1,337,312 26,269 5,373,143

출Ü: 2020년 교è통계
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4) 2019년÷ Þ교¯별 Þ생 ½Ý¼염ý À생 현황

(단위: 명)

¼염병 Í등Þ교 중Þ교 고등Þ교 ûÚÞ교 계(¼염병별)

1군

A형간염 18 22 87 1 128

세균성÷질 14 3 1 0 18

장출혈성Ā장균¼염증 9 3 1 0 13

장티ü스 9 5 1 0 15

콜Àÿ 2 1 0 0 3

ßÿ티ü스 5 1 0 0 6

2군

B형간염 19 13 15 1 48

½ÿõ 112 26 3 0 141

Ú두 23,405 2,318 778 59 26,560

çÞ성÷Ý선염 3,290 536 262 6 4,094

ÿ본뇌염 132 56 9 1 198

폴½æ 0 0 1 0 1

풍진 9 3 2 0 14

홍î 26 3 6 1 36

3군

결ö 9 48 115 2 174

말ÿ½Å 2 2 8 0 12

성홍열 1120 45 8 2 1175

Úúí균¼염증 38 4 2 0 44

인플ø엔× 305,809 109,380 34,212 899 450,300

쯔쯔¬무Þ증 3 2 2 0 7

4군

¯성þ흡기¼염증 1,120 45 8 2 1,175

üÐ¼÷러스¼염증 98 12 2 0 112

Úùíý 19,230 840 219 63 20,352

엔Ýü¼÷러스¼염증 302 7 3 0 312

기타 기Ð(½Ý) 2,643 529 350 9 3,531

계(Þ교¯별 ¼염 Þ생 Ú) 357,424 113,904 36,095 1,046 508,469

Þ교¯별 Þ생 Ú 2,747,219 1,294,559 1,411,027 26,044 5,478,849

출Ü: 2019년 교è통계
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5) 2018년÷ Þ교¯별 Þ생 ½Ý¼염ý À생 현황

(단위: 명)

¼염병 Í등Þ교 중Þ교 고등Þ교 ûÚÞ교 계(¼염병별)

1군

A형간염 24 6 11 0 41

세균성÷질 13 3 3 0 19

장출혈성Ā장균¼염증 7 3 5 0 15

장티ü스 12 3 6 0 21

ßÿ티ü스 3 0 0 0 3

2군

B형간염 4 4 2 0 10

½ÿõ 383 22 9 2 416

Ú두 27,699 2,254 759 52 30,764

çÞ성÷Ý선염 3,976 573 362 6 4,917

ÿ본뇌염 118 34 28 0 180

풍진 9 3 0 0 12

홍î 29 3 5 1 38

3군

결ö 9 38 146 0 193

말ÿ½Å 6 7 6 0 19

성홍열 922 36 7 4 969

Úúí균성Úú염 36 6 3 0 45

인플ø엔× 234,060 103,735 54,358 561 392,714

신증후군출혈열 0 2 0 0 2

쯔쯔¬무Þý 9 2 1 0 12

5군

¯성þ흡기¼염증 233 116 9 0 358

üÐ¼÷러스¼염증 191 17 9 0 217

Úùíý 4,864 266 78 37 5,245

엔Ýü¼÷러스¼염증 220 4 8 0 232

기타 기Ð(½Ý) 1,969 219 385 10 2,583

계(Þ교¯별 ¼염 Þ생 Ú) 274,796 107,356 56,200 673 439,025

Þ교¯별 Þ생 Ú 2,711,385 1,334,288 1,538,576 25,860 5,610,109

출Ü: 2018년 교è통계
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6) 2017년÷ Þ교¯별 Þ생 ½Ý¼염ý À생 현황

(단위: 명)

¼염병 Í등Þ교 중Þ교 고등Þ교 ûÚÞ교 계(¼염병별)

1군

A형간염 7 7 12 0 26

장출혈성Ā장균¼염증 4 3 4 0 11

장티ü스 13 6 5 0 24

콜Àÿ 0 0 1 0 1

세균성÷질 6 0 0 0 6

ßÿ티ü스 5 1 1 0 7

2군

B형간염 10 19 4 0 33

½ÿõ 86 7 16 0 109

Ú두 22,299 1,721 720 68 24,808

çÞ성÷Ý선염 3,393 600 503 5 4,501

ÿ본뇌염 60 16 5 1 82

풍진 9 2 3 0 14

홍î 12 7 1 0 20

3군

결ö 13 60 262 1 336

말ÿ½Å 3 3 3 0 9

성홍열 1,454 31 3 6 1,494

Úúí균성Úú염 43 10 3 0 56

인플ø엔× 115,604 48,403 15,705 221 179,933

쯔쯔¬무Þý 19 3 4 0 26

신증후군출혈열 0 1 1 0 2

5군

¯성þ흡기¼염증 237 20 1 1 259

üÐ¼÷러스¼염증 141 10 1 0 152

Úùíý 3,518 211 154 7 3,890

엔Ýü¼÷러스¼염증 267 4 4 0 275

기타 기Ð(½Ý) 1,081 290 180 7 1,558

계(Þ교¯별 ¼염 Þ생 Ú) 148,284 51,435 17,596 317 217,632

Þ교¯별 Þ생 Ú 2,674,227 1,381,334 1,669,699 25,670 5,750,930

출Ü: 2017년 교è통계
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ù. 경기÷ Þ생 ¼염병 À생 현황(NEIS)

1) ½기÷ Þ생 ¼염ý À생 현황(2015년~2022년) 

<표 1-7> 경기÷ Þ생 ½정¼염병 À생 현황(2015년~2022년) 

(단위: 명)

연÷
신종¼염병
증후군

신종
인플루엔×A

인플루엔× Ú두 Úùí
çÞ성
이Ý선염

çÞ성
­결ú염

성홍열 결ö 기타 계

2015 - - 13,780 3,818 694 1,117 547 71 132 339 20,498 

2016 - - 129,745 4,222 3,775 736 1,602 111 93 1,459 141,743 

2017 - - 37,837 5,774 1,084 659 1,667 317 71 589 47,998 

2018 - - 111,751 7,332 1,574 738 3,200 171 42 1,228 126,036 

2019 - - 138,252 6,996 4,588 740 1,501 76 53 1,900 154,106 

2020 544 2 7,580 575 58 145 61 10 24 144 9,143 

2021 11,295 32 47 830 63 237 204 12 26 679 13,425 

2022 19,628 2,567 12 1,299 845 256 64 6 17 794 25,488 

" ­¯ Þ교ÕÝ üì한 ¸÷스 ¼염ý 현황(½Ý과 비½Ý ÿý) 중 ×진× Ú

" 2020년~2022년 ßü¸¼÷러스¼염증-19 ¼çÞ, ìÞÉ ü½두기와 ù스크 í용÷ ÉÎ되면Ý ö른 ¼염ý 환× ĀĀ ¼Íý

[그½ 1-8] 연÷별 Þ생 ¼염병 À생 Ý이(2015년~2022년)
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2) ½기÷ Þ생 ¼염ý Þ교¯별 À생 현황(2015년~2022년) 

<표 1-8> 경기÷ Þ생 ¼염병 Þ교¯별 À생 현황(2015년~2022년) 

연÷

Í등Þ교 중Þ교 고등Þ교 ûÚÞ교 계

À생 Ú
½분율
(%)

À생 Ú
½분율
(%)

À생 Ú
½분율
(%)

À생 Ú
½분율
(%)

À생 Ú
½분율
(%)

2015 12,976 65.0 4,691 23.5 2,287 11.5 15 0.08 19,969 100

2016 95,861 68.7 31,368 22.5 12,247 8.8 151 0.11 139,627 100

2017 30,711 66.4 12,266 26.5 3,233 7.0 38 0.08 46,248 100

2018 75,507 61.6 31,507 25.7 15,310 12.5 174 0.14 122,498 100

2019 106,139 69.8 36,448 24.0 9,239 6.1 260 0.17 152,086 100

2020 5,414 59.7 2,746 30.3 893 9.8 18 0.20 9,071 100

2021 7,500 56.8 3,606 27.3 2,403 18.2 54 0.41 13,203 100

2022 30,681 51.1 18,398 30.7 10,771 17.9 164 0.27 60,014 100

" 최근 8년간 Í등Þ교(64.8%)> 중Þ교(25.1%)> ì등Þ교(10%)> ûÚÞ교(0.16%) 순으ü 많÷ À생

" 최근 8년간 인플ø엔×> 신종¼염ý증후군> Ú두> çÞ성­결ú염 순으ü À생

" 최근 8년간 ¬장 많÷ À생한 ¼염ý은 인플ø엔×ü 전체 ¼염ý의 81.5% ìÉ

" 2020년을 기Ø으ü 증¬ Ý세÷던 ¼염ý은 ¼ÍÝì 신종¼염ý증후군(ßü¸¼÷러스¼염증-19) ¯­Ý게 증¬

ù. 주요 ¼염병 분Þ13)

1) Ú두

[그½ 1-9] 전î･경기÷ Ú두 신고현황(2018년~2022년)

" 2018년½터 2022년까É 신ì된 Ú두는 총 70,099건

" 2018년 ½기÷Õ 신ì된 Ú두는 27,164건, 2019년Õ는 23,517건, 2020년Õ는 8,206건, 2021년Õ는 5,713건, 2022년Õ는 5,499건÷ À생ý

" 2019년은 전년 Ā비 ½3,647건(13.4%) ¼Í, 2020년은 전년 Ā비 ½15,311건(65.1%) ¼Íý

" 2021년은 전년 Ā비 ½2,493건(30.4%) ¼Í, 2022년은 전년 Ā비 ½214건(3.7%) ¼Íý

13) ½기÷¼염ý관½É원단, 2018년~2022년 ½기÷ ½Ý¼염ý À생 현황 
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[그½ 1-10] 경기÷ 월별 신고현황(2018년~2022년)

" Ú두¬ ³은 월은 2022년 7월의 229건Ç

[그½ 1-11] 경기÷ 연¹별 신고현황(2018년~2022년)

" ½기÷ Ú두는 10세 미만＞10Ā＞20Ā 순Ç
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2) çÞ성÷Ý선염

[그½ 1-12] 전î･경기÷ çÞ성이Ý선염 신고현황(2018년~2022년) 

" 2018년½터 2022년까É 신ì 된 çÞ성÷Ý선염은 총 17,550건Ç

" 2018년 ½기÷Õ 신ì 된 çÞ성÷Ý선염은 5,428건, 2019년Õ는 4,636건, 2020년Õ는 2,952건, 2021년Õ는 2,718건, 2022년Õ는 1,816건÷ 

À생ý

" 2019년은 전년 Ā비 ½792건(14.6%) ¼Í, 2020년은 전년 Ā비 ½1,684건(36.3%) ¼Íý

" 2021년은 전년 Ā비 ½234건(7.9%) ¼Í, 2022년은 전년 Ā비 ½902건(33.2%) ¼Íý

" çÞ성÷Ý선염÷ 많은 ü은 2018년 5월의 801건Ç

[그½ 1-13] 경기÷ 월별 신고현황(2018년~2022년)
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[그½ 1-14] 경기÷ 연¹별 신고현황(2018년~2022년)

" 2018년과 2019년 ½기÷ çÞ성÷Ý선염 신ì Ú¬ ¬장 ³은 연Á은 10세 미만＞10Ā＞20ĀÇ

" 2020년, 2021년, 2022년 ½기÷ çÞ성÷Ý선염 신ì Ú¬ ¬장 ³은 연Á은 10세 미만＞10Ā＞30ĀÇ

3) 성홍열

[그½ 1-15] 전î･경기÷ 성홍열 신고현황(2018년~2022년)

" 2018년 ÷후 뚜¿한 ¼Í세÷ö. 2023년 42üì 신ì Ú 177건으ü 전년÷ 동기간(2022년 42üì 누É 144건) Ā비 22.9% À생 증¬ 

Ý세÷ö.
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[그½ 1-16] 경기÷ 주별 인í 10만명당 성홍열 À생 현황(2019년~2023년, 42주ì)

" üü 15세 ÷ÝÕÝ À생Ý며, 긴밀한 ÙÎ÷ 흔한 Þ교, õ린÷ üþÞ설 등ÕÝ çÞ한ö.

[그½ 1-17] 경기÷ 연÷별, 연¹별 성홍열 신고 현황(2018년~2023년, 42주ì)
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4) 인플ø엔×

(단위: 명/1,000명)

[그½ 1-18] 경기÷ 연÷별, 주ì별 인플루엔× 의사환× 분율(2019년~2023년, 40주) 

" (연Á별) 7~12세, 13~18세 ÞÁ기 연ÁÕÝ 증¬세 ÉÎ

→ 연ÁĀ별ü는 ÍÅ를 ÿý한 Þ생 연Á층(7~18세)을 중î으ü 인플ø엔× çÞ ÉÎ÷ 뚜¿Ý게 ¸Ð난ö.

→ 2023년 40üì(10월 첫째 ü: 10.1.~10.7.) 기준 인플ø엔× 의ì환× À생은 7~12세(23.2명), 13~18세(16.6명), 0~6세(8.4명) 순으ü 

³은 것으ü ¸Ð¼ö.

<표 1-9> 경기÷ 연÷별, 연¹별 인플루엔× 평균 의사환× 분율(2019년~2023년, 40주) 

(단위: 명/1,000명)

í분 2019년 2020년 2021년 2022년 2023. 40주

전체 15.7 7.6 1.4 7.4 15.7

0~6세 23.5 13.6 3.4 8.7 17.5

7~12세 41.4 20.5 1.9 14.4 32.0

13~18세 22.4 13.9 1.4 16.5 30.4

19~49세 13.9 9.6 1.5 9.2 17.8

50~64세 5.3 3.6 0.6 4.0 7.4

65세 ÷상 1.9 1.4 0.2 1.4 3.6

" Þ생 연ÁĀ의 ½ö, 23~24절기 40üì 7~12세¬ 23.2명, 13~18세¬ 16.6명으ü

→ É난 절기 동기간(22~23절기 40ü 7~12세 3.9명, 13~18세 3.6명) Ā비 7~12세¬ 5.9¼, 13~18세¬ 4.6¼ ³ì,

→ ßü¸¼÷러스¼염증-19 ÷전 Þ(19~20절기 40ü 7~12세 6.6명, 13~18세 1.4명)와 비교õ÷ ­­ 3.5¼, 11.8¼ ³은 Ú준÷ö.





Þ교 내 평상Þ 대비 

제2장
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제2장  |  Þ교 내 평상Þ ³비

a Þ교 ¼염병 예방관½

1 Þ교 ¼염병 예방관½

¬. 정의

 상황: 평상Þ란 예방단계ü Þ교 내 ¼염ý÷ Çü¸ ¼기 ÿ은 단순 설ì 등 û÷ì항 Ç÷ ÿ반É인 상황을 

çÉÝ는 ½ö를 말ý

나. 평상Þ Ý진 Å무

1) Þ교 ¼염ý 예방･관½ 연간 계ß Ú¾

2) ¼염ý Ā응 º의훈련 계ß 및 실Þ

2 ¼염병 예방･관½ 연간 계ß Ú¾

¬. ¼요

 내용: ¼염ý 환× À생Õ Ā비Ýí Ā응체계 íÞ(øÊí성, 계ß Ú¾) 및 예방 활동 ÚÞ

 Þ기: ý년 3월 말까É

 총괄: Þ교장

 Ú¾ 내용

d Þ교¼염ý관½øÊ í성 

e 예방Ù종관½ 

f ¼염ý 예방교è

g Þ교 내 ¼염ý À생 Þ üì 및 Ā응

h Ú동¼Þ체계 운Ç

i ·동¼Þ체계 운Ç

j ÿÞÉ 관찰실 ÉÝ

k 방î 활동

참고사항

∙전년÷ 예방 활동 및 Ā응Õ Ā한 ×체 평¬를 통õ 당õ Þ년÷ 계ß Ú¾･반Ç
∙Þ교장의 Æ무분장Õ µÿ ¼염ý 예방･관½ Ú¾ 내용은 ÿ½ üÿ질 Ú ÈÏ
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나. 근거

 <Þ교ü건½= 제8ø(등교중É), 제10ø(예방Ù종 완료 í½의 ¬ì), 제14ø(질ý의 예방), 제14ø의2(¼염ý 

예방Ù종의 ÞÞ), 제14ø의3(¼염ý 예방ĀÍ의 ù련 등)

 <Þ교ü건½ ÞÞÁ= 제22ø(등교 등의 중É), 제22ø의2(¼염ý 예방ĀÍ의 ù련 등), 제22ø의3(¼염ý 

Ā응ý뉴Ā의 Ø성 및 ¼ÿ 등)

 <Þ교ü건½ ÞÞ규ß= 제10ø의2(¼염ý Ýü의 공ç 등)

 <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률= 제12ø(ý ¾의 신ì의무×) 및 ÞÞ규ß 제8ø(ý ¾의 신ìĀ상 ¼염ý)

 <결ö예방½= 제11ø(결ö¬진등), 제11ø의2(준Úì항)

다. 주요 내용

1) Þ교 ¼염ý 관½øÊ í성

 »É: Þ년 Í ¼염ý 관½øÊ í성과 î할 ÛÉ를 통õ ¼염ý À생 Þ 신ÎÝ게 ĀÜý으ü써 ¼염 ×산 

방É 및 건½ üþ 

 øÊ 운Ç Þ기: Ā응 3단계½터 운Ç(필ÖÞ øÝ ¬·)

 øÊí성 예Þ(Í)

※ Þ생 생활 É÷를 ö당Ý는 ½장¯ 교ì(생활½장, Þ생½장 등)

Þ생½장과 öÇ교ì 등 À생¼ÞÓÕ게 환× À견 Æ무 ÉÞ 및 øÝÝ는 î할을 ö당

[그½ 2-1] Þ교¼염병관½øÊ í성 및 î할(예Þ)

참고사항

∙Þ교 ¼염ý 관½øÊ은 Þ교 실ÝÕ þ게 ì전Õ øÊÝ며 ­×의 î할을 ÛÉÝ÷ý ý

∙÷ ý뉴ĀÕÝ 제Þ한 øÊí성과 î할은 예Þ÷므ü ­ Þ교 상황Õ µÿ ×율É으ü Ý할 Ú ÈÏ
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2) 예방Ù종 관½

¬) Í･중Þ교 ÈÞ생 예방Ù종 ×인ìÆ

 »É: Þ생의 예방Ù종½ ×인을 통õ �표준예방Ù종 ÿÝ표�Õ µÿ É기Õ 예방Ù종을 실ÞÝ÷ý Ýí 예방Ù종 

Ā상 ¼염ý의 Þ교 내 ×산 방É

 근ü: <Þ교ü건½= 제10ø(예방Ù종 완료 í½의 ¬ì)

 내용: 질ý관½청과의 ×Æ을 통õ ¸÷스(NEIS)와 예방Ù종ÝüÞ스템을 연계Ýí Í등Þ교 및 중Þ교 ÈÞ생Õ 

Ā한 예방Ù종 ÷½을 ×동으ü ×인 및 등ý

※ <Í･중Þ교 ÈÞ생 ¼염ý 예방Ù종 ×인ìÆ 실Þ Í내= 공문 참øÝí 실Þ

※ 질ý관½청의 데÷터 연동È½은 ÉÝ된 기간만 ÞÞ ¬·

 Ā상: 당õ연÷ Í등Þ교 및 중Þ교 ÈÞ Ā상×

 ×인Ā상 예방Ù종

í 분 예방접종 종류

Í등Þ교 신È생
[7종]

필ÚÙ종 Ā상 [4종]
 d DTaP 5ì* e 폴½æ 4ì* f MMR 2ì 

 g ÿ본뇌염 ì½신 4ì(또는 생½신 2ì)

권ì Ā상 [3종]  d A형간염 2ì e B형간염 3ì f Ú두 1ì

중Þ교 신È생
[3종]

 d Tdap(또는 Td) 6ì e HPV 1ì(íÞ생 Ā상)

 f ÿ본뇌염(½활성Ö ½신 5ì 또는 þøÖ 생½신 2ì)**

  * DTaP-IPV: 4ì를 Ù종한 ½ö DTaP 5ì와 IPV 4ì Ù종을 완료한 것과 동ÿ
  ** ÿ본뇌염 þøÖ 생½신: Ù종 권장 연Á(생후 24~35¼월)Õ Ù종ÝÉ 못Ýõ÷ 빠른 Þÿ 내 Ù종 권장

 전체É인 과Ý

d 연계Ö청Þ생 생성 → e 관½× 승인 → f 질ý관½청 ×료 연계 Ö청 → g 질ý관½청ÕÝ 예방Ù종 내î 

¸÷스ü 전송 → h ×인 후 미Ù종× Í내 → i Ù종 ×인Ýí 건½기ý½ ÚÝ
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 예방Ù종 미×인 Þ생의 Þ½º Ā상 Í내 ì항

- Í등Þ교 신È생을 Ā상으ü î¬예방Ù종 4종을 완료ÝÉ 못한 Þ생의 예방Ù종 실Þ ø¼

- 의료기관 또는 ü건ÍÕÝ Ù종실Þ 후 전산 등ý Ö청

- 예방Ù종 ®기× 및 전산 등ý ½¬한 ½öÕ는 Ù종¿은 의료기관ÕÝ 취ÞÅ동 예방 Ù종증명Ý를 À¯¿Å 

Þ교Õ 제출

※ 의료기관 폐Æ으ü 전산등ý÷ ½¬·한 ½ö ü건ÍÕ Ö청

예방접종 ®기×

d ½신 성분Õ ĀõÝ 또는 ÷전 ½신 Ù종 후 î한 알À르기 반응÷ À생한 ½ö

e ½ÿõ ½신 투í 7ÿ ÷내Õ ö른 ÷ç¬ ÁÖÉÉ Ï은 뇌증÷ À생한 ½ö

f 면î결핍× 또는 면îö제제 ì용×

¸) õ외 Èî× 예방Ù종 관½

 õ외 장기체ù× 귀î Þ 예방Ù종증명Ý É참

- 외îÕÝ Ù종한 예방Ù종증명Ý는 Ù종한 기관의 Ê인 또는 의ì의 ×인÷ 된 증명Ýü Ù종한 기관ÕÝ 

ýÙ종×¬ ÊÙ ×인 후 À¯

- Í등Þ교 ÈÞ Þ 관련½Õ µÿ 예방Ù종 완료 í½를 ×인Ý÷ý 규Ý되õ 예방Ù종증명Ý 또는 Ù종기관의 

Ê인÷¸ 공ß ì인(official signature or stamp)된 Ýù제출

※ 관련½: <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률= 제31ø(예방Ù종 완료 í½의 ×인), <Þ교ü건½= 제10ø(예방Ù종

완료 í½의 ¬ì)

 õ외 전È Þ생 예방Ù종 관½(권장)

- 전출È ö당×: 전È Þ생Õ Ā한 Ýù Í내 Þ î¬예방Ù종증명Ý 제출 Í내 376쪽 참고

- ü건(ö당)교ì: 예방Ù종 ×인 및 ¸÷스(NEIS)Õ 결과 È½

- 미Ù종 Þ생Õ게는 <7~18세 청Í년 예방Ù종 µÿè기 É침=Õ µÿ Ù종 권ì 273쪽 참고

í분 예방접종 종류

권ì Ā상 [7종] d B형간염 e 폴½æ f A형간염 g MMR h Ú두 i ÿ본뇌염 j Tdap/Td

ö) 취Þ 후 예방Ù종 Í내 및 등ý

 취Þ 후 Ý¬ 예방Ù종 연Á÷ü¸ 계절 인플ø엔× 등 Ù종÷ 필Ö한 ½ö Þ½ºÕ게 Í내

 취Þ 후 Ù종한 예방Ù종½은 Þ교Õ 제출Ý÷ý Ýí ¸÷스(NEIS)Õ È½

3) ¼염ý 예방교è

 »É: ¼염ý 예방 및 ĀÜ ·½의 향상

 ö당: ü건(ö당)교ì, öÇ교ì, 관련교과교ì, 상ö교ì

 Ā상: Þ생, 교Ê원 및 Þ½º
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 교è 내용 

- 월별 Þ생 빈À ¼염ý의 예방･관½ 방½ 

- 계절별 ü의õý 할 ¼염ý의 종ù 및 예방･관½ 방½(ÿ본뇌염, 비브½æû혈증, 중증열성혈Í판¼Í증 등) 

- ¼염ý ÿ반 예방Úß(손 씻기, ù스크 í용, 기침예절 등)

- î½É ýõ 예방교è 등

 교è 방½: Þ¯별 교è, 방송교è, 교è×료 게Þ, 동Ç상 Þ청, 실÷(손 씻기 등), ¬Ý통신문, SNS 등 Þ교 

í건Õ þ게 ö양한 방½ 활용

<표 2-1> 월별 빈À ¼염병1)

주요 ¼염병 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

þ흡기계
¼염증

Ú두 + + ++ ++ + + ++

성홍열 + + + ++ ++ ++ + + + ++

Úùíý + ++ ++ + +

çÞ성­결ú염 + ++ ++ +

çÞ성÷Ý선염 + ++ ++ + +

인플ø엔× ++ ++ ++ + + ++

위장관계
¼염증

살º넬ÿ + + ++ ++ +

캄필ü½터 + ++ ++ +

üÐ¼÷러스 + ++ +

ùü¼÷러스 ++ ++ + + + ++

1) 2016년~2019년 질ý관½청 신ì×료 기준으ü 산Ý
+: À생 위험÷ ³은 Þ기, ++: À생 위험÷ ÷ ³은 Þ기 

심½É 피õ 예방교è

∙ü건교ì, öÇ교ì 또는 상ö교ì는 ¼염ý(의î) 환×의 ¹인효과(비난¿Ï, µ돌½ 등)를 예방Ý기 위õ 평ÍÕ 

교è 실Þ(필ÖÞ 상ö교ì 및 Wee센터 연계Ýí î½É원 실Þ)

∙교è 내용(예Þ)

- ¼염ý÷ 의î될 ½ö ×신과 ö른 ì¿의 üþ를 위한 ö양한 øÞ(ÿÞÉ ­½, ù스크 í용, 등교중É 등)를

Ý는 것÷ 당연Ýö는 것을 ü건교è 및 생활É÷를 통õ 평ÍÕ 알½

- ÿÞÉ 관찰과 ù스크 í용÷ ¼염ý 환×Ç을 의미Ý는 것÷ Å니며, 환×ü ×인되기 전Õ 필Ö한 ì전øÞ

÷므ü 본인÷¸ ü변 ì¿ø÷ ½Íõ할 필Ö¬ ÇÏ

- Ā½분의 ¼염ý은 ¼인위생Úß, Ç양î취 등의 건½생활Úß 준Ú Þ 충분히 예방 및 Þ료¬ ¬·Ý므ü 

É¸Þ게 ½ÍõÝÉ Ï÷ý ý

- ¼염ýÕ 걸린 것÷ ×신의 잘못÷ Å니며, 누í¸ ¼염될 Ú Èö는 것을 Í내ý
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4) Þ교 내 ¼염ý À생 Þ üì 및 Ā응

 »É: ¼염ý À생 Þ 신Î üì를 통Ýí ¼염ý의 çÞ ¼Þ

 방½

- Þ교장은 교내 ¼염ý À생 현황을 인É ÊÞ NEIS È½ üì

- 결ö･홍î･콜Àÿ･장티ü스･ßÿ티ü스･세균성÷질･장출혈성Ā장균¼염증･A형간염은 üì 절ì 준Ú 및 

ü건ÍÕ÷ ÊÞ 신ì

- 환× 및 의î증상× À생 Þ 신Î한 ­½(등교중É ÿý)를 통한 ×산 ì단 ½Ö

- î¬결ö관½É침 준Ú 및 결ö¬ì 실Þü 교내 ×산 방É

5) Ú동¼Þ체계 운Ç

 »É: ¼염ý(의î) 환×를 ø기Õ À견Ýí Þ교 내 ¼염ý À생단계 Æ무 ×½÷Õ µÿ 체계É으ü Ā응 

 ö당 및 연Ā 체계

- ü건(ö당)교ì: ü건실 ÷용 Þ생 중 ¼염ý(의î) 환× À견 Þ öÇ교ìÕ게 알½

- öÇ교ì: ö당 Þ  ̄Þ생Õ Ā한 상Þ 관찰, 결Þ× ßÆ 등을 통õ ¼염ý(의î) 환× À견 Þ ü건(ö당)교ì

Õ게 연Ā

- 교과ö당 교ì: ÚÆ 중 ¼염ý(의î) 환× À견 Þ ü건(ö당) 및 öÇ교ìÕ게 연Ā

 방½ 

- Þ생/Þ½º의 ×ÀÉ 통É, 교ì의 관찰, ü건실 ÷용 Þ생의 관찰 등을 통õ À견

- 월별ü ¼Þ¬ 필Ö한 ¼염ý과 증상 Ýü를 <¼염ý ¼Þ Ā상 Ýü제공 ÖÁ=을 참ìÝí À생¼ÞÓÕ게 

제공 <표 2-1>, <표 3-1>, <표 3-2> 참고

- öÇ교ì는 Þ생 및 Þ½º를 Ā상으ü ¼염ý 진단 또는 의î증상 À생 Þ ÊÞ ü건(ö당)교ìÕ게 알릴 

Ú È÷ý 교è

¼염병 ¼Þ ³상 정ü제공 요¹

∙ûÝ 월Õ ¼Þ¬ 필Ö한 Þ생 빈À ¼염ý 종ù와 증상을 ÷용Ýí Å래 예Þ와 같÷ Ø성ý

(4)월의 ¼염ý ¼Þ Ýü <예Þ>

(4)월Õ는 (성홍열, Ú두, çÞ성÷Ý선염, 인플ø엔×)¬ çÞ할 ¬·성÷ ³÷니ö. 

Þ생 중 (À열, 기침, Ø은 Úÿ, í진, 침샘비Ā)* 등을 þÍÝ는 Þ생÷ È으면 öÇ교ì 또는 ü건교ìÕ게 

연Ā ¼À니ö.

* À열: ÷ ý뉴ĀÕ는 ïÝ ½위Õ 관계Ç÷ 37.5℃ ÷상을 말ý
* Ø은 Úÿ(vesicle): ý½Õ ¸Ð¸는 À진 중 Ý¸ü ü통 1cm ÷Ý의 ¼Ú을 의미ý
* í진(papule): 1cm ÷Ý의 크기ü ý½¬ 솟Å올ÿ È는 À진을 말ý
* 침샘 비Ā(÷Ý선 ½종): ÷Ý선은 귀밑Õ È는 침샘으ü ¼염 Þ 귀밑 ½위의 뺨÷ ½õæ½
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6) ·동¼Þ체계 운Ç 

 »É: çÞ의 À생÷ 의î되는 ÿÝ 기간 동Í 문진, ¬ì 등의 방½을 ÷용Ýí ¼염ý(의î) 환×를 ÉþÉ으ü 

ßÆÝí Ā응

 운Ç Þ기

- 의료기관 진료 결과 Þ교 내 ¼염ý(의î) 환×¬ À견된 ½ö

- Þ･÷ 교è청의 <Þ교çÞ½ü= ÀÁ Þ 

- î¬위기 상황 Þ 교è½(Þ･÷ 교è청)의 Ö청÷ È는 ½ö

 üì체계

- ½장¯ 교ì: ·동¼Þ를 Ýì, ý 결과를 ü건(ö당)교ìÕ게 통ü 

- ·동¼Þ Ā상 Þ  ̄öÇ교ì: 결Þ, ø퇴, É­한 Þ생의 ìç를 ×인Ýì, Þ  ̄Þ생ø의 증상 ç무를 관찰Ý는 

등 Ý¬ (의î)환× À생 í½를 ßÆÝí ü건(ö당)교ìÕ게 통ü

- ü건(ö당)교ì: À생¼ÞÓ의 üì와 ü건실 ÷용 Þ생을 Ā상으ü Ý¬ (의î)환× À생 ßÆ

 운Ç 방½: ·동¼Þ ¼위는 ü건(ö당)교ì¬ 결Ý

d ¼염ý(의î) 환× 1명 À생: ÿ½만 실Þ

- ¼염ý(의î) 환×¬ À생한 Þ¯÷ È는 동ÿ한 층의 Þ¯

- ÷동ß ÚÆ Þ ¼염ý(의î) 환×와 ý께 ÚÆ을 ø은 Þ생ø 전원

- Ú인성 및 ß품ý¼¼염ý의 ½ö (의î)환×와 같은 Ïß을 »은 Þ생ø 전원

e ¼염ý çÞ÷ 의î되는 상황 À생: 전체 Þ¯으ü ×ĀÝí 실Þ

 ¼Þ 방½: Þ생/üþ×Õ Ā한 설문, 신체¬ì(À열 ïÝ 등) 등 É절한 방½으ü ýÿ 1Þ ÷상 ßÆ

※ 전체 Þ생 Ā상의 À열 ¬ì는 권장ÝÉ Ï으며 À열 í½Õ Ā한 ¼Þ¬ 필Ö한 ½ö, ­ Þ¯별ü 본인÷ 열÷ 

Èöì 한 Þ생øÕ Ā한 선별É인 ¬ì 권ì

 종료: ùÉú (의î)환× À생ÿü½터 õ당 ¼염ý의 최Ā çý기까É Ý¬ (의î)환×¬ À생ÝÉ Ï는 ½ö

용õ 정½

∙Ú동¼Þ: 평ÍÕ Þ생ø을 관찰Ýü¸ ü건실 ÷용 과Ý을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 À견Ý는 것

∙·동¼Þ: çÞ÷ 의î되는 ÿÝ 기간 동Í 증상 ç무 »기, ¬ì 등을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 ÉþÉ으ü

ßÆÝ는 것

7) ÿÞÉ 관찰실 ÉÝ

 »É: 전ß ö¼¬ È는 ¼염ý 의î증상×를 의료기관Õ 진료¿으러 ¬기 전까É 별÷의 공간ÕÝ ­½ý으ü써 

Þ교 내 전ß 방É

 ÉÝ ø건

- 1층Õ ù련÷ 원ß(1층 ù련÷ õ¼운 ½ö 층간 ÷동을 최ÍÖÝì 신Î한 귀¬¬ ¬·한 장ÍÕ ù련)

- 문을 û을 Ú Èì 환기¬ 잘 되는 공간

- 출ÈíÕ Í내문을 ½íÝí ö른 ì¿ø의 Ù근 ì단 

※ ü건실 내 설Þ는 ö른 ì¿과의 ÙÎ ¬·성÷ È으므ü ¼¿ÊÝÉ Ï으¸ ½ý÷한 ½ö ö른 침Ā와 2m ÷상을 

çÉÝü¸ ¬½ú(커튼, ß티션 등)으ü ì단
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 ö당×

- Þ생의 î½É ÍÝ을 위õ öÇ교ì¬ ö당할 것을 권ìÝ되 Þ교 상황Õ µÿ ×율É으ü 결Ý(öÇ교ì¬ 

Ç신½ 등 ì위험군인 ½ö ö른 교Ê원÷ ö당)

8) 방î 활동

 방î¼품 비Þ

- ÉÝ Ú량 ×ü/çÉ: �Þ교 방î¼품 비Þ 권장 º형� <표 2-2> 참고 

- 방î¼품 Íº Þ Ý¬ íý를 통Ýí 필Ö Ú량 çÉ

- 방î¼품 íÈ 예산 ×ü

<표 2-2> Þ교 방î물품 비Þ 권장 º형

비Þ
»É

방î물품
비Þ

우선순위1)

비Þ 기준2)

비Þ 장Í 비Þ 물량

À열
¼Þ

ìú체온계 ³Ï
교실 교실당 1¼

ü건실 1¼

비ÙÎß 체온계
교실 교실당 1¼

ü건실 1¼

장½ 의료용 장½3) ³Ï 교실 교실당 5¼

ù스크

ü건ù스크
(KF80 ÷상)

³Ï
교실 교실당 20¼

ü건실 Þ생 10명당 3¼

Ú술용 
교실 교실당 20¼

ü건실 Þ생 10명당 3¼

손 Íø 알ß올 손 Íø제 ³Ï
교실 교실당 4¼

ü건실 8¼

환½ Íø
Ā스4) ³Ï ü건실 2¼

살균 티슈5) ü건실 ü건실 운Çÿ × Íø필Ö ¼품 Ú

1) 비Þ기준을 충ùÝÉ 못한 ½ö 동ÿ ¼품 중 ö선순위¬ ³은 ¼품을 ö선É으ü 비ÞÝ되, ÷미 ö선순위¬ ¾은 ¼품을 비Þ
기준Õ þ게 기üç한 ½öÕ는 Ý¬É으ü 비Þ할 필Ö¬ ÇÏ

2) ü건실÷ Ç는 ½ö는 교è기관의 장÷ ×체É으ü 결Ý한 장ÍÕ 비ÞÝì, 관½ 인½을 ÉÝý
Í규º의 Í･중･ì(예: 50명 미만)의 ½ö 장½과 ù스크Õ Ā한 비Þ기준은 상기 표의 기준과 무관Ý게 의료용 장½은 최Í 10¼ÕÝ 

총원의 1/2만ü 비ÞÝì, ù스크는 총원만ü 비Þ을 권장ý
3) ÿÞ스 또는 니ú릴 장½÷ 권장되며 비닐장½은 ì용을 권ÝÉ ÏÏ
전ß 위험÷ È는 분비¼(콧¼, 농 등)÷ ¸æ는 Þ생과 ÙÎõý Ý는 ½ö ì용

4) 염Í 농÷¬ 5.25~6.15%인 Íøþ품을 1:500 비율ü 희Þ한 후 용기Õ öÅ Íø용 üÉ와 ý께 교실Õ 제공Ýí 교실 ×체 ÍøÕ 

÷용
5) ÷Í프ü필 알콜÷ 70% ÷상 ýç된 제품을 권장

 Íø 및 환기

- Þ교의 Íø은 Ý기 Íø, ÇÞ Íø, ü건실 Íø, ÿÞÉ 관찰실 Íø으ü 분ù

- Ý기 Íø 실Þ 계ß Ú¾, 예산 ×ü, 방îÆ체 선Ý/계þ, 실Þ í½ ×인

- Þ설별 Íø ö당×는 Þ교 상황을 ì¼Ýí Þ교장 재량Õ µÿ 결Ý

- 교실, ý÷ 등의 ý문과 출È문을 동ÞÕ 10분 ÷상 열õ 충분히 ÚÞü 환기
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세½ É침 É용 ¼위 및 방½

Ý기Íø

∙ <¼염ý 예방 및 관½Õ 관한 ½률= 제51ø 제2항 및 ÞÞÁ 24øÕ µÿ Å래 õ당
Þ교 전체Õ Āõ ü기É으ü 실Þ

  - <Í･중등교è½= 제2ø 및 <ì등교è½= 제2øÕ µ른 Þ교
  - <çÅ교è½=Õ µ른 çÞ원 중 50명 ÷상 Ú용 çÞ원
    ※ 50명 미만 규º의 çÞ원÷ Ý기Íø 실Þ 권ì

∙ 4월~9월Õ는 2¼월Õ 1Þ ÷상, 10월~3월Õ는 3¼월Õ 1Þ ÷상 전문 ÍøÆ체ÕÝ 실Þ

ÇÞÍø
(¼염ý À생 Þ)

∙Þ교 내 ¼염ý 환×¬ À생ÝÆü¸ çÞ Þ õ당 공간Õ Āõ 실Þ
  - Þ교 전체 Íø은 Ý기 ÍøÕ 준Ýí 실Þ
  - ý 외 Þ교 ö빈÷ ÙÎ 공간 및 ¼품 등Õ Íø제¸ Íø티슈를 ì용Ýí 표면Íø 실Þ
  - 충분히 환기Ý기

ü건실 Íø ∙평상Þ ü건실의 공간, 장비 및 ¼품 등의 Íø 실Þ

ÿÞÉ 관찰실 Íø ∙¼염ý(의î) 환×를 ­½, 관찰한 ½ö õ당 공간Õ Ā한 Íø 실Þ
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b Þ교 ¼염병 ³응 º의훈련

1 »É

 Þ교 내ÕÝ À생할 Ú È는 ö양한 ¼염ý À생 상황Õ Ā한 ĀÜ ·½ ½Ö

 Þ교 내 ¼염ý À생 Þ ­ í성원의 î할 ½Ö와 의ìÍ통 ·½ 향상

2 필요성

 Þ교 ¼염ý ö당×의 î량 ½Ö

 Þ교 ¼염ý 관½를 Þ교 í성원 전체¬ 참íÝ는 활동으ü 계ßÝì í성원 î할Õ þ는 교è과 훈련을 통õ 

Þ교 내 ¼염ý À생 Þ 신ÎÝì É절한 Ā응 필Ö

3 훈련 내용 및 방½

 참í×: Þ교 관½× 및 ½장교ì, ü건(ö당)교ì, öÇ교ì 등 º든 교Ê원 참í 원ß 

 훈련 Þ기: Þ교의 Þì ÿÝ을 ì¼Ýí ÿÝ øÝ, 연 1Þ ÷상 실Þ

 방½

- 훈련 당ÿ ø별ü ûÝ Þ생 ¼염ý À생의 단계별 Þ¸½æ¬ 기È되õ È는 훈련용 workbook을 제공, 

Ā응 단계Õ µÿ í성원ø÷ Ýü의 î할을 논의Ýí Ā응 방½을 þ는 ÷상훈련(tablatop exercise) 실Þ

- Þ교별 ×체 º의훈련 Þ 교èÉ원청 단위의 º의훈련Õ 참ÞÝÆ던 Þ교별 Ā표 í성원ø÷ º÷À÷터

(moderator) î할을 Ý÷ý ý
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4 Þ생 ¼염병 ³응 º의훈련 Þ나½오 및 체크 ÿ인ú

※ 이 매뉴얼ÕÝ 제Þ한 Þ교 내 øÊí성 및 í성원 î할은 예Þ이므ü ­ Þ교 상황Õ 따ÿ ×율É으ü 정할 

Ú 있음

¬. 인플루엔×

< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 0 >

A광îÞ Bí Í재한 OO중Þ교는 평상Þ ¼염ý 환× À생Õ Ā비Ýí Ā응체계를 íÞÝì 예방 활동을 

ÚÞÝì Èö. 예방Ù종 관½를 위õ öÇ교ì 및 ü건(ö당)교ì는 ¬Ý통신문을 통õ 예방Ù종 í½ ×인과 

미Ù종 Þ생Õ게 Ù종을 Í내Ýì Èö. º든 Þ생øÕ게 손 씻기와 기침예절 교è을 ü기É으ü 진ÞÝì 

Èö.

출Ü: 교è½(2023). Þ교 ¼염ý 예방･위기Ā응 ý뉴Ā 제3ì ¼Ý판.

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ

0단계 체크 ÿ인ú

 Þ교 ¼염병 예방･관½ 계ß

" ¼염ý의 위×으ü½터 Þ생과 교Ê원을 üþÝì Ý상É인 Þ교 기·을 çÉ

1) Þ생과 교Ê원의 ¼염ý ÷환(ýÕ 걸½)을 예방

2) Þ교 내 ¼염ý을 ø기 À견Ýì ì후 øÞ를 신Î히 ý으ü써 çÞ ×산을 방É

3) Þ교 내 ¼염ý çÞ Þ 체계É으ü Ā응ý으ü써 Þ교 기·을 çÉÝì ÉîìÞ 전ß를 ì단

 예방접종 관½

1) 인플ø엔× 예방Ù종의 û성 및 ÿ반ì항

- 권장 ½신ü(çÞ 예ïü)¬ 절기별ü üÿ ý년 Èü운 ½신 생산 및 Ù종 필Ö

- þý증 위험과 질ý½ö÷ ³은 ì위험군(õ르신, Ç신½, 6~59¼월의 ÍÅ, 만성질환× 등)÷ ö선 

Ù종 Ā상×Õ õ당되며, 예방Ù종 후 ÷상반응Õ Ā한 관½ 또한 중Ö

2) 권장 ½신ü

- 인플ø엔×¼÷러스는 ü의 ý년 항원 Í변÷¬ ÿõ¸기 때문Õ 세계É인 ¼÷러스 çÞÝü를 종þ

Ýí 세계ü건기í(WHO)ÕÝ ý년 Í ¾반í 당õ 절기 ½신ü를 권장ý

3) 예방Ù종 권장 Þ기 및 방½

- 권장Þ기: 10∼12월

- 인플ø엔× çÞÞ기(11월~öÏ õ 4월), ½신 공¯Þ기, 예방Ù종 효과 ÉÎ 기간(평균 6¼월

(3~12¼월))을 ì¼Ýí 10~12월ü Ù종 권장
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0단계 체크 ÿ인ú

 ¼염병 예방교è 실Þ

" ö당: ü건(ö당)교ì, öÇ교ì, 관련교과교ì

" Ā상: Þ생, Þ½º 및 교Ê원

" 내용: ¼염ý ÿ반 예방Úß(손 씻기, 기침예절 등), Þ생 빈À ¼염ý의 예방･관½방½, ¼염ý 증상 

À생 Þ Þ동ÖÁ 등

" 방½: ½의ß 교è, 방송교è, 교è×료 게Þ, 관련 동Ç상 Þ청, 실÷(예: 손 씻기 등), ¬Ý통신문, SNS 

등 Þ교 í건Õ þ게 ö양한 방½ 활용

 Ú동¼Þ체계 운Ç

" Ú동¼Þ: 평ÍÕ Þ생ø을 관찰Ýü¸ ü건실 ÷용 과Ý을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 À견Ý는 것

※ 인플ø엔×의 üÖ증상: À열, 기침, 두통, 근è통, 콧¼, 인후통 등÷ ¸Ð¸며 ÍÅ는 æî, íñ, 설ì 등÷ 

¸Ð¸기÷ ý

" »É: ¼염ý(의î) 환×를 ø기Õ À견Ýí Þ교 내 ¼염ý À생단계 Æ무 ×½÷Õ µÿ 체계É Ā응

" ö당
1) ü건(ö당)교ì: ü건실 ÷용 Þ생 중 ¼염ý(의î) 환× À견 및 ×인 후 öÇ교ìÕ게 알½

2) öÇ교ì: ö당 Þ¯ Þ생Õ Ā한 상Þ 관찰, 결Þ× ßÆ 등을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 À견Ýí 

ü건(ö당)교ìÕ게 알½

3) 교과ö당교ì: ÚÆ 중 ¼염ý(의î) 환×를 À견한 ½ö ü건(ö당)교ì와 öÇ교ìÕ게 알½

4) 방½: Þ생/Þ½º의 ×ÀÉ 통É, 교ì의 관찰, ü건실 ÷용 Þ생의 관찰 등을 통õ À견

∙인플ø엔×의 증상Õ Āõ <¼염ý ¼Þ Ā상 Ýü 제공 ÖÁ=을 참ìÝí Ýü를 À생¼ÞÓÕ 

제공

∙öÇ교ì는 Þ생 및 Þ½º를 Ā상으ü ¼염ý 진단 또는 의î증상 À생 Þ ÊÞ öÇ교ì¸ ü건

(ö당)교ìÕ게 알릴 Ú È÷ý 교èý
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 1 >

" A광îÞ BíÕ Í재한 ○○중Þ교는 총 24Þ¯÷며 1¼ 반Õ 25명의 Þ생으ü í성되õ Èö. Þ교 건¼은 

Ý관과 동관 두 ¼의 동으ü 되õ È으며, Ý관은 5층 건¼ü 1층Õ는 교장실, 교무실, ü건실, 휴게실, ÷Ý관, 

1Þ년 교실÷ Èì, 2층Õ는 2Þ년 교실과 ÏÆ실, 3층½터 4층까É는 2, 3Þ년 교실, 5층은 ½당으ü í성되õ 

Èö. 동관은 단층으ü 체è관÷ö.

" 3월 5ÿ ○○중Þ교 1Þ년 6반ÕÝ 진한÷¬ öÇ교ìÕ게 ì열과 î한 기침 및 ¬ö 통증을 þÍÝÆö. 

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) ü건교ìÕ게 ç선으ü 진한÷의 상Ü를 Ý×Ý게 전ü

2) 교실 환기, 진한÷와 ÙÎ한 Þ생øÕ게 손을 씻ì, æ염된 손으ü 눈, ß, È을 만ÉÉ 말Åý 

Ý며, 재Ì기¸ 기침을 할 때는 옷Íýü ¬½ì Ý÷ý ý

3) 진한÷와 ÊÙ 동ÞÝí ü건실ü ÷동ý(öÇ교ì¬ Ç신½ 등 ì위험군ÿ ½ö 교무½장Õ게 

연ĀÝí ÷동 ö당 교ì ÉÝ을 Ö청, 교실Õ 비Þ된 ù스크를 진한÷와 교ì¬ ­­ í용Ý÷ý ý)

4) ü건교ì의 판단Õ µÿ 진한÷를 교내Õ ù련된 ÿÞÉ 관찰실ÕÝ üþ･관찰을 ý, 교무½장

Õ게 기Ð Þ생øÕ Ā한 ÚÆ 진Þ 등 관½를 Ö청

5) 진한÷의 ½º님Õ게 연ĀÝí 진한÷를 데½ì 근Ü의 ý원ÕÝ 진료를 볼 Ú È÷ý ý

ü건
(담당)

교사

1) 교ì와 진한÷¬ ü건실Õ ÷í한 ÊÞ 손을 씻÷ý Ö청

2) ü건교ì는 ù스크를 í용Ýì, 체온 ïÝ과 ÷½õ 환×의 증상과 징후를 관찰한 후 ¼염ý÷ 

의î되는É를 ×인

3) 진한÷¬ 의료기관 진료를 ¿É ÏÝÏ을 ×인Ýì öÇ교ìÕ게 üþ×Õ게 연ĀÝí 의료기관 

진료¿÷ý Í내할 것을 Ö청

4) ÿÞÉ 관찰÷ 필ÖÝ므ü 교무½장Õ게 연ĀÝí ­½ ö당 교ì 결Ý을 Ö청

5) 진한÷를 ÿÞÉ 관찰실ü ÷동. ½º님÷ 올 때까É ÿÞÉ 관찰실ÕÝ ÿÞÉ üþ･관찰을 Ýì 

ö당 교ì를 통õ 진한÷의 상Ü를 ü기É으ü ×인

6) �ÿÞÉ 관찰실 출È ®É� Í내판 ½í

출Ü: 교è½(2023). Þ교 ¼염ý 예방･위기Ā응 ý뉴Ā 제3ì ¼Ý판.

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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1단계 체크 ÿ인ú

 ù스크 í용 필요 상황은?

" ù스크 í용÷ 필Ö한 ¼염ý을 진단¿Ýü¸ ü 증상÷ 기침, 두통, À열, À진, 인후통, 침샘 비Ā인 

½ö, ¼염ý(의î) 환×와 ÷동 ö당 교ì는 ­ 교실Õ 비Þ된 ù스크를 í용

 ¼염병(의심) 환× 이동 Úß ×인

" ¼염ý (의î)환×¬ 교내ÕÝ 혼× ÷동Ý는 것을 원ßÉ으ü ®Éý 

" ÷동 ÞÕ는 ö당 교ì¬ 동ÞÝ며 2m Ý÷의 ü½를 çÉý

" ö당 교ì는 öÇ교ì를 권장(만þ Ç신½ 등 ¼염ý ì위험군인 ½ö ö른 교ìü Ā체)

" 필ÖÞ ù스크를 í용ý

 인플루엔×(ø¼) 의심증상은?

" 38℃ ÷상의 À열, 두통, 근è통, ýü¼ 등의 전신 증상과 인후통, 기침, ½ö, 콧¼, ßú힘 등의 þ흡기 

증상을 üÇ

" ý통, íñ, 설ì 등의 증상÷ 동반되기÷ Ýì õ린 ÍÅÕÝ ÷ 흔ý

" 중÷염, 폐¼ 등의 þý증÷ 올 Ú Èì, ü¼É만 î혈관, 신½계 þý증÷ À생ý

" ù년층÷¸ 만성질환× 등ÕÝ 기È질환 ÆÖ와 þý증으ü ìý÷ ¬·ý

 일ÞÉ 격½를 실ÞÝ고 관½Ý는 방안은?

" ö당: Þ생의 î½É ÍÝ을 위õ öÇ교ì를 권ìÝ되 Þ교 상황Õ µÿ ×율É으ü 결Ýý

(öÇ교ì¬ Ç신½ 등 ì위험군인 ½ö ö른 교Ê원÷ ö당)

" 기간: üþ×¬ ÷íÝí 의료기관 진료¿으러 ¬기 전까É 한ÞÉ으ü ­½ 

" 장Í: ÿÞÉ 관찰실*

* <Þ생 ¼염ý 예방･관½ 계ß= Ú¾ Þ 장Í를 ÉÝÝ며, Þ교 상황Õ µÿ 탄½É으ü 운Ç할 Ú ÈÉ만 

ÉÝ ø건을 준Ú할 것을 권ìý
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 2 >

3월 6ÿ 1Þ년 6반 öÇ교ì는 결Þ한 진한÷의 ½º님Õ게Ý, 진한÷¬ 인플ø엔×(çÞ성 ø¼)ü ×진 

¿ì 응¯실ÕÝ Þ료를 ¿게 되Íö는 ì실을 통ü¿Ýö.

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) 진한÷의 증상÷ ÍÝ될 때까É Þ료를 ¿으며 ÚÕÝ 휴ß을 취Ý는 것으ü üþ×Õ게 관련된 

ÞÝøÞ를 Í내

2) 인플ø엔×Õ Ā한 예방교è을 실Þý

3) 진한÷의 반과 같은 층을 ì용Ý는 1Þ년 öÇ교ì

→ ·동¼Þ 실Þ: 결Þ, ø퇴, É­한 Þ생의 ìç를 ×인Ýì, 인플ø엔× 의î증상 À생 í½를 

øìý. ýÿ 1Þ (의î)환× À생 í½를 ü건교ìÕ게 통ü

4) 전체 öÇ교ì: 예방Úß 및 ¬Ý통신문을 ü건교ìü½터 제공¿Å 교èÝì Í내

ü건
(담당)

교사

1) ¸÷스(NEIS)의 [ü건/¼염ý 환× 관½] - [¼염ý 환× 등ý]Õ 환× À생을 등ý

2) 진한÷와 같은 반Õ ü건ÞÉ ì위험군 Þ생÷ È는É ×인

3) ·동¼Þ Ā상(진한÷와 같은 층을 ì용Ý는 Þ¯ 전체)을 ßÆÝì Þ교장Õ게 üì

4) 인플ø엔×Õ Ā한 예방교è ×료와 ¬Ý통신문을 기ÍÝí öÇ교ìÕ게 ¼½를 Ö청

교장 및 

교¼
À생¼ÞÓÕ게 Ý¬ 환× ßÆ 위한 ·동¼Þ 실Þ를 ÉÞÝì, ý 결과를 ü건교ìÕ게 통ü Ö청

교è청
1) 진한÷의 Þ교 ÷외의 관내 ö른 Þ교ÕÝ의 인플ø엔× À생 신ì í½ ×인

2) ¼염ý çÞ Þ 필Ö한 ÞÝøÞÕ Ā한 Ā비

출Ü: 교è½(2023). Þ교 ¼염ý 예방･위기Ā응 ý뉴Ā 제3ì ¼Ý판.

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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2단계 체크 ÿ인ú

 Þ교 내 능동¼Þ체계 운Ç방안은?

" ·동¼Þ: çÞ의 À생÷ 의î되는 ÿÝ 기간 동Í 문진, ¬ì 등의 방½을 ÷용Ýí ¼염ý(의î) 환×를 

ÉþÉ으ü ßÆÝí Ā응을 취Ý는 것

" 운Ç Þ기: 의료기관 진료 결과 Þ교 내 ¼염ý(의î) 환×¬ À견된 ½ö

" 운Ç 방½: ·동¼Þ ¼위는 ü건(ö당)교ì¬ 결Ý

d ¼염ý(의î) 환× 1명 À생: ÿ½만 실Þ

- ¼염ý(의î) 환×¬ À생한 Þ¯÷ È는 동ÿ한 층의 Þ¯

- ÷동ß ÚÆ Þ ¼염ý(의î) 환×와 ý께 ÚÆ을 ø은 Þ생ø 전원

- Ú인성 및 ß품ý¼¼염ý의 ½ö (의î)환×와 같은 Ïß을 »은 Þ생ø 전원

e ¼염ý çÞ÷ 의î되는 상황 À생: 전체 Þ¯으ü ×ĀÝí 실Þ

" ¼Þ 방½: Þ생/üþ×Õ Ā한 설문, 신체¬ì(À열 ïÝ 등) 등 É절한 방½으ü ýÿ 1Þ ÷상 ßÆ

 인플루엔×(çÞ성 ø¼)의 û성과 신고 및 ü고 방안은?

" çý기: 1~4ÿ(평균 2ÿ)

" 전염기간: Ā체ü 증상 À현 1ÿ 전½터 Àý 후 þ 5ÿ까É 전염½÷ ³Ï

ÍÅÕÝ는 전염 ¬· 기간÷ ÷ 길õ 증상 ÞØ 후 10ÿ ÷상까É÷ 전염½÷ È을 Ú ÈÏ

" 전ß½ü: þ흡기(비말) 전ß

 인플루엔×의 관½ 방안은?

1) 예방Ù종

- 인플ø엔×Õ Ā한 ¬장 효과É인 예방½은 예방Ù종을 ÉþÉ으ü ÞÞÝ는 것으ü ý년 Ù종÷ 필Öý 

- û히 만성질환× 등 þý증 À생의 위험÷ ³은 ì위험군Õ ĀõÝ는 ½신 Ù종을 Éþ 권장ý

2) ü건교ì 및 öÇ교ì는 ¬Ý과 Þ교ÕÝ ù출 ¬·성÷ È는 ì¿øÕ게 증상 ¼Þ 권ì

- ù출× 중 ÷전Õ ý½÷ ÇÍü¸ 예방Ù종을 ÝÉ Ï은 õ른(¬ù í성원, 교Ê원, ×원봉ì×, û히 

Ç신Ýü¸ 면îÈÝ×인 ½ö)의 ½ö ù출 ì실을 알¼ý Ý며 의료기관ÕÝ øÞ를 Ý÷ý 권ì

- ¼인위생 Úß 등 ü건교è

- 환×Õ게는 Å스ý린 ì용을 ý할 것

- ù출된 Ç신½는 ù출 24Þ간 ÷내Õ 의ìÕ게 방문ñý ý
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 3 >

인플ø엔×ü Þ료 중인 진한÷의 öÇ교ì 및 ○○중Þ교 선생님ø은 ü건교ì의 Ö청Õ µÿ ö른 Þ생ø을 

·동¼Þ 한 결과, 3월 5ÿ½터 3월 26ÿ ì÷Õ 같은 반 Þ생 5명Õ게÷ ì열과 î한 기침 등의 증세¬ 

ÈÏ을 ×인ÝÆì, 1Þ년 6반과 같은 층Õ È는 1Þ년 7반 3명, 1Þ년 8반 3명, ÷Ý관을 ÷용Ý던 9명 

등, 20명의 Þ생Õ게Ý ì열과 î한 기침, 콧¼, 재Ì기 등의 증상÷ À생ÝÆÏ을 ×인ÝÆö.

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) ¸÷스(NEIS)의 [ü건/¼염ý 환× 관½] - [¼염ý 환× 등ý]Õ 환× À생을 등ý

2) 본인의 반 Þ생ø의 결Þ/ø퇴/É­ ìç ×인과 (의î)환× ßÆ

3) Þ교¼염ý관½øÊ을 활성ÖÞ켜 ·동¼Þ를 ½ÖÝ면Ý Þ년½장을 통õÝ ü건교ìÕ게 üì

4) Ý¬ À견된 인플ø엔× 의î Þ생Õ ĀÝí 의료기관 진료를 ¿을 Ú È÷ý Í내

5) 결Þ한 Þ생Õ게 생활É÷를 실ÞÝì 필Ö한 ÞÝøÞ를 üþ×Õ게 Í내

ü건
(담당)

교사

1) çÞ의î 상황 À생을 Þ교장과 교è(É원)청Õ üì

2) 환× À생 현황을 Þ교장과 교è(É원)청Õ üì

3) ýÿ ü건실 ÷용 Þ생의 ¼염ý 증상 ç무를 ×인

4) 인플ø엔× 환× À생 현황 분Þ: (의î)환×/완Þ× 등 ÿÿ 현황 Ú계

5) 미½ ßÆ한 ì위험군 명단을 활용Ýí, ì위험군÷ ù출되는 ½ö öÇ교ì를 통õ ÊÞ 의료기관 

진료¿÷ý Ö청ý 

Þ정실

1) ü건실, 교실, ÿÞÉ 관찰실 등의 환기 및 Íø

2) Íø제를 ÷용Ýí æ염 ¬·성÷ ³은 ¼체 표면을 øÏ(예Þ: Í상, 의×, 교Ñ, ý틀, ì¼ý, 

출È문 및 Ö장실 손è÷, Æ기, 실험실 실험÷í, þ퓨터실 키üü, ùö스 등)

3) 전체 Þ설 Íø

교장 및
교¼

1) 신ì¬ 필Ö한 ½ö 관할 ü건Í장Õ게 신ì

2) Þ생 ¼염ý 관½øÊ 활성ÖÞô

3) 단ÞÚÆ 및 ×체 휴Æ 실Þ 필Ö성 ¬ñ

4) ÚÞíÞ, 교내 Þì 등 단체활동의 제한 í½ ¬ñ

교è청

1) 관내 Þ교Õ Ā한 ·동¼Þ 실Þ

2) 관내 Þ교Õ Ā한 관할 ü건Í îÞøì Ö청 및 실Þ ×ø

3) 휴Æ 등 ÞÝøÞ Þ 필Öì항 ¬ñ

4) 필ÖÞ 방î¼품 É원 및 언론 Ā응 ×ø

출Ü: 교è½(2023). Þ교 ¼염ý 예방･위기Ā응 ý뉴Ā 제3ì ¼Ý판.

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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3단계 체크 ÿ인ú

 ¼염병 çÞ기준 판단 주체는?

" ¼염ý의 çÞ í½를 Þ교 ×체É으ü 판단Ý는 것üö ü건Í의 îÞøì 결과Õ µ르는 것÷ ¼¿Ê

ý. ö만 Þ교ÕÝ는 선제É인 ¼염ý ×산 방É를 위õ çÞ을 의î할 Ú È는 상황인É 판단Ýì, 

÷Õ õ당Ý면 실제 çÞ í½와 관계Ç÷ Ā응 제3단계Õ õ당Ý는 활동ø을 ÚÞý

 ü건ÞÉ 고위험군이란? 

" ¼염ý À생의 위험÷ ³ü¸ ¼염 À생 Þ þý증, ìý의 위험÷ 상ĀÉ으ü ³은 만성질환×¸ 

면îÈÝ×÷ü¸ ¼염 Þ ÜÅÕ게 Ç향을 미칠 Ú È는 Ç신½ 등을 말ý

 ü건ÞÉ 고위험군 관½ 방안은?

" (환×/ÙÎ× 관½) ì위험군 Þ생÷ ¼염÷ 의î되ü  ̧¼염ý(의î) 환×와 ÙÎ한 ½ö ÊÞ 의료기관Õ 

진료 의뢰

" (위험½ì) Þ교 내 ¼염ý çÞ Þ Þ생과 üþ×Õ게 알¼, üÞ의와 상öÝí É절한 예방øÞ를 

취Ý÷ý ý

" (î­½) Þ교 내 ¼염ý çÞ Þ ¼염예방을 위õ üþ×와의 상의를 통õ 원할 ½ö 등교중É Þ킬 

Ú ÈÏ

" (Ç신 교Ê원 관½) Ç신½Õ게 문제를 ÿ으킬 Ú È는 ¼염ý çÞ Þ Ç신 중인 교Ê원Õ게 알¼ý 

Ý며, ÿÞÉ ­½ ö당인 ½ö는 ö른 교ìü Ā체ý

 ¼염병 çÞ 상황ÕÝ ¼염병 환× 등ý 주체는?

" çÞ ×산 Þ 환× Ú 증¬ü 인õ 환× 등ý üì¬ É연될 Ú È으므ü ÊÞ성 ×ü를 위õ öÇ교ì¬ 

실ÞÝ는 것을 권장ý

 방î 및 Íø실Þ는?

" Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장Ýí 실Þý

 휴교, 휴Å 실Þ 원ß과 기준은?

" 휴Æ 및 휴교의 실Þ 원ß

휴Æ÷¸ 휴교는 ìÞÉ ß¯½÷ 크며, û히 Þ교 ¾ÕÝ Þ생ø÷ 통제되É ÏÅ æ히¼ çÞ을 ×산

할 Ú ÈÏ. û히 ½필ÖÝ게 휴Æ÷¸ 휴교를 한 ½ö ÞÆ ÞÚ의 ½ù으ü 인õ 실제ü 필Ö한 ½öÕ 

실Þ할 Ú Ç게 되므ü 신중히 결ÝÝíý ý

" 인플ø엔×, Ú두, çÞ성÷Ý선염, Úùíý, çÞ성­결ú염 등 ÍÅ･청Í년 빈À ¼염ýÕ ĀõÝ는 

전ß ì단을 위한 휴Æ은 권장ÝÉ ÏÏ

" çÞ÷ ×산된 Þ교의 Þ교장÷ ×체 휴Æ÷ 필ÖÝöì 판단한 ½ö, 관할 ü건Í와의 ×의를 ü쳐Ý 

휴Æ할 Ú ÈÏ. ÷때 필ÖÞ <교è청 ¼염ý 관½×의체=의 ×문을 Ö청할 Ú ÈÏ
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 4 >

ÉÎÉ인 º니터링을 õ æ던 ○○중Þ교 öÇ교ì 및 ü건교ì는 4월 20ÿ ÷후 5월 4ÿ 현재까É ÷ 

÷상의 Ý¬ 환× À생은 ÇÏ을 ×인ÝÆö.

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

인플ø엔× çÞ 종료Õ Ā한 ¬Ý통신문 À송

ü건
(담당)

교사
À생 현황 및 øÞì항을 Ý½Ýí Þ교장과 교è(É원)청Õ üì

교장 및
교¼

Þ생¼염ý관½øÊ의 çÞ Ā응활동을 중단Ýì 예방단계ü ý귀

출Ü: 교è½(2023). Þ교 ¼염ý 예방･위기Ā응 ý뉴Ā 제3ì ¼Ý판.

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ

4단계 체크 ÿ인ú

 Þ생 ¼염병 çÞ 종료 기준

" Þ교 내ÕÝ õ당 ¼염ý 환×¬ º두 완Þ되ì, 최Ā çý기까É (의î)환× Ý¬ À생÷ Ç는 ½ö 

çÞ 종료

" 방î당îÕÝ îÞøì를 실Þ한 ½ö 방î당î의 판단Õ µ½

" 인플ø엔× çý기: 1~4ÿ(평균 2ÿ)

" 전염 기간: Ā체ü 증상 À현 1ÿ 전½터 Àý 후 þ 5ÿ까É 전염½÷ ³Ï

ÍÅÕÝ는 전염 ¬· 기간÷ ÷ 길õ 증상 ÞØ 후 10ÿ ÷상까É÷ 전염½÷ È을 Ú ÈÏ
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나. çÞ성­결ú염

< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 0 >

YÞ Í재 Hì등Þ교는 평상Þ ¼염ý 환× À생Õ Ā비Ýí Ā응체계를 íÞÝì 예방 활동을 ÚÞÝì 

Èö. Þ교 ¼염ý 관½øÊ을 À생¼ÞÓ, 예방관½Ó, Þì관½Ó, ÞÝÉ원Ó으ü í성Ýí ¼염ý À생Õ 

Ā비Ýì Èö. í½방Þ 전 í½철 ¼염ý 예방을 위õ öÇ교ì는 ¬Ý통신문을 통õ í½철 ¼염ý 예방Úß 

Í내문과 풍Úõ ¼염ý 예방Úß Í내문을 ¼ÿÝÆö.

또한 방î 활동으ü 2¼월Õ 1Þ 교내 Íø을 진ÞÝì È으며, º든 Þ생øÕ게 손 씻기와 기침예절 교è을 

ü기É으ü 진ÞÝì Èö.

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ

0단계 체크 ÿ인ú

 Þ교 ¼염병 예방･관½ 계ß

" ¼염ý의 위×으ü½터 Þ생과 교Ê원을 üþÝì Ý상É인 Þ교 기·을 çÉ

1) Þ생과 교Ê원의 ¼염ý ÷환(ýÕ 걸½)을 예방

2) Þ교 내 ¼염ý을 ø기 À견Ýì ì후 øÞ를 신Î히 ý으ü써 çÞ ×산을 방É

3) Þ교 내 ¼염ý çÞ Þ 체계É으ü Ā응ý으ü써 Þ교 기·을 çÉÝì ÉîìÞ 전ß를 ì단

 Þ교 ¼염병 관½øÊ í성(예Þ)

" À생¼ÞÓ
1) í성원: 생활É÷ ö당 ½장¯ 교ì(총괄), Þ년½장, öÇ교ì, 교과ö당교ì, ü건(ö당)교ì 등

2) î할: ¼염ý(의î) 환×의 신Î한 ßÆ 및 밀ÙÙÎ× ßÆ

" 예방관½Ó
1) í성원: ü건(ö당)교ì(총괄), öÇ교ì 등

2) î할: ü건교è(위생Úß 등), (의î)환×/ÙÎ× 관½, çÞ×산 방É, ü건Í 등 외½기관ÕÝ îÞ

øì Þ ×ø

" Þì관½Ó
1) í성원: 교무½장(총괄), 교è과Ý½장, öÇ교ì 등

2) î할

- ÚÆ 및 출결 관½

- (의î)환× ÷동÷¸ ÿÞÉ ­½ü 인한 교ì 공½Õ Ā한 øÞ(ÚÆ øÝ, 교실 내 Þ생 관½)

- Þ½º Ā상 상황 전ß

" ÞÝÉ원Ó
1) í성원: ÞÝ실장(총괄), ÞÝ실 Ê원 등

2) î할: 위생Þ설 관½, 방î/Íø 활동, 예산 및 ÞÝ É원
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0단계 체크 ÿ인ú

 çÞ성­결ú염 예방 및 관½

" ¼인위생÷ 최선의 예방 방½Ç

1) 올¼른 손 씻기 생활Ö: ×르는 ¼Õ 비누¸ 세Ý제ü 30Í ÷상 손 씻기

2) 눈을 만Éü¸ 비비É Ï기

3) Ú건÷¸ 베¼, Ö장품 등 ¼인 ÍÉ품을 ö른 ì¿과 공çÝÉ Ï기

" 환×는 눈Õ ÷상÷ È을 때 ÊÞ Í과를 방문Ýì, 눈ý÷ À생한 ½ö ö른 ì¿과 ÙÎ ×제

 ¼염병 예방교è 실Þ

" ö당: ü건(ö당)교ì, öÇ교ì, 관련교과교ì

" 내용
1) 올¼른 손 씻기 생활Ö

2) 눈을 만Éü¸ 비비É Ï기

3) Ú건÷¸ 베¼, Ö장품 등 ¼인 ÍÉ품을 ö른 ì¿과 공çÝÉ Ï기

 

 Ú동¼Þ체계 운Ç

" Ú동¼Þ: 평ÍÕ Þ생ø을 관찰Ýü¸ ü건실 ÷용 과Ý을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 À견Ý는 것

" »É: ¼염ý(의î) 환×를 ø기Õ À견Ýí Þ교 내 ¼염ý À생단계 Æ무 ×½÷Õ µÿ 체계É Ā응

" ö당
1) ü건(ö당)교ì: ü건실 ÷용 Þ생 중 ¼염ý(의î) 환× À견 및 ×인 후 öÇ교ìÕ게 알½.

2) öÇ교ì: ö당 Þ¯ Þ생Õ Ā한 상Þ 관찰, 결Þ× ßÆ 등을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 À견Ýí 

ü건(ö당)교ìÕ게 알½

3) 교과ö당교ì: ÚÆ 중 ¼염ý(의î) 환×를 À견한 ½ö ü건(ö당)교ì와 öÇ교ìÕ게 알½

4) 방½: Þ생/Þ½º의 ×ÀÉ 통É, 교ì의 관찰, ü건실 ÷용 Þ생의 관찰 등을 통õ À견

- çÞ성­결ú염의 증상Õ Āõ <¼염ý ¼Þ Ā상 Ýü 제공 ÖÁ=을 참ìÝí Ýü를 À생¼ÞÓ

Õ게 제공

- öÇ교ì는 Þ생 및 Þ½º를 Ā상으ü ¼염ý 진단 또는 의î증상 À생 Þ ÊÞ öÇ교ì¸ 

ü건(ö당)교ìÕ게 알릴 Ú È÷ý 교èý

 방î 활동

" 교내 Íø ü기*: 4월~9월은 2¼월Õ 1Þ ÷상, 10월~3월은 3¼월Õ 1Þ ÷상

* 근ü: <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률 ÞÞ규ß= 제36ø 제4항

" ì체 ÿ은 æ체비누 등 손 세Ý ÷í는 세면Ā 1Ā당 1¼를 설Þ 권장

" 손 말½기 ÷í는 Ö장실 1¼ Í당 1¼를 설ÞÝ되, 쉬는 Þ간 10분 ÍÕ ÷ 위생É÷ì 신ÎÝ게 손을 

말릴 Ú È는 ÿÞ용 종÷Ð월을 권장(íÈ비용 등 õ¼움÷ È는 ½ö ¼인별 손Ú건 ì용 권장)
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0단계 체크 ÿ인ú

" É절한 Ú량 ×ü/çÉ

1) Þ생 Ú 및 Þ¯ Ú 등 Þ교 규º를 ì¼Ýí À열¼Þ, 전ß ì단, Íø을 위õ 상Þ 비Þ

<방î¼품 비Þ ÿ반 º형>

알ß올 손 Íø제(교실 4¼, ü건실 8¼), ìú 또는 비ÙÎß 체온계(교실 및 ü건실 ­­ 1¼),

의료용 장½(교실 5¼), ÿÞ용 ù스크(교실 20¼, ü건실 Þ생 10명당 3¼), 방î용(KF80 ÷상) ù스크

(교실 20¼, ü건실 Þ생 10명당 3¼) 등

※ ç통기간을 ×인Ýí ì용기한÷ É난 ¼품을 폐기Ý는 등 방î¼품 관½ 필Ö

2) 방î¼품 Íº Þ Ý¬ íý를 통õ 필Ö Ú량을 çÉ

3) 방î¼품을 íýÝì Ý¬ íÈ 예산을 ×ü

 환기나 Íø이 필요한 상황은?

ø Þ ¼염병 의심증상 ¼염병(예Þ)

환기
기침, À열,

À진, 침샘 비Ā,

인후통 등

결ö, 뇌Úú염, 디프Ý½Å, þ르스, ½ÿõ, Ú두, Úùíý, çÞ성÷Ý선염, 

인플ø엔×, øù인플ø엔× 인체¼염증, 중증¯성þ흡기증후군, 풍진, 홍î 등

Íø
(출È문, 

Í상,

의× 등)

íñ, 기침,

À열, À진, 설ì,

인후통, 충혈,

침샘 비Ā 등

결ö, ¯성출혈성결ú염, ùü¼÷러스, 뇌Úú염, 디프Ý½Å, þ르스, ½ÿõ, 

살º넬ÿ균 ¼염증, 세균성 ÷질, Ú두, Úùíý, 인플ø엔×, çÞ성­결ú염, 

çÞ성÷Ý선염, 장출혈성Ā장균 ¼염증, 장티ü스, øù인플ø엔× 인체¼염증, 

중증¯성þ흡기증후군, 콜Àÿ, ßÿ티ü스, 풍진, 홍î, A형간염 등

1) 제Þ한 의î증상÷¸ ¼염ý ÷외Õ÷ 환기¸ Íø÷ 필Ö할 Ú ÈÏ

※ 출Ü: 교è½, 제2ì Þ교 ¼염ý 예방･위기Ā응 ý뉴Ā(2016)
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 1 >

YÞÕ Hì등Þ교는 1Þ년 8Þ¯, 2Þ년 9Þ¯, 3Þ년 9Þ¯으ü, ­ Þ¯당 28명의 Þ생으ü í성되õ 

Èö. Þ교 건¼은 본관과 신관으ü 되õ È으며 본관은 4층 건¼ü 1층Õ는 교장실, ÞÝ실, ü건실, 상ö실, 

관½실, 과Þ실÷ Èì, 2층Õ는 1Þ년 교실, 1Þ년 교무실, 미술실, 방송실, Þ의실, 교Ê원 휴게실÷ Èì 

3층Õ는 2Þ년 교실, 2Þ년 교무실, ÷Ý관, ÏÆ실, þ퓨터실÷ È으며, 4층Õ는 3Þ년 교실, 3Þ년 교무실, 

×÷실÷ Èö. 신관은 ½당, 체è관, ß당÷ Èö.

Hì등Þ교는 7월 20ÿ½터 8월 20ÿ까É í½방Þ 기간÷Íö. 8월 24ÿ Hì등Þ교Õ 재Þ 중인 2Þ년 

5반 ×팔÷¬ 눈 ¬¼움을 þÍÝ며 계Î 눈을 비üö. Þ꿍과 앞×½ 친í는 눈 충혈된 Ì 눈¼ 흘½는 º÷을 

À견ÝÆì öÇ교ìÕ게 말ÝÆö.

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) öÇ교ì¬ ×팔÷의 상Ü를 ×인 후 ü건교ìÕ게 ç선으ü ×팔÷의 상Ü를 Ý×Ý게 전ü

2) ×팔÷의 Í상과 의×, 교실 문ì½ 등 손÷ ÿ는 ¼체는 Íø을 실ÞÝì, ×팔÷와 ÙÎ한 Þ생

øÕ게 손을 씻÷ý ÉÞ

3) ×팔÷와 ÊÙ 동ÞÝí ü건실ü ÷동(÷동 Þ þ 2m ü½ çÉ, öÇ교ì¬ Ç신½ 등 ì위험군ÿ 

½ö 교무½장Õ 연ĀÝí ÷동 ö당교ì ÉÝ)

4) ×팔÷의 ½º님께 연ĀÝí 근Ü ý원ÕÝ 진료를 볼 Ú È÷ý ý

ü건
(담당)

교사

1) öÇ교ì와 ×팔÷¬ ü건실Õ ÷í한 ÊÞ 손을 씻÷ý Ö청

2) ü건교ì는 의료용 장½ í용, ×팔÷의 증상을 관찰한 후 ¼염ý 의î ×인

Þ정실 2Þ년 5반, ü건실 및 휴게실의 환기 및 Íø

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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1단계 체크 ÿ인ú

 ¼염병(의심) 환× 이동 Úß ×인

" ¼염ý(의î) 환×¬ 교내ÕÝ 혼× ÷동Ý는 것을 원ßÉ으ü ®Éý

" ÷동 ÞÕ는 ö당교ì¬ 동ÞÝ며 2m Ý÷의 ü½를 çÉý

" ö당교ì는 öÇ교ì를 권장(만þ Ç신½ 등 ¼염ý ì위험군인 ½ö ö른 교ìü Ā체)

 çÞ성­결ú염 Ç상û징은?

" 한쪽 눈½터 ÞØ되õ Ā½분 양ÍÕ À생

" õ른은 눈Õ î한되É만, õ린÷는 ì열, 인후통, 설ì 등의 전신증상 동반

" 양Í의 충혈, Í¬ ½종 Í통, 눈곱, 눈 분비¼, 눈¼, 눈½î, 눈의 ÷¼¼

" 귓¼퀴 앞 ½프절 종ý 및 Ù통(÷¼전½프절ý증)

" ­ú 상ýÝ Ø상 혼Ñ

 çÞ성­결ú염 전파경ü는?

" ÿ반É으ü ì¿ 간의 ÙÎÕ 의õ 전ß

1) 환×¬ 눈을 만진 후 æ염된 손을 ü쳐 ö른 ì¿Õ게 전ß

2) ¼염×¬ 손을 씻É Ï은 Ì ¼건의 표면을 æ염 Þ킬 때 전ß

" Àý 후 þ 2ü간 ¼염½÷ ³Ï

 일ÞÉ 격½¬ 필요한 상황은?

" ­ú 상ýÝ Ø상 혼Ñ

" 분비¼, Í통, Í¬ ½종÷¸ Ù통÷ È는 ÷¼전½프절ý증

 일ÞÉ 격½를 실ÞÝ고 관½Ý는 방안은?

" ö당: Þ생의 î½É ÍÝ을 위õ öÇ교ì를 권ìÝ되 Þ교 상황Õ µÿ ×율É으ü 결Ýý(öÇ교ì¬ 

Ç신½ 등 ì위험군인 ½ö ö른 교Ê원÷ ö당)

" 기간: üþ×¬ ÷íÝí 의료기관 진료¿으러 ¬기 전까É 한ÞÉ으ü ­½ 

" 장Í: ÿÞÉ 관찰실(ö른 Þ생ø의 Ù근÷ ü문 곳, 환기¬ 용÷Ý며, öÚ 환× À생Õ Ā비한 넓은 

공간. ½ý÷한 ½ö ö른 침Ā와 2m의 간­을 çÉÝì ¬½ú(커튼, ß티션 등)으ü ì단 실Þ

" 방½: ö당교ì¬ 같은 공간ÕÝ Þ생과 2m ÷상의 ü½를 çÉ. 최Ā한 Þ생을 ÍÝÞ킨 상ÜÕÝ 

ü의 깊게 증상 변Ö를 관찰. 필ÖÞ Þ생과 ö당교ì¬ ù스크를 í용

" ÞÝ øÞ: ü건교ì는 교무½장Õ게 연ĀÝí ¸은 Þ생ø의 관½와 ÚÆ øÝ을 Ö청. 출ÈíÕ Í내문을 

½íÝí ö른 ì¿ø의 Ù근을 ì단ý. ì용Þ설은 관찰 õ제 후 ÊÞ 환기, Íø실Þ
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 2 >

öÇ교ì는 ÊÞ ü건실ü 같÷ ÷동ÝÆì ü건교ì¬ ×팔÷의 최근 ÞÉ을 ¼õ 본 결과, 8월 19ÿ Þ교 

친í 2명과 동´ ÚÇ센터Õ ¼Íì, ¼Þ 후 반 친íø과 PC방을 ö니ì, 체è 활동을 한 것으ü ¸Ð¼ö. 

ü건교ì는 Í과¼염ý으ü 의îÝì 동´ Í과ÕÝ 진료¿÷ý ÝÆö.

PÍ과ÕÝ 진료 결과, çÞ성­결ú염으ü 진단을 내Àö. 

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) çÞ성­결ú염Õ Ā한 예방교è을 실Þý

2) ×팔÷의 반과 같은 층을 ì용Ý는 2Þ년 öÇ교ì 전체 공É

→ ·동¼Þ 실Þ: 결Þ, ø퇴, É­한 Þ생의 ìç를 ×인Ýì, çÞ성­결ú염 의î증상 À생 

í½를 øìý. ýÿ 1Þ (의î)환× À생 í½를 ü건교ìÕ게 통üý

3) 전체 öÇ교ì

→ 예방Úß 및 ¬Ý통신문Õ øõ갈 내용Õ Ā한 ×료를 ü건교ìü½터 제공¿Å 교èÝì 

Í내ý

ü건
(담당)

교사

1) çÞ성­결ú염 환× À생 ì실을 Þ교장Õ게 üìÝì, ¸÷스(NEIS)를 통õ 교èÉ원청Õ 

üìý

2) ×팔÷와 같은 반의 ü건ÞÉ ì위험군의 ÿý í½를 ×인

3) ·동¼Þ Ā상(×팔÷와 같은 층을 ì용Ý는 Þ¯ 전체) ßÆ 및 Þ교장 üì

4) çÞ성­결ú염Õ Ā한 예방교è×료와 ¬Ý통신문을 기ÍÝí öÇ교ìÕ게 ¼½를 Ö청ý 

Þ정실 2Þ년 5반과 같은 층의 º든 공간, 의î환× À생 공간, ü건실, Í상, 의×, 교실 문ì½ 등 Íø

교장 및
교¼

1) 관할 ü건Í와 연계를 통õ ×팔÷Õ Ā한 신ì í½를 ×인Ý÷ý ý

2) 생활½장Õ게 Ý¬ 환× ßÆ을 위한 ·동¼Þ실Þ를 ÉÞý

생활
½장

·동¼Þ Ā상 Þ¯ öÇ교ìøÕ게 ·동¼Þ를 실ÞÝì ý 결과를 ü건교ìÕ게 통ü Ö청

교è청
1) ×팔÷의 Þ교 ÷외의 관내 ö른 Þ교ÕÝ의 çÞ성­결ú염 À생 신ì í½ ×인

2) ¼염ý çÞ Þ 필Ö한 ÞÝøÞÕ Ā한 Ā비

ü건Í

1) ×팔÷¬ 방문Ý던 의료기관의 ¼염ý 신ì í½를 ×인Ýì, 비슷한 Þ기 관내 ö른 의료기관의 

çÞ성­결ú염 신ì í½를 ßÆ

2) çÞ성­결ú염 çÞ îÞøì Ā비

3) Þ교Õ 필Ö한 예방교è ×료 제공

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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2단계 체크 ÿ인ú

 Þ교 내 능동¼Þ체계 운Ç방안은?

" ·동¼Þ: çÞ의 À생÷ 의î되는 ÿÝ 기간 동Í 문진, ¬ì 등의 방½을 ÷용Ýí ¼염ý(의î) 환×를 

ÉþÉ으ü ßÆÝí Ā응을 취Ý는 것

" 운ÇÞ기: 의료기관 진료 결과 Þ교 내 ¼염ý(의î) 환×¬ À견된 ½ö

" 운Ç방½: ·동¼Þ ¼위는 ü건(ö당)교ì¬ 결Ý

   1) ¼염ý(의î) 환× 1명 À생: ÿ½만 실Þ

  ∙¼염ý(의î) 환×¬ À생한 Þ¯÷ È는 동ÿ한 층의 Þ¯

  ∙÷동ß ÚÆ Þ ¼염ý(의î) 환×와 ý께 ÚÆ을 ø은 Þ생ø 전원

   2)　¼염ý çÞì례: 3ü ÷내 (의ì)환×¬ Þ교 내 2명 ÷상 À생한 ½ö

  ∙¼Þ방½: Þ생/Þ½ºÕ Ā한 설문, Íí¬ì 등 É절한 방½으ü ýÿ 1Þ ÷상 ßÆ

 çÞ성­결ú염의 û성은?

" çý기: 5~7ÿ

" 전염 ¬· 기간: Àý 후 14ÿ까É

" 전ß½ü
   1) Àý 후 2ü간 ¼염½÷ ³ì Ç상증상은 3-4ü ÉÎ

  ∙환×의 눈 분비¼ 등 ÊÙ ÙÎ

  ∙Ú건, 침í¼, 세면기í 등 ¼인용품을 통한 간Ù ÙÎ

  ∙ÚÇ장 등 ¼을 통한 전ß

 çÞ성­결ú염의 관½방안은?

" ü건교ì 및 öÇ교ì는 ¬Ý과 Þ교ÕÝ ù출¬·성÷ È는 ì¿øÕ게 증상¼Þ 권ì

   1) ù출×Õ게 ù출 ì실을 알¼ý Ý며, 의료기관ÕÝ øÞ 권ì

   2) 질환의 û징Õ 관한 교è

   3) 손 위생 관련 교è

   4) æ염¼ 관½ ÖÁÕ 관한 교è

 Þ교장이 Ê접 ü건ÍÕ 의무É으ü 신고Ýíý Ý는 ½정 ¼염병은?

" <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률= 제12ø(ý ¾의 신ì의무×) 및 ÞÞ규ß 제8ø(ý ¾의 신ìĀ상 

¼염ý), 제9ø(ý ¾의 신ì의무×의 신ì)Õ µÿ ý ¾의 신ì의무×는 öÏ ­þ의 ì항을 Ý면, 

í두(口頭), 전ü, 전Ö 또는 þ퓨터통신의 방½으ü ü건Í장Õ게 É체 Ç÷ 신ìÝü¸ 알¼ý 한ö.

   1. 신ì인의 성명, üÍ와 ¼염ý환×등 또는 ìý×와의 관계

   2. ¼염ý환×등 또는 ìý×의 성명, üÍ 및 ÊÆ

   3. ¼염ý환×등 또는 ìý×의 üÖ 증상 및 Àýÿ
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2단계 체크 ÿ인ú

 ü완É ¼Þ³상 ¼염병

" 신ì기관: Í과¼염ý 표본¼Þ기관으ü ÉÝ된 ý의원

" 신ì내용 및 방½: 전ü(ÿÖÿ∼ñÖÿ)의 진료 환× 중 çÞ성­결ú염 및 ¯성출혈성결ú염 환×현황

(환× Ú, 총 진료환× Ú)을 ü스 또는 웹Þ스템(http://is.kdca.go.kr)을 통õ 신ì

¼Þ종류 ¼Þ¼요 ³상 질환 신 고

Í과¼염ý 

표본¼Þ(2종)

Í과 ¼염의 çÞ ø기 인É와 교è, 홍ü를 통한 전ß
×산방É, Í과¼염ý의 îÞÉ û성 ßÆ을 위õ Í과 

¼원의ì를 중î으ü 운Ç

çÞ성­결ú염
¯성출혈성결ú염

ýü 1Þ
(Zero üì)

Þ교¼염ý 

표본¼Þ

üÖ ¼염ý 및 비½Ý¼염ý 중 Þ생øÕ게 흔한 

¼염ý의 À생 현황을 ßÆÝì 관찰Ýí çÞ 예ï 

및 ø기ĀÜ를 위õ Þ교 중î 운Ç

¼염ý(비½Ýÿý) 

※교è½ 교èÞÝÝüý 

(NEIS) ¼염ý
신ì ×료 활용

ÚÞ

" 진단기준
í분 신고¼위 신고Þ기 신고를 위한 진단기준

çÞ성­결ú염

의ì환× 7ÿ ÷내

¯성íÿ성결ú염으üÝ öÏ 2¬É 기준 중 1¬É ÷상을 충ùÝì 

진단의ì의 판단Õ 의õ õ당 질환÷ 의î될 때
∙­ú 상ýÝØ상 혼Ñ
∙분비¼, Í통, Í¬½종÷¸ Ù통÷ È는 ÷¼전½프절ý증

¯성출혈성결ú염

¯성íÿ성결ú염으üÝ öÏ 2¬É 기준 중 1¬É ÷상을 충ùÝì 

진단의ì의 판단Õ 의õ õ당 질환÷ 의î될 때
∙결úÝ출혈
∙분비¼, Í통, Í¬½종÷¸ Ù통÷ È는 ÷¼전½프절ý증

 Þ교 빈À ¼염병 권장 등교중É 기간

Þ교 빈À ¼염병 권장 등교중É 기간

¯성출혈성결ú염 ­½Ç÷ ¼인위생Úß을 É킬 것을 권장ý

Ú두 º든 ÚÿÕ ¬ý¬ 형성될 때까É

Úùíý Úÿ À생 후 6ÿ간 또는 ¬ý¬ 형성될 때까É

çÞ성­결ú염 ­½Ç÷ ¼인위생Úß을 É킬 것을 권장ý

çÞ성÷Ý선염 증상 À현 후 5ÿ까É

인플ø엔×
õ열제 ý용 Ç÷÷ õ열÷ 된 후 최Í 24Þ간 ½과를 관찰한 후 등교
(õ열제를 투þ한 ½ö, ùÉú õ열제 투þ ÞØ½터 2ÿ(48Þ간)까É ½과 

관찰 필Ö)

ùü¼÷러스 íñ, 설ì 등 증상÷ Çõ진 후 2ÿ까É

1) 방î당î의 '인플ø엔× 관½É침'÷ È을 ½ö ý É침의 등교중É 기간을 ö선 É용
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 3 >

2Þ년 5반 öÇ교ì는 2Þ년 전체 선생님øÕ게 ÷ ì실을 알Àì, ü건교ì의 Ö청Õ µÿ ö른 Þ생ø을 

·동¼Þ 한 결과, 8월 19ÿÕ 같÷ ÚÇ장Õ ¼던 2Þ년 4반 øý÷와 2Þ년 8반 춘ß÷¬ 충혈, 눈¼ 

흘½을 þÍÝÆö.

또한 2Þ년 5반ÕÝ Þ꿍을 ÿý한 6명÷ 충혈 증상÷ À생한 것을 ×인ÝÆö. Hì등Þ교 교장은 Þ교¼

염ý관½øÊÓ을 Ø¬Ýì ¬동Ý÷ý ÉÞÝÆö.

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) ¸÷스(NEIS)의 [ü건/¼염ý 환× 관½] - [¼염ý 환× 등ý]Õ 환× À생을 등ý

2) 본인의 반 Þ생ø의 (의î)환× ßÆ

3) Þ교¼염ý관½øÊ을 활성ÖÞ켜 ·동¼Þ를 ½ÖÝ면Ý Þ년½장을 통õÝ ü건교ìÕ게 üì

4) Ý¬ À견된 çÞ성­결ú염(의î) 환× Þ생Õ ĀÝí 의료기관 진료를 의뢰

ü건
(담당)

교사

1) çÞ의î 상황 À생을 Þ교장과 교è(É원)청Õ üì

2) 환×À생 현황을 Þ교장과 교è(É원)청Õ üì

3) ýÿ ü건실 ÷용 Þ생의 ¼염ý 증상 ç무를 ×인

4) çÞ성­결ú염의 환× À생 현황 분Þ: (의î)환×/완Þ× 등 ÿÿ 현황 Ú계

5) 미½ ßÆ한 ì위험군 명단을 활용Ýí, ì위험군÷ ù출되는 ½ö öÇ교ì를 통õ ÊÞ 의료기관 

진료¿÷ý Ö청

Þ정실

1) ü건실, 교실 등의 Íø

2) Íø제를 ÷용Ýí æ염 ¬·성÷ ³은 ¼체 표면을 øÏ

- Í상, 의×, 교Ñ, ý틀, ì¼ý, 출È문 및 Ö장실 손è÷, Æ기, 실험실 실험÷í, þ퓨터실 

키üü, ùö스

3) 전체 Þ설 Íø

교장 및
교¼

1) 신ì¬ 필Ö한 ½ö 관할 ü건Í장Õ게 신ì

2) Þ교¼염ý관½øÊ 활성ÖÞô

3) ×진×의 ÚÞíÞ, 교내 Þì 등 단체 활동의 제한 í½를 ¬ñ

교è청
1) 관내 Þ교Õ Ā한 ·동¼Þ 실Þ

2) 관내 Þ교Õ Ā한 관할 ü건Í îÞøì Ö청 및 실Þ ×ø

3) 필ÖÞ 방î¼품 É원 및 언론 Ā응 ×ø

ü건Í

1) 교è(É원)청 또는 Þ설 ü건(ö당)교ìü½터 îÞøì Ö청÷ È을 Þ, Ú단(çÞ) ì례 í½ 

ßÆý

2) îÞøì 결과를 Þ÷ 및 질ý관½청 ¼염ý관½과Õ üì

3) îÞøì 실Þ Ā상÷ Å닌 ½ö, Þ교와의 ×ø체계를 ½ÖÝ며 ¼염ý(의î) 환× À생 üì를 

É연/누ĀÝÉ Ï÷ý ø¼ý

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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3단계 체크 ÿ인ú

 ¼염병 çÞ기준 판단 주체는?

" ¼염ý의 çÞ í½를 Þ교 ×체É으ü 판단Ý는 것üö ü건Í 및 Þ÷ îÞøì관의 îÞøì 결과Õ 

µ르는 것÷ ¼¿Êý. ö만 Þ교ÕÝ는 선제É인 ¼염ý ×산 방É를 위õ çÞ을 의î할 Ú È는 상황인É 

판단Ýì, ÷Õ õ당Ý면 실제 çÞ í½와 관계Ç÷ Ā응 제3단계Õ õ당Ý는 활동ø을 ÚÞý

 ü건ÞÉ 고위험군이란?

" ¼염ý À생의 위험÷ ³ü  ̧¼염 À생 Þ þý증, ìý의 위험÷ 상ĀÉ으ü ³은 만성질환×  ̧면îÈÝ×

÷ü¸ ¼염 Þ ÜÅÕ게 Ç향을 미칠 Ú È는 Ç신½ 등

 ü건ÞÉ 고위험군 관½방안은?

" (환×/ÙÎ× 관½) ì위험군 Þ생÷ ¼염÷ 의î되ü  ̧¼염ý(의î) 환×와 ÙÎ한 ½ö ÊÞ 의료기관Õ 

진료 의뢰

" (위험½ì) Þ교 내 ¼염ý çÞ Þ Þ생과 üþ×Õ게 알¼, üÞ의와 상öÝí É절한 예방øÞ를 

취Ý÷ý ý

" (î­½) Þ교 내 ¼염ý çÞ Þ ¼염예방을 위õ üþ×와의 상의를 통õ 원할 ½ö 등교중ÉÞ킬 

Ú ÈÏ

 ¼염병 çÞ 상황ÕÝ ¼염병 환× 등ý 주체는?

" çÞ ×산 Þ 환× Ú 증¬ü 인õ 환× 등ý과 üì¬ É연될 Ú È으므ü ÊÞ성 ×ü를 위õ öÇ교ì¬ 

실ÞÝ는 것을 권장ý

 방î 및 Íø 관련 주체는?

" Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장Ýí 실Þý

 휴교, 휴Å 실Þ 원ß과 기준은?

" 휴Æ 및 휴교의 실Þ 원ß 

: 휴Æ÷  ̧휴교는 ìÞÉ ß¯½÷ 크며, û히 Þ교 ¾ÕÝ Þ생ø÷ 통제되É ÏÅ æ히¼ çÞ을 ×산할 

Ú ÈÏ. û히 ½필ÖÝ게 휴Æ÷¸ 휴교를 한 ½ö ÞÆ ÞÚ의 ½ù으ü 인õ 실제ü 필Ö한 ½öÕ 

실Þ할 Ú Ç게 되므ü 신중히 결ÝÝíý ý

" 인플ø엔×, Ú두, çÞ성÷Ý선염, Úùíý, çÞ성­결ú염 등 Þ교ÕÝ þÀÝ는 Ā½분의 ¼염ýÕ 

ĀõÝ는 전ß ì단을 위한 휴Æ은 권장ÝÉ ÏÏ 

" çÞ÷ ×산된 Þ교의 Þ교장÷ ×체 휴Æ÷ 필ÖÝöì 판단한 ½ö, 관할 ü건Í와의 ×의를 ü쳐Ý 

휴Æ할 Ú ÈÏ. ÷때 필ÖÞ <교è청 ¼염ý 관½×의체=의 ×문을 Ö청할 Ú ÈÏ
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3단계 체크 ÿ인ú

 관내 Þ교Õ ³한 능동¼Þ 실Þ기준 ×인

" 운Ç: 평Í Ú동¼Þ를 çÉÝö¬, 관내 ûÝ Þ교ÕÝ çÞ의î 상황(Ā응 제3단계) À생 üì¬ È는 

½ö ·동¼Þü 전환 

" 실Þ기준: çÞ의î 상황(Ā응 제3단계)의 À생을 관내 Þ교ü½터 üì¿은 ½ö

" 실Þ방½: 관내 Þ교øü½터 ýÿ 환× À생 현황을 üì¿Ï

 ³응단계별 Þ교 내 ¼Þ체계 운Ç 및 교è(É원)청 ü고방½

çÞ단계
í분

예방
단계

³응
제1단계

³응
제2단계

³응 제3단계
ýí
단계<Þ교çÞ경ü=

미À¹
<Þ교çÞ경ü=

À¹

환× À생 Þ교

¼Þ
방½

Ú동 Ú동
·동(õ당 Þ¯)

Ú동(기Ð Þ¯)

·동
(전체 Þ¯)

·동
(전체 Þ¯)

Ú동

üì - - 환×À생 Þ 환×À생 Þ 환×À생 Þ

환× 미À생 Þ교
(동ÿÉî 내)

¼Þ
방½

Ú동 Ú동 Ú동 Ú동
·동

(전체 Þ¯)
Ú동

üì - - - - 환×À생 Þ -

1) Þ교 내 Ú동¼Þ: 평ÍÕ Þ생ø을 관찰Ýü¸ ü건실 ÷용 과Ý을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 À견Ý는 

것을 말ý

2) Þ교 내 ·동¼Þ: çÞ÷ 의î되는 ÿÝ 기간 동Í 증상 ç무 »기, ¬ì 등을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 

ÉþÉ으ü ßÆÝ는 것을 말ý

 ³응 단계별 나이스(NEIS) 등ý 담당

" Ā응 제1, 2단계: Þ교장의 재량Õ µÿ ü건(ö당)교ì 또는 öÇ교ì¬ 등ý

" Ā응 제3단계: çÞ ×산 Þ 환× Ú 증¬ü 인õ 환× 등ý과 üì¬ É연될 Ú È으므ü ÊÞ성 ×ü를 

위õ öÇ교ì¬ 실ÞÝ는 것을 권장ý
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 3-1 >

8월 28ÿ 관내 Þ교Õ Ā한 ·동¼Þ를 진Þõ æ던 YÞ 교èÉ원청은 8월 중 동´ ÚÇ장을 방문Ý던 

Þ생 J중Þ교 재Þ생 10명, Wí×ì등Þ교 6명÷ PÍ과ÕÝ çÞ성­결ú염 ×진 ¿ÝÏ을 ×인ÝÆö.

주 요 ø Þ 사 항

Þ÷
교è청

1) Éî 전문¬¸ ü건Í와 ×의Ýí Þ교çÞ½ü ÀÁ 및 교è½ üì

2) 방î당î과 Þ교çÞ½ü ÀÁÕ µ른 çÞ ×산방É를 위한 연ÞÞ의 ¼최와 공동Ā응 실Þ

교è
É원청

1) Þ교çÞ½ü 전ß

2) 관내 Þ교Õ Ā한 환×À생 ×인 ½Ö

Þ교

1) ¼염ý 미À생 Þ교ÿ÷ Þ교çÞ½ü ÀÁ Éî Þ교는 Ú동¼Þ를 ·동¼Þü 전환, ü건교è과 

¬Ý통신문 À송 등 Ā응øÞ 실Þ

2) õ당 Þ교Õ Ā한 Ý¬ 환× ßÆ í½를 º니터링 õÝ ×산 í½를 ßÆ

ü건Í

1) õ당 Þ교 외 ÉîìÞ(Þ원, Ú단Þ설 등) ÙÎ× 명단 ×ü

2) 밀Ù ÙÎ×와 ¼Ú성× 분ù

3) 관할 ÿ선 Þ교 및 교è청과 Þ교çÞ½ü ÀÁÕ µ른 çÞ ×산방É를 위한 연ÞÞ의 ¼최와 

공동 Ā응 실Þ

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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3-1단계 체크 ÿ인ú

 Þ교 çÞ경ü 제÷란?

" (»É) 관내 Þ교의 ¼염ý çÞ을 ø기Õ ×인Ýì Ā응

" (Ā상) 산Ý 교èÉ원청과 동ÿÉî의 çÞ원, Í등Þ교, 중Þ교, ì등Þ교 

 Þ교 çÞ경ü À¹기준은?

" (ÀÁ¬ñ 기준) 관내 Þ교Õ Ā한 ·동¼Þ 결과 최Í À생 Þ교를 ÿýÝí 2¼ ÷상 교è기관(çÞ원~

ì등Þ교까É ÿý)ÕÝ çÞ의î 상황÷ ×인된 ½ö Þ교çÞ½ü ÀÁ을 ¬ñ

 Þ교 çÞ경ü 판단 및 À¹ 주체는?

" (판단 및 ÀÁ ü체) 교è청ÕÝ 필Ö성과 ÀÁ ¼위를 판단Ýí ÀÁÝ되, 필ÖÞ 교è청 ¼염ý 관½ 

×의체 등의 ×문을 ¿을 Ú ÈÏ

" (ÀÁ단위) 교èÉ원청 단위(동ÿÉî Í~ì등Þ교를 ÿý)

" (참øì항) Þ교çÞ½ü를 ÀÁÝ÷ÿ÷ 교è청 ¼염ý 관½×의체 등의 판단Õ µÿ 후Î øÞ를 ü½할 

Ú ÈÏ. 예를 øõ 인플ø엔× ÿ은 Úùíý÷ ÉÎÉ으ü çÞÝ는 ½ö Þ교çÞ½ü ÀÁ÷ Þ교현장Õ 

상당한 ½ö을 ý기할 Ú È으므ü Þ교의 ·동¼Þ체계를 운ÇÝÉ Ïì, Þ교의 ×체É인 예방활동을 

권ìÝ는 Ú준으ü çÞ½ü를 ÀÁ할 Ú ÈÏ. Þ교çÞ½ü의 ÀÁ ¼위를 결Ý할 때는 Éî û성을 

ì¼Ýíý ý(예: 광îÞ의 ½ö 동ÿ 생활권 Þ생ø÷ Î한 öÚ의 교èÉ원청Õ 동ÞÕ ½ü ÀÁ)

 교è청 ¼염병 전문¬ 위원Þ의 운Ç방안은?

" í성은 교è청 단위ü ý

1) Þ교/교è청: 교è청 ö당×

2) ü건당î: 질ý관½청, 권î별 질ýĀ응센터, Þ･÷ ü건과 ö당×

3) 민간전문¬: ÍÅ청Í년과/¼염내과/예방의Þ(îÞ)/교è/상ö/홍ü 등

- 위원Þ를 교è청 단위 Þ교¼염ý 예방 종þĀÍ Ú¾ Þ ÿýÞô

- 교è청 단위 ¼염ý 예방･관½ 계ß Ú¾Õ Ā한 ×문과 Éî 내 çÞÀ생 Þ교Õ Ā한 기술×문 

É원(îÞøì, 휴Æ/휴교 결Ý 등) 
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 4 >

ÉÎÉ인 º니터링을 õ æ던 Hì등Þ교 öÇ교ì 및 ü건교ì는 8월 28ÿ ÷후 9월 11ÿ 현재까É 

÷ ÷상의 Ý¬ 환× À생은 ÇÏ을 ×인ÝÆö.

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

çÞ성­결ú염 çÞ 종료Õ Ā한 ¬Ý통신문 À송

ü건
(담당)

교사
À생 현황 및 øÞì항을 Ý½Ýí Þ교장과 교è(É원)청Õ üì

Þ정실 2Þ년 5반과 같은 층의 º든 공간, 의î환× À생 공간, ü건실 등 환기 및 Íø 종료

교장 및
교¼

Þ교¼염ý관½øÊ의 çÞ Ā응활동을 중단Ýì 예방단계ü ý귀

교è청
1) 필ÖÞ ¼염ý Þ생 Ā상 î½상ö 실Þ할 Ú È÷ý ÞÝ É원

2) ·동¼Þ 및 Þ교çÞ½ü õ제를 판단õÝ øÞ

ü건Í

1) çÞ성­결ú염의 çý기와 전염 ¬· 기간을 ì¼Ýí 9월 11ÿ까É ÷ ÷상의 Ý¬ 환×¬ 

Ç으므ü º니터링 종료 및 çÞ 종료를 ×인Þ켜 Í

2) ¼염ý çÞÕ Ā한 예방 및 후Î øÞ, 교è 실Þ

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ

4단계 체크 ÿ인ú

 Þ생 ¼염병 çÞ종료 기준은?

" Þ교 내ÕÝ õ당 ¼염ý 환×¬ º두 완Þ되ì, 최Ā çý기까É (의î)환× Ý¬ À생÷ Ç는 ½ö 

çÞ 종료

" 방î당îÕÝ îÞøì를 실Þ한 ½ö 방î당î의 판단Õ µ½

" çÞ성­결ú염 çý기: 5~7ÿ

" 전염 ¬· 기간: Àý 후 14ÿ까É
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다. Úùí

< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 0 >

AÞ Í재 ○○Í등Þ교는 평상Þ ¼염ý 환× À생Õ Ā비Ýí Ā응체계를 íÞÝì 예방 활동을 ÚÞÝì 

Èö. Þ교 ¼염ý 관½øÊ을 À생¼ÞÓ, 예방관½Ó, Þì관½Ó, ÞÝÉ원Ó으ü í성Ýí ¼염ý À생Õ 

Ā비Ýì Èö. 예방Ù종 관½를 위õ öÇ교ì는 ¬Ý통신문을 통õ 예방Ù종 í½ ×인과 미Ù종 Þ생Õ게 

Ù종을 Í내Ýì Èö. 또한 방î 활동으ü 2¼월Õ 1Þ 교내 Íø을 진ÞÝì È으며, º든 Þ생øÕ게 

손 씻기와 기침예절 교è을 ü기É으ü 진ÞÝì Èö.

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ

0단계 체크 ÿ인ú

 Þ교 ¼염병 예방･관½ 계ß

" ¼염ý의 위×으ü½터 Þ생과 교Ê원을 üþÝì Ý상É인 Þ교 기·을 çÉ

1) Þ생과 교Ê원의 ¼염ý ÷환(ýÕ 걸½)을 예방

2) Þ교 내 ¼염ý을 ø기 À견Ýì ì후 øÞ를 신Î히 ý으ü써 çÞ ×산을 방É

3) Þ교 내 ¼염ý çÞ Þ 체계É으ü Ā응ý으ü써 Þ교 기·을 çÉÝì ÉîìÞ 전ß를 ì단

 Þ교 ¼염병 관½øÊ í성(예Þ)

" À생¼ÞÓ
1) í성원: 생활É÷ ö당 ½장¯ 교ì(총괄), Þ년½장, öÇ교ì, 교과ö당교ì, ü건(ö당)교ì 등

2) î할: ¼염ý(의î) 환×의 신Î한 ßÆ 및 밀ÙÙÎ× ßÆ

" 예방관½Ó
1) í성원: ü건(ö당)교ì(총괄), öÇ교ì 등

2) î할: ü건교è(위생Úß 등), (의î)환×/ÙÎ× 관½, çÞ×산 방É, ü건Í 등 외½기관ÕÝ 

îÞøì Þ ×ø

" Þì관½Ó
1) í성원: 교무½장(총괄), 교è과Ý½장, öÇ교ì 등

2) î할 

- ÚÆ 및 출결 관½

- (의î)환× ÷동÷¸ ÿÞÉ ­½ü 인한 교ì 공½Õ Ā한 øÞ(ÚÆ øÝ, 교실 내 Þ생 관½)

- 등교중É Þ생Õ Ā한 ÞÝ Ü½

- 휴Æ/휴교¸ 등교중É Þ Þ생ø의 ¬ÝÞ÷과 생활 관½

- Þ½º Ā상 상황 전ß

" ÞÝÉ원Ó
1) í성원: ÞÝ실장(총괄), ÞÝ실 Ê원 등

2) î할: 위생Þ설 관½, 방î/Íø 활동, 예산 및 ÞÝ É원
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0단계 체크 ÿ인ú

 예방접종 관½

" »É: î¬예방Ù종Õ Ā한 Ù종 완료 í½ ×인과 미Ù종× Ý¬ Ù종 실Þ ø¼(Í내)

" ö당
1) öÇ교ì

- ¬Ý통신문 ¼½: ÈÞ생 예방Ù종 í½ ×인(예방Ù종÷ö미 ì÷ú) 및 미Ù종 Þ생 Ù종 Í내

- 최종É으ü 예방Ù종 내î÷ ¸÷스(NEIS)ü ×인되É Ï은 Þ생은 취ÞÅ동 예방Ù종증명Ý를 

제출¿Å ü건(ö당)교ìÕ게 전ü

2) ü건(ö당)교ì

- 미Ù종 Þ생 Ā상 예방Ù종 현황 ßÆ 및 ¸÷스(NEIS) 등재 및 누Ā í½ ×인, ¬Ý통신문(Í)Ø성

3) 예방Ù종 ×인

- Ā상: º든 Í･중Þ교 ÈÞ생

- 종ù: 만 6세까É 완료Ýíý Ý는 î¬예방Ù종 7종(Í등Þ교)

 ¼염병 예방교è 실Þ

" ö당: ü건(ö당)교ì, öÇ교ì, 관련교과교ì

" Ā상: Þ생, Þ½º 및 교Ê원

" 내용: ¼염ý ÿ반 예방Úß(손 씻기, 기침예절 등), Þ생 빈À ¼염ý의 예방･관½방½, ¼염ý 증상 

À생 Þ Þ동ÖÁ, î½É ýõ 예방교è 등

" 방½: ½의ß 교è, 방송교è, 교è×료 게Þ, 관련 동Ç상 Þ청, 실÷(예: 손 씻기 등), ¬Ý통신문, SNS 

등 Þ교 í건Õ þ게 ö양한 방½ 활용

 Ú동¼Þ체계 운Ç

" Ú동¼Þ: 평ÍÕ Þ생ø을 관찰Ýü¸ ü건실 ÷용 과Ý을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 À견Ý는 것

※ Úùí의 üÖ 증상: í½과 ¬을철Õ 흔히 À생Ý며 È Í의 ¼Ú과 궤양, 손과 À의 Úÿ성 À진을 û징으ü 

Ý는 질환 

" »É: ¼염ý(의î) 환×를 ø기Õ À견Ýí Þ교 내 ¼염ý À생단계 Æ무 ×½÷Õ µÿ 체계É Ā응

" ö당
1)ü건(ö당)교ì: ü건실 ÷용 Þ생 중 ¼염ý(의î) 환× À견 및 ×인 후 öÇ교ìÕ게 알½

2) öÇ교ì: ö당 Þ¯ Þ생Õ Ā한 상Þ 관찰, 결Þ× ßÆ 등을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 À견Ýí 

ü건(ö당)교ìÕ게 알½

3) 교과ö당교ì: ÚÆ 중 ¼염ý(의î) 환×를 À견한 ½ö ü건(ö당)교ì와 öÇ교ìÕ게 알½

4) 방½: Þ생/Þ½º의 ×ÀÉ 통É, 교ì의 관찰, ü건실 ÷용 Þ생의 관찰 등을 통õ À견

- Úùí의 증상Õ Āõ <¼염ý ¼Þ Ā상 Ýü제공 ÖÁ=을 참ìÝí Ýü를 À생¼ÞÓÕ 제공

- öÇ교ì는 Þ생 및 Þ½º를 Ā상으ü ¼염ý 진단 또는 의î증상 À생 Þ ÊÞ öÇ교ì¸ 

ü건(ö당)교ìÕ게 알릴 Ú È÷ý 교èý
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0단계 체크 ÿ인ú

 방î 활동

" 교내 Íø ü기*: 4월~9월은 2¼월Õ 1Þ ÷상, 10월~3월은 3¼월Õ 1Þ ÷상

* 근ü: <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률 ÞÞ규ß= 제36ø 제4항

" ì체 ÿ은 æ체비누 등 손 세Ý ÷í는 세면Ā 1Ā당 1¼ 설Þ 권장

" 손 말½기 ÷í는 Ö장실 1¼Í당 1¼를 설ÞÝ되, 쉬는 Þ간 10분 ÍÕ ÷ 위생É÷ì 신ÎÝ게 손을 

말릴 Ú È는 ÿÞ용 종÷Ð월을 권장(íÈ비용 등 õ¼움÷ È는 ½ö ¼인별 손Ú건 ì용 권장)

- É절한 Ú량 ×ü/çÉ

1) Þ생 Ú 및 Þ¯ Ú 등 Þ교 규º를 ì¼Ýí À열 ¼Þ, 전ß ì단, Íø을 위õ 상Þ 비Þ

<방î¼품 비Þ ÿ반 º형>

알ß올 손 Íø제(교실 4¼, ü건실 8¼), ìú 또는 비ÙÎß 체온계(교실 및 ü건실 ­­ 1¼),

의료용 장½(교실 5¼), ÿÞ용 ù스크(교실 20¼, ü건실 Þ생 10명당 3¼), 방î용(KF80 ÷상) ù스크

(교실 20¼, ü건실 Þ생 10명당 3¼) 등

※ ç통기간을 ×인Ýí ì용기한÷ É난 ¼품을 폐기Ý는 등 방î¼품 관½ 필Ö

2) 방î¼품 Íº Þ Ý¬ íý 통õ 필Ö Ú량 çÉ(예: 방î¼품 Ā장 Ø성 및 관½)

3) 방î¼품을 íýÝì Ý¬ íÈ 예산 ×ü
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 1 >

AÞÕ Í재한 ○○Í등Þ교는 한 Þ년÷ 2¼ 반으ü 6Þ년까É Èì, 1반Õ 평균 25명의 Þ생으ü í성

되õ Èö. Þ교 건¼은 한 ¼ 동 4층 건¼ü 1층Õ는 교장실, 교무실, ü건실, 휴게실, 1Þ년 교실÷ Èì, 

2층은 2, 3, 4Þ년 교실과 체험Þ÷실÷ È으며, 3층은 5, 6Þ년 교실과 ÷Ý관÷ Èö. 전 Þ년÷ ÚþÝ는 

½당은 ö른 건¼Õ 위Þõ Èö. 

4월 2ÿ ○○Í등Þ교 1Þ년 1반 öÇ 선생님은 미미 ½º님Õ게Ý 미미¬ 4월 1ÿ Èò½터 인후통을 

þÍÝ며 Ïß을 잘 »É 못ÝÆì 4월 2ÿ Å침Õ는 37.8÷의 열÷ ×인되õ 결ÞÝ겠ö는 통ü를 ¿Ýö. 

çÞ원Õ ö니는 미미의 동생은 ÿüÿ 전 Úùíü ý원 Þ료 후 3월 31ÿ 완Þ 판Ý을 ¿Ý던 것으ü ×인

되Íö.

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) 미미의 ½º님Õ게Ý 전ü¿은 내용과 ÷ü 인õ 미미¬ 결Þ한 ì실을 ü건(ö당)교ìÕ게 

연Āý

2) üþ×Õ게 의료기관 진료 í½를 ×인Ýì 미진료 Þ 진료¿÷ý Í내ý 

÷때 출Þ 인Ý을 위õ 필Ö한 Ýù를 Í내Ýì 관련 Ýß은 Þ교 홈페÷ÉÕÝ ö운üüõÝ 

ì용Ý÷ý Í내ý

3) 의료기관 진료 결과를 ×인Ýí 의ì의 Í견Õ µÿ 등교중É í½를 판단ý. ÷때 판단÷ õ¼운 

½ö는 ü건(ö당)교ì와 상의ý

4) 등교중É ÞÕ는 üþ×Õ게 생활É÷ 방½과 필Ö한 ÞÝøÞ를 Í내ý

5) Þ생øÕ게 위생Úß(손 씻기, 기침예절 등)과 õ당 증상 À생 Þ öÇ교ì/ü건(ö당)교ìÕ게 

알릴 것을 교èý

ü건
(담당)

교사
öÇ교ì를 통õ Þ교 내 Úùí 의î환× À생을 ×인한 ÊÞ Ā응 제2단계 Þ동ø을 ÚÞý

Þ정실

1Þ년 1반 교실 환기 및 Íø É원

- 환기: 최Í한 2~3Þ간 동Í ý문 및 문을 열õ 실Þý

- Íø: Íø제를 ÷용Ýí æ염 ¬·성÷ ³은 ¼체 표면을 øÏ

(예: Í상, 의×, 교Ñ, ý틀, ì¼ý, 출È문 및 Ö장실 손è÷, Æ기, 실험÷í, 키üü, ùö스 등)

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 2 >

4월 3ÿ Å침Õ 미미의 öÇ교ì는 미미 õº니ü½터 미미의 ý원 진료 결과 Úùíý 진단으ü ý원Õ 

È원Ý게 되Íö는 연Ā을 ¿Ýö.

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) 미미Õ게 등교중É를 실ÞÝì Þ½ºÕ게 관련된 ÞÝøÞ를 Í내ý

2) 교실Õ 환기와 Íø을 실Þý

3) Þ생øÕ게 ù스크를 í용Þ키ì 증상 À생 í½를 ¼Þý

4) Þ생øÕ게 Þ¯ ø･종례 Þ간 등을 ÷용Ýí õ당 ÚùíÕ Ā한 üÖ 증상과 예방½, 증상 

À생 Þ Þ동 ÖÁ 등Õ Āõ 5분 내외의 간단한 교è을 ü기É으ü 실ÞÝì, õ당 증상 À생 Þ 

öÇ교ì/ü건교ì(ö당)교ìÕ게 알릴 것을 교èý

5) ¬Ý통신문을 ¼½Ýí Þ½ºÕ게 Þ교 내 ¼염ý À생 ì실을 알½ì ×ñ 생활É÷(¼인위생 

관½, 외출 ×제, PC방, 만Ö방, þ장 등 ö중÷용Þ설 출È ×제)를 당½ý

ü건
(담당)

교사

1) Úùí 환× À생 ì실을 Þ교장Õ게 üìÝì, ¸÷스(NEIS)를 통õ 교è(É원)청Õ üìý

2) öÇ교ìÕ게 미미와 같은 반 Þ생ø을 Ā상으ü ù스크 í용과 증상 À생Õ Ā한 ¼Þ를 

Ö청ý

3) ·동¼Þ Ā상(미미와 같은 층을 ì용Ý는 Þ¯ 전체)을 ßÆÝì Þ교장Õ게 üìý

4) ÚùíÕ Ā한 예방교è ×료와 ¬Ý통신문을 Ø성Ýí öÇ교ìÕ게 제공ý

5) Þ생 및 교Ê원을 Ā상으ü 필ÖÞ ¼염ý 예방교è을 실Þý

6) ü건실 ÷용 Þ생 중 Ý¬ (의î)환× À생을 ßÆý

교장 및 

교¼
생활½장Õ게 Ý¬ 환× ßÆ을 위한 ·동¼Þ 실Þ를 ÉÞý

생활
½장

·동¼Þ Ā상 Þ¯ öÇ교ìøÕ게 ·동¼Þ를 실ÞÝì ý 결과를 ü건(ö당)교ìÕ게 통ü

Ý÷ý ý

능동¼Þ
³상 

Þ¯ 

담Ç교사

1) 결Þ, ø퇴, É­한 Þ생의 ìç를 ×인Ýì, Úùí 의î 증상 À생 í½를 øìý

2) ýÿ 1Þ (의î)환× À생 í½를 ü건교ìÕ게 통üý

3) üþ×Õ게 ¬Ý통신문을 ¼½Ýí Úùí 예방Úß의 준Ú와 의î 증상 À생 Þ Þ교Õ 등교

Þ키É 말ì 의료기관 진료¿÷ý Í내ý

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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2단계 체크 ÿ인ú

 ¼염병(의심) 환×¬ À생한 Þ¯ 관½¬ 필요한 이ç

" ¼염ý(의î) 환×와 같은 Þ¯ Þ생ø은 (의î)환×와 밀폐된 공간ÕÝ ÿÝ Þ간 ÷상 ý께 생활

ÝÆ으므ü õ당 ¼염ý의 À생 ¬·성÷ ³은 밀ÙÙÎ×ü 볼 Ú ÈÏ

" û히, Þ생 빈À¼염ý인 인플ø엔×, Ú두, çÞ성÷Ý선염, Úùíý 등은 증상 À생 전½터 ¼염성÷ 

È으므ü 밀ÙÙÎ×를 ßÆÝì 관½(예: ù스크 í용 등)Ý는 것÷ ýö 중Öý

 Ā접접Î× 정의 및 관½방안

" 밀ÙÙÎ×의 øØÉ Ý의: (의î)환×¬ ÿý된 Þ¯ 전체

" 밀ÙÙÎ×의 ÿ반É 관½ 방Í

1) Ā½분의 ¼염ý은 증상 À생 í½ ¼Þ만으ü 충분ý

- 최Ā çý기 동Í (의î)환× À생 í½ ¼Þ

- 손 씻기, ù스크 ì용, 기침 예절 등의 예방교è을 ½Ö

- þ흡기 전ß ¼염ý의 ½ö 최Ā çý기 동Í ù스크 í용

2) 기Ð 관½ 방Í 

- ­½ 실Þ 등: îÞøì 결과 방î당î의 ÉÞÕ µÿ 실Þý

 능동¼Þ체계 운Ç

" ·동¼Þ: çÞ÷ 의î되는 ÿÝ기간 동Í 증상 ç무 »기, ¬ì 등을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 ÉþÉ

으ü ßÆÝ는 것을 말ý(※ (의î)환× À생 후 3~7ÿ 동Í À열 í½, 인후통, ý½ý변 등 Úùí 

û÷증상 ×인 및 ü변Õ Úùí (의î)환× À생 í½ 등 ×인)

" ö당: À생¼ÞÓ

" 운Ç Þ기

1) Ā응 제2, 3단계

2) Þ･÷ 교è청의 <Þ교çÞ½ü= ÀÁ Þ

3) î¬위기 상황 Þ 교è½(Þ･÷ 교è청)의 Ö청÷ È는 ½ö

" 운Ç 방½

1) Ā상: ü건(ö당)교ì¬ 결Ý

- Ā응 제2단계: ÿ½만 실Þ

∙¼염ý(의î) 환×¬ À생한 Þ¯÷ È는 동ÿ한 층의 Þ¯

∙÷동ß ÚÆ Þ ¼염ý(의î) 환×와 같은 공간을 ý께 ÷용 또는 ÚÆ÷í를 ý께 ì용한 

Þ생ø 전원

∙Ú인성 및 ß품ý¼¼염ý의 ½ö (의î)환×와 같은 Ïß을 »은 Þ생ø 전원

- Ā응 제3단계: 전체 Þ¯으ü ×Ā

2) ¼Þ 방½: Þ생/Þ½ºÕ Ā한 설문, 신체¬ì(À열 ïÝ 등) 중 É절한 방½으ü ýÿ 1Þ ÷상 ßÆ

3) 종료: ùÉú (의î)환× À생ÿü½터 õ당 ¼염ý의 최Ā çý기까É Ý¬ (의î)환×¬ À생ÝÉ 

Ï는 ½ö
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2단계 체크 ÿ인ú

 능동¼Þ ü고체계

" üì체계
1) Þ생÷ 의î(환×)인 ½ö: Þ생/Þ½º → öÇ교ì/교과ö당교ì → Þ년½장 → ü건(ö당)교ì

2) 교Ê원÷ 의î(환×)인 ½ö: õ당 교Ê원 → ü건(ö당)교ì

※ ü건(ö당)교ì는 (의î)환× À생 현황을 생활ö당 ½장  ̄교ì(À생¼ÞÓ 총괄), 교무½장 등과 공çý

" üì체계 ×Ā: Ā응 제3단계ÕÝ는 ¼ÞĀ상× Ú의 증¬ü 인õ üì체계(öÇ교ì) → Þ년½장 

→ ü건(ö당)교ì를 Ā응 제2단계(öÇ교ì→ü건(ö당)교ì)üö ×Āý

 Þ교장이 Ê접 ü건ÍÕ 의무É으ü 신고Ýíý Ý는 ½정 ¼염병은?

" 세균성÷질, 장출혈성Ā장균¼염증, 콜Àÿ, 장티ü스, ßÿ티ü스, A형간염 및 ü건ýÉ½Á으ü ÝÝ는 

¼염ý인 홍î과 결ö

<¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률= 제12ø 제1항 및 제2항Õ µÿ ý ¾의 신ì의무×는 öÏ ­þ의 ì항을 

Ý면, í두(口頭), 전ü, 전Ö 또는 þ퓨터통신의 방½으ü ü건Í장Õ게 É체 Ç÷ 신ìÝü¸ 알¼ý 한ö. 

<¼Ý 2010. 1. 18., 2015. 7. 6., 2018. 3. 27., 2020. 12. 15.>

1. 신ì인의 성명, üÍ와 ¼염ý환×등 또는 ìý×와의 관계

2. ¼염ý 환× 등 또는 ìý×의 성명, üÍ 및 ÊÆ

3. ¼염ý 환× 등 또는 ìý×의 üÖ 증상 및 Àýÿ

 Úùí의 û성과 신고 및 ü고 방안은?

" çý기: 3~7ÿ

" 전염기간
1) Àý 후 7ÿ간÷ ¬장 전염½÷ ½ý

2) ¼÷러스¬ Ú üÕÝ Ú ¼월간 Ā변을 통õ ¼출 ¬·Ý며, þ흡기 분비¼을 통한 ¼÷러스 ¼출은 

Ā체ü 1~3üÇ

" 전ß½ü
1) ÊÙÙÎ÷¸ 비말을 통õ ì¿ 간 전ß(분변-½í 및 þ흡기 ½ü)

- ¼염×의 Ðæ(침), ½ö(¬래), 콧¼ 등 þ흡기 분비¼

- ¼염×의 Ā변

- ¼염×의 Úÿ(¼Ú)Í의 진¼

- æ염된 ¼을 ùÞü¸ ÚÇ장ÕÝ÷ 전ß ¬·

2) ý¼¼을 통한 전ß÷ ¬·

3) 증상÷ ìÿ진 후Õ÷ 전ß ¬·

4) 무증상 ¼염×(û히 성인)÷ ö른 ì¿øÕ게 ¼÷러스 전ß ¬·

5) Úùíý은 å완견÷¸ ö른 동¼ü½터는 전ß ½¬

" 신ìÞ기: 7ÿ ÷내 신ì
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2단계 체크 ÿ인ú

 Úùí의 관½방안은?

" ½신÷¸ Þ료제¬ Ç으므ü, ¼인위생÷ 최선의 예방 방½Ç

1) 올¼른 손 씻기의 생활Ö 

- ×르는 ¼Õ 비누ü 30Í ÷상 손 씻기

- 외출 후, ¼변 후, ßì 전･후, 기È귀 교체 전･후
- û히, 산º, ÍÅ과¸ 신생Å실 및 산후ø½원, çÞ원, õ린÷Ú 종ì×

2) 기침 및 양Þ 예절

- 기침할 때는 휴É¸ 옷Íý 위쪽으ü È과 ß를 ¬½ì Ýì 반üÞ 올¼른 손 씻기 Ý기

- 양Þ할 때 ÈÍÕ º®ì È는 æ¼÷ 세ÝĀ ü변Õ 튀É Ï÷ý ü의, ¼인 칫솔 관½ 잘Ý기

3) 철È한 환½관½

- Å÷ø의 장난¼, 놀÷기í, Ú기 등을 청결(Íø)히 Ý기

- 환×의 ¼설¼÷ »은 옷 등을 철È히 세ÑÝ기

4) Úùíý÷ 의î되면 ¼ü ý･의원ÕÝ 진료를 ¿ì ×¬ ­½Ý기

" Úùíý 환×와 ÙÎ을 ý할 것

" 환× ­½

1) ­½ 필Ö

2) 환× ­½ 기간: Úÿ À생 후 6ÿ간 또는 ¬ý¬ 형성될 때까É

" ÙÎ× 관½

1) ù출 후 7ÿ간 ¼Þ 필Ö
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 3 >

미미의 öÇ교ì 및 ○○Í등Þ교 선생님ø은 ü건교ì의 Ö청Õ µÿ ö른 Þ생ø을 ·동¼Þ 한 결과, 

4월 2ÿ½터 4월 9ÿ ì÷Õ 같은 반 Þ생 9명Õ게÷ À진÷ À생ÝÆÏ을 ×인ÝÆì ý 외 Þ생ø과 

교Ê원ø은 û÷증상÷ ×인되É ÏÝö. 

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) Ý¬ À견된 의î Þ생Õ ĀÝí 의료기관 진료를 의뢰Ýì, ý 결과Õ µÿ 등교중É øÞý

2) 결Þ, ø퇴, É­한 Þ생의 ìç를 ×인Ýì, Þ¯ Þ생ø의 Úùí 의î 증상 ç무를 관찰Ýí 

(의î)환× Ý¬ À생 í½를 ßÆý. ýÿ 1교Þ 후 Þ¯의 환× À생 í½를 Þ년½장Õ게 

üìý

3) ¸÷스(NEIS)의 þ뉴½ü[ü건-¼염ý 환×관½-¼염ý 환×등ý]를 통õ º든 환× À생을 

등ýý

4) Þ생øÕ게 ø･종례 Þ간 등을 ÷용Ýí ÚùíÕ Ā한 üÖ 증상과 예방½, 증상 À생 Þ Þ동 

ÖÁ 등Õ Āõ 5분 내외의 간단한 교è을 ü기É으ü 실ÞÝì, õ당 증상 À생 Þ öÇ교ì/ü건

(ö당)교ìÕ게 알릴 것을 교èý

5) ü건ÞÉ ì위험군 관½: ü건(ö당)교ì의 Ö청Õ µÿ Þ½ºÕ게 연ĀÝì, øÞ 결과를 ü건

(ö당)교ìÕ게 통üý

6) ìÞÉ 취þ계층 관½: 위생Úß 교è 등 생활 É÷ 관½ ½Ö, 등교중É¬ 필Ö한 ½ö ¯ß 

제공 방Í ù련, É×체 ýÉÝ비스 연계 의뢰(예: Å÷돌봄Ý비스) 등을 위õ 관련 ½Ý  ̧교ì와 

×의ý

7) ÚÆ결손 Þ생Õ Ā한 ÚÆ ü충을 실Þý

8) í비 Ýù를 ×인Ýí 등교중É Þ생Õ Ā한 출Þ 인Ý을 Ü½ý

ü건
(담당)

교사

1) çÞ의î 기준을 충ùÝ는 <çÞ의î= 상황Ç을 Þ교장과 교è(É원)청Õ üìý

2) ¬Ý통신문 교è×료를 Ø성Ýí Þ생, 교Ê원과 Þ½ºÕ게 관련 Ýü제공 및 예방교è 실Þ를 

öÇ교ìÕ게 Ö청ý

3) ì위험군Õ Ā한 ü의ì항을 õ당 öÇ교ìÕ게 알½ì, ì위험군÷ ù출되는 ½ö ÊÞ 의료기관 

진료¿÷ý Ö청ý. Ç신 중인 교Ê원Õ게 Úùí ¼염 Þ의 위험성을 알½

4) ­ Þ년½장을 통õ Úùí (의î)환× À생 현황을 ßÆÝí Þ교장과 교è(É원)청Õ üìý

5) öÇ교ìÕ게 <밀ÙÙÎ× 관½ 방Í=Õ µÿ øÞ할 것을 Ö청Ýì, ü건교è ×료 제공 등의 

É원을 ý

6) Þ생 및 교Ê원을 Ā상으ü 필ÖÞ ¼염ý 예방교è을 실Þý

7) 교è(É원)청을 통Ýü¸ ÊÙ ü건ÍÕ îÞøì를 Ö청ý

8) 방î당î의 îÞøì Þ ÉþÉ으ü ×øý
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교장 및 

교¼

1) Þ교 ¼염ý 관½øÊ Ó을 Ø¬Ýì ¬동Ý÷ý ÉÞý
2) ÞìÿÝ øÝ: çÞ ×산 Ý÷Õ µÿ 단ÞÚÆ 및 ×체 휴Æ 실Þ 필Ö성을 ¬ñý
3) ­종 Þì: 현장체험Þ÷, 교내 Þì 등 단체 활동의 제한 í½를 ¬ñý
4) 신ì¬ 필Ö한 ¼염ý의 ½ö 관할 ü건Í장Õ게 신ìý
5) Þ교 ¼염ý 관½øÊ을 활성ÖÞ키ì Ā응 제3단계 활동ø을 ÚÞÝ÷ý ÉÞý
6) 외½민원(언론 등) 및 Þ½º 민원 Ā응을 ÿ원ÖÝ÷ý ÉÞý

생활½장

1) Þ교장의 ÉÞÕ µÿ 전체 Þ생을 Ā상으ü ·동¼Þ를 실Þý
2) 전체 Þ년½장Õ게 öÇ교ìø을 통õ Úùí (의î)환×의 À생을 ýÿ ×인Ýí ü건(ö당) 

교ìÕ게 통üõ 줄 것을 Ö청ý
3) ·동¼Þ 및 üì체계를 ¬동Þ키ì 실제 Ø동 í½를 º니터링ý

교무½장
1) Þì관½와 관련된 제반 Æ무를 É휘Ýì øÝý
2) 등교중É Þ생의 ÚÆ결손Õ Ā한 ĀÍ을 ù련ý
3) ÚÆ결손Õ Ā한 ÚÆ ü충을 É휘ý

Þ년½장
öÇ교ìü½터 (의î)환× À생 현황을 ÚÚÝí 2교Þ ÞØ 전 ü건(ö당)교ìÕ게 전üÝì 

<¼염ý관½Ā장=Õ È½ý

상담
(담당)

교사

(의î)환×와 ü변 Þ생의 ½Í¼을 õÍÝì ¹인효과¬ À생ÝÉ Ï÷ý 필ÖÞ î½É원을 

실Þý

(의심)

환× À생
Þ¯
담Ç교사

1) 최Ā çý기 동Í (의î)환× À생을 ¼Þý
2) ¬Ý통신문 ¼½ 및 ü건교è을 실Þý
3) ý 외 ù스크 í용, ­½ 등을 ü건(ö당)교ì(방î당î)의 Ö청Õ µÿ 실Þý

Þ정
É원팀

1) ü건실, 교실, ÿÞÉ 관찰실 등의 환기 및 Íø
- 방î 활동÷ 필ÖÝöì 판단Ýü¸ ü건(ö당)교ìü½터 Ö청÷ È는 ½ö
- 환기: 최Í한 2~3Þ간 동Í ý문 및 문을 열õ 실Þý
- Íø: <Þ교ÍøÉ침=Õ µÿ ÇÞ Íø을 실Þý

2) 전체 Þ설 Íø
- Þ교 내 çÞ÷ ×산되ü¸ 방î당î의 Ö청÷ È는 ½ö
- <Þ교ÍøÉ침=을 준ÚÝí 실ÞÝ며, ü건ÍÕ Ö청Ýü¸ 방îÆ체를 선Ý할 Ú ÈÏ

ü건Í

1) 교è(É원)청 또는 ü건(ö당)교ìü½터 îÞøì Ö청÷ È을 Þ, Ú단(çÞ) ì례 í½ ßÆý
2) Úùí ¼염ý은 �þý증을 동반한 Úùíý으ü 신ì된 환× 및 의ì환×�를 Ā상으ü îÞøì¬ 

ÞÞ¼으ü 신ì 환× 및 의ì환×의 þý증 ç무 ßÆ
3) îÞøì 실Þ Ā상÷ Å닌 ½ö, Þ교와의 ×ø체계를 ½ÖÝ며 ¼염ý(의î) 환× À생 üì를 

É연/누ĀÝÉ Ï÷ý ø¼ý

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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 çÞ의심 기준

" 동ÿ Þ¯ÕÝ ûÝ ¼염ý의 공통 증상(À열, 설ì, À진 등)을 þÍÝ는 Þ생÷ 비슷한 Þ기Õ 2명 

÷상 ×인되는 ½ö(단, 평ÍÕ õ당 증상을 ¬Éì È는 Þ생은 제외)

" 최Ā çý기 ÷내Õ 동ÿ Þ¯ÕÝ 의î 또는 ×진 환× 2명 ÷상 À생한 ½ö

" 최Í (의î)환×와 동ÿ Þ¯은 Å니É만 Ý¬ (의î)환×¬ ÷동ß ÚÆ÷¸ ¯ß 등 공통된 ĀüÕ 

ù출되õ 관련성÷ 의î되는 ½ö

※ ì례 1: 최Í (의î)환×와 같은 Þ¯은 Å니É만 Ý¬ (의î)환×¬ 최Í (의î)환×¬ À견된 당ÿ ÷동ß 

ÚÆ을 ý께 øÍÏ÷ ×인되면 çÞ의î 기준을 충ùý

※ ì례 2: Ýü ö른 Þ¯ Þ생인 2명의 (의î)환×¬ 증상 À생 Ýø 전 Þ교 í내ýØÕÝ 김밥을 »은 

것으ü ×인되면 çÞ의î 기준을 충ùý

 교è(É원)청 ü고방½

" 방½: 전Ö, ü스 또는 전×문Ý 등 ö양한 방½ ÷용 ¬·

" ü기: 교è½ 또는 교è(É원)청의 상황별 É침Õ µ½

 ³응단계별 Þ교 내 ¼Þ체계 운Ç 및 교è(É원)청 ü고방½

çÞ단계 

í분
예방
단계

³응
제1단계

³응
제2단계

³응 제3단계
ýí
단계<Þ교çÞ경ü=

미À¹
<Þ교çÞ경ü=

À¹

환× À생 Þ교

¼Þ
방½

Ú동 Ú동
·동(õ당 Þ¯)

Ú동(기Ð Þ¯)

·동
(전체 Þ¯)

·동
(전체 Þ¯)

Ú동

üì - - 환×À생 Þ 환×À생 Þ 환×À생 Þ

환× 미À생 Þ교
(동ÿÉî 내)

¼Þ
방½

Ú동 Ú동 Ú동 Ú동
·동

(전체 Þ¯)
Ú동

üì - - - - 환×À생 Þ -

1) Þ교 내 Ú동¼Þ: 평ÍÕ Þ생ø을 관찰Ýü¸ ü건실 ÷용 과Ý을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 À견Ý는 것을 

말ý 37쪽 참고

2) Þ교 내 ·동¼Þ: çÞ÷ 의î되는 ÿÝ 기간 동Í 증상 ç무 »기, ¬ì 등을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 ÉþÉ
으ü ßÆÝ는 것을 말ý 38쪽 참고

 ³응 단계별 나이스(NEIS) 등ý 담당

" Ā응 제1, 2단계: Þ교장의 재량Õ µÿ ü건(ö당)교ì 또는 öÇ교ì¬ 등ý

" Ā응 제3단계: çÞ ×산 Þ 환× Ú 증¬ü 인õ 환× 등ý과 üì¬ É연될 Ú È으므ü ÊÞ성 ×ü를 

위õ öÇ교ì¬ 실ÞÝ는 것을 권장ý
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 출결 관½ 및 ÚÅ결손 í비Ý류

í 분 í비 Ý류

평상Þ 진료 ×인Ý1), 의ì Í견Ý, 의ì 진단Ý, Ü방전2) 중 1½

1) 진료×인Ý는 Þ교 홈페÷ÉÕÝ ö운üüõÝ 활용할 Ú ÈÏ
2) 진료×인Ý  ̧의ì Í견Ý 등을 제출ÝÉ 못Ý는 ½ö Ü방전을 KOICD 질ý분ù센터 웹ì÷úÕÝ ×인 후 인Ý ¬·ý

 (ü건Í)çÞ îÞø사 내용 

" ¼별îÞøìÝ Ø성 및 üì

" ¼염원, ¼염½ü 및 위험Ö인 ßÆ

" ×진¬ì 실Þ를 위한 ¬체 Ì취 및 의뢰

" çÞ 종료 후 îÞøì 결과 üìÝ Ø성 및 Þ･÷Õ üì

 îÞø사 Þ 절ì: îÞø사관 협½ 및 안내

" îÞøì관÷ Þ교 À생 상황(ù출 상황, Þ설･환½ 등)과 í건Õ µÿ 위험÷, ÙÎ×, Þ설 등을 평¬ 

Ýì 관½･øÞì항 등을 결Ý 및 Í내

" îÞøì관의 Í내Õ µ른 ÉþÉ인 ×ø 및 Ā응

" ü건Í-Þ교(çÞ원)-교èÉ원청 þ동 Ā응Ó(핫ÿ인) í성: 단ò방 등

" Þ½º(Þ생) 및 교Ê원 Í내 문× À송

 îÞø사 사전 준비×료 Ø성 및 제공

" îÞøì ì전 준비×료

1) 교è기관 Ýü

2) Ê원 및 Þ생Ýü 환½Ýü

3) ×진환× Ýü

4) 기관 내 ×진× ÙÎ× 명단

5) ×진환× 관련 준비×료

6) 기Ð

" Ê원 및 Þ생 명½

1) 교Ê원 명½(비상 연Āý): 휴Ā전Ö 연ĀÜ 기재된 ×료 제출, ¼Ç교ì, 외½½ì, 청Í÷ö미, À열 

체크 ÷ö미, Þ니õ봉ì단 등 Þ교 출ÈÝ는 º든 ì¿ ÿýÝí Ø성

2) Þ생 명½: Þ년･반, ÷½, ü민등ý번þ(13×½) Ö셀×료ü Ø성Ýí 제출(ßÿü 제출 ¬·)

" Þ교 ­종 ¼Þ÷

1) Þ교 Þ설¼Þ÷(층별 평면÷ ÿý, ×진× Þ년･반, ì용 Ö장실 표Þ), Þ¯ 내 Þ생 ÌÞ¼Þ÷

(출Þÿ), ¯ß실 내 ÌÞ¼Þ÷, õ당 기간 ü건ÿÉ(환× 방문 ×인), 교실 내 공기ÝÖ장Þ(공기

청Ý기, 공기순환기 등), 냉난방기 설Þ í½ 표기



제2장

Þ
교
 내
 평
상
Þ
 Ā
비

Þ교 내 평상Þ Ā비 제2장

77

3단계 체크 ÿ인ú

" Þ간표: õ당 Þ년･반 Þ간표, ÷동ÚÆ Þ간표, ¯ß Þ간표, 돌봄･방과 후 교실 Þ간표 등 õ당 Þ생 

동선Õ ÿý되는 ×료 제출

" ×진× 동선÷ ½Þ는 Þ생 및 교Ê원 명단

Þ생: Þ년･반, ÷½, ü민등ý번þ(13×½) 기재Ýí 제출

" CCTV ×인

1) ì장 ç무 및 Ø동 ÿ×･Þ간 ÿÞ í½ ì전 ×인

2) îÞøì Þ 반üÞ CCTV øØ(ûÝ Þ간Ā 및 Ö면 øØ) ¬·한 Ê원 1명 Ā기

" 기Ð ×인

1) Þ원, 체è관 Ú½ í½ ßÆ, Ú½ Þ Þ원명, üÍ, (원장)연ĀÜ ×ü

2) 동ü인 현황 및 ¼염¬ì ç무 ßÆ

3) È원(예Ý)할 ½ö ý원명 ×인

 Úùí병 îÞø사 

" Ā상: þý증*을 동반한 Úùíý으ü 신ì된 환× 및 의ì환×

* 신½ÞÉþý증(무균성뇌Úú염, 뇌염, 뇌ÝÚ염 등), 신½성 폐½종, î근염, î장ú염, ¯성÷완성 ù비, 

¯성÷완성ÝÚ염 등

" Þ기: 신ì 후 3ÿ ÷내

" ü관: Þ･÷
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 3-1 >

관내 Þ교Õ Ā한 ·동¼Þ를 진Þõ æ던 AÞ 교è(É원)청은 미미¬ 방과 후 ö니는 Ü권÷ Þ원 친í인 

진÷¬ ö니는 △△Í등Þ교ÕÝ÷ 4월 4ÿ½터 4월 11ÿ까É 진÷를 ÿýõ 8명의 Úùí ×진 환×¬ 

üì되ÍÏ을 ×인ÝÆö.

주 요 ø Þ 사 항

Þ÷
교è청

1) Éî 전문¬¸ ü건Í와 ×의Ýí Þ교çÞ½ü ÀÁ 및 교è½ üì

2) 방î당î과 Þ교çÞ½ü ÀÁÕ µ른 çÞ ×산방É를 위한 연ÞÞ의 ¼최와 공동Ā응 실Þ

3) ¼Þ ½Ö Éî의 º든 Þ교Õ 상황을 전üÝì, ¼염ý(의î) 환× À생 üì를 ø¼ý

4) Þ교별 õ당 ¼염ý(의î) 환× À생 현황을 산Ý 교èÉ원청 üì 및 ¸÷스(NEIS)를 통õ ýÿ 

ßÆý

5) <Þ교çÞ½ü= ÀÁ 필Ö성 ¬ñ Ö청: 동ÿ ¼염ý의 <çÞ의î= Þ교¬ Ý¬ À생한 ½ö ¬ñý

교è
É원청

1) Þ･÷ 교è청Õ <çÞ의î= Þ교 À생과 ¼Þ ½Ö øÞ를 üìý

2) 관내 Þ교Õ Ā한 환×À생 ×인 ½Ö를 전üÝì ¼염ý(의î) 환× À생 üì를 É연/누ĀÝÉ 

Ï÷ý ø¼ý

3) Þ교별 õ당 ¼염ý(의î) 환× À생 현황을 ¸÷스(NEIS)를 통õ ýÿ ßÆý

4) <Þ교çÞ½ü= ÀÁ 필Ö성 ¬ñ Ö청: 동ÿ ¼염ý의 <çÞ의î= Þ교¬ Ý¬ À생한 ½ö Þ･÷ 

교è청Õ üìÝí ¬ñ를 Ö청ý

5) 관내 Þ교Õ çÞ ¬·성÷ ³은 ¼염ý Ýü를 ü기É으ü 제공ý

6) <çÞ의î= Þ교의 É원 Ö청÷ È는 ½ö 필Öì항을 Éþ É원ý

7) 평상Þ ¼염ý Ā응 º의훈련을 ÊÙ ü관Ýí 실ÞÝü  ̧Þ･÷ 교è청ÕÝ ü관한 훈련Õ 참íý

8) 방î당î(ü건Í)과의 ×ø체계를 ½Öý

- <çÞ의î= Þ교Õ Ā한 îÞøì와 방î을 Ö청ý

- <Þ교çÞ½ü=를 ÀÁ한 ½ö çÞ ×산 방É를 위õ Þ의를 ¼최Ýì 공동으ü Ā응ý

Þ교

1) ¼염ý 미À생 Þ교ÿ÷ Þ교çÞ½ü ÀÁ Éî Þ교는 Ú동¼Þ를 ·동¼Þü 전환, ü건교è과 

¬Ý통신문 À송 등 Ā응øÞ 실Þ

2) õ당 Þ교Õ Ā한 Ý¬ 환× ßÆ í½를 º니터링 õÝ ×산 í½를 ßÆÝì, 필ÖÞ 휴교¸ 

­종 Þì 제한 등을 ü건Í 등과 ×의Ýí 결Ý 

3) Þ교ÕÝ 등교중É Þ생의 ÚÆ결손Õ ĀõÝ 교무½장÷¸, öÇ교ì의 î할÷ È을 Ú È으며, 

등교중É Þ생ø의 생활É÷ 등÷ 필Ö

ü건Í
관할 ÿ선 Þ교 및 교è청과 Þ교çÞ½ü ÀÁÕ µ른 çÞ ×산방É를 위한 연ÞÞ의 ¼최와 공동

Ā응 실Þ

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ



제2장

Þ
교
 내
 평
상
Þ
 Ā
비

Þ교 내 평상Þ Ā비 제2장

79

3단계 체크 ÿ인ú

 Þ교 çÞ경ü 제÷란?

" (»É) 관내 Þ교의 ¼염ý çÞ을 ø기Õ ×인Ýì Ā응

" (Ā상) 산Ý 교èÉ원청과 동ÿÉî의 çÞ원, Í등Þ교, 중Þ교, ì등Þ교 

 Þ교 çÞ경ü À¹기준은?

" (ÀÁ¬ñ 기준) 관내 Þ교Õ Ā한 ·동¼Þ 결과 최Í À생 Þ교를 ÿýÝí 2¼ ÷상 교è기관(çÞ원~

ì등Þ교까É ÿý)ÕÝ çÞ의î 상황÷ ×인된 ½ö Þ교çÞ½ü ÀÁ ¬ñ

 Þ교 çÞ경ü 판단 및 À¹ 주체는?

" (판단 및 ÀÁ ü체) 교è청ÕÝ 필Ö성과 ÀÁ ¼위를 판단Ýí ÀÁÝ되, 필ÖÞ 교è청 ¼염ý 관½

×의체 등의 ×문을 ¿을 Ú ÈÏ

" (ÀÁ단위) 교èÉ원청 단위(동ÿÉî Í~ì등Þ교를 ÿý)

" (참øì항)

Þ교çÞ½ü를 ÀÁÝ÷ÿ÷ 교è청 ¼염ý 관½×의체 등의 판단Õ µÿ 후Î øÞ를 ü½할 Ú ÈÏ. 

예를 øõ 인플ø엔× ÿ은 Úùíý÷ ÉÎÉ으ü çÞÝ는 ½ö Þ교çÞ½ü ÀÁ÷ Þ교현장Õ 상당한 

½ö을 ý기할 Ú È으므ü Þ교의 ·동¼Þ체계를 운ÇÝÉ Ïì, Þ교의 ×체É인 예방활동을 권ìÝ는 

Ú준으ü çÞ½ü를 ÀÁ할 Ú ÈÏ

Þ교çÞ½ü의 ÀÁ ¼위를 결Ý할 때는 Éî û성을 ì¼Ýíý ý. 예를 øõ 광îÞ의 ½ö 동ÿ 

생활권 Þ생ø÷ Î한 öÚ의 교èÉ원청Õ 동ÞÕ ½ü ÀÁ

 교è청 ¼염병 전문¬ 위원Þ의 운Ç방안은?

" í성은 교è청 단위ü ý

1) Þ교/교è청: 교è청 ö당×

2) ü건당î: Þ･÷ ü건과 ö당×, ¼염ý관½본½

3) 민간전문¬: ÍÅ청Í년과/¼염내과/예방의Þ(îÞ)/교è/상ö/홍ü 등

- 위원Þ를 교è청 단위 Þ교¼염ý 예방 종þĀÍ Ú¾ Þ ÿýÞô

- 교è청 단위 ¼염ý 예방･관½ 계ß Ú¾Õ Ā한 ×문과 Éî 내 çÞÀ생 Þ교Õ Ā한 기술×문 

É원(îÞøì, 휴Æ/휴교 결Ý 등) 
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 4 >

ÉÎÉ인 º니터링을 õ æ던 ○○Í등Þ교 öÇ교ì 및 ü건교ì는 4월 9ÿ ÷후 4월 16ÿ 현재까É 

÷ ÷상의 Ý¬ 환× À생은 ÇÏ을 ×인ÝÆö.

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) ÚÆ결손 Þ생Õ Ā한 ÚÆ ü충을 실Þý

2) Þ교 내 çÞ 종료를 SNS, 게Þ판, Þ교 홈페÷É 탑재, ¬Ý통신문 등 Þ교 í건Õ þ게 ö양한 

방½으ü 알½

ü건
(담당)

교사

1) À생 현황 및 øÞì항을 Ý½Ýí Þ교장과 교è(É원)청Õ üì

2) çÞ 종료 ¬Ý통신문(Í)을 Ø성Ýí öÇ교ìÕ게 제공

교장 및
교¼

<Þ교¼염ý관½øÊ=의 çÞ Þ Ā응활동을 중단Ýì 예방단계ü ý귀

교무½장 Ā응 제3단계ÕÝ Ú¾한 ÚÆ결손 ĀÍÕ µÿ ü충을 É휘ý

교è청
1) 필ÖÞ ¼염ý Þ생 Ā상 î½상ö 실Þ할 Ú È÷ý ÞÝ É원

2) ·동¼Þ 및 Þ교çÞ½ü õ제를 판단õÝ øÞ

ü건Í
Úùí의 çý기(3~7ÿ)를 ì¼Ýí OOÍ등Þ교ÕÝ 최종 환×¬ À생한 4월 9ÿ ÷후½터 Úùíý 

최Ā çý기 7ÿ÷ É난 4월 16ÿ까É ÷ ÷상의 Ý¬ 환×¬ Ç으므ü çÞ 종료를 ×인Ýí Í

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ

4단계 체크 ÿ인ú

 Þ생 ¼염병 çÞ종료 기준은?

" Þ교 내ÕÝ õ당 ¼염ý 환×¬ º두 완Þ되ì, 최Ā çý기까É (의î)환× Ý¬ À생÷ Ç는 ½ö 

çÞ 종료

" 방î당îÕÝ îÞøì를 실Þ한 ½ö 방î당î의 판단Õ µ½

" Úùí çý기: 3~7ÿ
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ÿ. Ú두

< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 0 >

SÞ Í재 ooÍ등Þ교는 평상Þ ¼염ý 환× À생Õ Ā비Ýí Ā응체계를 íÞÝì 예방 활동을 ÚÞÝì 

Èö. Þ교 ¼염ý 관½øÊ을 À생¼ÞÓ, 예방관½Ó, Þì관½Ó, ÞÝÉ원Ó으ü í성Ýí ¼염ý À생Õ 

Ā비Ýì Èö. 예방Ù종 관½를 위õ öÇ교ì는 ¬Ý통신문을 통õ 예방Ù종 í½ ×인과 미Ù종 Þ생Õ게 

Ù종을 Í내Ýì Èö. 또한 방î 활동으ü 4월~9월은 2¼월Õ 1Þ, 10월~3월은 3¼월Õ 1Þ 교내 Íø을 

진ÞÝì È으며, º든 Þ생øÕ게 손 씻기와 기침예절 교è을 ü기É으ü 진ÞÝì Èö.

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

0단계 체크 ÿ인ú

 Þ교 ¼염병 예방･관½ 계ß

" ¼염ý의 위×으ü½터 Þ생과 교Ê원을 üþÝì Ý상É인 Þ교 기· çÉ

1) Þ생과 교Ê원의 ¼염ý ÷환(ýÕ 걸½)을 예방

2) Þ교 내 ¼염ý을 ø기 À견Ýì ì후 øÞ를 신Î히 ý으ü써 çÞ ×산 방É

3) Þ교 내 ¼염ý çÞ Þ 체계É으ü Ā응ý으ü써 Þ교 기·을 çÉÝì ÉîìÞ 전ß ì단

 Þ교 ¼염병 관½øÊ í성(예Þ)

" À생¼ÞÓ
1) í성원: 생활É÷ ö당 ½장¯ 교ì(총괄), Þ년½장, öÇ교ì, 교과ö당교ì, ü건(ö당)교ì 등

2) î할: ¼염ý(의î) 환×의 신Î한 ßÆ 및 밀ÙÙÎ× ßÆ

" 예방관½Ó
1) í성원: ü건(ö당)교ì(총괄), öÇ교ì 등

2) î할: ü건교è(위생Úß 등), (의î)환×/ÙÎ× 관½, çÞ×산 방É, ü건Í 등 외½기관ÕÝ 

îÞøì Þ ×ø

" Þì관½Ó
1) í성원: 교무½장(총괄), 교è과Ý½장, öÇ교ì 등

2) î할

- ÚÆ 및 출결 관½

- (의î)환× ÷동÷¸ ÿÞÉ ­½ü 인한 교ì 공½Õ Ā한 øÞ(ÚÆ øÝ, 교실 내 Þ생 관½)

- 등교중É Þ생Õ Ā한 ÞÝ Ü½

- 휴Æ/휴교¸ 등교중É Þ Þ생ø의 ¬ÝÞ÷과 생활관½

- Þ½º Ā상 상황 전ß

" ÞÝÉ원Ó
1) í성원: ÞÝ실장(총괄), ÞÝ실 Ê원 등

2) î할: 위생Þ설 관½, 방î/Íø 활동, 예산 및 ÞÝ É원
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0단계 체크 ÿ인ú

 Ú두 예방접종 관½

" 예방Ù종: 생후 12~15¼월Õ ½신 1Þ Ù종(만 13세 ÷상 미Ù종×는 4~8ü 간­ 2Þ Ù종)

" Ā상: º든 ÈÞ생

" öÇ교ì
1) ¬Ý통신문 ¼½: ÈÞ생 예방Ù종 í½ ×인 및 미Ù종 Þ생 Ù종 Í내

2) 최종É으ü 예방Ù종 내î÷ ¸÷스(NEIS)ü ×인되É Ï은 Þ생은 취ÞÅ동 예방Ù종증명Ý를 

제출¿Å ü건(ö당)교ìÕ게 전ü

" ü건(ö당)교ì: 미Ù종 Þ생 Ā상 예방Ù종 현황 ßÆ 및 ü건ÍÕ 관련 ×료 제출, ¬Ý통신문(Í) 

Ø성

 ¼염병 예방교è 실Þ

" ö당: ü건(ö당)교ì, öÇ교ì, 관련교과교ì

" 내용
1) ¼인위생 철È(손 씻기, ù스크 í용, 기침예절 등)

2) Ú두 예방Ù종 홍ü

" 방½: ½의ß 교è, 방송교è, 교è×료 게Þ, 관련 동Ç상 Þ청, 실÷, ¬Ý통신문, SNS 등

 Ú동¼Þ체계 운Ç

" Ú동¼Þ: 평ÍÕ Þ생ø을 관찰Ýü¸ ü건실 ÷용 과Ý을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 À견Ý는 것

" »É: ¼염ý(의î) 환×를 ø기Õ À견Ýí Þ교 내 ¼염ý À생단계 Æ무 ×½÷Õ µÿ 체계É Ā응

" ö당
1) ü건(ö당)교ì: ü건실 ÷용 Þ생 중 ¼염ý(의î) 환× À견 및 ×인 후 öÇ교ìÕ게 알½

2) öÇ교ì: ö당 Þ¯ Þ생Õ Ā한 상Þ 관찰, 결Þ× ßÆ 등을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 À견Ýí 

ü건(ö당)교ìÕ게 알½

3) 교과ö당교ì: ÚÆ 중 ¼염ý(의î) 환×를 À견한 ½ö ü건(ö당)교ì와 öÇ교ìÕ게 알½

4) 방½: Þ생/Þ½º의 ×ÀÉ 통É, 교ì의 관찰, ü건실 ÷용 Þ생의 관찰 등을 통õ À견

- Ú두의 증상Õ Āõ <¼염ý ¼Þ Ā상 Ýü제공 ÖÁ=을 참ìÝí Ýü를 À생¼ÞÓÕ게 제공

- öÇ교ì는 Þ생 및 Þ½º를 Ā상으ü ¼염ý 진단 또는 의î증상 À생 Þ ÊÞ öÇ교ì¸ 

ü건(ö당)교ìÕ게 알릴 Ú È÷ý 교èý

 방î 활동

" 교내 Íø ü기: 4월~9월은 2¼월Õ 1Þ ÷상, 10월~3월은 3¼월Õ 1Þ ÷상

※ <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률 ÞÞ규ß= [별É 13]* 제36ø 제4항 관련

* Íø횟Ú 기준(제36ø 제4항 관련): <Í･중등교è½= 제2ø 및 <ì등교è½= 제2øÕ µ른 Þ교는 4월½터 

9월까É 1Þ ÷상/2¼월, 10월½터 3월까É 1Þ ÷상/3¼월 Íø실Þ

" ì체 ÿ은 æ체비누 등 손 세Ý ÷í는 세면Ā 1Ā당 1¼를 설Þ 권장
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0단계 체크 ÿ인ú

" 손 말½기 ÷í는 Ö장실 1¼ Í당 1¼를 설ÞÝ되, 쉬는 Þ간 10분 ÍÕ ÷ 위생É÷ì 신ÎÝ게 손을 

말릴 Ú È는 ÿÞ용 종÷Ð월을 권장(íÈ비용 등 õ¼움÷ È는 ½ö ¼인별 손Ú건 ì용 권장)

" É절한 Ú량 ×ü/çÉ

1) Þ생 Ú 및 Þ¯ Ú 등 Þ교 규º를 ì¼Ýí À열¼Þ, 전ß ì단, Íø을 위õ 상Þ 비Þ

<방î¼품 비Þ ÿ반 º형>

알ß올 손 Íø제(교실 4¼, ü건실 8¼), ìú 또는 비ÙÎß 체온계(교실 및 ü건실 ­­ 1¼),

의료용 장½(교실 5¼), ÿÞ용 ù스크(교실 20¼, ü건실 Þ생 10명당 3¼), 방î용(KF80 ÷상) ù스크

(교실 20¼, ü건실 Þ생 10명당 3¼) 등

※ ç통기간을 ×인Ýí ì용기한÷ É난 ¼품을 폐기Ý는 등 방î¼품 관½ 필Ö

2) 방î¼품 Íº Þ Ý¬ íý를 통õ 필Ö Ú량을 çÉ

3) 방î¼품을 íýÝì Ý¬ íÈ 예산을 ×ü
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 1 >

SÞÕ Í재한 ○○Í등Þ교는 한 Þ년÷ 세 ¼ 반으ü 6Þ년까É Èì, 한 ¼ 반은 20명의 Þ생으ü í성

되õ Èö. Þ교 건¼은 한 ¼ 동 4층 건¼ü 1층Õ는 교장실, 교무실, ü건실, 휴게실, 1Þ년 교실÷ Èì, 

2층Õ는 2Þ년 교실과 ½당, ÷Ý관, 3층½터 4층까É는 3, 4, 5, 6Þ년 교실ü í성되õ Èö.

3월 21ÿ ○○Í등Þ교 2Þ년 3반 철Ú¬ 미열과 ì통을 þÍÝÆì, öÇ교ì¬ 상Ü를 살펴본 결과 

두ý와 Ā굴Õ 몇 ¼의 반Ø을 ×인ÝÆö.

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) ü건교ìÕ게 ç선으ü 철Ú의 상Ü를 Ý×Ý게 전ü

2) 교실을 환기Þ키ì, 철Ú와 ÙÎ한 Þ생øÕ게 손을 씻ì, ù스크를 í용Ý÷ý ÉÞ

3) 철Ú와 ÊÙ 동ÞÝí ü건실ü ÷동(÷동 Þ þ 2m ü½ çÉ, öÇ교ì¬ Ç신½ 등 ì위험군ÿ 

½ö 교무½장Õ 연ĀÝí ÷동 ö당교ì ÉÝ)

4) ü건교ì의 판단Õ µÿ 철Ú를 교내Õ ù련된 ÿÞÉ 관찰실Õ ÿÞÉ으ü ­½Þô, 교무½장

Õ게 기Ð Þ생øÕ Ā한 ÚÆ 진Þ 등 관½를 Ö청ý

5) 철Ú의 ½º님께 연ĀÝí 근Ü ý원ÕÝ 진료를 볼 Ú È÷ý ý

ü건
(담당)

교사

1) öÇ교ì와 철Ú¬ ü건실Õ ÷í한 ÊÞ 손을 씻÷ý Ö청

2) ü건교ì는 ù스크 í용, 철Ú의 체온 체크 및 증상을 관찰한 후 ¼염ý÷ 의î되는É ×인

3) ÿÞÉ ­½¬ 필ÖÝ므ü 교무½장Õ게 연ĀÝí ­½ ö당 교ì 결Ý Ö청

4) 철Ú를 ­½ ö당 교ì와 휴게실(ÿÞÉ 관찰실)ü ÷동Þô. ½º님÷ æ실 때까É ö당교ì를 

통õ 철Ú의 상Ü를 ü기É으ü üþ관찰

5) ÿÞÉ ­½를 알½는 Í내판 ½í(ÿ은 방송) 등을 통õ 전체 Þ생과 교Ê원Õ게 2Þ년 3반, 

ü건실, 휴게실 Ù근 ®É를 알½

Þ정실 철Ú의 귀¬ 후 2Þ년 3반, ü건실 및 휴게실(ÿÞÉ 관찰실)의 환기 및 Íø

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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1단계 체크 ÿ인ú

 ù스크 í용 필요 상황은?

" ù스크 í용÷ 필Ö한 ¼염ý을 진단¿Ýü¸ ü증상÷ 기침, 두통, À열, À진, 인후통, 침샘비ĀÕ ÿý

Ý는 ½ö, ¼염ý(의î) 환×와 ÷동 ö당교ì는 ­ 교실Õ 비Þ된 ù스크를 í용

 환기나 Íø이 필요한 상황은?

ø Þ ¼염병 의심증상 ¼염병(예Þ)

환기
기침, À열,

À진, 침샘 비Ā,

인후통 등

결ö, 뇌Úú염, 디프Ý½Å, þ르스, ½ÿõ, Ú두, Úùíý, çÞ성÷Ý선염, 

인플ø엔×, øù인플ø엔× 인체¼염증, 중증¯성þ흡기증후군, 풍진, 홍î 등

Íø
(출È문, 

Í상,

의× 등)

íñ, 기침,

À열, À진, 설ì,

인후통, 충혈,

침샘 비Ā 등

결ö, ¯성출혈성결ú염, ùü¼÷러스, 뇌Úú염, 디프Ý½Å, þ르스, ½ÿõ, 

살º넬ÿ균 ¼염증, 세균성 ÷질, Ú두, Úùíý, 인플ø엔×, çÞ성­결ú염, 

çÞ성÷Ý선염, 장출혈성Ā장균 ¼염증, 장티ü스, øù인플ø엔× 인체¼염증, 

중증¯성þ흡기증후군, 콜Àÿ, ßÿ티ü스, 풍진, 홍î, A형간염 등

1) 제Þ한 의î증상÷¸ ¼염ý ÷외Õ÷ 환기¸ Íø÷ 필Ö할 Ú ÈÏ

 ¼염병(의심) 환× 이동 Úß ×인

" ¼염ý(의î) 환×¬ 교내ÕÝ 혼× ÷동Ý는 것을 원ßÉ으ü ®Éý 

" ÷동 ÞÕ는 ö당교ì¬ 동ÞÝ며 2m Ý÷의 ü½를 çÉý

" ö당교ì는 öÇ교ì를 권장(만þ Ç신½ 등 ¼염ý ì위험군인 ½ö ö른 교ìü Ā체)

" 필ÖÞ ù스크를 í용ý

 

 Ú두 의심 증상은?

" Ā½분 À진÷ ¸Ð¸며, À진÷ ¸Ð¸기 전 미열, 권Ü¼, 두통, ß×½진 등÷ ¸Ð¸

" 전í기: À진÷ ¸Ð¸기 전Õ ½미한 전í 증상÷ ¸Ð날 Ú ÈÏ(ÍÅ는 Ā½분 À진÷ 첫 증상)

" À진기
1) À진은 ü통 두ý, Ā굴, 또는 몸통Õ 먼È ¸Ð¸ì ìÉü 퍼É는 양상을 üÇ

2) ½신 미Ù종×는 À진÷ 전신Ö되ì ¬¼움증÷ È으며 반Ø(macules), í진(papules), Úÿ

(vesicles), 농ÿ(pustules), ¬ý(crust) 순으ü ý변÷ 24Þ간 ÷내 빠르게 진Þ¼ 

3) À진 ý변(1~4mm)은 몸통Õ ¬장 많÷ ¸Ð¸며, 비인두, 기÷, 질, 결ú, ­ú ØúÕ÷ 생길 Ú 

ÈÏ. Úÿ는 건ø되ì ¶¶õÉ기 전 터Éü¸ 농ÿ¬ 될 Ú ÈÏ

4) 건½한 ÍÅ는 ü통 2~4¼의 연Î된 ½위Õ 250~500¼의 ý변÷ ¸Ð¸ì, 증상 ½미Ýí, À진 

ÞØ 후 2~4ÿ ÷내 전신증상(À열, 권Ü¼, 두통 등)÷ þ전¼

5) 면î÷ 떨õÉ는 ÍÅ는 중증 진Þ형 Ú두*ü À전할 Ú ÈÏ

* ì열, 광¼위한 Úÿ À진 및 þý증 À생률÷ ³은 것÷ û징

6) Þý기: º든 ý변Õ ¬ý¬ 형성되면Ý Þý¼
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1단계 체크 ÿ인ú

 일ÞÉ 격½¬ 필요한 상황은?

" 두통, 권Ü¼, ß×½진 등÷ 동반된 미열

" 미열÷ 동반된 À진

" 몸통, 두ý 및 Ā굴Õ À진 증상÷ ¸Ð난 ½ö

 일ÞÉ 격½를 ÞÞÝ고 관½Ý는 방안은?

" ö당: Þ생의 î½É ÍÝ을 위õ öÇ교ì를 권ìÝ되 Þ교 상황Õ µÿ ×율É으ü 결Ýý

(öÇ교ì¬ Ç신½ 등 ì위험군인 ½ö ö른 교Ê원÷ ö당)

" 기간: üþ×¬ ÷íÝí 의료기관 진료¿으러 ¬기 전까É 한ÞÉ으ü ­½ 

" 장Í: ÿÞÉ 관찰실(ö른 Þ생ø의 Ù근÷ ü문 곳, 환기¬ 용÷Ý며, öÚ 환× À생Õ Ā비한 넓은 

공간. ½ý÷한 ½ö ö른 침Ā와 2m의 간­을 çÉÝì ¬½ú(커튼, ß티션 등)으ü ì단 실Þ

" 방½: ö당교ì¬ 같은 공간ÕÝ Þ생과 2m ÷상의 ü½를 çÉ. 최Ā한 Þ생을 ÍÝÞ킨 상ÜÕÝ 

ü의 깊게 증상 변Ö를 관찰. 필ÖÞ Þ생과 ö당교ì¬ ù스크를 í용

" ÞÝøÞ: ü건교ì는 교무½장Õ게 연ĀÝí ¸은 Þ생ø의 관½와 ÚÆ øÝ을 Ö청. 출ÈíÕ Í내문을 

½íÝí ö른 ì¿ø의 Ù근을 ì단ý. ì용Þ설은 관찰 õ제 후 ÊÞ 환기, Íø실Þ
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 2 >

3월 22ÿ 2Þ년 3반 öÇ교ì는 결Þ한 철Ú의 ½º님Õ게Ý, 철Ú¬ Ú두ü ×진¿ì ¼인ý원Õ È원Ý게 

되Íö는 ì실을 통ü¿Ýö. 

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) 철ÚÕ게 등교중É를 실ÞÝ는 것으ü Ýì Þ½ºÕ게 관련된 ÞÝøÞ Í내

2) Ú두Õ Ā한 예방교è을 실Þý

3) 철Ú의 반과 같은 층을 ì용Ý는 2Þ년 öÇ교ì 전체 공É

→ ·동¼Þ 실Þ: 결Þ, ø퇴, É­한 Þ생의 ìç를 ×인Ýì, Ú두 의î증상 À생 í½를 øìý 

ýÿ 1Þ (의î)환× À생 í½를 ü건교ìÕ게 통üý

4) 전체 öÇ교ì

→ üþ×Õ게 ¬Ý통신문을 ¼½Ýí ¼염ý 예방Úß의 준Ú와 의î 증상 À생 Þ Þ교Õ 

등교Þ키É 말ì 의료기관 진료¿÷ý Í내ý

ü건
(담당)

교사

1) Ú두 환× À생 ì실을 Þ교장Õ게 üìÝì, ¸÷스(NEIS)를 통õ 교èÉ원청Õ üìý

2) 철Ú와 같은 반의 ü건ÞÉ ì위험군의 ÿý í½를 ×인

3) ·동¼Þ Ā상(철Ú와 같은 층을 ì용Ý는 Þ¯ 전체) ßÆ 및 Þ교장 üì

4) Ú두Õ Ā한 예방교è ×료와 ¬Ý통신문을 기ÍÝí öÇ교ìÕ게 ¼½를 Ö청ý 

Þ정실
2Þ년 3반과 같은 층Õ º든 공간, 의î환× À생 공간, ü건실 및 휴게실(ÿÞÉ 관찰실)의 환기 

및 Íø

교장 및
교¼

1) 관할 ü건Í와 연계를 통õ 철ÚÕ Ā한 신ì í½를 ×인Ý÷ý ý

2) 생활½장Õ게 Ý¬ 환× ßÆ 위한 ·동¼Þ 실Þ를 ÉÞý

생활
½장

·동¼Þ Ā상 Þ¯ öÇ교ìøÕ게 ·동¼Þ를 실ÞÝì ý 결과를 ü건교ìÕ게 통ü Ö청

교è청
1) 철Ú의 Þ교 ÷외의 관내 ö른 Þ교ÕÝ의 Ú두 À생 신ì í½ ×인

2) ¼염ý çÞ Þ 필Ö한 ÞÝøÞÕ Ā한 Ā비

ü건Í

1) 철Ú¬ 방문Ý던 의료기관의 ½Ý¼염ý 신ì í½를 ×인Ýì, 비슷한 Þ기 관내 ö른 의료기관의 

Ú두 신ì í½를 ßÆ

2) Ú두 çÞ îÞøì Ā비

3) Þ교Õ 필Ö한 예방교è ×료 제공

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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2단계 체크 ÿ인ú

 Þ교 내 능동¼Þ체계 운Ç방안은?

" ·동¼Þ: çÞ의 À생÷ 의î되는 ÿÝ 기간 동Í 문진, ¬ì 등의 방½을 ÷용Ýí ¼염ý(의î) 환×를 

ÉþÉ으ü ßÆÝí Ā응을 취Ý는 것

" 운ÇÞ기: 의료기관 진료 결과 Þ교 내 ¼염ý(의î) 환×¬ À견된 ½ö

" 운Ç방½: ·동¼Þ ¼위는 ü건(ö당)교ì¬ 결Ý

1) ¼염ý(의î) 환× 1명 À생: ÿ½만 실Þ

- ¼염ý(의î) 환×¬ À생한 Þ¯÷ È는 동ÿ한 층의 Þ¯

- ÷동ß ÚÆ Þ ¼염ý(의î) 환×와 ý께 ÚÆ을 ø은 Þ생ø 전원

2) ¼염ý çÞì례: 3ü ÷내 (의ì)환×¬ Þ교 내 2명 ÷상 À생한 ½ö

" ¼Þ방½: Þ생/Þ½ºÕ Ā한 설문, 신체¬ì(À열 ïÝ 등) 등 É절한 방½으ü ýÿ 1Þ ÷상 ßÆ

 Ú두의 û성과 신고 및 ü고 방안은?

" çý기: 10~21ÿ(평균 14~16ÿ)

" 전염기간: À진÷ ¸Ð¸기 1~2ÿ 전½터 º든 ý변÷ ¬ý¬ 형성될 때까É

" 전ß½ü
1) 환×의 Úÿæ과 ÊÙÙÎ(ý½ ý변÷ üÖ ¼염 전ß원)

2) 환×의 þ흡기 분비¼을 Õõü졸ü 흡È

3) ¯성 Ú두 또는 Ā상ÿ진 환×의 ý½ý변 Úÿæ을 Õõü졸ü 흡È

" 24Þ간 ÷내 환× 및 의ì환× üì

 Ú두의 관½방안은?

" 예방Ù종
1) ÍÅ: 생후 12~15¼월Õ ½신 1Þ Ù종(만 13세 ÷상 미Ù종×는 4~8ü 간­ 2Þ Ù종)

2) 성인: 4~8ü 간­ 2Þ Ù종

" ù출 후 예방Ö½: Ú두 예방Ù종½÷ Çì, 과üÕ Ú두를 ×은 É÷ Ç는 ì¿÷ Ú두(의ì)환×Õ 

ù출된 ½ö ù출 후 ¬·한 3ÿ ÷내Õ Ú두½신 Ù종

" ü건교ì 및 öÇ교ì는 ¬Ý과 Þ교ÕÝ ù출 ¬·성÷ È는 ì¿øÕ게 증상¼Þ 권ì

1) ù출× 중 ÷전Õ Ú두 ý½÷ ÇÍü¸ 예방Ù종을 ÝÉ Ï은 õ른(¬ùí성원, 교Ê원, ×원봉ì×, 

û히 Ç신Ýü¸ 면îÈÝ×인 ½ö)의 ½ö ù출 ì실을 알¼ý Ý며, 의료기관ÕÝ øÞ 권ì

2) 질환의 û징 및 예방Ù종의 중Ö성Õ 관한 교è

3) 손 위생 및 기침예절Õ 관련 교è

4) Ðæ 및 þ흡기 분비¼과 æ염¼ 관½ ÖÁÕ 관한 교è

5) ù출된 Ç신½는 ù출 24Þ간 ÷내Õ 의ì를 방문ñý ý
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2단계 체크 ÿ인ú

 Þ교장이 Ê접 ü건ÍÕ 의무É으ü 신고Ýíý Ý는 ½정 ¼염병은?

" öÏ ­þ의 õ느 Ý¸Õ õ당Ý는 ì¿은 제1¯ ½Ý¼염ý½터 제3¯ ½Ý¼염ý까ÉÕ õ당Ý는 

¼염ý 중 ü건ýÉ½Á으ü ÝÝ는 ¼염ý÷ À생한 ½öÕ는 의ì, Þ과의ì 또는 한의ì의 진단÷¸ 

¬Í을 ÖíÝü¸ õ당 üÍÉ를 관할Ý는 ü건Í장Õ게 신ìÝíý 한ö.

- Þ교, ìÞýÉÞ설, ý원, 관공Ý, Þì, 공연장, 예¼ 장Í, 선½･항공기･열ì 등 운송Ú단, ­종 ì무

Í･ìÆÍ, ÏßØ, Û½ÆÍ 또는 ý ¾Õ í러 ì¿÷ º÷는 장ÍüÝ ü건ýÉ½Á으ü ÝÝ는 장Í의 

관½인, ½Ç× 또는 Ā표×

※ 근ü: <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률= 제12ø 제1항 제2þ 

" 제12ø 제1항 ­ þ외의 ½분 중ÕÝ �ü건ýÉ½Á으ü ÝÝ는 ¼염ý�÷란 öÏ ­þ의 ¼염ý을 말한ö.

1. 결ö 2. 홍î 3. 콜Àÿ 4. 장티ü스 5. ßÿ티ü스 6. 세균성÷질 7. 장출혈성Ā장균¼염증 8. A형간염

  ※ 근ü: <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률 ÞÞ규ß= 제8ø 

" ý ¾의 신ì의무×는 öÏ ­þ의 ì항을 Ý면, í두(口頭), 전ü, 전Ö 또는 þ퓨터통신의 방½으ü 

ü건Í장Õ게 É체 Ç÷ 신ìÝü¸ 알¼ý 한ö.

1. 신ì인의 성명, üÍ와 ¼염ý환×등 또는 ìý×와의 관계

2. ¼염ý환×등 또는 ìý×의 성명, üÍ 및 ÊÆ

3. ¼염ý환×등 또는 ìý×의 üÖ 증상 및 Àýÿ

 ※ 근ü: <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률 ÞÞ규ß= 제9ø 

 ½정¼염병 신고 및 ü고 체계
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 3 >

Ú두ü È원Þ료 중인 철Ú의 öÇ교ì 및 ○○Í등Þ교 선생님ø은 ü건교ì의 Ö청Õ µÿ ö른 Þ생ø을 

·동¼Þ한 결과, 3월 31ÿ½터 4월 3ÿ ì÷Õ 같은 반 Þ생 7명Õ게÷ Úÿ¬ À생ÝÆÏ을 ×인ÝÆì, 

2Þ년 3반과 같은 층, 같은 Ö장실을 쓰는 2Þ년 1반 2명, 2Þ년 2반 3명, 2Þ년 3반 5명 등 총 10명의 

Þ생Õ게Ý 미열, 두통, À진 증상÷ ÈÏ을 ×인ÝÆö. ○○Í등Þ교 교장은 Þ교¼염ý관½øÊÓ을 Ø¬Ýì 

¬동Ý÷ý ÉÞÝÆö.

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) ¸÷스(NEIS)의 [ü건/¼염ý 환× 관½] - [¼염ý 환× 등ý]Õ 환× À생을 등ý
2) 본인의 반 Þ생ø의 결Þ/ø퇴/É­ ìç ×인과 (의î)환× ßÆ
3) ýÿ 1교Þ ùÞ기 전까É Þ년½장을 통õ ü건교ìÕ게 üì
4) Ý¬ À견된 Ú두(의î)환× Þ생Õ ĀÝí 의료기관 진료를 의뢰Ýì ý 결과Õ µÿ 등교중É øÞý
5) 등교중É Þ생Õ게 생활É÷를 실ÞÝì 필Ö한 ÞÝøÞ를 Þ½ºÕ게 Í내

ü건
(담당)

교사

1) çÞ의î 상황 À생을 Þ교장과 교è(É원)청Õ üì
2) 환×À생 현황을 Þ교장과 교è(É원)청Õ üì
3) ýÿ ü건실 ÷용 Þ생의 ¼염ý 증상 ç무를 ×인
4) Ú두의 환× À생 현황 분Þ: (의î)환×/완Þ× 등 ÿÿ 현황 Ú계
5) 미½ ßÆ한 ì위험군 명단을 활용Ýí, ì위험군÷ ù출되는 ½ö öÇ교ì를 통õ ÊÞ 의료기관 

진료¿÷ý Ö청ý. Ç신 중인 교Ê원øÕ게 Ú두 ¼염 Þ의 위험성을 ìÉÝì øîÝ÷ý 교èý

Þ정실

1) ü건실, 교실, ÿÞÉ 관찰실 등의 환기 및 Íø
2) Íø제를 ÷용Ýí æ염 ¬·성÷ ³은 ¼체 표면을 øÏ

- Í상, 의×, 교Ñ, ý틀, ì¼ý, 출È문 및 Ö장실 손è÷, Æ기, 실험실 실험÷í, þ퓨터실 

키üü, ùö스 등
3) 전체 Þ설 Íø

교장 및
교¼

1) 신ì¬ 필Ö한 ½ö 관할 ü건Í장Õ게 신ì
2) Þ교¼염ý관½øÊ 활성ÖÞô
3) 단ÞÚÆ 및 ×체 휴Æ 실Þ 필Ö성 ¬ñ
4) ÚÞíÞ, 교내 Þì 등 단체 활동의 제한 í½를 ¬ñ

교è청

1) 관내 Þ교Õ Ā한 ·동¼Þ 실Þ
2) 관내 Þ교Õ Ā한 관할 ü건Í îÞøì Ö청 및 실Þ ×ø
3) 휴Æ 등 ÞÝøÞ Þ 필Öì항 ¬ñ
4) 필ÖÞ 방î¼품 É원 및 언론 Ā응 ×ø

ü건Í

1) 교è(É원)청 또는 ü건(ö당)교ìü½터 îÞøì Ö청÷ È을 Þ, Ú단(çÞ) ì례 í½ ßÆý
2) Ú단Þ설 ÍÎ Ú두 (의î)환×¬ 2명 ÷상 À생 Þ îÞøì 실Þ
3) îÞøì 결과를 Þ･÷ 및 질ý관½청 ¼염ý관½과Õ üì
4) îÞøì 실Þ Ā상÷ Å닌 ½ö, Þ교와의 ×ø체계를 ½ÖÝ며 ¼염ý(의î) 환× À생 üì를 

É연/누ĀÝÉ Ï÷ý ø¼ý
5) 휴ÆÕ Ā한 Þ교의 문의 Þ ×의 및 ×문

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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3단계 체크 ÿ인ú

 ¼염병 çÞ기준 판단 주체는?

" ¼염ý의 çÞ í½를 Þ교 ×체É으ü 판단Ý는 것üö ü건Í 및 Þ･÷ îÞøì관의 îÞøì 결과Õ 

µ르는 것÷ ¼¿Êý. ö만 Þ교ÕÝ는 선제É인 ¼염ý ×산 방É를 위õ çÞ을 의î할 Ú È는 상황인É 

판단Ýì, ÷Õ õ당Ý면 실제 çÞ í½와 관계Ç÷ Ā응 제3단계Õ õ당Ý는 활동ø을 ÚÞý 

 ü건ÞÉ 고위험군이란? 

" ¼염ý À생의 위험÷ ³ü¸ ¼염 À생 Þ þý증, ìý의 위험÷ 상ĀÉ으ü ³은 만성질환×¸ 면î

ÈÝ×÷ü¸ ¼염 Þ ÜÅÕ게 Ç향을 미칠 Ú È는 Ç신½ 등

í분 질환

폐질환 만성폐쇄성폐질환(만성기관É염, 폐기종), 기관É×장증, 진폐증, 기관É폐형성÷상, 천ß 등

만성î혈관질환 선천성î장질환, ½Ýþ, 만성î½전, 허혈성î질환 등(※ 단순 ì혈Ù 제외)

당뇨 인슐린÷¸ ½í 혈당½Ý제를 필Öü Ý는 당뇨ý

신장질환 콩팥증후군, 만성신½전증, 신장÷ß환× 등

만성간질환 간½변증 등

Æ성종양
교Ê원: ½상선Ø, 위Ø, 폐Ø, ç방Ø 등
Þ생: ½프종, ½혈ý, 뇌종양, 신½º세ÿ종, 횡문근è종, ðè종 등

면îÈÝ×
무비장증, 비장기·÷상, HIV ¼염×, ø혈º세ÿ÷ß, 방ì선 Þ료, ×¬면î질환×, ÖÞÖ½
Þ료ü 면îÈÝçÀ, 스Ýü÷ü ý용, 기Ð 면îö제 Þ료×

Àü장å ÝÝ÷분증, 뇌성ù비, ö운증후군

Ç신½ 현재 Ç신 중÷ü¸ Ç신의 ¬·성÷ ³은 í성

기Ð 인É장å, ÝÚ손상, ½련장å, 기Ð 신½근è질환 등으ü 인õ 흡인 위험 È는 ×

 ü건ÞÉ 고위험군 관½방안은?

" (환×/ÙÎ× 관½) ì위험군 Þ생÷ ¼염÷ 의î되ü  ̧¼염ý(의î) 환×와 ÙÎ한 ½ö ÊÞ 의료기관Õ 

진료 의뢰

" (위험½ì) Þ교 내 ¼염ý çÞ Þ Þ생과 üþ×Õ게 알¼üì, üÞ의와 상öÝí É절한 예방øÞ를 

취Ý÷ý ý

" (î­½) Þ교 내 ¼염ý çÞ Þ ¼염예방을 위õ üþ×와의 상의를 통õ 원할 ½ö 등교중É Þ킬 

Ú ÈÏ 

" (Ç신 교Ê원 관½) Ç신½Õ게 문제를 ÿ으킬 Ú È는 ¼염ý çÞ Þ Ç신 중인 교Ê원Õ게 알¼ý 

Ý며, ÿÞÉ ­½ ö당인 ½ö는 ö른 교ìü Ā체ý 

 ¼염병 çÞ 상황ÕÝ ¼염병 환× 등ý 주체는?

" çÞ ×산 Þ 환× Ú 증¬ü 인õ 환× 등ý과 üì¬ É연될 Ú È으므ü ÊÞ성 ×ü를 위õ öÇ 

교ì¬ 실ÞÝ는 것을 권장ý
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3단계 체크 ÿ인ú

 방î 및 Íø 관련 주체는?

" Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장Ýí 실Þý

 휴교, 휴Å 실Þ 원ß과 기준은?

" 휴Æ 및 휴교의 실Þ 원ß 

휴Æ÷¸ 휴교는 ìÞÉ ß¯½÷ 크며, û히 Þ교 ¾ÕÝ Þ생ø÷ 통제되É ÏÅ æ히¼ çÞ을 ×산

할 Ú ÈÏ. û히 ½필ÖÝ게 휴Æ÷¸ 휴교를 한 ½ö ÞÆ ÞÚ의 ½ù으ü 인õ 실제ü 필Ö한 ½öÕ 

실Þ할 Ú Ç게 되므ü 신중히 결ÝÝíý ý

" 인플ø엔×, Ú두, çÞ성÷Ý선염, Úùíý, çÞ성­결ú염 등 Þ교ÕÝ þÀÝ는 Ā½분의 ¼염ýÕ 

ĀõÝ는 전ß ì단을 위한 휴Æ은 권장ÝÉ ÏÏ 

" çÞ÷ ×산된 Þ교의 Þ교장÷ ×체 휴Æ÷ 필ÖÝöì 판단한 ½ö, 관할 ü건Í와의 ×의를 ü쳐Ý 

휴Æ할 Ú ÈÏ. ÷때 필ÖÞ <교è청 ¼염ý 관½×의체=의 ×문을 Ö청할 Ú ÈÏ

 관내 Þ교Õ ³한 능동¼Þ 실Þ기준 ×인

" 운Ç: 평Í Ú동¼Þ를 çÉÝö¬, 관내 ûÝ Þ교ÕÝ çÞ의î 상황(Ā응 제3단계) À생 üì¬ È는 

½ö ·동¼Þü 전환 

" 실Þ기준: çÞ의î 상황(Ā응 제3단계)의 À생을 관내 Þ교ü½터 üì¿은 ½ö

" 실Þ방½: 관내 Þ교øü½터 ýÿ 환× À생 현황을 üì¿Ï

 ¼염병 À생 Þ ÚÞ체계
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3단계 체크 ÿ인ú

 ¼별사례 îÞø사 기준

" þý증 또는 ìý, ûÚÚ단ÕÝ À생한 ì례Õ 한Ý며 Þ･군･í îÞøì반ÕÝ 실Þ

 ³응단계별 Þ교 내 ¼Þ체계 운Ç 및 교è(É원)청 ü고방½

çÞ단계
í분

예방
단계

³응
제1단계

³응
제2단계

³응 제3단계
ýí
단계

<Þ교çÞ경ü=
미À¹

<Þ교çÞ경ü=
À¹

환× À생 Þ교
¼Þ
방½

Ú동 Ú동
·동(õ당 Þ¯)

Ú동(기Ð Þ¯)

·동
(전체 Þ¯)

·동
(전체 Þ¯)

Ú동

üì - - 환×À생 Þ 환×À생 Þ 환×À생 Þ

환× 미À생 Þ교
(동ÿÉî 내)

¼Þ
방½

Ú동 Ú동 Ú동 Ú동
·동

(전체 Þ¯)
Ú동

üì - - - - 환×À생 Þ -

1) Þ교 내 Ú동¼Þ: 평ÍÕ Þ생ø을 관찰Ýü¸ ü건실 ÷용 과Ý을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 À견Ý는 것을 

말ý 37쪽 참고

2) Þ교 내 ·동¼Þ: çÞ÷ 의î되는 ÿÝ 기간 동Í 증상 ç무 »기, ¬ì 등을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 ÉþÉ
으ü ßÆÝ는 것을 말ý 38쪽 참고

 ³응 단계별 나이스(NEIS) 등ý 담당

" Ā응 제1, 2단계: Þ교장의 재량Õ µÿ ü건(ö당)교ì 또는 öÇ교ì¬ 등ý

" Ā응 제3단계: çÞ ×산 Þ 환× Ú 증¬ü 인õ 환× 등ý과 üì¬ É연될 Ú È으므ü ÊÞ성 ×ü를 

위õ öÇ교ì¬ 실ÞÝ는 것을 권장ý

 출결 관½ 및 ÚÅ결손 í비Ý류

í 분 í비 Ý류

평상Þ 진료 ×인Ý1), 의ì Í견Ý, 의ì 진단Ý, Ü방전2) 중 1½

1) 진료×인Ý는 Þ교 홈페÷ÉÕÝ ö운üüõÝ 활용할 Ú ÈÏ
2) 진료×인Ý¸ 의ì Í견Ý 등을 제출ÝÉ 못Ý는 ½ö Ü방전을 KOICD 질ý분ù센터 웹ì÷úÕÝ ×인 후 인Ý 

¬·ý

 Ú두 îÞø사 

" Ā상
- Þ교, çÞ원, ÇçÅ üèÞ설, 군½Ā･훈련Í, 교ÝÞ설 등 Ú단Þ설ÕÝ 3ü ÷내 (의î)환×¬ 

같은 Þ설ÕÝ 2명 ÷상 À생한 ½ö

※ 단, Þ설 전체 인원÷ 20명 미만인 ½ö Þ¯과 상관Ç÷ 최Í 2명 ÷상 À생 Þ 실Þ

- (의î)환×¬ 2명 ÷상 îÞÉ(Þ간É, 공간É으ü 밀Ú)으ü 연관된 ½ö

※ 동ü ¬ù 내ÕÝ만 한Ý되õ À생한 ½ö는 환×･ÙÎ× 관½ øÞ만 실Þ

" Þ기: 신ì 후 3ÿ ÷내

" ü관: Þ･군･í
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3단계 체크 ÿ인ú

 (ü건Í)çÞ îÞø사 내용 " ¼별 îÞøìÝ Ø성 및 üì

" ¼염원, ¼염½ü 및 위험Ö인 ßÆ" ×진¬ì 실Þ를 위한 ¬체 Ì취 및 의뢰" çÞ 종료 후 îÞøì 결과 üìÝ Ø성 및 Þ･÷Õ üì

 îÞø사 Þ 절ì: îÞø사관 협½ 및 안내" îÞøì관÷ Þ교 À생 상황(ù출 상황, Þ설･환½ 등)과 í건Õ µÿ 위험÷, ÙÎ×, Þ설 등을 평¬
Ýì 관½･øÞì항 등을 결Ý･Í내" îÞøì관의 Í내Õ µ른 ÉþÉ인 ×ø 및 Ā응" ü건Í-Þ교(çÞ원) þ동 Ā응Ó(핫ÿ인) í성: 단ò방 등" Þ½º(Þ생) 및 교Ê원 Í내 문× À송

 îÞø사 사전 준비×료 Ø성 및 제공" îÞøì ì전 준비×료
1) 교è기관 Ýü
2) Ê원 및 Þ생 Ýü 환½Ýü
3) ×진환× Ýü
4) 기관 내 ×진× ÙÎ× 명단
5) ×진환× 관련 준비×료
6) 기Ð" Ê원 및 Þ생 명½
1) 교Ê원 명½(비상 연Āý): 휴Ā전Ö 연ĀÜ 기재된 ×료 제출, ¼Ç교ì, 외½½ì, 청Í÷ö미, À열체크 

÷ö미, Þ니õ봉ì단 등 Þ교 출ÈÝ는 º든 ì¿ ÿýÝí Ø성
2) Þ생 명½: Þ반, ÷½, ü민등ý번þ(13×½)를 Ö셀×료ü Ø성Ýí 제출(ßÿü 제출 ¬·)" Þ교 ­종 ¼Þ÷
Þ교Þ설 ¼Þ÷(층별 평면÷ ÿý, ×진× Þ반, ì용Ö장실 표Þ), Þ¯ 내 Þ생 ÌÞ¼Þ÷(출Þÿ), 

¯ß실 내 ÌÞ¼Þ÷, õ당 기간 ü건ÿÉ(환× 방문 ×인)" Þ간표
õ당 Þ반 Þ간표, ÷동ÚÆ Þ간표, ¯ß Þ간표, 돌봄･방과후교실 Þ간표 등 õ당 Þ생 동선Õ ÿý되는 

×료 제출" ×진× 동선÷ ½Þ는 Þ생 및 교Ê원 명단
Þ생: Þ반, ÷½, 휴Ā전Ö 연ĀÜ, ü민등ý번þ(13×½), 현üÍ 기재Ýí 제출" CCTV ×인
1) ì장 ç무 및 Ø동 ÿ×･Þ간 ÿÞ í½ ì전 ×인
2) îÞøì Þ 반üÞ CCTV øØ(ûÝ Þ간Ā 및 Ö면 øØ) ¬·한 Ê원 1명 Ā기" 기Ð ×인
1) Þ원, 체è관 Ú½ í½ ßÆ, Ú½ Þ Þ원명, üÍ, (원장)연ĀÜ ×ü
2) 동ü인 현황 및 ¼염¬ì ç무 ßÆ
3) È원(예Ý)할 ½ö ý원명 ×인

숫
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 3-1 >

관내 Þ교Õ Ā한 ·동¼Þ를 진Þõ æ던 SÞ 교èÉ원청은 철Ú의 누¸ 민희¬ ö니는 △△중Þ교와 

철Ú와 미술Þ원을 같÷ ö니는 Çþ¬ ö니는 □□Í등Þ교ÕÝ÷ ­­ 3명과 7명î Ý¬ü Ú두 ×진 환×

¬ üì되ÍÏ을 ×인ÝÆö.

주 요 ø Þ 사 항

Þ÷
교è청

1) Éî 전문¬¸ ü건Í와 ×의Ýí Þ교çÞ½ü ÀÁ 및 교è½ üì

2) 방î당î과 Þ교çÞ½ü ÀÁÕ µ른 çÞ ×산방É를 위한 연ÞÞ의 ¼최와 공동Ā응 실Þ

교è
É원청

1) Þ교çÞ½ü 전ß

2) 관내 Þ교Õ Ā한 환×À생 ×인 ½Ö

Þ교

1) ¼염ý 미À생 Þ교ÿ÷ Þ교çÞ½ü ÀÁ Éî Þ교는 Ú동¼Þ를 ·동¼Þü 전환, ü건교è과 

¬Ý통신문 À송 등 Ā응øÞ 실Þ

2) õ당 Þ교Õ Ā한 Ý¬ 환× ßÆ í½를 º니터링õÝ ×산 í½를 ßÆÝì, 필ÖÞ 휴교¸ 

­종 Þì 제한 등을 ü건Í 등과 ×의Ýí 결Ý

3) Þ교ÕÝ 등교중É Þ생의 ÚÆ결손Õ ĀõÝ 교무½장÷¸, öÇ교ì의 î할÷ È을 Ú È으며, 

등교중É Þ생ø의 생활É÷ 등÷ 필Ö

ü건Í

1) õ당 Þ교 외 ÉîìÞ(Þ원, Ú단Þ설 등) ÙÎ× 명단 ×ü

2) 밀Ù ÙÎ×와 ¼Ú성× 분ù

3) 관할 ÿ선 Þ교 및 교è청과 Þ교çÞ½ü ÀÁÕ µ른 çÞ ×산방É를 위한 연ÞÞ의 ¼최와 

공동Ā응 실Þ

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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3단계 체크 ÿ인ú

 Þ교 çÞ경ü 제÷란?

" (»É) 관내 Þ교의 ¼염ý çÞ을 ø기Õ ×인Ýì Ā응

" (Ā상) 산Ý 교èÉ원청과 동ÿÉî의 çÞ원, Í등Þ교, 중Þ교, ì등Þ교 

 Þ교 çÞ경ü À¹기준은?

" (ÀÁ ¬ñ 기준) 관내 Þ교Õ Ā한 ·동¼Þ 결과 최Í À생 Þ교를 ÿýÝí 2¼ ÷상 교è기관

(Í~ì등Þ교까É ÿý)ÕÝ çÞ의î 상황÷ ×인된 ½ö Þ교çÞ½ü를 ÀÁ을 ¬ñ

 Þ교 çÞ경ü 판단 및 À¹ 주체는?

" (판단 및 ÀÁ ü체) 교è청ÕÝ 필Ö성과 ÀÁ ¼위를 판단Ýí ÀÁÝ되, 필ÖÞ 교è청 ¼염ý 관½

×의체 등의 ×문을 ¿을 Ú ÈÏ

" (ÀÁ단위) 교èÉ원청 단위(동ÿÉî Í~ì등Þ교를 ÿý)

" (참øì항)

Þ교çÞ½ü를 ÀÁÝ÷ÿ÷ 교è청 ¼염ý 관½×의체 등의 판단Õ µÿ 후Î øÞ를 ü½할 Ú ÈÏ. 

예를 øõ 인플ø엔× ÿ은 Úùíý÷ ÉÎÉ으ü çÞÝ는 ½ö Þ교çÞ½ü ÀÁ÷ Þ교현장Õ 상당한 

½ö을 ý기할 Ú È으므ü Þ교의 ·동¼Þ체계를 운ÇÝÉ Ïì, Þ교의 ×체É인 예방활동을 권ìÝ는 

Ú준으ü çÞ½ü를 ÀÁ할 Ú ÈÏ

Þ교çÞ½ü의 ÀÁ ¼위를 결Ý할 때는 Éî û성을 ì¼Ýíý ý. 예를 øõ 광îÞ의 ½ö 동ÿ 

생활권 Þ생ø÷ Î한 öÚ의 교èÉ원청Õ 동ÞÕ ½ü ÀÁ

 교è청 ¼염병 전문¬ 위원Þ의 운Ç방안은?

" í성은 교è청 단위ü ý

1) Þ교/교è청: 교è청 ö당×

2) ü건당î: Þ･÷ ü건과 ö당×, ¼염ý관½본½

3) 민간전문¬: ÍÅ청Í년과/¼염내과/예방의Þ(îÞ)/교è/상ö/홍ü 등

   - 위원Þ를 교è청 단위 Þ교¼염ý 예방 종þĀÍ Ú¾ Þ ÿýÞô

   - 교è청 단위 ¼염ý 예방･관½ 계ß Ú¾Õ Ā한 ×문과 Éî 내 çÞÀ생 Þ교Õ Ā한 기술×문

É원(îÞøì, 휴Æ/휴교 결Ý 등) 



제2장

Þ
교
 내
 평
상
Þ
 Ā
비

Þ교 내 평상Þ Ā비 제2장

97

< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 4 >

ÉÎÉ인 º니터링을 õ æ던 ○○Í등Þ교 öÇ교ì 및 ü건교ì는 4월 3ÿ ÷후 4월 24ÿ 현재까É ÷ 

÷상의 Ý¬ 환× À생은 ÇÏ을 ×인ÝÆö.

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

Ú두 çÞ 종료Õ Ā한 ¬Ý통신문 À송, ÚÆ결손 É원

ü건
(담당)

교사
À생 현황 및 øÞì항을 Ý½Ýí Þ교장과 교è(É원)청Õ üì

Þ정실
2Þ년 3반과 같은 층Õ º든 공간, 의î환× À생 공간, ü건실 및 휴게실(ÿÞÉ 관찰실)의 환기 

및 Íø 종료

교장 및
교¼

Þ교¼염ý관½øÊ의 çÞ Ā응활동을 중단Ýì 예방단계ü ý귀

교è청
1) 필ÖÞ ¼염ý Þ생 Ā상 î½상ö 실Þ할 Ú È÷ý ÞÝ É원

2) ·동¼Þ 및 Þ교çÞ½ü õ제를 판단õÝ øÞ

ü건Í

1) Ú두의 çý기(10~21ÿ)를 ì¼Ýí 4월 3ÿ ÷후½터 Ý¬ À생×의 çý기 4월 24ÿ까É 

÷ ÷상의 Ý¬ 환×¬ Ç으므ü º니터링 종료 및 çÞ 종료를 ×인Þ켜 Í

2) ¼염ý çÞÕ Ā한 예방 및 후Î øÞ, 교è 실Þ

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ

4단계 체크 ÿ인ú
1) tk

 Þ생 ¼염병 çÞ종료 기준은?

" Þ교 내ÕÝ õ당 ¼염ý 환×¬ º두 완Þ되ì, 최Ā çý기까É (의î)환× Ý¬ À생÷ Ç는 ½ö 

çÞ 종료

" 방î당îÕÝ îÞøì를 실Þ한 ½ö 방î당î의 판단Õ µ½

" Ú두 çý기(10~21ÿ, 평균 14~16ÿ)
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ù. 결ö

< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 0 >

AÞ Í재 OOì등Þ교는 평상Þ ¼염ý 환× À생Õ Ā비Ýí Ā응체계를 íÞÝì 예방 활동을 ÚÞÝì 

Èö. Þ교 ¼염ý 관½øÊ을 À생¼ÞÓ, 예방관½Ó, Þì관½Ó, ÞÝÉ원Ó으ü í성Ýí ¼염ý À생Õ 

Ā비Ýì Èö. 또한 방î 활동으ü 4월~9월은 2¼월Õ 1Þ, 10월~3월은 3¼월Õ 1Þ 교내 Íø을 진ÞÝì 

È으며, º든 Þ생øÕ게 손 씻기와 기침예절 교è을 ü기É으ü 진ÞÝì Èö.

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ

0단계 체크 ÿ인ú

 Þ교 ¼염병 예방･관½ 계ß

" ¼염ý의 위×으ü½터 Þ생과 교Ê원을 üþÝì Ý상É인 Þ교 기· çÉ

1) Þ생과 교Ê원의 ¼염ý ÷환(ýÕ 걸½) 예방

2) Þ교 내 ¼염ý을 ø기 À견Ýì ì후 øÞ를 신Î히 ý으ü써 çÞ ×산 방É

3) Þ교 내 ¼염ý çÞ Þ 체계É으ü Ā응ý으ü써 Þ교 기·을 çÉÝì ÉîìÞ 전ß ì단

 Þ교 ¼염병 관½øÊ í성(예Þ)

" À생¼ÞÓ
1) í성원: 생활É÷ ö당 ½장¯ 교ì(총괄), Þ년½장, öÇ교ì, 교과ö당교ì, ü건(ö당)교ì 등

2) î할: ¼염ý(의î) 환×의 신Î한 ßÆ 및 밀ÙÙÎ× ßÆ

" 예방관½Ó
1) í성원: ü건(ö당)교ì(총괄), öÇ교ì 등

2) î할: ü건교è(위생Úß 등), (의î)환×/ÙÎ× 관½, çÞ×산 방É, ü건Í 등 외½기관ÕÝ îÞ

øì Þ ×ø

" Þì관½Ó
1) í성원: 교무½장(총괄), 교è과Ý½장, öÇ교ì 등

2) î할 :

- ÚÆ 및 출결 관½

- (의î)환× ÷동÷¸ ÿÞÉ ­½ü 인한 교ì 공½Õ Ā한 øÞ(ÚÆ øÝ, 교실 내 Þ생 관½)

- 등교중É Þ생Õ Ā한 ÞÝ Ü½

- 휴Æ/휴교¸ 등교중É Þ Þ생ø의 ¬ÝÞ÷과 생활관½

- Þ½º Ā상 상황 전ß

" ÞÝÉ원Ó
1) í성원: ÞÝ실장(총괄), ÞÝ실 Ê원 등

2) î할: 위생Þ설 관½, 방î/Íø 활동, 예산 및 ÞÝ É원
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0단계 체크 ÿ인ú

 ¼염병 예방교è 실Þ

" ö당: ü건(ö당)교ì, öÇ교ì, 관련교과교ì

" 내용: ¼염ý ÿ반 예방Úß(손 씻기, 기침예절 등), Þ생 빈À ¼염ý의 예방･관½방½, ¼염ý 증상 

À생 Þ Þ동ÖÁ, î½É ýõ 예방교è 등 

" 방½: ½의ß 교è, 방송교è, 교è×료 게Þ, 관련 동Ç상 Þ청, 실÷, ¬Ý통신문, SNS 등 Þ교 í건Õ 

þ게 ö양한 방½ 활용

 Ú동¼Þ체계 운Ç

" Ú동¼Þ: 평ÍÕ Þ생ø을 관찰Ýü¸ ü건실 ÷용 과Ý을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 À견Ý는 것

" »É: ¼염ý(의î) 환×를 ø기Õ À견Ýí Þ교 내 ¼염ý À생단계 Æ무 ×½÷Õ µÿ 체계É Ā응

" ö당
1) ü건(ö당)교ì: ü건실 ÷용 Þ생 중 ¼염ý(의î) 환× À견 및 ×인 후 öÇ교ìÕ게 알½

2) öÇ교ì: ö당 Þ¯ Þ생Õ Ā한 상Þ 관찰, 결Þ× ßÆ 등을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 À견Ýí 

ü건(ö당)교ìÕ게 알½

3) 교과ö당교ì: ÚÆ 중 ¼염ý(의î) 환×를 À견한 ½ö ü건(ö당)교ì와 öÇ교ìÕ게 알½

4) 방½: Þ생/Þ½º의 ×ÀÉ 통É, 교ì의 관찰, ü건실 ÷용 Þ생의 관찰 등을 통õ À견

- 결ö의 증상Õ Āõ <¼염ý ¼Þ Ā상 Ýü제공 ÖÁ=을 참ìÝí Ýü를 À생¼ÞÓÕ게 제공

- öÇ교ì는 Þ생 및 Þ½º를 Ā상으ü ¼염ý 진단 또는 의î 증상 À생 Þ ÊÞ öÇ교ì¸ 

ü건(ö당)교ìÕ게 알릴 Ú È÷ý 교èý

 방î 활동

" 교내 Íø ü기: 4월~9월은 2¼월Õ 1Þ ÷상, 10월~3월은 3¼월Õ 1Þ ÷상

※ 근ü: <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률 ÞÞ규ß= [별표7] 제36ø 제4항 

" ì체 ÿ은 æ체비누 등 손 세Ý ÷í는 세면Ā 1Ā당 1¼를 설Þ 권장

" 손 말½기 ÷í는 Ö장실 1¼ Í당 1¼를 설ÞÝ되, 쉬는 Þ간 10분 ÍÕ ÷ 위생É÷ì 신ÎÝ게 손을 

말릴 Ú È는 ÿÞ용 종÷Ð월을 권장(íÈ비용 등 õ¼움÷ È는 ½ö ¼인별 손Ú건 ì용 권장)

" É절한 Ú량 ×ü/çÉ

1) Þ생 Ú 및 Þ¯ Ú 등 Þ교 규º를 ì¼Ýí À열¼Þ, 전ß ì단, Íø을 위õ 상Þ 비Þ

<방î¼품 비Þ ÿ반 º형>

알ß올 손 Íø제(교실 4¼, ü건실 8¼), ìú 또는 비ÙÎß 체온계(교실 및 ü건실 ­­ 1¼),

의료용 장½(교실 5¼), ÿÞ용 ù스크(교실 20¼, ü건실 Þ생 10명당 3¼), 방î용(KF80 ÷상) ù스크

(교실 20¼, ü건실 Þ생 10명당 3¼) 등

※ ç통기간을 ×인Ýí ì용기한÷ É난 ¼품을 폐기Ý는 등 방î¼품 관½ 필Ö

2) 방î¼품 Íº Þ Ý¬ íý를 통õ 필Ö Ú량 çÉ

3) 방î¼품을 íýÝì Ý¬ íÈ 예산 ×ü
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0단계 체크 ÿ인ú

 Þ교 결ö검진

" Þ생 및 교Ê원의 결ö ç증상× ¬진

- 2~3ü ÷상 기침 및 결ö 증상(½ö, 혈ö, ½혈 등)÷ È는 ì¿은 반üÞ 흉½ X선 ¬ì, ½ö¬ì 

등 결ö¬진을 ¿÷ý É÷ 

" 교Ê원 <Þ교ü건½= 제7ø(건½¬ì 등) 제1항

Þ교의 장은 Þ생과 교Ê원Õ ĀÝí 건½¬ì를 Ýíý 한ö. ö만, 교Ê원Õ Ā한 건½¬ì는 <î민건½ü험½= 

제52øÕ µ른 건½¬진 실Þ 기관Õ 의뢰Ýí 교è½Á으ü ÝÝ는 ì항Õ Ā한 건½¬ì를 한ö.

" Þ생 <Þ교ü건½= 제7ø(건½¬ì 등) 제3항

Þ교의 장은 제2항Õ µ른 건½¬ì 외Õ Þ생의 건½을 üþ･증진Ý기 위Ýí, 필ÖÝöì 인ÝÝ면 교è½Á으ü 

ÝÝ는 ¼Õ µÿ ý Þ생을 별÷ü ¬ì할 Ú Èö.

" Þ교 ¬진 »표Õ µÿ Ý기건½¬진계ß을 Ú¾Ýí ì등Þ교 1Þ년은 Þ생건½¬진을 실ÞÝì, 2~3

Þ년을 Ā상으ü Ý기건½¬진 실Þ

※ 근ü: <Þ교건½¬ì규ß= 제6ø(별÷의 ¬ì) 제1항 제2þ
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 1 >

AÞÕ Í재한 ○○ì등Þ교는 한 Þ년÷ 6¼ 반으ü 3Þ년까É Èì, 1¼ 반은 30~35명의 Þ생으ü í성되õ 

Èö. Þ교 건¼은 한 ¼ 동 5층 건¼ü 1층Õ는 교장실, 교무실, ü건실, 휴게실, 방송실, ÏÆ실÷ Èì 2층과 

3층은 2, 3Þ년 교실÷ È으며, 4층Õ는 ×율Þ÷실 2¼와 ÷Ý관, 미술실, 5층Õ 1Þ년 교실÷ Èö. Þ교 

íø는 Þ년별ü 3¼ 반î ¸뉘õ ­­의 Ö장실과 ý÷ü í분÷ 되õ È으며, º든 Þ생ø÷ ÚþÝ는 ½당과 

동Å½실, 운동Þ설 등은 ö른 건¼Õ 위Þõ Èö.

○○ì등Þ교는 Ý규교과 Þ간 외 방과 후 ÚÆ, ×율Þ÷ 등의 ö양한 îÖ 프üý램을 운ÇÝì Èö. 

×율Þ÷의 ½ö 1, 2Þ년은 4층Õ 위Þ한 ×율Þ÷실ÕÝ ÉÝÌÞ제ü, 3Þ년은 ­×의 Þ¯ÕÝ ÞÞÝì 

È으며 3Þ년 Þ생ø Ā½분은 2Þ기½터 Ý규교과 및 ×율Þ÷ 외Õ 교내 ö른 활동은 ÝÉ Ïì Èö.

○○ì등Þ교 3Þ년 1반 홍길동은 11월 2ÿ½터 기침÷ Èõ ÚÕÝ 종þ¼기þ을 ý용ÝÆ으¸ 증상÷ 

¸ÅÉÉ Ï은 상ÜÆì 11월 18ÿ 체èÞ간Õ 미열과 ¬래¬ 동반되õ 체è교ìÕ게 증상을 þÍÝÆö.

주 요 ø Þ 사 항

교과
담당
교사

1) 2ü ÷상 기침 ×인
2) 미열, 체중¼Í, ýü¼ 동반 ×인
3) öÇ교ì/ü건교ìÕ게 연Ā

담Ç
교사

1) ü건교ìÕ게 ç선으ü 길동의 상Ü Ý×Ý게 전ü 

2) 교실 환기
3) 길동과 선생님은 ù스크를 쓰ì 동ÞÝí ü건실ü ÷동(öÇ교ì¬ Ç신½ 등 ì위험군ÿ ½ö 

교무½장Õ게 연ĀÝí ÷동 ö당교ì ÉÝ을 Ö청)

4) (ü건교ì의 판단Õ µÿ) 길동을 교내Õ ù련된 관찰실Õ ÿÞÉ으ü ­½Þô. 교무½장Õ게 

기Ð Þ생øÕ Ā한 ÚÆ 진Þ 등 관½ Ö청
5) Þ½ºÕ게 연ĀÝí 의료기관 진료 Ö청. ÷때 출Þ 인Ý을 위õ 필Ö한 Ýù를 Í내Ýì 관련 

Ýß은 Þ교 홈페÷ÉÕÝ ö운üüõÝ ì용Ý÷ý Í내ý 

6) 예방Úß(손 씻기, 기침예절 등) 및 ¬Ý통신문 ×료를 ü건교ìü½터 제공¿Å Þ¯ Þ생øÕ게 

ü건교è을 ÞÞÝì õ당 증상 À생 Þ 알릴 것을 Í내ý
7) Ā응 1, 2단계Õ는 Þ교장의 재량Õ µÿ ¸÷스(NEIS)Õ À생 등ý(ü건교ì 또는 öÇ교ì) 

8) 의료기관 진료 결과 ×인 및 øÞ(ü건교ìÕ게 결과공ç)

ü건
(담당)

교사

1) ü건교ì는 ù스크를 í용Ýì, 체온 ïÝ과 ÷½õ 환×의 증상과 징후를 관찰한 후 ¼염ý÷ 

의î되는É를 ×인ý 

2) 결ö 의î ç증상×ü 판단Ýí, öÇ교ìÕ게 ÿÞÉ ­½ 실Þ Ö청
3) öÇ교ìÕ게 Þ½º 연ĀÝí 진료¿÷ý Í내할 것을 Ö청ý
4) ½º님÷ 올 때까É ÿÞÉ 관찰실Õ Ā기Þ키ì 길동의 상Ü를 ü기É으ü ×인ý
5) 위생Úß과 교è×료 및 ¬Ý통신문을 öÇ교ìÕ게 제공
6) 2ü ÷상의 î한 기침÷¸ ¬래¬ È는 등 결ö÷ 의î되는 Þ생(üþ×) 및 교Ê원Õ게 

ü건Íü 방문ñý É÷
7) Þ교장의 재량Õ µÿ ¸÷스(NEIS)Õ À생 등ý

Þ정실 ÿÞÉ 관찰실 환기 및 Íø실Þ

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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1단계 체크 ÿ인ú

 ¼염병(의심) 환× 이동 Úß은?

" ¼염ý(의î) 환×¬ 교내ÕÝ 혼× ÷동Ý는 것을 원ß으ü ®Éý

" ÷동 ÞÕ는 ö당교ì¬ 동ÞÝ며 2m Ý÷(예Þ)의 ü½를 çÉý

" ö당교ì는 öÇ교ì를 권장ý(단, Ç신½ 등 ¼염ý ì위험군인 ½ö ö른 교ìü Ā체)

" 필ÖÞ ¼염ý(의î) 환×와 ÷동 ö당 교ì º두 ù스크를 í용ý

 일ÞÉ 관찰실(일ÞÉ 격½)

" ö른 Þ생ø의 Ù근÷ ü문 곳

" 환기¬ 용÷Ý며 öÚ 환× À생Õ Ā비한 넓은 공간(¬¯É Ö장실 설Þ된 공간 ÉÝ)

" ü건실은 ö른 ì¿과의 ÙÎ ¬·성÷ È으므ü ÉÝÕ ¼¿ÊÝÉ Ï으¸ ½ý÷한 ½ö ö른 침Ā와 

2m의 간­을 çÉÝì ¬½ú(커튼, ß티션 등)으ü ì단 실Þ

" ÿÞÉ ­½ 기간은 의료기관Õ 진료¿으러 ¬기 전까É 한ÞÉ으ü Ý며, ö당은 Þ생의 î½É ÍÝ을 

위õ öÇ교ì를 권ìÝ되 Þ교 상황Õ µÿ ×율É으ü 결Ý(단, öÇ교ì¬ Ç신½ 등 ì위험인 ½ö 

ö른 교ìü Ā체)

 결ö의 증상은?

" ýü¼, 체중¼Í, 2ü ÷상 ÉÎ되는 기침, 미열, ý간À한, þ흡곤란, ½혈, 흉½ 통증

" Àý Í기Õ는 Å무런 증상÷ ¸Ð¸É Ï을 Ú ÈÏ

 결ö검사는 언제 ¿Åý Ý나요?

" 기침÷ 2ü ÷상 ÉÎ될 때 

" 미열, ýü¼, 체중¼Í, þ흡곤란, 흉통, ½혈 등의 증상÷ ¸Ð날 때

" ¬ù÷ 결ö환×ü 진단¿Ý을 때

" 전염성 결ö환×와 같÷ É낸 Þ간÷ 많Ý을 때

" 건½¬진ÕÝ 결ö÷ 의î스Āöì 할 때

 ù스크 í용 필요 상황은?

" ù스크 í용÷ 필Ö한 ¼염ý을 진단¿Ýü¸ ü증상÷ 기침, 두통, À열, À진, 인후통, 침샘비Ā인 ½ö 

¼염ý(의î) 환×와 ÷동 ö당 교ì는 ­ 교실Õ 비Þ된 ù스크를 í용

 일반É인 결ö예방 방½은?

" 생활 Î 결ö예방Úß

1) 꾸준한 운동과 균형 È는 Ç양î취ü 건½한 체½을 çÉþ니ö. 

2) 2ü ÷상의 기침, ¬래, ½혈, À열, ß은땀, 무½¼ 등 결ö 의î 증상÷ ¸Ð¸면 진료를 ¿÷니ö.

3) 평Í 기침÷¸ 재Ì기할 때 휴É¸ 옷Íý 위쪽으ü È과 ß를 ¬½ì 기침을 þ니ö.
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1단계 체크 ÿ인ú

4) ¬ù 중Õ 결ö환×¬ Èü¸ 결ö환×와 ÙÎ Þ 증상÷ Ç÷ÿ÷ 반üÞ 결ö 및 çý결ö¼염 

¬ì를 ¿÷니ö.

5) çý결ö¼염×는 의ì와의 진료 및 상ö을 통õ çý결ö¼염 Þ료를 ¿÷니ö.

6) ÇçÅ¸ ÍÅ는 결ö예방Ù종(BCG ½신)으ü 중증 결ö을 예방þ니ö.

 Þ교와 교è(É원)청

" Þ교 관할 ü건Í 결öö당 Ê원 연ĀÜ 미½ ßÆÝí 비상 연Āý í비, 관할 ü건Í와 공ç
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 2 >

11월 19ÿ 길동은 진료를 위õ 결Þ을 Ýì 종þý원ÕÝ ¬ì¿은 결과 폐결ö 진단을 ¿Ýö. 길동은 

결ö 증상÷ È으며 흉½ X선 ¬ìÕÝ 공동÷ ×인되Íì ½ö(¬래) ÷말¬ì 결과 양성÷Íö. ½ö(¬래)  

¼양¬ì는 진Þ 중으ü 진료의ì는 þ을 Ü방Ýì þ ý용½Õ Āõ 설명Ý며 2ü간은 ÚÕÝ ×¬ ­½Ý며 

등교Ý면 Í 된ö는 ÉÞ를 ÝÆì 길동은 ÷ ì실을 3Þ년 1반 öÇ교ìÕ게 전ÖÝí 의ì¬ ÉÞ한 내용을 

전ÝÆö. 

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) 길동을 등교중ÉÝì Þ½ºÕ게 관련된 ÞÝøÞ Í내(출결 등)

2) 결Þ, ø퇴, É­한 Þ생의 ìç를 ×인Ýì, Þ  ̄Þ생ø의 증상 ç무를 관찰Ýí Ý¬ (의î)환× 

À생 í½를 ßÆÝì ü건(ö당)교ìÕ게 통üý 

3) Þ생øÕ게 Þ¯ ø･종례 Þ간 등을 ÷용Ýí 결öÕ Ā한 üÖ 증상과 예방½, 증상 À생 Þ 

Þ동 ÖÁ 등Õ Ā한 간단한 교è(5분 내외)을 ü기É으ü 실ÞÝì, õ당 증상 À생 Þ öÇ교

ì 또는 ü건교ìÕ게 알릴 것을 교èý

4) ¬Ý통신문을 ¼½Ýí Þ½ºÕ게 Þ교 내 ¼염ý À생 ì실을 알½ì ×ñ 생활É÷(¼인위생 

관½, 외출 ×제, ö중÷용Þ설 출È ×제)를 당½ý

ü건
(담당)

교사

1) 관할 ü건Í와 연계를 통õ 길동Õ Ā한 신ì í½ ×인

2) 결ö환× À생 ì실을 Þ교장Õ게 üìÝì, ¸÷스(NEIS) 및 Þ교 ¼염ý À생 현황 üì를 

통õ 교è(É원)청Õ üìý(※ ÿ상 ¼염ý À생과 ö르게 çÞ의î Þ 교è(É원)청Õ ç선 

üì) 

3) Þ교 내 ·동¼Þ체계 운Ç방ÍÕ µÿ ¼Þ¼위와 방½을 결ÝÝí Þ교장Õ게 üìý(÷동ß 

ÚÆ í½, 방과 후 ÚÆ í½, 통Þ방½ 등 ×인) 

- 결ö의 ½ö, ü건Í îÞøì관의 ü관ÝÕ ÙÎ× øì 등 îÞøì를 실Þý으ü îÞ

øì Þ îÞøì관의 Í내Õ µ½ 

4) ü건실 ÷용 Þ생 중 Ý¬ (의î)환× À생을 ßÆý 

5) 결öÕ Ā한 교è×료와 ¬Ý통신문을 Ø성Ýí öÇ교ìÕ게 ¼½Ýì (의î)환× À생¼Þ 

등Õ Ā한 øÞ를 Ö청ý

6) Þ생 및 교Ê원을 Ā상으ü (필ÖÞ) 결ö예방교è을 실Þý 

Þ정실

1) ü건실, 교실, ÿÞÉ 관찰실 등의 및 Íø É원

- Íø제 제공× ÉÝ, Íø ¼위 ÉÝ, Íøö당×는 Þ교장과 논의Ýí 결Ý

2) 전체 Þ설 Íø: ü건Í 및 전문기관을 통한 전체 Ý¬ 방î
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교장 및
교¼

1) 신ì¬ 필Ö한 ½Ý¼염ý인 ½ö(2¯ ½Ý¼염ý 중 결ö, 홍î, 콜Àÿ, 장티ü스, ßÿ티ü스, 

세균성÷질, 장출혈성Ā장균¼염증, A형간염)÷므ü 관할 ü건Í장Õ게 신ìý

※ <¼염ý 예방 및 관½Õ 관한 ½률= 제12ø(ý ¾의 신ì의무×)

2) 생활ö당 ½장¯ 교ì(예: 생활½장, Þ생½장)를 통õ Ý¬ (의î)환× ßÆ을 위한 ·동¼Þ를 

실Þ할 것을 ÉÞý 

3) 길동의 결ö으ü 인한 Æ무종ì 및 등교 ÿÞ 제한 ÞÞ 

4) 2ü ÷상의 î한 기침÷  ̧¬래¬ È는 등 결ö÷ 의î되는 Þ생(üþ×) 및 교Ê원Õ게 ü건Íü 

방문ñý É÷(방문ÝÉ Ï을 ÞÕ는 Þ생 및 üþ×Õ게 연Ā)

생활½장 ·동¼Þ Ā상 Þ¯ öÇ교ìøÕ게 ·동¼Þ를 실ÞÝì ý 결과를 ü건교ìÕ게 통üÝ÷ý øÞ

교è
(É원)청

1) Þ교 내 결öçÞ의î À생 및 îÞøì 결과üì

2) 교è청 결ö관½ ö당×는 îÞøì É원 및 Ā상 Þ교Õ Ā한 øì ×ø

3) 관할 Þ교의 Ú단 내 결öçÞ À생Õ Ā한 îÞøì 및 관½Õ Ā한 É÷ ¼ø

ü건Í

1) 길동Õ Ā한 전염성 결ö Þ생과 Þ교장Õ게 Æ무종ì 및 등교 ÿÞ 제한 Ā상× 통üÝ À¯

2) 길동Õ Ā한 전염성 결öÕ Ā한 Æ무종ì 및 등교 제한 øÞ의 ÷Þí½ ×인, ýþ관½ 등 

관½ øÞ ÞÞ 

3) 길동 ¬ùÕ Ā한 ¬ùÙÎ× ¬진 Í내 및 관½ 

4) Þ교Õ 필Ö한 예방교è ×료, ¼품 É원

※ Þ교-ü건Í 간 의ìÍ통 ö당× ÉÝ, Æ무공ç

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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2단계 체크 ÿ인ú

 결ö의 û성

" çý기
 - Ú년까É ¬·

 - ¼염 후 Àý한 결ö환× 중 50%는 ¼염 후 1~2년 ÍÕ ÀýÝì ¸ºÉ 50%는 ý 후 평생Õ 걸쳐 

면î½÷ ¼ÍÝ는 때Õ Àý

" 전염기간: þ¼Þ료 ÞØ 후 2ü까É

" 전ß½ü: 전염성÷ È는 þ흡기 환×¬ 말을 Ýü¸ 기침 또는 재Ì기할 때 결ö균÷ ÿý된 미세한 

침방울÷ 공기 중으ü ¸æ게 되는데, Ú분은 ï 증ÀÝí 결ö균만÷ 공중으ü µ돌Åö니ö¬ ü위Õ 

È는 ì¿ø÷ 숨을 ø÷쉴 때 공기와 ý께 폐 Î으ü øõ¬ ¼염÷ ÷øõÉ게 ¼. 단, 환×¬ ì용Ý

는 ß기, 의ù, 침í, Í 및 ¬í 등과 같은 환×의 ¼건÷¸ Ïß을 통õÝ는 전염되É ÏÏ

" 환×의 ¼건은 µü Íø할 필Ö¬ ÇÏ

 ½정¼염병 신고

" 결ö은 제2¯ ½Ý¼염ý으ü 관할 ü건Í장Õ게 신ìõý Ý는 ¼염ýÇ

" 24Þ간 ÷내 신ì

" 신ì방½: Ý면, 전Ö, ü스 등

" <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률= 제12ø(ý ¾의 신ì의무×)

öÏ ­þ의 õ느 Ý¸Õ õ당Ý는 ì¿은 제1¯ ¼염ý½터 제3¯ ¼염ý까ÉÕ õ당Ý는 ¼염ý 중 

ü건ýÉ½Á으ü ÝÝ는 ¼염ý÷ À생한 ½öÕ는 의ì, Þ과의ì 또는 한의ì의 진단÷¸ ¬Í을 

ÖíÝü¸ õ당 üÍÉ를 관할Ý는 ü건Í장Õ게 신ìÝíý 한ö.

∙Þ교, ìÞýÉÞ설, ý원, 관공Ý, Þì, 공연장, 예¼ 장Í, 선½･항공기･열ì 등 운송 Ú단, ­종 ì무Í･ìÆÍ, 

ÏßØ, Û½ÆÍ 또는 ý ¾Õ í러 ì¿÷ º÷는 장ÍüÝ ü건ýÉ½Á으ü ÝÝ는 장Í의 관½인, ½Ç× 

또는 Ā표×

※ 근ü: <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률= 제12ø 제1항 제2þ 

- 제12ø 제1항 ­ þ외의 ½분 중ÕÝ �ü건ýÉ½Á으ü ÝÝ는 ¼염ý�÷란 öÏ ­þ의 ¼염ý을 말

한ö.

1. 결ö 2. 홍î 3. 콜Àÿ 4. 장티ü스 5. ßÿ티ü스 6. 세균성÷질 7. 장출혈성Ā장균¼염증 

8. A형간염

 ※ 근ü: <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률 ÞÞ규ß= 제8ø 

- ý ¾의 신ì의무×는 öÏ ­þ의 ì항을 Ý면, í두(口頭), 전ü, 전Ö 또는 þ퓨터통신의 방½으ü 

ü건Í장Õ게 É체 Ç÷ 신ìÝü¸ 알¼ý 한ö.

1. 신ì인의 성명, üÍ와 ¼염ý환×등 또는 ìý×와의 관계

2. ¼염ý환×등 또는 ìý×의 성명, üÍ 및 ÊÆ

3. ¼염ý환×등 또는 ìý×의 üÖ 증상 및 Àýÿ

 ※ 근ü: <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률 ÞÞ규ß= 제9ø 
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2단계 체크 ÿ인ú

 진단을 위한 검사기준 

" ¬체(¬래, 기관É세Ýæ, 체æ, øÊ)ÕÝ 항산균 ÷말 양성

" ¬체(¬래, 기관É세Ýæ, 체æ, øÊ)ÕÝ 결ö균* 분½ 동Ý

 * û히, M. bovis는 ¼양ÕÝ 동Ý÷ 되õý ×진

" ¬체(¬래, 기관É세Ýæ, øÊ)ÕÝ û÷ ç전× ¬출

 ※ 질ý관½청(2023. 3.). 2023 ½Ý¼염ý 진단･신ì기준 75쪽 참고

 전파 ì단을 위한 등교중É(격½) 기간

" 효과É인 Þ료 þ제를 ÿýÝ는 ÿì 항결ö제 투í ÞØ 후 2ü(14ÿ)까É

" 등교중É õ제 Þ, õ제 기준*을 만ùÝ는 내용Õ Ā한 ö당의ì의 ×인Ý 또는 Í견Ý ×인 필Ö

* 전염성 Í실의 판Ý 기준: 결ö환×의 전염성 Í실 Þ기ü는 2ü ÷상 효과É인 항결ö제ø을 ý용ÝÆì 

þ흡기 증상÷ Í실되Íì, ¬래 항산균 ÷말¬ìÕÝ Ï전(negative conversion)되Í을 때ü 판단한ö. 

※ 질ý관½청(2024). 2024 î¬결ö관½É침 140쪽 참고

 교è(É원)청 ü고방½

" 방½: 전Ö, ü스 또는 전×문Ý 등 ö양한 방½ ÷용 ¬·

" ü기: 교è½ 또는 교è(É원)청의 상황별 É침Õ µ½

 ³응단계별 나이스(NEIS) 등ý 담당

" Ā응 제1, 2단계: Þ교장의 재량Õ µÿ ü건(ö당)교ì 또는 öÇ교ì¬ 등ý

" Ā응 제3단계: çÞ ×산 Þ 환× Ú 증¬ü 인õ 환× 등ý과 üì¬ É연될 Ú È으므ü ÊÞ성 ×ü를 

위õ öÇ교ì¬ 실ÞÝ는 것을 권장ý

 Þ교 내 능동¼Þ 운Ç방안

" ·동¼Þ: çÞ÷ 의î되는 ÿÝ 기간 동Í 증상 ç무 »기, ¬ì 등을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 ÉþÉ

으ü ßÆÝ는 것을 말ý

" ö당: À생¼ÞÓ

" 운ÇÞ기: Ā응 제2, 3단계, Þ･÷ 교è청의 Þ교çÞ½ü ÀÁ Þ, î¬위기 상황 Þ 교è½(Þ･÷ 교è청)의 

Ö청÷ È는 ½ö

" 운Ç방½ 

1) Ā상: ü건(ö당)교ì¬ É원청 ü건ö당½Ý 및 ü건Í 결ö관½Ó의 ×문을 통õ 결Ý

  ▸Ā응 제2단계: ÿ½만 실Þ

 - ¼염ý(의î) 환×¬ À생한 Þ¯÷ È는 동ÿ한 층의 Þ¯

 - ÷동ß ÚÆ Þ ¼염ý(의î) 환×와 ý께 ÚÆ을 ø은 Þ생ø 전원

  ▸Ā응 제3단계: 전체 Þ¯으ü ×Ā
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2) ¼Þ방½: Þ생/Þ½ºÕ Ā한 설문, 신체¬ì(À열, 기침, ýü¼ 등) 중 É절한 방½으ü ýÿ 1Þ 

÷상 ßÆ

3) 종료: ùÉú ¼염ý(의î) 환× À생ÿü½터 õ당 ¼염ý의 최Ā çý기까É Ý¬ (의î)환×¬ 

À생ÝÉ Ï는 ½ö

 Þ교 내 결ö À생 ³응 핫ÿ인 í성: 밴드, 단ò방 등

" öÇ, Þ교장, ü건교ì, 교무½장 등

" À생상황 및 결과공ç, 필ÖÞ ĀÍÞ의

" îÞøì Þ Þ교와 ü건Í, 교è(É원)청 간 의ìÍ통 핫ÿ인 íÞ

★ 전염성 결ö환× Å무종사 및 등교 일Þ 제한

" ü체: 전염성 결ö환×의 ÍÎ기관(Ê장 또는 Þ교) 관할 ü건Í

" Ā상: 전염성 결ö환× 중 Ê장÷ È는 × 또는 Þ생

" øÞ방½: 전염성 결ö환×의 ÍÎ기관장(Ê장 또는 Þ교)과 환× 본인Õ게 �Æ무종ì 및 등교 ÿÞ 제한 

Ā상× 통üÝ�를 É체 Ç÷ À¯

   ※ 질ý관½청(2024). 2024 î¬결ö관½É침 138쪽 참고

 신고 당Þ �÷말 음성� �공동 Æ음� �내성 Æ음�을 º두 만ùÝ는 ³상×

< Å무종사 및 등교 일Þ 제한 õ제 기준 >

∙ (Þ료) 효과É인 Þ료 þ제를 ÿýÝ는 ÿì 항결ö제를 14ÿ간 투í

∙ (증상) þ흡기 증상 þ전

∙ (¬ì) Ç상 의ÞÉ으ü 공동 및 양ï성 광¼위한 폐침윤 ÇÏ

" 후Î øÞ

1) øÞ 명Á을 ¿은 ÍÎ 기관장은 õ당 전염성 결ö환×Õ ĀÝí �Æ무종ì 및 등교 ÿÞ 제한�을 ÞÞ

2) 전염성 결ö환×의 ÍÎ기관 관할 ü건Í는 전염성 환×의 �Æ무종ì 및 등교 제한 øÞ� ÷Þ í½를 

×인

3) 전염성 결ö환×의 ü민등ý üÍÉ ü건Í는 전염성 환×의 ÍÎ기관과 환× 본인Õ게 � Ýß 9, 10 * 

Æ무종ì 및 등교 제한 Ā상× 통üÝ� À¯ í½를 ×인Ýì ýþ관½ 등 관½øÞ 실Þ(�Æ무종ì 

및 등교 제한 Ā상× 통üÝ�¬ À¯되É Ï은 ½ö ÍÎ기관 Í재É ü건ÍÕ ×인･À  ̄×ø Ö청)

    ※ 질ý관½청(2024). 2024 î¬결ö관½É침 460~461쪽 참고

★ Å무종사 및 등교 일Þ 제한 õ제

" Ā상: Æ무종ì 및 등교 ÿÞ 제한 중인 전염성 결ö환×

" 전염성 Í실 ×인

Æ무종ì 및 등교 ÿÞ 제한 Ā상×Õ게 �ö당의ì Í견Ý�를 제출¿Å 전염성 Í실을 ×인Ýí ÿÞ 

제한 õ제
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 그 외 전염성 결ö환×(신고 당Þ �÷말 음성�, �공동 Æ음�, �내성 Æ음�을 Ý나ÿ÷ 만ùÝÉ 

못Ý는 ³상×) 

< Å무종사 및 등교 일Þ 제한 õ제 기준 >

∙ (Þ료) 효과É인 Þ료 þ제를 ÿýÝ는 항결ö제를 14ÿ ÷상 투í

∙ (증상) þ흡기 증상 Í실

∙ (½ö¬ì) ¬래(½ö) 항상균 ÷말¬ìÕÝ Ï전(nagative conversion)

1) Ā상 Þ료기관: õ제 기준을 º두 만ùÝ면 ö당의ì Í견Ý À¯

2) 관할 ü건Í: ö당의ì Í견Ý ×인 후 ÿÞ 제한 õ제

< 전염성 Í실의 판정 기준 >

∙ <결ö예방½ ÞÞ규ß= 제6ø(전염성 Í실의 판정절ì) ½ 제13ø 제1항 및 제14ø 제1항Õ µ른 전염성 

Í실 í½는 ½ö¬ì의 결과Õ µÿ 의ì¬ 판Ý한ö. <¼Ý 2014. 7. 29.> (ÞÞ 2023. 12. 1.) 참ø

∙ 결ö환×의 전염성(infectivity): 전염성 결ö환×의 전염성 Í실 Þ기ü는 2ü ÷상 효과É인 항결ö제ø을 

ý용ÝÆì þ흡기 증상÷ Í실되Íì, ½ö 항상균 ÷말¬ìÕÝ Ï전(negative conversion)되Í을 때ü 

판단한ö.

<결ö진료É침(5판)= 274쪽 참고

- øÞ 방½: 전염성 결ö환×의 ÍÎ 기관장(Ê장 또는 Þ교)과 환× 본인Õ게 � Ýß 11, 12 * Æ무종ì 

및 등교 ÿÞ 제한 õ제 통üÝ�를 À¯

단, Æ무종ì 및 등교 ÿÞ 제한 중Õ 퇴ì 등의 ìçü ÷ ÷상 õ당기관Õ ÍÎ되É Ï는 ½ö �õ제 

통üÝ� À¯ ½필Ö

※ 질ý관½청(2024). 2024 î¬결ö관½É침 462~463쪽 참고

- 후Î øÞ: øÞ 명Á을 ¿은 ÍÎ 기관장은 õ당 전염성 결ö환×Õ ĀÝí �Æ무종ì 및 등교 ÿÞ 

제한 õ제�를 ÞÞ
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 3 >

3Þ년 1반 öÇ교ìÕ게 내용을 전õ ø은 ü건교ì는 교è(É원)청Õ 활동성 폐결ö 환×¬ À생ÝÆÏ을 

üìÝÆì, Þ교와 같은 Ú단Þ설의 ½ö 결ö환× À생 Þ 같은 공간ÕÝ 생활한 ÙÎ×는 결ö Àý 위험÷ 

Ð Ú단üö ³Å 관할 ü건ÍÕÝ는 õ당 Þ교 Þ생 및 교원ø을 Ā상으ü îÞøì를 실ÞÝ기ü ÝÆö. 

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) ¸÷스(NEIS)의 þ뉴½ü[ü건-¼염ý 환×관½-¼염ý 환×등ý]를 통õ º든 환× À생을 

등ýý

2) ÙÎ×Õ Ā한 설문É 및 동의Ý Þ½ºÕ게 Í내

3) 의료기관 진료결과 ×인, 의ì Í견Õ µÿ 등교중É í½ 판단

4) 등교 제한 Þ생Õ게 생활É÷를 실ÞÝì 필Ö한 ÞÝøÞ를 Þ½ºÕ게 Í내

5) Þ¯ 내 ì위험군(면îÈÝ× 등)Õ Āõ ü건교ì의 Ö청Õ µÿ Þ½ºÕ게 연Ā, øÞ결과를 

ü건교ìÕ게 통üý

6) 등교중É Þ생 í비Ýù(진료×인Ý, 의ì Í견Ý, 진단Ý, Ü방전 중 1¼) ×인Ýí 출Þ 인Ý 

Ü½

ü건
(담당)

교사

1) ÙÎ× øìÕ Ā한 설문É 및 동의ÝÕ Ā한 ¬Ý통신문 및 ×료 제공

2) 교è(É원)청을 통Ýü¸ ÊÙ ü건ÍÕ îÞøì Ö청, 방î당î îÞøì Þ Éþ ×ø

3) ýÿ ü건실 ÷용 Þ생의 ¼염ý 증상 ç무를 ×인

4) ü건교è ×료(결ö÷란, 결ö 증상, çý결ö, ÙÎ× Í내, ÙÎ×¬ì방½ 등 Í내) 제공 등의 

É원을 ý

5) ü건ÞÉ ì위험군(면îÈÝ× 등)을 ßÆ 및 ĀÍÚ¾, ­ öÇ교ìÕ게 ì위험군 관½ øÞì항 

Ö청 

교장 및 

교¼

1) <Þ교¼염ý관½øÊ=의 기·을 ½Ö할 Ú È÷ý øÞý

2) Ā상×(또는 üþ×)Õ Ā한 설명Þ Þ 설명Þ 알½ 및 장Í 제공 등 설명ÞÕ 필Ö한 준비를 

ÉÞý(ü건교ì, öÇ교ì 외 ö른 교ì ÉÝ을 권ìý)

3) 결öîÞøì를 ÞÞõý Ý는 ½ö ÷Õ Éþ ×øÝ며 îÞøì õ당 ¼위의 Þ생 및 교Ê원의 

명단을 ü건Í 또는 결öîÞøì반Õ 3ÿ ÷내Õ 제공할 것을 ÉÞý(교Ê원 ßÆ 및 명단 및 

Þ생명단은 ½장¯을 ÉÝÝí ×ü할 것을 권ìý)

4) ¼염ý À생Õ Ā한 민원(Þ½º 등) 및 언론 통제 É휘를 ý(É원청과 공ø)

교무½장
Þì관½ 관련 제반 Æ무 É휘 øÝ

- 등교중É Þ생의 ÚÆ결손Õ Ā한 ĀÍ ù련, ÚÆ결손Õ Ā한 ÚÆ ü충 É휘
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생활담당 

½장¯
교사

·동¼Þ 및 üì 체계를 ¬동Þ키ì 실제 Ø동 í½를 º니터링ý

교è
(É원)청

1) 질ý관½청 및 ü건Í îÞøì Þ ×ø

2) 필ÖÞ 방î¼품 É원 및 언론 Ā응 ×ø

3) ¼염ý îÞøì Þ Þ교 ×ø(필ÖÞ ÊÙ 현장 É원) 및 교è청(교è½) Ý면üì

ü건Í

1) É표환×(길동) øì ÊÞ 실Þ

2) �Ú단Þ설 ÍÎ 결ö환×�¬ À생한 ½ö Þ･÷ 및 질ý관½청Õ üì

- 질ý통þ관½Þ스템Õ øì Ýü 내용과 기관 í분을 참ìÝí È½ 후 À생üì 승인 Ö청

3) Þ･÷ 결öîÞøì반과 상의 후 결öîÞøìÕ Ā한 �실Þ� 또는 �üù� 등의 í½를 판단Ýì 

îÞøì¬ 필Ö한 ½ö ÊÞ �결öîÞøì반�í성

4) îÞøì 필ÖÞ 현장øì ÿÝø율, 결öîÞøì 실Þ Í내, ¼인Ýüüþ(결ö환× 및 ÙÎ×)Õ 

Ā한 Í내

Þ정실
1) ü건실, 교실, ÿÞÉ 관찰실 등의 ü기É 환기 및 Íø실Þ

2) 교Ê원Õ Ā한 건½¬진 및 çý결ö¬ì ½스úÆ Öí Þ Ê­ øÞ할 Ú È÷ý Ýù 준비

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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 사ÞÉ 취þ계층 관½

" Þ설, ö문Ö¬Ý, 결손 ¬Ý Å동 등

" 위생Úß 교è 등 생활É÷ ½Ö, 등교중É Þ ¯ß 제공 방Í ù련, É×체 ýÉÝ비스(예: Å÷돌봄 

Ý비스 등) 연계 의뢰 등

 ü건ÞÉ 고위험군의 정의 

" ¼염ý À생의 위험÷ ³ü¸ ¼염 À생 Þ þý증, ìý의 위험÷ 상ĀÉ으ü ³은 만성질환×, 

면îÈÝ×, ¼염 Þ ÜÅÕ게 Ç향을 미칠 Ú È는 Ç신½ 등을 말ý

 ü건ÞÉ 고위험군의 관½ 방안: ü건(담당)교사

" ì위험군 ßÆ: Þ년 Í öÇ교ì를 통õ ßÆÝ며, ¼인Ýü ç출을 ü의Ýíý ý

" ì위험군Õ Ā한 Å래의 관½ 방Í을 öÇ교ìÕ게 Ö청Ýì, 실Þ 결과를 ×인ý

1) 환×/ÙÎ× 관½: ì위험군 Þ생의 ¼염÷ 의î되ü¸ ¼염ý(의î) 환×와 ÙÎ한 ½ö ÊÞ 의료

기관Õ 진료를 의뢰ý

2) 위험 ½ì: Þ교 내 ¼염ý çÞ Þ Þ생과 üþ×Õ게 알¼, üÞ의와 상öÝí É절한 예방øÞ를 

취Ý÷ý ý

3) î­½: Þ교 내 ¼염ý çÞ Þ ì위험군 Þ생의 ¼염예방을 위õ üÞ의¬ 권ìÝü¸ üþ×¬ 

원할 ½ö ­½(등교중É) 등을 Þ킬 Ú ÈÏ

< ü건ÞÉ ì위험군의 ¼위 >

í분 질환

폐질환× 만성폐쇄성폐질환(만성기관É염, 폐기종), 기관É×장증, 진폐증, 기관É폐형성÷상, 천ß 등

만성î혈관질환× 선천성î장질환, ½Ýþ, 만성î½전, 허혈성î질환 등(※ 단순 ì혈Ù 제외)

당뇨ý 환× 인슐린÷¸ ½í 혈당½Ý제를 필Öü Ý는 당뇨ý

신장질환× 콩팥증후군, 만성신½전증, 신장÷ß환× 등

만성 간질환× 간½변증 등

Æ성종양 환×
교Ê원: ½상선Ø, 위Ø, 폐Ø, ç방Ø 등
Þ생: ½프종, ½혈ý, 뇌종양, 신½º세ÿ종, 횡문근è종, ðè종 등

면îÈÝ×
무비장증, 비장기·÷상, HIV ¼염×, ø혈º세ÿ÷ß, 방ì선 Þ료, ×¬면î질환×, ÖÞÖ½Þ료ü 

면îÈÝçÀ, 스Ýü÷ü ý용, 기Ð 면îö제 Þ료×

Àü장å Þ생 ÝÝ÷분증, 뇌성ù비, ö운증후군

Ç신½ 현재 Ç신 중÷ü¸ Ç신의 ¬·성÷ ³은 í성

기Ð 인É장å, ÝÚ손상, ½련장å, 기Ð 신½근è질환 등으ü 인õ 흡인의 위험÷ È는 ×
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 담Ç교사¬ 나이스(NEIS) ü고 권장(사전Õ 나이스-ü건 권한 ½í 및 교è 필요) 

 Þ교, 사Å장, 사ÞýÉÞ설 등 집단 Þ설 내 결ö환× À생 Þ 같은 공간ÕÝ 생활한 접Î×는 

결ö À병위험이 일반인í집단Õ 비õ 높Å 결öîÞø사를 실Þõý ý

" îÞøì의 ÞÞ

1) 결ö으ü 신ì된 Þ생 또는 교Ê원 중 þ흡기 ¬체 ¬ì 결과¬ 양성으ü ×인된 ½ö 또는 þ흡기 

¬체 ¬ì 결과 Ï성÷¸ 흉½ X선 상 공동÷ ×인된 ½ö ÞÞ

2) þ흡기 ¬체 결과와 상관Ç÷ 6¼월 ÷내Õ Ýü 연관성÷ Èü  ̧연관의 ¬·성÷ È는 결ö환×¬ 

2명 ÷상 À생한 ½ö

 (ü건Í) 집단Þ설 결öîÞø사 ÞÞ Þ �결öîÞø사반� í성 

" 총괄 ÍÇ은 ü건Í장÷ ö당

- ü건Í: ü건 진료의ì(ü건Í장), 결ö실 ö당×

- Þ･÷청: 결ö관½의ì, 결öÆ무ö당×, ¼염ý관½É원단

- 질ý관½청: 질ýĀ응센터 권î 결öîÞøì반

- Þ설: Þ설장, ü건 ö당×(예: Þ교 - Þ교장, ü건교ì)

- Ú단Þ설 관할 기관 ½Ý ö당×(예: Þ교 - 교è(É원)청 ö당×, ìÆ장 - É방ì용 ù동청)

" 필ÖÞ ü건ÍÕÝ �결öîÞøì 상황실� 운Ç
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 (ü건Í) Þ교 방문 현장ø사 

" É표환×¬ üü Þ간을 ü내는 장Í 및 ù출 ¬· 장Í ×인

" ¬장 ù출위험÷ ³은 ÙÎ× ö선순위 선Ý(누É ÙÎÞ간 ì¼, 면îÈÝ× ö선)

" Þ교의 환기 Þ스템을 ÿý한 환½øì

" 현장øì 결과를 ¼탕으ü ÙÎ× 명단 Ø성

" ÙÎ× çý결ö¼염 ¬ì방½(TST 또는 IGRA) 결Ý

※ 질ý관½청(2023). 2023 î¬결ö관½É침. 227~228쪽 참고

 îÞø사 Þ 절ì: îÞø사관 협½ 및 안내

" îÞøì관÷ Þ교 À생 상황(ù출 상황, Þ설･환½ 등)과 í건Õ µÿ 위험÷, ÙÎ×, Þ설 등을 평¬

Ýì 관½･øÞì항 등을 결Ý･Í내
" îÞøì관의 Í내Õ µ른 ÉþÉ인 ×ø 및 Ā응

" ü건Í-Þ교(çÞ원)-É원청 þ동 Ā응Ó(핫ÿ인) í성: 단ò방 등

" Þ½º(Þ생) 및 교Ê원 Í내 문× À송

 îÞø사 사전 준비×료 Ø성 및 제공

" îÞøì ì전 준비×료

1) 교è기관 Ýü

2) Ê원 및 Þ생Ýü 환½Ýü

3) ×진환× Ýü

4) 기관 내 ×진× ÙÎ× 명단

5) ×진환× 관련 준비×료

6) 기Ð

" Ê원 및 Þ생 명½

1) 교Ê원 명½(비상 연Āý): 휴Ā전Ö 연ĀÜ 기재된 ×료 제출, ¼Ç교ì, 외½½ì, 청Í÷ö미, À열체

크÷ö미, Þ니õ봉ì단 등 Þ교 출ÈÝ는 º든 ì¿ ÿýÝí Ø성

2) Þ생 명½: Þ년･반, ÷½, ü민등ý번þ(13×½)를 Ö셀×료ü Ø성Ýí 제출(ßÿü 제출 ¬·), 

3ÿ ÷내 ü건ÍÕ 제공

기관명 신분 Þ년 반 번þ 기타 이름 주민등ý번þ 나이 접Î 
강÷

00ì등Þ교 Þ생 1 00Þ과 1 ÷00 1234567890124
×동
산출

1

00ì등Þ교 Þ생 1 00Þ과 2 김00 1234567890124
×동
산출

1

00ì등Þ교 교Ê원 0 00Þ과 3 ½00 1234567890124
×동
산출

1

 * 신분: 1-Þ생, 2-교Ê원 * 기Ð: ÷동ÚÆ 및 동Å½ 등 * ¸÷: 기재ÝÉ ÏÏ * ÙÎ½÷: 1-밀Ù, 2-ÿ반

※ 결öîÞøì ÙÎ× 명단, Þ교 ÙÎ× 명단: 질ý관½청(2023). 2023 î¬결ö관½É침 530쪽 참고  
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3단계 체크 ÿ인ú

" Þ교 ­종 ¼Þ÷

Þ교Þ설 ¼Þ÷(층별 평면÷ ÿý, ×진× Þ년･반, ì용 Ö장실 표Þ), Þ  ̄내 Þ생 ÌÞ¼Þ÷(출Þÿ), 

¯ß실 내 ÌÞ¼Þ÷, õ당 기간 ü건ÿÉ(환× 방문 ×인)

" Þ간표
õ당 Þ년･반 Þ간표, ÷동ÚÆ Þ간표, ¯ß Þ간표, 돌봄･방과 후 교실 Þ간표 등 õ당 Þ생 동선Õ 

ÿý되는 ×료 제출

" ×진× 동선÷ ½Þ는 Þ생 및 교Ê원 명단

Þ생: Þ년･반, ÷½, ü민등ý번þ(13×½) 기재Ýí 제출

" CCTV ×인

1) ì장 ç무 및 Ø동 ÿ×･Þ간 ÿÞ í½ ì전 ×인

2) îÞøì Þ 반üÞ CCTV øØ(ûÝ Þ간Ā 및 Ö면 øØ) ¬·한 Ê원 1명 Ā기

" 기Ð ×인

1) Þ원, 체è관 Ú½ í½ ßÆ, Ú½ Þ Þ원명, üÍ, (원장)연ĀÜ ×ü

2) 동ü인 현황 및 ¼염¬ì ç무 ßÆ

3) È원(예Ý)할 ½ö ý원명 ×인
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 결öîÞø사 상세내용 및 îÞø사 전 준비사항

기관ø사 

É표환×(양성) Þ년/반 Þ년 반

기관 Ý기 결ö¬진 실Þ í½(Þ생¬진) 최근 ¬진ÿ

É표환×(양성) 등교중É ÞØÿ

É표환× Þ교생활
등교 Þ간 Ý교 Þ간

같은 반 Þ생 Ú

É표환× ùÉú 등교ÿ      년   월   ÿ 

÷동ÚÆ í½(ç/무) ÷동ÚÆ Þ생 Ú

방과 후 ÚÆ 방과 후 ÚÆ Þ생 Ú:      명 

동Å½ 참í í½(ç/무)  동Å½ 참í Þ생 Ú:      명 

üü 생활Ý는 공간 ÷외의 장ÍÕÝ ü내는 Þ간 장Í Þ간

전염성 ÝÝ기간 중 전Þ 간 ÙÎ× í½(ç/무) 

É표환× ø사 

최근 결ö¬ì í½(ç/무) ¬진ÿ 결과

çý결ö¬진 í½(ç/무) 

¬진ÿ 결과

Þ료 결과: 

Þ료 완료/Þ료 중/Þ료 중단/미Þ료 

Ý기 참íºÇ í½(ç/무) Þ원 Ú ºÇ 횟Ú/Þ간

통Þ버스 또는 카풀(통Þ방½) í½(ç/무) ÷용 인원 ÷용 Þ간

기Ûì üü(기Ûì þ실) í½(ç/무) 전체인원 같은 방인원

Þ원 등원 í½(ç/무) Þ원명(Í재É)

Å르¼÷ú í½(ç/무) 기관명(Í재É)

친한 친í 

준비사항  

1) Þ교Þ설 ¼Þ÷(층별 평면÷, ì용 Ö장실 표Þ) □

2) Þ¯ ÌÞ¼Þ÷ □

3) Þì ÿÝ표(연간) □ 

4) ÚÆÞ간표 □ 

5) 양성 ×인 Þ¯의 Þ생 출Þ･결Þÿ □ 

6) Àý 전 Ð Þ년 또는 ö른 반과 같÷ 활동Ý던 ÚÆ í½, 참Þ Þ생 명½ □ 

7) 동Å½, 방과 후 ÚÆ 등 운Ç Þ 양성 Þ생 참Þ í½ 및 참Þ× 명½ □ 
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 3-1 >

홍길동÷ ÍÎ되õ È는 3Þ년 1반 교실은 3층Õ 위Þõ È는데 1, 2, 3반÷ 같은 Ö장실과 ý÷를 공çÝì 

È으며 4, 5, 6반은 외½ü 통Ý는 계단÷ È는 중Þý÷를 É¸ ö른 Ö장실과 ý÷를 ì용Ýì Èö. ý÷ 

¸ï으ü 외½ ý÷ ¾ï으ü는 ý÷ ý÷ Èì 외½면의 50% ÷상을 ìÉÝ는 ý문÷ Èö. 

홍길동의 11월 2ÿ(증상 ÞØÿ)ü½터 ÷전 3¼월 ÞØ½터 ùÉú 등교 ÿ×까Éü ÙÎ×øì¼위 선Ý

기간을 결ÝÝì øì를 ÞØÝÆö. Þ생ø은 Þ교Õ 체ùÝ는 Þ간÷ 길ì 밀폐된 실내공간ÕÝ 밀Ú･밀Ù
Ý게 생활Ý며 Þ교 내 ÷동÷ ö양Ýí Þ생과 교Ê원 전체를 øì Ā상×ü 선ÝÝì 흉½ X선 ¬ì를 

ÞÞÝ기ü ÝÆì 같은 반 Þ생, öÇ교ì를 밀ÙÙÎ×ü 선ÝÝí çý결ö¼염¬ì(IGRA)를 Ý¬ü 

ÞÞÝ기ü ÝÆö.

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) Þ¯ 내 ¬Ý통신문 ¼½ 등 ü건교è 실Þ, çý결öÕ Ā한 교è 실Þ

2) 결Þ, ø퇴, É­한 Þ생의 ìç를 ×인Ýì Þ¯ Þ생øÕ게 증상 ç무를 관찰Ýí Ý¬ À생 

í½를 ßÆý

3) ÚÆ결손 Þ생Õ Ā한 ÚÆ ü충(예: ü충ÚÆ 실Þ, 과제¼ ×인 등)을 실Þý

4) î½É원÷ 필Ö한 Þ생을 ßÆÝí 상ö교ì와 연계ý

5) ý 외 ù스크 í용, ­½ 등 ü건(ö당)교ì의 Ö청Õ µÿ 실Þ

ü건
(담당)

교사

1) öÇ교ìÕ게 <밀ÙÙÎ× 관½ 방Í=Õ µÿ øÞ할 것을 Ö청ý

- ¸÷스(NEIS) 및 Þ교¼염ý À생 현황 üì: 최Í*, 중간**, 최종***)통õ 교è(É원)청Õ 

üìý

  * 최Í: 최Í ÙÎ× øì(X선 ¬ì) 결과 ÷후 1Þ

 ** 중간: çý결ö¼염× ¬ì 결과 ÷후 1Þ

*** 최종: ùÉú øì 완료 후 1Þ

※ ½기÷교è청(2024). 2024 체è건½과 ÝÍÝ진 기본계ß Ýß 제5þ , 74~75쪽 참고

2) 밀ÙÙÎ×: (의î)환× ÿý된 Þ¯ 전체(단, 방î당î의 판단÷ È을 ½ö ÷를 ö선É으ü 

µ½)

3) 최Ā çý기 동Í (의î)환× À생 í½ ¼Þ

4) çý결ö¬ì 및 Þ료 Ā상×Õ Ā한 ¬ì 진Þ í½, 증상 관찰, ×인

※ Þ교-ü건Í 간 의ìÍ통 ö당× ÉÝ, Æ무공ç
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Þ교장

1) ÙÎ×øì Ā상× 또는 üþ×Õ게 �ÙÎ×øì 설문É�와 �결ö ÙÎ×øì Ā상× Í내문�을 

¼½

2) ÙÎ×øì Ā상×Õ게 �îÞøì Ā상기관 Í기 ç선(문×) Í내 예Þ�를 참ìÝí ¼ÿ

3) ÙÎ× ¬ì를 Þ교ÕÝ ÞÞ할 ½ö 장Í 등 제공

4) ÙÎ× ¬ì를 ü건Í 또는 의료기관ÕÝ ÞÞ할 ½ö, øì Ā상×ø÷ ü건Í(또는 의료기관)를 

방문Ýí ¬ì¿÷ý Í내

5) Þ교장은 기관 내 Ý¬ 결ö환× À생과 çÞ ×산 최ÍÖ를 위Ýí 결ö¬진 등의 øÞ 및 

çý결ö¼염 교è ÞÞ

6) çÞ ×산 Ý÷Õ µÿ 단ÞÚÆ 및 ×체 휴Æ 실Þ 필Ö성 ¬ñ(방î당î과 교è청 ×의)

7) 현장체험Þ÷ 등 단체 활동의 제한 í½ ¬ñ

상담교사 (의î)환×와 ü변 Þ생의 ½Í¼을 õÍÝì ¹인효과¬ À생ÝÉ Ï÷ý 필ÖÞ î½É원을 실Þý

교è
(É원)청

¼염ý çÞ Þ 필Ö한 ÞÝøÞÕ Ā한 Ā비

ü건Í

1) ÙÎ× ¬ì ÞÞ 및 çý결ö¼염 Þ료 Ā상 Í내 및 관½

2) 결ö 판Ý Þ생의 ¬ùÕ Ā한 ¬ù ÙÎ× ¬진 Í내

3) 활동성 결ö환×Õ Ā한 Þ료방Í Í내

4) ÙÎ× Ā규º À생 Þ 의료기관 ÉÝ, Í내

Þ･÷ 

ü건과
(É×체 

내 îÞ 

관련 

전문¬)

1) 관내 ü건Í의 îÞøìÕ Ā한 ÞÝ 관½ 총괄

2) É×체 결öîÞøì 계ß Ú¾ 및 평¬

3) 관내 ü건Í의 Ú단Þ설 결öîÞøì 현장É원 및 관½

- Ú단Þ설 내 결ö환× À생 Þ �결öîÞøì반� 운Ç

- 결öîÞøì 현장øì É원, ÙÎ×øì 및 관½Õ Ā한 É÷ ¼ø

- ÙÎ×øì Þ 관내 의료기관 연계 É원

- 결öîÞøì 현장øìÝ 및 종료üìÝ ¬ñ 및 관½

- 결öîÞøì 중Øì례 관½ 및 언론 Ā응

4) 결öîÞøì 관련 교è 및 설명Þ

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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3-1단계 체크 ÿ인ú

 휴교, 휴Å 실Þ 원ß과 기준은?

" 휴Æ÷¸ 휴교는 ìÞÉ ß¯½÷ 크며, û히 Þ교 ¾ÕÝ Þ생ø÷ 통제되É ÏÅ æ히¼ çÞ을 ×산

할 Ú ÈÏ. û히 ½필ÖÝ게 휴Æ÷¸ 휴교를 한 ½ö ÞÆ ÞÚ의 ½ù으ü 인õ 실제ü 필Ö한 ½öÕ 

실Þ할 Ú Ç게 되므ü 신중히 결ÝÝíý ý

" çÞ÷ ×산된 Þ교의 Þ교장÷ ×체 휴Æ÷ 필ÖÝöì 판단한 ½ö, 관할 ü건Í와의 ×의를 ü쳐Ý 

휴Æ할 Ú ÈÏ. ÷때 필ÖÞ <교è청 ¼염ý 관½×의체=의 ×문을 Ö청할 Ú ÈÏ

 Þ교 기능상 휴Å의 기준(사례) ×인

" 1¼ Þ¯ÕÝ ÿÝ Ú준 ÷상의 Þ생ø÷ 등교중É Þ → õ당 Þ¯ 휴Æ øÞ

" 1¼ Þ년 중 2¼ Þ¯ ÷상÷ 휴ÆÝ는 ½ö → õ당 Þ년 전체 휴Æ øÞ

" 전체 Þ년 중 2¼ Þ년 ÷상÷ 휴ÆÝ는 ½ö → Þ교 전체 휴Æ øÞ 

※ 외î의 ½ö Þ¯ Þ생 중 20%~30% ÷상÷ 등교중É 되Í을 때를 기·상 휴Æ의 기준으ü ì용

 전염성 결ö환× Å무종사 및 등교 일Þ 제한 õ제

" ü체: 전염성 결ö환×의 ÍÎ기관(Ê장 또는 Þ교) 관할 ü건Í

" Ā상: 전염성 결ö환× 중 Ê장÷ È는 × 또는 Þ생

" Æ무종ì 및 등교 ÿÞ 제한 õ제 

1) 신고 당Þ �÷말 음성� �공동 Æ음� �내성 Æ음�을 º두 만ùÝ는 ³상×는 효과É인 Þ료 þ제를 

ÿý한 ÿì 항결ö제를 14ÿ간 투í, þ흡기 증상 þ전, Ç상¬ì상 공동 및 양ï성 광¼위한 

폐침윤÷ Ç는 �õ제 기준� 만ùÝ는É ö당의ì ×인 후 ¬래(½ö) ÷말¬ì ÝÉ Ç÷ �õ제 

기본Ö건�을 제출¿Å ÿÞ 제한 õ제 ¬·

2) 그 외 전염성 결ö환×(신고 당Þ �÷말 음성�, �공동 Æ음�, �내성 Æ음�을 Ý나ÿ÷ 만ùÝÉ 못ý) 

½ö �ö당의ì Í견Ý�를 제출Ýí 전염성 Í실*을 ×인Ýí ÿÞ 제한 õ제 

* 기준: 효과É인 Þ료 þ제를 ÿýÝ는 항결ö제를 14ÿ ÷상 투í, þ흡기 증상 Í실, ¬래(½ö) 항산균 

÷말¬ìÕÝ Ï전(negative conversion)

 현장ø사 실Þ 및 설명Þ¬ 필요한 경우 Þ･÷와 협의(ü건ÍÕÝ ÞÞ) 

" ü건Í는 �결öîÞøì 현장øìÝ�를 3ÿ ÷내(근무ÿ 기준) Ø성Ýí 질ýü건통þ관½Þ스템Õ 등ý

Ýì, Þ･÷ 결öîÞøì반 ¬ñ 및 ×인

" õ당기관으ü½터 제공¿은 ÙÎ× 명단은 É체 Ç÷ È½

 설명Þ(ü건ÍÕÝ ÞÞ) 

" Ā상: ÙÎ×(Þ생)의 üþ× 및 교Ê원

" 방½: øì Í내문 ¼ÿü Ā체

Þ½ºÕ게 �ÙÎ×øì 설문É 및 결ö ÙÎ× øì Ā상× Í내문�을 À송Ýí 결ö 및 ÙÎ×øìÕ 

Āõ Í내
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3-1단계 체크 ÿ인ú

 접Î× 검사 ÞÞ 및 çý결ö¼염× 관½(ü건ÍÕÝ ÞÞ)

" ÙÎ×øìÕ 필Ö한 결ö¬ì(흉½ X선 ¬ì), çý결ö¼염¬ì(투베르쿨린 ý½반응¬ì(TST), 

인터페론¼ù 분비¬ì(IGRA)), Ýí¬ì ÞÞ

" ÙÎ× ¬ì 결과 ÷상 Í견 ×인 및 Ý¬ ×Ā øì¬ 필Ö한 ½ö Þ･÷ 결öîÞøì반Õ ÊÞ üì

" çý결ö¼염×의 Þ료와 관½를 ÉþÉ으ü ÞÞÝì, Þ료 ÞØ 전 çý결ö¼염 Þ료 설명Þ¬ 필Ö한 

½ö õ당기관과 ×의Ýí ÞÞ

 접Î×ø사 실Þ 기준

" É표환×의 ½ö을 ÿý한 þ흡기 ¬체 결과 양성으ü ×인된 ½ö

※ ÷말¬ì 양성, TB-PCR Ï성÷면Ý üÞ의의 Ç상 Í견상 NTM ¬·성÷ ³은 ½ö

" É표환×의 ½ö을 ÿý한 þ흡기 ¬체 ¬ì 결과 Ï성÷¸, 흉½ X선 상 공동÷ ×인된 ½ö

" 폐 외 결ö을 ÿý한 만 5세 미만 결ö환×¬ À견된 ½ö

" Ú단 내ÕÝ 전염½의 ç무와 관계Ç÷ 6¼월 ÷내Õ 활동성 결ö환×¬ 2명 ÷상 À생한 ½ö ÙÎ×

øì* ÞÞ 

* ÙÎ× øì ¼위 및 방½은 현장øì를 통õ 결Ý

※ 2023년 î¬결ö관½É침 207쪽 참고

 접Î× ¼위 결정 Þ 고¼사항

" É표환×의 û성Õ µ른 전염 ¬·한 기간을 ÝÝÝ기 위õ 결ö 증상 및 ¬래(½ö) ÷말 ¬ì

" 흉½ X선 ¬ì상 공동 ç무 ì¼

É표환×* 결과
전염성 Ý정기간 

결ö 증상 ¬래(½담) ÷말 양성 흉½ X선 공동

예
예 또는
Å니æ

예 또는
Å니æ

∙증상 ÞØ 3¼월 전½터 

∙¬래(½ö) ÷말 및 흉½ X선 ¬ìÿ 중 ¬장 앞선 날Ý 

÷전 3¼월 ÞØ½터
  ※ 둘 중 앞선 날Ý 

Å니æ 둘 중 Ý¸ ÷상 예
∙¬래(½ö) ÷말 및 흉½ X선 ¬ìÿ 중 ¬장 앞선 날Ý 

÷전 3¼월 ÞØ½터

Å니æ Å니æ Å니æ 
∙¬래(½ö) ÷말 및 흉½ X선 ¬ìÿ 중 ¬장 앞선 ¬ìÿ 

÷전 4ü(28ÿ) ÞØ½터 

* É표환×: õ떤 Ú단ÕÝ ÜÏ으ü À견된 결ö환×ü 결öîÞøì Þ 기준÷ 되는 환×

" 밀ÙÙÎ×: 전염성 ÝÝ기간 동Í É표환×¬ 좁은 실내 공간ÕÝ 연ÎõÝ Ýø 8Þ간 ÷상 ÙÎÝü¸ 

누É 기준 40Þ간 ÷상 ÙÎ한 ½ö ö선É ÿý 

" ÿ상ÙÎ×: 면îÈÝ× 등 결ö¼염 Þ Àý 위험÷ ³은 ½ö, 밀ÙÙÎ× øì 결과 Ý¬ 환×¬ À견

되ü¸ çý결ö ¼염률÷ ³은 ½ö 등
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3-1단계 체크 ÿ인ú

" É표환×와 ÙÎ×ø÷ ÙÎ한 공간 û성 ì¼: 공간 크기, 환기Þ스템 설Þ í½, í성원 밀Ú÷, 출È문 

및 ý문 등의 ¼폐 상황, Ì광 í½ 등 ×인 

" ÙÎ× û성: 면îÈÝ×, 5세 미만 ÍÅ 등 결ö Àý ì위험군 ÙÎ×는 øìĀ상 ö선 ÿý 

í분 결ö검진 çý결ö검진 

¬ì»É 활동성 결ö을 ×인Ý기 위한 ¬ì 결ö균 ¼염 í½를 ×인Ý기 위한 ¬ì 

¬ì방½ 흉½ X선 ¬ì, ½ö(¬래)¬ì
인터페론¼ù분비¬ì, 투베르쿨린 ý½

반응¬ì 

※ 2023년 î¬결ö관½É침 208쪽 참고

 çý결ö¼염검사 제외 ³상×

" ÷전Õ çý결ö¬ì(TST 또는 IGRA)ÕÝ 양성인 ½ö

" 과ü 결ö Þ료½÷ È는 ½ö

" 과ü çý결ö¼염 Þ료½÷ È는 ½ö

 îÞø사 사전 준비×료 Ø성 및 제공

" 휴Æ÷¸ 휴교는 ìÞÉ ß¯½÷ 크며, û히 Þ교 ¾ÕÝ Þ생ø÷ 통제되É ÏÅ æ히¼ çÞ을 ×산

할 Ú ÈÏ. û히 ½필ÖÝ게 휴Æ÷¸ 휴교를 한 ½ö ÞÆ ÞÚ의 ½ù으ü 인õ 실제ü 필Ö한 ½öÕ 

실Þ할 Ú Ç게 되므ü 신중히 결ÝÝíý ý

" çÞ÷ ×산된 Þ교의 Þ교장÷ ×체 휴Æ÷ 필ÖÝöì 판단한 ½ö, 관할 ü건Í와의 ×의를 ü쳐Ý 

휴Æ할 Ú ÈÏ. ÷때 필ÖÞ <교è청 ¼염ý 관½×의체=의 ×문을 Ö청할 Ú ÈÏ

 결ö 검진 ³상

" 결ö Àý의 ì위험군

1) 건½¬진 결과 폐결ö 관련 çÍ견×

2) 만 65세 ÷상 ù인

3) 면îÈÝ× 및 만성질환×

4) 결ö À생률÷ ³은 î¬ü½터 Èî한 외î인

5) ùÛ인 및 쪽방 üü× 등 취þ계층

6) 결ö 관련 증상÷ È는 ×(2ü ÷상 기침, ¬래 등)

" 결ö Àý Þ Ú단 내 전ß 위험 등 ß¯효과¬ 큰 Ú단Þ설의 종ì×

<결ö예방½= 제11ø 제1항Õ µ른 의무 ¬진 Ā상 øì×･교Ê원
<의료½= 제3øÕ µ른 의료기관, <º×ü건½= 제15øÕ µ른 산후ø½원, <Í･중등교è½= 제2øÕ µ른 Þ교, 

<çÅ교è½= 제7øÕ µ른 çÞ원, <ÇçÅüè½= 제10øÕ µ른 õ린÷Ú, <Å동ýÉ½= 제62øÕ µ른 Å동ýÉ

Þ설
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" 결ö Àý의 ö¼¬ ³Å 결ö ¬진÷ 필ÖÝöì É×체장÷ 인ÝÝ는 ×

<결ö예방½= 제11ø 제2항Õ õ당Ý는 ×

<ìÞýÉìÆ½=Õ µ른 ìÞýÉÞ설 Ú용× 및 종ì×

½랑인, ùÛ인, 미신ì Þ설 Ú용× 등 Ú단생활을 Ý는 ×

결öÕ ¼염될 상당한 ö¼¬ Èöì É×체장÷ 인ÝÝ는 ×

ý ¾Õ 결öÕ ¼염될 상당한 ö¼¬ Èöì É×체장÷ 인ÝÝ는 ×

" 기Ð: 기Ûì ÈÍ생 등

 çý결ö¼염 검진 ³상

" 결ö Àý Þ Ú단 내 전ß 위험 등 ß¯효과¬ 큰 Ú단Þ설의 종ì×

1) <결ö예방½= 제11ø 제1항Õ µ른 의무 ¬진 Ā상 기관･Þ교의 교Ê원 

: <의료½= 제3øÕ µ른 의료기관, <º×ü건½= 제15øÕ µ른 산후ø½원, <Í･중등교è½= 제2øÕ 

µ른 Þ교, <çÅ교è½= 제7øÕ µ른 çÞ원, <ÇçÅüè½= 제10øÕ µ른 õ린÷Ú, <Å동ýÉ½= 

제62øÕ µ른 Å동ýÉÞ설 등

2) <결ö예방½= 제11ø 제1항의 �<의료½= 제3øÕ µ른 의료기관 종ì×�는 <Éîü건½ 의료½=Õ 

Ā한 û례를 ÿýÝ므ü ü건Í, ü건ÉÍ, 건½생활É원센터, ü건의료원의 종ì×÷ õ당ý

" 결ö À생의 ö¼¬ ³Å çý결ö¼염 ¬진÷ 필ÖÝöì É×체장÷ 인ÝÝ는 ×

- <결ö예방½= 제11ø 제2항Õ õ당Ý는 ×

: <ìÞýÉìÆ½=Õ µ른 ìÞýÉÞ설 Ú용× 및 종ì×

- ½랑인, ùÛ인, 미신ì Þ설 Ú용× 등 Ú단생활을 Ý는 ×

- 결öÕ ¼염될 상당한 ö¼¬ Èöì 인ÝÝí Þ교의 장÷ Ö청Ý는 ×

- ý ¾Õ 결öÕ ¼염될 상당한 ö¼¬ Èöì É×체장÷ 인ÝÝ는 ×

" 전염성 결ö환×와의 ÙÎ×
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 4 >

홍길동의 폐결ö ×진으ü Þ교 내 결ö환× À생Õ µ른 øìü ÞÞ한 ÙÎ× 흉½ X선 ÿ제¬ì 및 

밀Ù ÙÎ× Ā상 çý결ö¼염(IGRA) ¬ìÕÝ 길동의 같은 반 Þ생 1명÷ çý결ö¼염으ü ×인되Íì 

÷ 외Õ Ý¬ 결ö Àý은 ×인되É ÏÝö.

길동은 항결ö제를 2ü간 꾸준히 ý용Ýì 의료기관ÕÝ ÞÞ한 ¬ì상 전염½ Í실을 ×인 후 Þ교Õ 

ý귀ÝÆö. 

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) ÚÆ결손 ü충

2) î½É원 필Ö Þ생 ßÆ, 상ö교ì 연계

3) Þ교 내 çÞ종료를 알½는 ¬Ý통신문을 À송ý

ü건
(담당)

교사

1) ¸÷스(NEIS)Õ 완Þ üì

2) 환× À생 현황을 Ý기É으ü Þ교장과 교è(É원)청Õ üì

3) çÞ 종료 ¬Ý통신문(Í)을 Ø성Ýí öÇ교ìÕ게 제공

교장 및 

교¼
1) Þ교 ¼염ý 관½øÊ 평Í 관½체계ü 전환

2) Þ생 ¼염ý 관½øÊ의 예방단계 ý귀ü 명Áý

교무½장 ÚÆ결손 ĀÍÕ µÿ ÚÆ ü충 Ā상 Þ생Õ게 ÚÆ ü충을 É휘ý

ü건Í

1) ÙÎ× ¬진 결과 Þ교Õ 공ç, ¬ì 결과Õ µ른 Ý¬ øÞ ÞÞ

2) ÙÎ×øì ×료 관½ 철È

- ÙÎ×øì 설문É는 Ā상×Õ µÿ ÙÎ×øì ¬ì종료 또는 çý결ö¼염 Þ료 종료 Þ 

ÊÞ ß기

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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 Ýí검사

" 전체 ÙÎ× Ā상 çý결ö¼염 진단 í½와 관계Ç÷ 3¼월 후 Ýí 흉½ X선 ¬ì 

" Ý¬ 결ö환× À생 등 øì 결과Õ µÿ Ýí ¬ì 연장 ¬·

※ 2023년 î¬결ö관½É침 211쪽 참고

 çÞ종료 기준

" Þ교 내 õ당 ¼염ý(의î) 환×¬ º두 완Þ되ì, 최Ā çý기까É Ý¬ (의î)환× À생÷ Ç는 ½ö

" 방î당îÕÝ îÞøì를 실Þ한 ½ö 방î당î의 판단Õ µ½

 çý결ö¼염

" 흉½ X선 ì진상 Ý상

" 몸ÎÕ ç×ì È는 결ö균

" 증상÷ ÇÏ

" Ð인Õ게 균을 전ßÞ키É ÏÏ

" 10% Ý÷¬ 활동성 결ö으ü 진Þ

" 면î½÷ ÈÝ될 ½ö 결ö으ü Àý할 Ú Èõ É절한 ¬진과 Þ료를 통õ 결ö Àý을 ì전Õ 예방Ý

는 것÷ 중Öý

" Þ료: 1~2¬É 항결ö제를 3~9¼월간 ý용

1) 9¼월 þ¼ Þ료(÷Í니ÅÉü)

2) 3¼월 Ö½(÷Í니ÅÉü + ½ß핀)

3) 4¼월 Ö½(½ß핀)

   ※ çý결ö þ¼ý용 Þ ýü¼, 간 기· ÈÝ, Î쓰½, ý½ ¬¼움, 손À È½, ½Ø용 À생 ¬·
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 4-1 >

길동의 같은 반Õ çý결ö¼염× 1명은 ü건Í의 þí형 ü건교è 실Þ 후 충분한 ì전 설명과 ×ÀÉ 

동의Õ 의õ çý결ö¼염 Þ료를 실ÞÝÆö.

AÞ ü건ÍÕÝ 전체 ÙÎ×Õ Āõ 3¼월 후 Ýí¬ì를 ÞÞÝÆì, AÞ¬ Î한 K÷ îÞøì관의 판ÝÕ 

µÿ 결ö À생 îÞøì는 종결되Íö.

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ

4-1단계 체크 ÿ인ú

 çý결ö¼염 Þ료

" 기본 원ß

1) çý결ö¼염× Ā상 þí형 ü건교è 실Þ

2) 충분한 ì전 설명과 ×ÀÉ 동의Õ 의한 çý결ö¼염 Þ료 실Þ

3) Í전한 Þ료 및 철È한 ½Ø용 관½

4) 무료 Þ료 제공

" Þ료 Ā상

1) 전염성 결ö환×와 ÙÎ한 × 중 çý결ö¼염으ü 진단¿은 ×

2) 면îÈÝ× 등 결ö Àý ì위험군

3) 결ö Àý Þ ß¯½÷ 큰 Ú단Þ설 종ì× 중 çý결ö¼염으ü 진단¿은 ×

   ※ 면î÷ 취þ한 신생Å 및 ÇçÅ Ā상 Ú단Þ설 종ì×의 ½ö çý결ö¼염 Þ Þ료 ½½ 권ì

   ※ 2023년 î¬결ö관½É침 285쪽 참고

 ÉÎÉ ü건교è 및 상담 실Þ

" Þ료환×Õ Āõ ÚÞü 상ö 및 교è 실Þ(ýþ í½ 및 ½Ø용 í½ ×인 등)

" 전Þ생 및 교Ê원을 Ā상으ü 결ö 관련 ü건교è 실Þ(ü건Í장 또는 Þ･÷Éì의 ×ø를 ÿõ 결ö 

관련 홍ü, 교è 동Ç상 등 교è×료를 활용Ýí 교è 실Þ)

" Þ½ºÕ게 결ö 관련 ¬Ý통신문 À송

" 결öîÞøì를 ÞÞ한 ½ö çý결ö¼염 및 결ö¬진Õ Āõ Þ생 및 Þ½º 설명Þ를 õ당 ü건Í와 

×의Ýí ¼최

 Ýí 관½

" çý결ö¼염 Þ료를 실ÞÝÉ Ïü¸ 중단한 ×

: Þ료 미실Þ 또는 Þ료 중단 ÞØ으ü½터 1년간 3¼월 간­으ü Ýí 흉½ X선 ¬ì ÞÞ

(단, 3¼월 ÷전÷ÿ÷ 결ö 의î 증상 À생 Þ ÊÞ ¬ì)

" ö제내성 결ö환× ÙÎ× 중 çý결ö¼염 진단× 

: ÙÎ× øì ÞØ ÞØ으ü½터 3¼월, 6¼월, 9¼월, 12¼월, 18¼월, 24¼월 후 Ýí 흉½ X선

¬ì ÞÞ(단, üÞ의 판단Õ µ른 Àý 위험÷Õ µÿ ¬ì 기간 및 간­ ø절 ¬·)
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4-1단계 체크 ÿ인ú

 집단Þ설 결ö환× À생 Þ 접Î× TST 검사½ 

※ Í등Þ교 ÷Ý는 결ö진료É침Õ µÿ TST만을 권ìÝ며 çý결ö¬ì 등을 ü건ÍÕÝ ý원을 ÉÝÝí 의ì진료와 

ýÞÝí 진Þý(IGRA ¬ì는 ÍÅÕÝ ÞÉ된 Ç상×료¬ 충분ÝÉ Ïì, ÍÅ연ÁÕÝ는 위Ï성의 문제¬ À생할 

ö¼¬ Èõ î¬결ö관½É침Õ는 Í등Þ교 ÷Ý 연Á의 ½ö TST를 권ìý)

 집단Þ설 결ö환× À생 Þ 접Î× IGRA 검사½
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4-1단계 체크 ÿ인ú

 집단Þ설 결ö환× À생 Þ 결öîÞø사 총 Í요기간 
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바. 메르스

< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 0 >

△Þ Í재 □ ì등Þ교는 평상Þ ¼염ý 환× À생Õ Ā비Ýí Þ교장은 Þ생 ¼염ý 예방･관½ 계ß을 

3월 말Õ Ú¾ÝÆì, Þ교 ¼염ý 관½øÊ을 À생¼ÞÓ, 예방관½Ó, Þì관½Ó, ÞÝÉ원Ó으ü í성Ýí 

¼염ý À생Õ Ā비Ýì Èö. öÇ교ì는 ¬Ý통신문을 통õ þ르스 예방Úß 교è 홍ü×료를 ¼ÿÝÆì, 

þ르스 위험 î¬Õ Ā한 Í내를 Þ생øÕ게 ÝÆö. 또한 방î 활동으ü ü 2Þ 교내 Íø을 진ÞÝì È으며, 

º든 Þ생øÕ게 손씻기와 기침예절 교è을 ü기É으ü 진ÞÝì Èö.

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ

0단계 체크 ÿ인ú

 Þ교 ¼염병 예방･관½ 계ß

" ¼염ý의 위×으ü½터 Þ생과 교Ê원을 üþÝì Ý상É인 Þ교 기·을 çÉ

1) Þ생과 교Ê원의 ¼염ý ÷환(ýÕ 걸½) 예방

2) Þ교 내 ¼염ý을 ø기 À견Ýì ì후 øÞ를 신Î히 ý으ü써 çÞ ×산 방É

3) Þ교 내 ¼염ý çÞ Þ 체계É으ü Ā응ý으ü써 Þ교 기·을 çÉÝì ÉîìÞ 전ß ì단

 Þ교 ¼염병 관½øÊ í성(예Þ)

" À생¼ÞÓ
1) í성원: 생활É÷ ö당 ½장¯ 교ì(총괄), Þ년½장, öÇ교ì, 교과ö당교ì, ü건(ö당)교ì 등

2) î할: ¼염ý(의î) 환×의 신Î한 ßÆ 및 밀ÙÙÎ× ßÆ" 예방관½Ó
1) í성원: ü건(ö당)교ì(총괄), öÇ교ì 등

2) î할: ü건교è(위생Úß 등), (의î)환×/ÙÎ× 관½, çÞ×산 방É, ü건Í 등 외½기관ÕÝ 

îÞøì Þ ×ø" Þì관½Ó
1) í성원: 교무½장(총괄), 교è과Ý½장, öÇ교ì 등

2) î할:

 ∙ÚÆ 및 출결 관½

 ∙ (의î)환× ÷동÷¸ ÿÞÉ ­½ü 인한 교ì 공½Õ Ā한 øÞ(ÚÆ øÝ, 교실 내 Þ생 관½)

 ∙등교중É Þ생Õ Ā한 ÞÝ Ü½

 ∙휴Æ/휴교¸ 등교중É Þ Þ생ø의 ¬ÝÞ÷과 생활관½

 ∙Þ½º Ā상 상황 전ß" ÞÝÉ원Ó
1) í성원: ÞÝ실장(총괄), ÞÝ실 Ê원 등

2) î할: 위생Þ설 관½, 방î/Íø 활동, 예산 및 ÞÝ É원
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0단계 체크 ÿ인ú

 î¬위기 전 예방단계

" ü건ýÉ½의 <¼염ý 재난 위기관½ 표준ý뉴Ā=의 Ý의Õ µÿ 방î당îÕ 의õ ÀÁ되는 상황으ü 

예방½터 ýí까É의 º든 단계를 ÿýý

- õ외 신종¼염ý÷ 공항, 항만 등을 통õ î내 çÈ, ×산되는 ½ö

- î내ÕÝ 원인½명･재출현 ¼염ý÷ À생 및 ×산되õ ×체 위기평¬ Þ의ÕÝ î¬위기Ā응÷ 필ÖÝöì 

판단된 ¼염ý

- 기Ð 위기 ç형Õ 준Ý는 ì항으üÝ ×체 위기평¬ Þ의ÕÝ î¬위기Ā응÷ 필ÖÝöì 판단되는 ½ö

- 교è½

1) 교è½ ¼염ý 위기Ā응 실무ý뉴Ā을 Ø성Ýí ¼ÿý

2) ¼염ý 전문¬ ×문 øÊ(교è½ Þ생 ¼염ý 전문¬ ×문단)을 í성ý

3) 방î당î(ü건ýÉ½/질ý관½청)과의 ×ø체계를 íÞý

- Þ･÷ 교è청

1) ¼염ý ×문× ×문 øÊ(Þ･÷ 교è청 ¼염ý관½×의체)을 í성ý

2) 방î당î(Þ･÷ ü건Æ무 관련 ½Ý/권î 질ýĀ응센터/질ý관½청)과의 ×ø체계를 íÞý

- 교èÉ원청: 방î당î(ü건Í)과의 ×ø체계를 íÞý

- Þ교: 방î당î(ü건Í)과의 ×ø체계를 íÞý

 Í통Ì널 íÞ

" 교è½/Þ･÷ 교è청/교èÉ원청/Þ교

1) 교è½는 Þ½º Ā상 Í통Ì널(SNS, 블üý 등)을 íÞÝì, 교è(É원)청과 ­¯ Þ교는 운ÇÕ 

×øý

2) 교è½와 Þ･÷ 교è청은 언론 Ā상 Í통Ì널을 íÞý

 Ú동¼Þ체계 운Ç

" Ú동¼Þ: 평ÍÕ Þ생ø을 관찰Ýü¸ ü건실 ÷용 과Ý을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 À견Ý는 것

" »É: ¼염ý(의î) 환×를 ø기Õ À견Ýí Þ교 내 ¼염ý À생단계 Æ무 ×½÷Õ µÿ 체계É Ā응

" ö당
1) ü건(ö당)교ì: ü건실 ÷용 Þ생 중 ¼염ý(의î) 환× À견 및 ×인 후 öÇ교ìÕ게 알½

2) öÇ교ì: ö당 Þ  ̄Þ생Õ Ā한 상Þ 관찰, 결Þ× ßÆ 등을 통õ ¼염ý(의î) 환×를 À견Ýí 

ü건(ö당)교ìÕ게 알½

3) 교과ö당교ì: ÚÆ 중 ¼염ý(의î) 환×를 À견한 ½ö ü건(ö당)교ì와 öÇ교ìÕ게 알½

4) 방½: Þ생/Þ½º의 ×ÀÉ 통É, 교ì의 관찰, ü건실 ÷용 Þ생의 관찰 등을 통õ À견

- þ르스의 증상Õ Āõ <¼염ý ¼Þ Ā상 Ýü 제공 ÖÁ=을 참ìÝí Ýü를 À생¼ÞÓÕ게 

제공

- öÇ교ì는 Þ생 및 Þ½º를 Ā상으ü ¼염ý 진단 또는 의î증상 À생 Þ ÊÞ öÇ교ì¸ 

ü건(ö당)교ìÕ게 알릴 Ú È÷ý 교èý
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0단계 체크 ÿ인ú

 방î 활동

" 교내 Íø ü기: 4월~9월은 2¼월Õ 1Þ ÷상, 10월~3월은 3¼월Õ 1Þ ÷상

※ 근ü: <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률 ÞÞ규ß= 제36ø 제4항

" ì체 ÿ은 æ체비누 등 손 세Ý ÷í는 세면Ā 1Ā당 1¼를 설Þ 권장

" 손 말½기 ÷í는 Ö장실 1¼ Í당 1¼를 설ÞÝ되, 쉬는 Þ간 10분 ÍÕ ÷ 위생É÷ì 신ÎÝ게 손을 

말릴 Ú È는 ÿÞ용 종÷Ð월을 권장(íÈ비용 등 õ¼움÷ È는 ½ö ¼인별 손Ú건 ì용 권장)

" É절한 Ú량 ×ü/çÉ

1) Þ생 Ú 및 Þ¯ Ú 등 Þ교 규º를 ì¼Ýí À열¼Þ, 전ß ì단, Íø을 위õ 상Þ 비Þ

<방î¼품 비Þ ÿ반 º형>

알ß올 손 Íø제(교실 4¼, ü건실 8¼), ìú 또는 비ÙÎß 체온계(교실 및 ü건실 ­­ 1¼),

의료용 장½(교실 5¼), ÿÞ용 ù스크(교실 20¼, ü건실 Þ생 10명당 3¼), 방î용(KF80 ÷상) ù스크

(교실 20¼, ü건실 Þ생 10명당 3¼) 등

※ ç통기간을 ×인Ýí ì용기한÷ É난 ¼품을 폐기Ý는 등 방î¼품 관½ 필Ö

2) 방î¼품 Íº Þ Ý¬ íý를 통õ 필Ö Ú량 çÉ

3) 방î¼품을 íýÝì Ý¬ íÈ 예산 ×ü

 Þ교의 주요 활동

" Ā응체계 íÞ: ­¯ Þ교별 ¼염ý 예방･관½ 계ß Ú¾

" Í통Ì널 íÞ: 교è½, 교è(É원)청의 Í통Ì널 íÞÕ ×ø
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 1 >

2023년 3월 중동ÕÝ 재çÞ÷ ÞØ된 중동þ흡기증후군(MERS, þ르스)÷ Āú을 넘õ 미î, 프랑스, 필½핀, 

중î, ÿ본 등ÕÝ Ú단 환×¬ À생ÝÆö. ÷와 관련Ýí 세계ü건기í(WHO)는 î제 공중ü건위기 상황을 

선ÿÝÆö. î내 ü건ýÉ½÷ î¬ ¼염ý 위기 ½ü Ú준을 예방단계ÕÝ 관î(Blue) 단계ü 상향 øÝÝÆö.

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) Þ생 중 þ르스 관련 õ외 출Èî× 및 방문 예Ý×Õ ĀÝí ßÆý

2) Þ생 및 Þ½º Ā상으ü þ르스 관련 예방교è과 홍ü를 실Þý

ü건
(담당)

교사

1) õ외 출･Èî×(Þ생 및 교Ê원)Õ Ā한 관½ 방Í을 교내 í성원ø÷ ÛÉ할 Ú È÷ý ý

2) 관할 ü건Í(¼염ý ö당×), 전체 Þ생 및 교Ê원 등과의 비상연Ā체계 íÞ

Þ정실 Þ교 내 ¼염ý Ā응 ×원 현황(방î¼품)을 ßÆÝì üìý

교장 및
교¼

<Þ교¼염ý관½øÊ= Æ무를 분öÝì ö당× 교è ü관

Þ÷ 

교è청

1) 방î당î(Þ･÷ ü건과/질ý관½청)과의 þ르스 Ā응Õ Ā한 ×ø체계를 Ø¬ý

2) 교èÉ원청 및 산Ý 교è기관Õ ¼염ý Ā응 ×원의 현황(방î¼품)을 ßÆÝ÷ý Ö청ý

3) î¬위기 Ā응 º의훈련을 ü관Ýí 실Þý

교è
É원청

1) 방î당î(ü건Í)과의 ×ø체계를 Ø¬ý

2) 산Ý 교è기관Õ ¼염ý Ā응 ×원의 현황(방î¼품)을 ßÆÝ÷ý Ö청

3) î¬위기 Ā응 º의훈련을 ü관Ýí 실ÞÝü¸ Þ･÷ 교è청ÕÝ ü관한 훈련Õ 참íý

ü건Í
1) 관할 Éî 교è기관과의 ×ø체계를 Ø¬ý

2) 관할 Éî 교è기관 ¼염ý ö당×ø과의 비상 연Āý 체계 íÞ

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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1단계 체크 ÿ인ú

 메르스와 관련된 ¼염병 위기 경ü Ú준은? 

※ 2023. 질ý관½청 제1¯ ½Ý¼염ý 중동þ흡기증후군(MERS), 중증¯성þ흡기증후군(SARS) Ā응É침 

참ì

" 관î(Blue): õ외 þ르스 À생

" ü의(Yellow): õ외 þ르스 î내 çÈ 및 제한É 전ß

" ½계(Orange): õ외 þ르스 î내 çÈ 후 ÉîìÞ 전ß

" î­(Red): þ르스 전îÉ ×산 징후

 õ외 출Èî× 관½ 방안은?

" õ외 신종¼염ý 위험 î¬ »ý ×인 

" 위험 î¬ 방문 예Ý×Õ Ā한 ì전 예방교è

" 위험 î¬ 방문 후 Èî×Õ Āõ 증상을 ¼ÞÝì, 증상 À현 Þ ÊÞ 신ì할 것 

" 위험 î¬ 출신의 원õ민 ½ìÕ Ā한 관½

 메르스 관련 위험 î¬는?

" Åÿ비Í반÷ 및 인근 î¬: ¼À인, ÷ÿ크, ÷란, ÷스ÿ엘, Ö르단, ï웨÷ú, À¼논, æ만, 카Ð르, 

ìö디Åÿ비Å, Þ½Å, ÅÀÕ미½ú, 예멘

 메르스 질병 û성 ×인

" (çý기) 평균 5ÿ(최Í 2ÿ~최Ā 14ÿ) ÷내 증상 À생

" (증상) À열, 기침, þ흡곤란, 숨 ¬쁨 등 þ흡기 증상 

- ¯성신½전 등 만성질환 ÿ은 면î기· ÈÝ× 예후 ½량

" (Þ료) 환×의 증상Õ µÿ É절한 내과É Þ료(õ열제, 항생제, 인공þ흡 등) 

- 현재까É þ르스 ßü¸¼÷러스(MERS-CoV) Þ료를 위한 항¼÷러스제 및 ½신 ÇÏ

" (Þ명률) 20~46% 

" (¼염½ü) 명×한 ¼염½ü는 ÁÖÉÉ ÏÝÏ

- 단, ìö디Åÿ비Å 내 단봉¹Ð ÙÎÕ 의한 ¼염전ß üì

- ì¿ 간 밀ÙÙÎÕ 의한 전ß(Ā½분 ý원 내 ¼염, ¬ù 간 ¼염)
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 2 >

2023년 6월 10ÿ ñÖÿ, ìö디Åÿ비ÅÕ íÞ을 ¼ö¬ 귀î한 후 À열, 기침 증상÷ È던 50세 ¸성÷ 

△Þ OOĀÞý원 응¯실을 방문ÝÆì, 6월 12ÿ 월Öÿ, þ르스 ×진 판Ý을 ¿Ýö. ü건ýÉ½는 î¬ 

¼염ý 위기 ½ü Ú준을 관î(Blue)ÕÝ ü의(Yellow) 단계ü 상향 øÝÝÆö. △ÞÕ Í재한 Þ교 í성원ø의 

üÖ øÞì항은?

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) þ르스Õ Ā한 Ý×한 ÷õ를 ø는 교è(계기교è)과 ý께 î½É원 실Þ

2) 교실 ý문을 열õ 환기를 ×ü Þ키ì, Þ생øÕ게 손 씻기, 기침예절 등 교è 실Þ

3) ·동¼Þ 체계 ¬동

4) Þ½ºøÕ게 ¬Ý통신문, 홈페÷É 등을 통õ Ý×한 상황과 예방ÚßÕ ĀÝí Í내

ü건
(담당)

교사

1) þ르스Õ Ā한 Ý×한 ÷õ를 ø는 교è(계기교è)과 ý께 î½É원 실Þ

2) 교실 ý문을 열õ 환기를 ×ü Þ키ì, Þ생øÕ게 손 씻기, 기침예절 교è 실Þ

3) ·동¼Þ 체계 ¬동

4) Þ½ºøÕ게 ¬Ý통신문, 홈페÷É 등을 통õ Ý×한 상황과 예방ÚßÕ ĀÝí Í내

Þ정실
1) 교내 위생 취þÉî Íø실Þ

2) 방îÕ 필Ö한 ¼품 ×ü 및 ­ Þ¯별 예방¼품 É원

교장 및
교¼

1) 교내 ·동¼Þ체계 운Ç

2) 방î 및 Íø실Þ ¼ø

Þ÷ 

교è청

1) Þ･÷ 교è청의 ĀÍ본½를 í성Ýí 운Çý

2) Þ･÷ 교è청 ¼염ý 관½×의체를 운ÇÝí õ당 ÉîÕ Ā한 ¼Þ½Ö í½를 결ÝÝì Ā응 

방Í을 ¬ñý 

3) Þ교Õ Ā한 ü건인½의 É원 계ß을 Ú¾Ýì üìý

4) 위기 Í통Ì널을 ×üÝì 활용ý

교è
É원청

1) 교èÉ원청의 ĀÍ본½를 í성Ýí 운Çý

2) Þ･÷ 교è청÷ ¼Þ ½Ö를 명ÁÝ면, õ당 Éî의 교èÉ원청 및 Þ교는 ·동¼Þ를 실Þý

ü건Í
1) 관할 Éî 교è청 및 Þ교와 비상 연Āý íÞ을 ÿý한 ×ø체계 ¬동

2) 방î당î의 ¼염ý Ýü를 ÿ선 Þ교 및 교è청과 공ç

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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2단계 체크 ÿ인ú

 ü건인½ É원 방안은?

" ü건인½의 한ÞÉ É원(Þ･÷ 교è청 단위)

1) É원 Ā상: ü건교ì 미¼Þ교 또는 과Ā Þ교(과Ā Þ교의 ¼위는 ­ Þ･÷ 교è청의 상황Õ µÿ 

×율É으ü 결Ý)

2) É원 ×­: 간þì 면허 ÍÉ×를 ö선으ü ý

3) ¼Þ 방½: õ당 ¼염ý과 ÚÞÆ무Õ Ā한 ì전교è을 ÷Ú한 후 ¼Þý

" ü건(ö당)교ì î량 ½Ö

Þ･÷ 교è청 단위ü õ당 ¼염ýÕ Ā한 Ýü와 Ā응 방ÍÕ Ā한 연Ú를 실Þý

 î¬위기 상황 Þ 언론 ³응 방½은?

" î¬위기 상황ÕÝ는 언론과 ÙÝ는 의ì결Ý íø와 Í통Ì널을 관½Ýí ÿ관되ì 체계É인 þÞÉ를 

전üÝíý ý

" 언론과의 Í통Ì널은 교è½ 또는 Þ･÷ 교è청으ü 단ÿÖý

" 중Þ방îĀÍ본½의 언론 Ā응 É침을 준Úý

" ¼별 Þ교¸ 교èÉ원청은 Þ･÷ 교è청을 통õ 언론Ā응을 실Þý

" Þ･÷ 교è청은 ¬¯É ì전Õ 방î당î과의 ×의를 ü쳐 언론Õ Ā응ý

" 언론ü÷¬ À생 ì건 중îÕÝ 질ýÕ Ā한 Ýü 중î으ü 전환할 Ú È÷ý 언론과 ÉÎÉ인 커뮤니케÷션을 

õý ý

 교è청 ¼염병 관½협의체의 운Ç방안은?

" í성: Þ･÷ 교è청 단위

1) 교è청: 교è청 ö당×

2) Þ교: Þ교 현장의 È장을 Ā변할 Ú È는 ì¿

3) ü건당î: Þ･÷ ü건과 ö당×, 질ý관½청

4) 민간전문¬: ÍÅ청Í년과/¼염내과/Ý신건½의Þ과/예방의Þ(îÞ)/교è/상ö/홍ü전문¬ 

" 운Ç
1) 교è청 단위 Þ교¼염ý 예방 종þĀÍ Ú¾ Þ ×의체를 í성ý

2) 교è청 단위 ¼염ý 예방･관½ 계ß Ú¾Õ Ā한 ×문과 Éî 내 çÞÀ생 Þ교Õ Ā한 기술×문 

É원(îÞøì, 휴Æ 및 휴교 결Ý 등) 

 Þ교 내 능동¼Þ체계 운Ç방안 ×인

" ·동¼Þ: çÞ의 À생÷ 의î되는 ÿÝ 기간 동Í 문진, ¬ì 등의 방½을 ÷용Ýí ¼염ý(의î) 

환×를 ÉþÉ으ü ßÆÝí Ā응을 취Ý는 것

" 운Ç Þ기: î¬위기 상황 Þ 교è½ Ö청÷ È는 ½ö 

" 운Ç 방½: ·동¼Þ ¼위는 ü건(ö당)교ì¬ 결Ý

" ¼Þ 방½: Þ생/Þ½ºÕ Ā한 설문, 신체¬ì(À열 ïÝ 등) 등 É절한 방½으ü ýÿ 1Þ ÷상 ßÆ



제2장

Þ
교
 내
 평
상
Þ
 Ā
비

Þ교 내 평상Þ Ā비 제2장

135

2단계 체크 ÿ인ú

" Þ생 전체를 Ā상으ü 한 À열¬ì는 권장ÝÉ Ï으며, À열 í½Õ Ā한 ¼Þ¬ 필Ö한 ½ö, ­ Þ¯별ü 

증상 þÍ×Õ Ā한 선별É인 À열¬ì를 권ìý

 관련 정ü 전파 체계

" 중ÞììÚ÷본½의 î¬위기½ü ÀÁÕ µÿ 교è½는 ý½ 같÷ Þ･÷ 교è청과 교èÉ원청을 ½çÝí 

çÞ원, Í･중･ì등Þ교, ûÚÞ교 등 산Ý 교è기관Õ 관련 Ýü를 ¼ÿý

< î¬위기½ü ÀÁ Þ 위기½ü 및 관련 Ýü 전ß 체계÷ >
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 3 >

△Þ의 □ì등Þ교의 AÞ생은 6월 14ÿ ÚÖÿ½터 À열, 기침 등으ü 몸 상Ü¬ ËÉ Ïö는 것을 느꼈ì 

öÏ날 6월 15ÿ Å침 øÞ Þ간 후Õ öÇ교ìÕ게 ÷ ì실을 알Àö. öÇ선생님은 AÞ생Õ게 최근 ÞÉÕ 

Āõ ¼õüÝì, AÞ생은 2023년 6월 11ÿ ÿÖÿ 친Ý의 ý문Í을 위õ þ르스 ×진 환×¬ 진료¿Ý던 

○○ĀÞý원을 방문ÝÆ던 것으ü ×인되Íö.

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) ÊÞ AÞ생Õ게 ù스크를 í용Ý게 Ýì öÇ교ì 및 ü위 Þ생øÕ게÷ ù스크 í용Þô
2) ü건교ìÕ게 AÞ생 상Ü를 Ý×Ý게 전üý(ç선 또는 ÊÙ 방문)

3) 교실을 환기Þ키ì AÞ생과 ÙÎ한 Þ생øÕ게 손을 씻÷ý ÉÞ
4) AÞ생과 ÊÙ 동ÞÝí ü건실ü ÷동ý(öÇ교ì¬ Ç신½ 등 ì위험군ÿ ½ö 교무½장Õ게 

연ĀÝí ÷동 ö당교ì ÉÝ을 Ö청)

5) 교실Õ 비Þ한 ù스크를 AÞ생과 öÇ교ì º두 í용한 상Üü ÷동Ý며, 반üÞ 최Í 2m ÷상의 

ÿÝ ü½를 çÉÝíý 한 Ì ü건실 ÷동
6) Þ½ºÕ게 통üÝì, Ç의ü 의료기관을 방문Ý게 ÝÉ 말ì ü건ÍÕÝ 의료진÷ 방문할 때까É 

ø¾된 공간Õ ­½Ýì ÈÏ을 알½
7) AÞ생의 교실Õ Ā한 Ê­É인 환기 실Þ
8) 교실 ý문을 열õ 환기를 ×ü Þ키ì, ÚÆ ÞØ 전 Þ생øÕ게 손 씻기, 기침예절 등 교è 실Þ
9) þ르스Õ Ā한 Ý×한 ÷õ를 ø는 교è(계기교è)과 ý께 î½É원을 실Þ
10) SNS ì용을 통한 괴ö çÿ 등 Þ생ø÷ 동Ö되É Ï÷ý 교è 

11) Þ생 과외활동(Þ원, 교÷Í, 과외ÚÆ 등) ßÆÝí ÙÎ í½ ×인
12) Þ교 ÚÆ 중Õ À열 또는 þ흡기 증상을 þÍÝ는 Þ생÷ À생할 ½ö ü건실ÕÝ ¼별 체크를 

할 Ú È÷ý øÞ

ü건
(담당)

교사

1) ü건교ì는 KF80 ÷상 등¯의 ù스크와 장½을 í용(í용ÝÉ ÏÝ을 ½ö 밀ÙÙÎ×ü 분ù)

2) 관할 ü건ÍÕ 의î환×Õ Āõ ÊÞ 신ì
3) ­½¬ 필ÖÝ므ü 교무½장Õ게 연ĀÝí ­½ ö당 교ì 결Ý Ö청
4) AÞ생을 ÿÞÉ 관찰실ü ÷동Þô
5) ü건ÍÕÝ 의료진÷ 방문할 때까É ø¾된 공간Õ ­½
6) ü건Í 의료진÷ 올 때까É ÿÞÉ 관찰실Õ ­½Þ키ì ö당 교ì를 통õ Þ생의 상Ü를 ü기É
으ü ×인ý

7) ÿÞÉ ­½ í½를 알½는 Í내판을 ½íÝì 방송을 통õ 전체 Þ생과 교Ê원øÕ게 ­½ 장ÍÕ 

Ù근ÝÉ 말 것을 알½
8) ­ Þ¯별 예방¼품 É원
9) 관할 교è청, ü건Í 및 의료기관 등과 긴밀한 연Ā체계 íÞ(의î환×의 최종 þ르스 환× ×진
í½ ßÆ)

10) ü건당î과 ×의ÝÕ ü건Í 의료진과 ý께 의î환×와 밀Ù ÙÎ한 Þ생 및 교Ê원(öÇ교ì 

등)의 ¼위를 선ÝÝí 의î환×¬ 최종 þ르스 환×¬ Å닌 것으ü ×인될 때까É ×¬ ­½ 

실Þ할 Ú È÷ý øÞ, 의î환× ¬ì 결과 Ï성ÿ ½ö ­½ õ제
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교장 및
교¼

1) �¼염ý 관½×의체� í성･운ÇÝí, ­ í성원의 î할 및 ×ø체계 íÞ

2) ¬Ý통신문, SNS 등을 활용Ýí Þ½ºøÕ게 Ý×한 상황과 예방ÚßÕ ĀÝí Í내

3) 의î Þ생Õ ĀÝí ÊÞ �등교중É� 실Þ

4) Þ생 및 교Ê원 ×¬ ­½×Õ Āõ õ당 Þ교의 교Ê원 중 1명(Þ생의 ½ö öÇ교ì)을 전ö 

관½인으ü ÉÝÝí ×¬ ­½인 Úß 준Ú í½와 건½상Ü를 ýÿ ×인ñý øÞ

5) ×¬ ­½ 종료 후 등교 Þ생Õ Ā한 î½É É원 및 관½ 철È

6) 교내 Íø실Þ

Þ÷
교è청 

및 교è
É원청

1) þ르스 비상 ĀÍ반 í성 및 운Ç

2) îÞøì, 방î 등Õ 관한 ç관기관 ×ø체계 ¬동

3) 관내 ö른 Þ교Õ Ā한 ¼염ý À생 현황 및 Ý세 ßÆ

4) 관내 ö른 Þ교Õ Ā한 상황 전ß 및 예방활동 ½Ö ÉÞ

5) Þ원, PC방 등 Þ교 ü변 Þ설Õ Ā한 ü건 관련 ×ø Ö청

6) 휴Æ 실Þ 및 ÚÆ결손 등Õ Ā한 ĀÍ É원

7) Þ½º Í통 Ì널 íÞ 및 Í통

ü건Í

1) Þ교 ü건교ìÕ게 ç증상× ­½ 및 분½ Í내

2) 관할 Éî 교è청 및 Þ교와 ç기É인 ×ø체계 ¬동

3) Þ교 í성원을 ÿý한 Éîü민øÕ Ā한 예방 및 ¼Þ 활동 ½Ö

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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3단계 체크 ÿ인ú

 ¼염병(의심) 환× 이동 Úß ×인

" ¼염ý(의î) 환×¬ 교내ÕÝ 혼× ÷동Ý는 것을 원ßÉ으ü ®Éý

" ÷동 ÞÕ는 ö당교ì¬ 동ÞÝ며 2m Ý÷의 ü½를 çÉý

" ö당교ì는 öÇ교ì를 권장(만þ Ç신½ 등 ¼염ý ì위험군인 ½ö ö른 교ìü Ā체)

" 필ÖÞ ù스크를 í용ý

 일ÞÉ 격½를 실ÞÝ고 관½Ý는 방안은?

" ö당: Þ생의 î½É ÍÝ을 위õ öÇ교ì를 권ìÝ되 Þ교 상황Õ µÿ ×율É으ü 결Ýý(öÇ교ì¬ 

Ç신½ 등 ì위험군인 ½ö ö른 교Ê원÷ ö당)

" 기간: üþ×¬ ÷íÝí 의료기관 진료¿으러 ¬기 전까É 한ÞÉ으ü ­½ 

" 장Í: ÿÞÉ 관찰실 

<Þ생 ¼염ý 예방･관½ 계ß= Ú¾ Þ 장Í를 ÉÝÝ며, Þ교 상황Õ µÿ 탄½É으ü 운Ç할 Ú ÈÉ만 

Å래의 ÉÝø건을 준Ú할 것을 권ìý

" ÉÝ ø건: ö른 Þ생ø의 Ù근÷ ü문 곳, 환기¬ 용÷Ý며, öÚ 환× À생Õ Ā비한 넓은 공간. ü건실

은 ö른 ì¿과의 ÙÎ ¬·성÷ È으므ü ÉÝÕ ¼¿ÊÝÉ ÏÏ. ½ý÷한 ½ö ö른 침Ā와 2m의 

간­을 çÉÝì ¬½ú(커튼, ß티션 등)으ü ì단 실Þ

" 방½: ö당교ì¬ 같은 공간ÕÝ Þ생과 2m ÷상의 ü½를 çÉ. 최Ā한 Þ생을 ÍÝÞ킨 상ÜÕÝ 

ü의 깊게 증상 변Ö를 관찰. 필ÖÞ Þ생과 ö당교ì¬ ù스크를 í용

" ÞÝ øÞ: ü건교ì는 교무½장Õ게 연ĀÝí ¸은 Þ생ø의 관½와 ÚÆ øÝ을 Ö청. 출ÈíÕ Í내

문을 ½íÝí ö른 ì¿ø의 Ù근을 ì단ý. ì용Þ설은 관찰 õ제 후 ÊÞ 환기, Íø실Þý

 등교중É× ×¬ 격½ É침은? 

" ø¾된 공간ÕÝ 혼× 생활Ý기

" 환기¬ 잘되는 곳ÕÝ 생활Ý며 ý문을 열õ ×ü 환기Þô

" ßì는 혼×Ý Ýì, Ö장실과 세면Ā¬ 두 ¼ ÷상인 ½ö Ý¸를 혼× ì용

" Ö장실과 세면Ā를 ö른 ì¿과 같÷ ì용Ý는 ½ö ö른 ì¿÷ ì용Ý기 전Õ Íø(Ā스 등 ¬Ý용 

Íø제)을 할 것

" ö른 ì¿과 ĀÖ를 ÿýõ ÙÎÝÉ Ï으며 ½¬ý한 ½ö Ýü ù스크를 쓰ì 2m ÷상의 ü½를 çÉ

" Ú건, ß기ù, 휴Ā전Ö 등 생활용품은 단ø으ü ì용ý. ß기ù 등은 별÷ü 세ÝÝì ö른 ì¿ø÷ 

ì용ÝÉ 못Ý÷ý Ýì 의ý 및 침íù는 ö른 세Ñ¼과 ß÷É Ï÷ý Ýí ÿ반 세Ñ세제와 ý께 

Ā스 희Þæ을 같÷ ì용Ýí 세Ñý

" 손 씻기 등 ¼인위생을 철È히 Ýì, 기침을 할 때는 휴Éü È과 ß를 ú으며 ì용한 휴É는 반üÞ 

두껑÷ ü린 휴É통Õ 버½. 만þ 휴É¬ Ç는 ½ö È을 옷Íýü úì 기침
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< ¼염병 À생 Þ나½오 단계 4 >

△Þ ü건Í îÞøì관은 ü건교ìÕ게 의î환×의 ­½ øÞ를 Í내ÝÆì, 의î환×Õ게 기Í îÞøì

(첫 증상 À현 Þ기, í체É인 증상, 최근 3ü ÷내 À생î¬ 방문 ÷½ 등)를 실ÞÝí, ì례 Ý의Õ ½þ¼

을 ×인ÝÆö. △Þ ü건Í는 Þ교 ü건교ìÕ게 6월 15ÿ æ후 1ÞÕ Þ교 운동장Õ ÏÙí¯ì¬ 갈 것÷ÿ

ì Í내ÝÆì, ü건교ì는 ÿÞÉ 관찰실Õ ­½ 중인 AÞ생Õ게 ÷ ì실을 전üÝÆö.

æ후 1Þ 50분 AÞ생은 XX ĀÞý원 ÏÙý실Õ È원ÝÆö. XX ĀÞý원ÕÝ는 þ르스 의î ÝÕ ¬체 

Ì취Ýí ü건환½연í원Õ ¬체 의뢰를 맡¼ì ý 결과 6월 15ÿ æ후 8Þ½ þ르스 양성으ü ×인되õ 

×진 판Ý을 ¿Ýö. AÞ생은 6월 12ÿ½터 14ÿ까É는 Ý상É으ü 등교Ýí ÚÆ을 ø은 상ÜÆö. 또한 

AÞ생의 동생은 같은 Éî ¾중Þ교Õ 재Þ 중÷Íö. 

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) ×¬ ­½된 Þ생ø의 건½상Ü º니터링(ýÿ 2Þ) 후 ü건교ìÕ게 üì

2) Þ생øÕ Ā한 ·동¼Þ 진Þ

ü건
(담당)

교사

1) ü건당î과 ×의를 ü쳐 AÞ생의 밀ÙÙÎ×는 ÙÎ한 날ü½터 14ÿ간 º니터링ÝÆ을 때 증상÷ 

Ç는 것으ü ×인될 때까É ×¬­½ 실Þ할 Ú È÷ý øÞ

2) ýÿ Þ생 및 교Ê원 º니터링 결과 및 상황을 교¼Õ게 üì

교장 및
교¼

1) Þ교 휴교Õ µ른 제반 ì항 É원

2) 관할 교è청 및 ü건당î과 ×의ÝÕ 휴교 ¬ñ

3) ç선 또는 SNS를 통한 관½×의체 Þ의 ¼최 및 현 상황 공ç

4) 교Ê원 중 1명(öÇ교ì 등)을 전ö 관½인으ü ÉÝÝí ×¬­½인 Úß 준Ú í½와 건½상Ü를 

ýÿ ×인Ý÷ý ý

5) ¼교 전 교내 위생 취þÉî Íø실Þ

6) ÚÞíÞ, 체험Þ÷, Ú련활동 등 단체 활동 ®ÉÕ Ā한 ì¼

7) 휴Æ 실Þ 및 ÚÆ결손 등Õ Ā한 ĀÍ ù련(î¬위기상황 Þ 환×¬ À생한 Þ교의 Þ교장÷ 

교è½의 휴Æ 권ìÍ을 ¼탕으ü ×체 휴Æ÷ 필ÖÝöì 판단한 ½ö, õ당 É×체의 방îĀÍ

본½와의 ×의를 ü쳐Ý 휴Æ할 Ú ÈÏ)

8) ×체 휴Æ 결Ý 후 반üÞ 관할 교è(É원)청Õ üìÝíý ý

교è청 

및 

É원청

1) 비상 ĀÍ반, þ르스 상황실 í성 및 운Ç

2) Þ½º Í통 Ì널 íÞ 및 Í통

3) îÞøì, 방î 등Õ 관한 ç관기관 ×ø체계 ¬동

4) 관내 ö른 Þ교Õ Ā한 ¼염ý À생 현황 및 Ý세 ßÆ

5) Þ교çÞ½ü ÀÁÕ 준Ýí ¼Þ를 실Þý(관내 Þ교 내 ¼Þ를 Ú동ÕÝ ·동으ü 전환ý)

5) 관내 ö른 Þ교Õ Ā한 상황 전ß 및 예방활동 ½Ö ÉÞ

6) Þ원, PC방 등 Þ교 ü변 Þ설Õ Ā한 ü건 관련 ×ø Ö청

7) 휴Æ 실Þ 및 ÚÆ결손 등Õ Ā한 ĀÍ É원
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ü건Í

1) õ당 의î환× 기Í îÞøì 실Þ, 밀Ù ÙÎ× ¼위 선Ý 및 중Þ방îĀÍ본½ üì

2) 관할 Þ･÷ îÞøì관Õ게 üì

3) 밀ÙÙÎ×의 ¼위 선Ý 및 관½

4) 관할 Éî 교è청 및 Þ교, 중Þ방î당î과 ç기É인 ×ø체계 ¬동 

5) ×진×Õ Ā한 Þ료 연계 및 관½, ¼ø 실Þ

6) ×¬ ­½ 중인 밀ÙÙÎ×Õ Ā한 관½ ×ø

7) Þ교 ü변 ÉîÕ Ā한 방î 활동 ½Ö

8) Þ교 í성원을 ÿý한 Éîü민øÕ Ā한 예방 및 ¼Þ 활동 ½Ö

9) ý상 ¼Ý 완료 Þ Þ교 ïÕ ÷송 ì실 통ü(장Í, Þ간을 Í내Ý며 í¯ì 출À)

10) î¬ÉÝý원과 ì전 ×의 후 의î환× ÷송 실Þ(­½ ¬·한 í¯ìü ÷동)

Þ･÷ 

îÞ
ø사관

1) ì례 Ý의 ½þÝ는É í½ ×인(À생î¬ 방문½, 증상 ×인)

2) ¼염ý 권îĀ응센터Õ üì

3) î¬ÉÝý원 ý상 ç무 ×인 – ý상 ¼Ý ö당×와 연Ā

4) ü건환½연í원Õ üì(의î환×¬ È으며 ¬ì의뢰 ¬·성 ÈÏ)

5) ý상 ¼Ý Þ ü건Í îÞøì관Õ게 연Ā

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ
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4단계 체크 ÿ인ú

 휴교 및 휴Å 실Þ 원ß ×인

" 휴Æ÷¸ 휴교는 ìÞÉ ß¯½÷ 크며, û히 Þ교 ¾ÕÝ Þ생ø÷ 통제되É ÏÅ æ히¼ çÞ을 ×산

할 Ú ÈÏ. û히 ½필ÖÝ게 휴Æ÷¸ 휴교를 한 ½ö ÞÆ ÞÚ의 ½ù으ü 인õ 실제ü 필Ö한 ½öÕ 

실Þ할 Ú Ç게 되므ü 신중히 결ÝÝíý ý

" î¬위기 상황 Þ õ당 ¼염ýÕ Ā한 휴Æ/휴교 É침 ù련: 교è½¬ Å래 휴Æ 실Þ의 ÿ반É 기준을 

참ìÝì, 교è½ Þ생 ¼염ý 전문¬ ×문단의 ×문과 ü건ýÉ½장관과의 ×의를 통õ ü의단계ÕÝ 

í체É인 휴Æ/휴교 É침을 Ø성Ýí 전îÕ ¼ÿý

 휴Å 실Þ의 일반É 권고 기준 ×인

" 전ß ì단을 위한 휴Æ 

1) 인플ø엔×, Ú두, çÞ성÷Ý선염, Úùíý, çÞ성­결ú염 등 Þ교ÕÝ þÀÝ는 Ā½분의 ¼염ýÕ 

ĀõÝ는 전ß ì단을 위한 휴Æ은 권장ÝÉ ÏÏ

2) 신종¼염ý과 같÷ Þ명률÷ ³은 ¼염ý으ü 방î당î의 권ì¬ È는 ½ö는 Þ교 내Õ 단 1명의 

환×¬ À생Ýí÷ 휴Æ을 실Þ할 Ú ÈÏ 

" 기·상 휴Æ기준

¼염ý의 종ù와 관계Ç÷ ÿÝ Ú준 ÷상의 Þ생ø÷ 등교중É 되õ Ý상É인 ÚÆ÷ õ¼운 ½öÕ 

Þ교장÷ 방î당î(평상Þ는 관할 ü건Í, î¬위기 상황은 õ당 É×체의 방îĀÍ본½)의 ×의를 통õ 

휴Æ을 실Þ할 Ú ÈÏ

 î¬위기상황 Þ 휴Å 및 휴교 절ì는?

1) Þ교 ×체 휴Æ

- 환×¬ À생한 Þ교의 Þ교장÷ 교è½의 휴Æ É침을 ¼탕으ü ×체 휴Æ÷ 필ÖÝöì 판단한 ½ö, 

õ당 É×체의 방îĀÍ본½와의 ×의를 ü쳐Ý 휴Æ할 Ú ÈÏ. ÷때 필ÖÞ 교è청 ¼염ý 관½×의체의 

×문을 Ö청할 Ú ÈÏ. ×체 휴Æ 결Ý 후 반üÞ 관할 교è(É원)청Õ üìÝíý ý

<Í･중등교è½ ÞÞÁ 제47ø 제2항=

2) 교è½¸ 교è청의 휴Æ 및 휴교 명Á

- 교è½/교è청은 î¬위기 상황으ü 인õ Þ교의 Ý상ÚÆ÷ ½¬·Ýöì 인Ý될 때 휴Æ 또는 휴교 

명Á을 할 Ú ÈÏ. ÷때 반üÞ ¼염ý 전문¬ ×문øÊ의 ¬ñ와 ü건ýÉ½ 장관과의 ì전 ×의¬ 

필Öý
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< ¼염병 À생 예상 Þ나½오 단계 4-1 >

" 관내 Þ교Õ Ā한 ·동¼Þ 및 밀Ù ÙÎ× ¼Þ 결과 □ì등Þ교ÕÝ 6월 21ÿ 3명, ¾중Þ교ÕÝ 6월 
23ÿ 2명의 Ý¬ þ르스 ×진 환×¬ À생ÝÆö. ü건ýÉ½는 î¬ ¼염ý 위기 ½ü Ú준을 ü의(Yellow)
ÕÝ ½계(Orange) 단계ü 상향 øÝÝÆö. 

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) ×¬ ­½된 Þ생ø의 건½상Ü º니터링(ýÿ 2Þ) 후 ü건교ìÕ게 üì
2) Þ생øÕ Ā한 ·동¼Þ 진Þ

ü건
(담당)
교사

1) ü건당î과 ×의를 ü쳐 AÞ생의 밀ÙÙÎ×는 ÙÎ한 날ü½터 14ÿ간 º니터링ÝÆ을 때 증상÷ 
Ç는 것으ü ×인될 때까É ×¬­½ 실Þ할 Ú È÷ý øÞ

2) ýÿ Þ생 및 교Ê원 º니터링 결과 및 상황을 교¼Õ게 üì

Þ정실 1) 교내 위생 취þÉî Íø실Þ
2) 방îÕ 필Ö한 ¼품 ×ü 및 ­ Þ¯별 예방¼품 É원

교장 및
교¼

1) õ당 ¼염ý 예방교è, 위생관½ 및 방îÍø을 실Þý
2) Þ교의 단체활동을 취ÍÝì, 외½인의 출È을 관½ý
3) Þ교장÷ 교è½의 휴Æ É침을 ¼탕으ü ×체 휴Æ을 ì¼할 Ú ÈÏ. ö만 휴Æ 결Ý은 반üÞ 
õ당 É×체의 방îĀÍ본½와의 ×의를 ü쳐ý ý

Þ÷ 
교è청

1) Þ･÷ 교è청의 ĀÍ본½를 ×Ā 운Çý(ĀÍ본½장 ­상)
2) 환× À생 ÉîÕÝ는 Þ･÷ 교è청 ¼염ý관½×의체를 운ÇÝí õ당 ÉîÕ Ā한 ¼Þ ½Ö 
Éî의 ¼위를 결ÝÝì Ā응 방Í을 ¬ñý

3) 필ÖÞ 환× À생 ÉîÕ ü건인½을 É원ý
4) 교èÉ원청 및 산Ý 교è기관Õ ¼염ý Ā응 ×원(방î¼품 등)의 ü¯을 É원ý

교è
É원청

1) 교èÉ원청의 ĀÍ본½를 ×Ā 운Çý(ĀÍ본½장 ­상)
2) 필ÖÞ 환× À생 ÉîÕ Ā한 ü건인½ É원을 Þ･÷ 교è청Õ Ö청
3) 산Ý 교è기관Õ ¼염ý Ā응 ×원(방î¼품 등)의 ü¯을 É원ý

ü건Í

1) 밀ÙÙÎ×의 ¼위 선Ý 및 관½
2) 관할 Éî 교è청 및 Þ교, 중Þ방î당î과 ç기É인 ×ø체계 ¬동 
3) ×진×Õ Ā한 Þ료 연계 및 관½, ¼ø 실Þ
4) ×¬ ­½ 중인 밀ÙÙÎ×Õ Ā한 관½ ×ø

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ

4-2단계 체크 ÿ인ú

 î¬위기 상황 Þ ³규º 단체 Þ사 진Þ은?" î¬위기 단계별ü 방î당î의 방침Õ µÿ 교è½ Þ교¼염ý 전문¬×문단의 ¬ñ를 통õ 세½ì항을 결Ýý" ½계단계의 ½ö ÉîìÞ 전ß¬ À생한 ÉîÕÝ는 ½¬ý한 ½ö¬ Å니면 öÚ(û히 í러 Þ교의 
교Ê원÷  ̧Þ생 ÿ은 외½인÷ ßÿ Ú È는)¬ º÷는 Þ제 및 Þì를 취Í 또는 연기할 것을 권ìÝ며, 
î­단계ÕÝ는 õ당 øÞ를 전î으ü ×Āý" 교è기관은 Þ제 및 Þì ¼최 Þ ¼염ý 예방Õ 필Ö한 øÞì항을 반üÞ 준ÚÝíý ý
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< ¼염병 À생 예상 Þ나½오 단계 4-2 >

" 2023년 7월 14ÿ 현재 관내 Þ교Õ Ā한 ¼Þ 결과 ÷ ÷상의 Ý¬ þ르스 환×는 À생ÝÉ ÏÝì, ×진 

Þ생ø÷ 완Þ 판Ý을 ¿ì 퇴원ÝÆö.

주 요 ø Þ 사 항

담Ç
교사

1) çÞ 종료Õ Ā한 ¬Ý통신문 À송, ÚÆ결손 É원

2) î½É원÷ 필Ö한 Þ생 및 교Ê원Õ Ā한 î½É원 계ß을 Ú¾Ýì 실Þ

ü건
(담당)

교사

1) À생 현황 및 øÞì항을 Ý½Ýí Þ교장과 교è(É원)청Õ üì

2) î½É원÷ 필Ö한 Þ생 및 교Ê원Õ Ā한 î½É원 계ß을 Ú¾Ýì 실Þ

교장 및
교¼

1) Þ교¼염ý관½øÊ의 çÞ Ā응활동을 중단Ýì 예방단계ü ý귀

2) 휴교 종료 후 등교 Þ생Õ Ā한 î½É É원 및 관½

3) 휴교 관련 ÚÆ결손 등Õ Ā한 ĀÍ ù련 É원

교è청
1) ¼염ý Þ생 Ā상 î½상ö 실Þ할 Ú È÷ý ÞÝ É원

2) ·동¼Þ õ제를 판단õÝ øÞ

ü건Í 환× 및 ÙÎ× ­½ õ제 통ü 및 관½

출Ü: 한î교è환½üþ원(2023)

※ Þ교장÷ Þ교 내 인½ 상황을 ì¼Ýí Æ무분장 실Þ

4-2단계 체크 ÿ인ú

 Þ생 ¼염병 çÞ종료 기준은?

" Þ교 내ÕÝ õ당 ¼염ý 환×¬ º두 완Þ되ì, 최Ā çý기까É (의î)환× Ý¬ À생÷ Ç는 ½ö 

çÞ 종료

" 방î당îÕÝ îÞøì를 실Þ한 ½ö 방î당î의 판단Õ µ½





Þ교 내 감염병 발생 Þ
대비 및 대응

제3장
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제3장  |  Þ교 내 ¼염병 À생 Þ ³비 및 ³응

a Þ교 주요 ¼염병의 종류와 û성

1 ½정¼염병의 분류 및 종류
<¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률=(2024. 2. 17. 기준)

í분 제1¯ 제2¯ 제3¯ 제4¯

ç형

생¼Ý러¼염ý 또는 Þ명률÷ 
³ü¸ Ú단 À생의 ö¼¬ 커Ý 
À생 또는 çÞ ÊÞ 신ì. ÏÙ 
­½와 같은 ³은 Ú준의 ­½¬ 
필Ö한 ¼염ý(17종)

전ß ¬·성을 ì¼Ýí À생 또는 
çÞ Þ 24Þ간 ÷내Õ 신ì. ­½¬ 
필Ö한 ¼염ý(21종)

À생을 계Î ¼Þ할 필Ö¬ Èõ À생 
또는 çÞ Þ 24Þ간 ÷내 신ìÝíý 
Ý는 ¼염ý(28종)

제1¯~제3¯ ¼염ý까É의 ¼염ý 
외Õ çÞ í½를 øìÝ기 위Ýí 
표본¼Þ 활동÷ 필Ö한 ½ö(23종)

종ù

¬. Õ볼ÿ¼÷러스ý
¸. ù버ý열
ö. ÿ싸열
ÿ. 크½미Í콩ì출혈열
ù. ¸Åþ½카출혈열
¼. ½프ú밸½열
ì. 두ý
Å. 페스ú
×. 탄È
ì. ü툴½눔øÍ증
카. ýñý
Ð. 신종¼염ý증후군1) 
ß. 중증¯성þ흡기증후군

(SARS)
Ý. 중동þ흡기증후군(MERS)
ü. 동¼인플ø엔× 인체¼염증
너. 신종인플ø엔×
÷. 디프Ý½Å

¬. 결ö
¸. Ú두
ö. 홍î
ÿ. 콜Àÿ
ù. 장티ü스
¼. ßÿ티ü스
ì. 세균성÷질
Å. 장출혈성Ā장균 ¼염증
×. A형간염
ì. ½ÿõ
카. çÞ성÷Ý선염
Ð. 풍진
ß. 폴½æ
Ý. Úúí균 ¼염증
ü. b형헤º필ø스 인플ø엔×
너. 폐¼í균 ¼염증
÷. 한센ý
러. 성홍열
º. 반ßù÷신내성 
황Éÿ÷알균(VRSA) ¼염증

버. 카¼페넴내성 
장내세균Î균»(CRE) ¼염증

Ý. E형간염

¬. ß상풍
¸. B형간염
ö. ÿ본뇌염
ÿ. C형간염
ù. 말ÿ½Å
¼. ÀÉæ넬ÿ증
ì. 비브½æû혈증
Å. À진티ü스
×. À진열
ì. 쯔쯔¬무Þ증
카. 렙ñ스ýÿ증
Ð. 브ø셀ÿ증
ß. 공Úý
Ý. 신증후군출혈열
ü. 후천성면î결핍증(AIDS)
너. 크ü÷î펠ú-ý콥ý(CJD) 및 
변종크ü÷î펠ú-ý콥ý
(vCJD)

÷. 황열
러. 뎅기열
º. 큐열
버. 웨스ú¸ÿ열
Ý. ÿÇý
õ. 진ü기ý¼뇌염
È. ç비È
Ü. Þ쿤í니ý열
커. 중증열성혈Í판¼Í증후군

(SFTS)
터. É카¼÷러스 ¼염증
퍼. ýø 
허. 엠Ā스* 

¬. 인플ø엔×
¸. Þ충증
ö. 편충증
ÿ. Ö충증
ù. 간흡충증
¼. 폐흡충증
ì. 장흡충증
Å. Úùíý
×. Ç질
ì. 클ÿ미디Å ¼염증
카. 연성Ý¼
Ð. 성기단순ÿ진
ß. 첨규콘딜ü
Ý. 반ßù÷신내성장알균(VRE) 
¼염증

ü. þ티실린내성황Éÿ÷알균
(MRSA) ¼염증

너. ö제내성ú농균(MRPA) ¼염증
÷. ö제내성ÅÞ´ñ½터¼öù니균

(MRAB) ¼염증
러. 장관¼염증2) 
º. ¯성þ흡기¼염증3) 
버. õ외çÈ기생충¼염증4) 
Ý. 엔Ýü¼÷러스¼염증
õ. ì¿ç두종¼÷러스 ¼염증
È. ßü¸¼÷러스¼염증-19** 

1)신종¼염ý증후군: ¯성출혈열증상, ¯성þ흡기증상, ¯성설ì증상, ¯성황ü증상 또는 ¯성신½증상을 ¸Ð내는 신종¼염ý증후군
2)장관¼염증: 살º넬ÿ균 ¼염증, 장염비브½æ균 ¼염증, 장øÍ성Ā장균(ETEC) ¼염증, 장침÷성Ā장균(EIEC) ¼염증, 장ý원성Ā장균(EPEC) ¼염증, 캄필ü½터균 

¼염증, 클ü스ú½듐 퍼프린젠스 ¼염증, 황Éÿ÷알균 ¼염증, ¼실ø스 세Àö스균 ¼염증, 예르Þ니Å 엔Ýü콜½티카 ¼염증, ½스Ý½Å ºùì÷ñ제´스 

¼염증, ýù A형 üÐ¼÷러스 ¼염증, Å스úü¼÷러스 ¼염증, 장내 Å데ù¼÷러스 ¼염증, ùü¼÷러스 ¼염증, ìÿ¼÷러스 ¼염증, ÷질Åþ¼ ¼염증, 

¿블편º충 ¼염증, Ø은와ÿ×충 ¼염증, 원ÿ×충 ¼염증
3)¯성þ흡기¼염증: Å데ù¼÷러스 ¼염증, ì¿ ü카¼÷러스 ¼염증, ßÿ인플ø엔×¼÷러스 ¼염증, þ흡기세ÿ융þ¼÷러스 ¼염증, ½ù¼÷러스 ¼염증, 

ì¿ þÐ뉴º¼÷러스 ¼염증, ì¿ ßü¸¼÷러스 ¼염증, ù÷ß플ÿ스ù 폐¼균 ¼염증, 클ÿ미디Å 폐¼균 ¼염증
4)õ외çÈ기생충¼염증: ½슈만편º충증, ¼베스열원충증, Å프½카Ú면ý, 샤¬스ý, ü혈흡충증, 광동ü혈선충증, Æí충증, ì상충증, ÿ충증, òÍÿ×충증, þ디¸충

* <¼염ý예방½= 제2ø 제4þ 질ý관½청장÷ ü건ýÉ½장관과 ×의Ýí ÉÝÝ는 ¼염ý의 종ù: 엠Ā스
** <¼염ý예방½= 제2ø 제5þ 질ý관½청장÷ ü건ýÉ½장관과 ×의Ýí ÉÝÝ는 ¼염ý의 종ù: ßü¸¼÷러스¼염증-19

참고사항

1) <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률=(2024. 2. 17.)

2) 질ý관½청, 2024년÷ ¼염ý 관½ ìÆ Í내(2024. 2. 2.)
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2 Þ교 내 빈À ¼염병의 종류 및 û성

<표 3-1> Þ교 내 빈À ¼염병의 종류 및 û성

¼염병 Ç상증상 ¼염 ¬능 기간
등교중É(격½) 

기간1)2) çý기3)

Ā접
접Î× 

파Æ

일ÞÉ
격½4)

ù스크 

í용

결ö
À열, 전신 

ýü¼, ß은땀, 

체중¼Í

þ¼ Þ료 ÞØ 후 

2ü까É
þ¼ Þ료 ÞØ 후 

2ü까É
Ú년까É ¬·

(50% 2년 ÷내)
O O O

Ú두
ý½À진, Úÿ, 

À열, ýü¼

À진 1~2ÿ 전½터 

º든 

ý½ ý변Õ ¬ý¬ 

생길 때까É

º든 ÚÿÕ ¬ý¬ 

형성될 때까É
10~21ÿ

(평균 14~16ÿ)
O O O

Úùíý
À열, 손, 

À¼÷과 í½ 

내 Úÿ 및 궤양

Àý 후 7ÿ간÷ ¬장 

전염½ ½ý, 

ý½ ý변(Úÿ)Õ 

¬ý¬ 생성될 때까É

Úÿ À생 후 6ÿ간 

또는 ¬ý¬ 형성될 

때까É
3~7ÿ O O O

¯성 

출혈성 

결ú염

충혈, Í통, 

÷¼¼, 많은 

눈¼, 눈½î, 

눈곱, 결úÝ출혈

Àý 후 4ÿ~1üÿ ­½Ç÷ ¼인
위생Úß을 철È히 

É킬 것을 권장

8~48Þ간 O O X

çÞ성
­결ú염

Àý 후 14ÿ까É 5~7ÿ O O X

çÞ성
÷Ý선염

÷Ý선 ½종, 

À열, 두통, 

근è통

÷Ý선염 À현 3ÿ 

전½터 5ÿ 후까É
증상 À생 후

5ÿ까É
12~25ÿ

(평균 16~18ÿ)
O O O

¼기군
À열, 기침, ½ö 

등 þ흡기계 증상
÷환기간 내내 등교중É Í ý

ý원체ùö ö양
(ü통 2~14ÿ)

X O O

인플ø엔×

À열, 두통, 

근è통,

인후통, 기침, 

½ö

증상 À생 1ÿ 전½터 

5ÿ까É

çÞì단을 위한 

등교중É는 의미
ÇÉ만 환×상ÜÕ 

µÿ 실Þ5)

1~4ÿ 

(평균 2ÿ)
X O O

1) 전ß ì단을 위한 등교중É 기간으ü 관련 질환Õ Ā한 질ý관½청 ý뉴Ā의 환× ­½ 기간을 ¼탕으ü Ø성ý
2) 등교중É 기간은 휴ÿ을 ÿý
3) ¼염 ÞØ ÞØ½터 증상과 징후 À생 ÞØ까É의 기간
4) 전ß ö¼¬ È는 ¼염ý 의î Þ생÷ 의료기관Õ 진료¿으러 ¬기 전까É ­½Ýí 관찰Ý는 것
5) 방î당î의 �인플ø엔× 관½É침�÷ È을 ½ö ý É침의 등교중É 기간을 ö선 É용
  - õ열제 ý용 Ç÷÷ õ열÷ 된 후 최Í 24Þ간 ½과를 관찰한 후 등교(õ열제를 투þ한 ½ö, ùÉú õ열제 투þ ÞØ½터 2ÿ

(48Þ간)까É ½과 관찰 필Ö)

  - 중증의 증상을 ü÷ü¸ 면îÈÝ× 등의 ½ö는 의ì의 판단Õ µÿ 등교, 출근 등의 제한 기간÷ üÿ질 Ú ÈÏ
  - 증상÷ îõÉü¸ þ전되É Ï으면 öÞ 의료진의 진료를 ¿Åý ý
질ý관½청, 2023~2024절기 인플ø엔× 관½É침(2024. 1.) 참ì 
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3 ¼염병별 îÞÉ û성 및 관½ 방안

<표 3-2> ¼염병별 îÞÉ û성 및 관½방안

¼염병 Ç상증상 ¼염 ¬능 기간
등교중É(격½) 

기간1)2) çý기3)

Ā접
접Î× 

파Æ

일ÞÉ
격½4)

ù스크 

í용

두ý
(천연두)

ì열, 허þ¼, 

æ한, 두통, 반Ø, 

í진상 À진

À열 ÞØ½터 ý½ 

ý변의 º든 ¶É¬ 

떨õ질 때까É

ý½ ý변의 º든 

¶É¬ 떨õ질 

때까É

12~24ÿ
(평균 7~17ÿ)

O O O

페스ú

½프절형(æ한, 

À열, 근è통), 

폐¼형(æ한, À열, 

기침, ½ö), 

û혈증형(æî, 

íñ, 설ì)

÷환기간 내내
º든 증상÷ Í실될 

때까É
1~6ÿ O O O

탄È

ý½탄È(í진, 

Úÿ성 궤양), 

폐탄È(þ흡기 

증상), 

장탄È(ÍÖ기 

증상)

÷환기간 내내 ÷환기간 내내
1ÿ~60ÿ

(평균 1ÿ~7ÿ)
O O O

ü툴½눔
øÍ증

뇌신½ ù비, 

Ā칭É÷며 Ý½ü 

진ÞÝ는 ÷완성 

신½ù비

ì¿ 간 전ß ÇÏ 등교중É Í ý 12~72Þ간 X X X

중증¯성
þ흡기증후군

¯성 þ흡기 증상
üü 증상÷ À현되는 

기간 동Í 전염성÷ 

È는 것으ü ÝÝ

Þ료¬ 종결되ì ÷ 

÷상 전염성÷ Çöì 

판명될 때까É

2~10ÿ
(평균 4~6ÿ)

O O O

중동þ흡기
증후군

À열, 기침, 

þ흡곤란, 두통, 

æ한, 인후통
÷환기간 내내

º든 증상÷ Í실될 

때까É
2~14ÿ

(평균 5ÿ)
O O O

동¼
인플ø엔× 

인체¼염증
(øù

인플ø엔×)

À열, 두통, 근è통, 

인후통, 기침, ½ö
증상÷ È는 동Í

º든 증상÷ Í실될 

때까É
3~10ÿ

(평균 7ÿ)
O O O

디프Ý½Å
À열, 인후와 편÷ 

ÀÉ, 인후 ½위 

위ú, ½프절 종Ā

Þ료¿É Ï는 환×는 

¼염 후 þ 14ÿ간, 

É절한 Þ료를 ¿은 

환×는 Þ료 후 1~2ÿ

14ÿ간의 Þ료¬ 

끝날 때까É
2~6ÿ O O O

홍î
À진, À열, 기침, 

콧¼, koplik 반Ø
À진 À생 4ÿ 전½터 

À진 À생 4ÿ 후까É
À진 4ÿ 전½터 4ÿ 

후까É
7~21ÿ

(평균 10~12ÿ)
O O O
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¼염병 Ç상증상 ¼염 ¬능 기간
등교중É(격½) 

기간1)2) çý기3)

Ā접
접Î× 

파Æ

일ÞÉ
격½4)

ù스크 

í용

콜Àÿ
Ú양성 설ì, ý통, 

íñ, 팔ö½ È½

Ā변 ¬체ÕÝ 양성인 

기간(ü통 Þý 후 

며칠 Ý÷)

항생제 Þ료 종료 

48Þ간 후½터 

24Þ간 간­으ü 2Þ 

Ā변¬ì¬ Ï성ÿ 

때까É

6Þ간~5ÿ
(평균 2~3ÿ) 

O O X

장티ü스
ì열, ý통, 두통, 

íñ, 설ì → 

변비

÷환기간 내내
(ü통 ÚÿÕÝ 

Úü까É)

항생제 Þ료 종료 

48Þ간 후½터 

24Þ간 간­으ü 3Þ 

Ā변¬ì¬ Ï성ÿ 

때까É

3~60ÿ
(평균 1~3ü)

O O X

ßÿ티ü스
ì열, ý통, 두통, 

íñ, 설ì → 

변비

÷환기간 내내
(ü통 ÚÿÕÝ 

Úü까É)

항생제 Þ료 종료 

48Þ간 후½터 

24Þ간 간­으ü 3Þ 

Ā변¬ì¬ Ï성ÿ 

때까É

1~3ü O O X

장출혈성
Ā장균 

¼염증

ý통, Ú양성 설ì, 

혈성 설ì, À열, 

íñ
Àý 후 1ü(최Ā 3ü)

항생제 Þ료 종료 

48Þ간 후½터 

24Þ간 간­으ü 2Þ 

Ā변¬ì¬ Ï성ÿ 

때까É

2~8ÿ O O X

A형간염
ýü¼, À열, 

æ한, ý½ ½쾌¼, 

æî, íñ

Ç상증상 ÞØ되기 

2ü 전~황ü÷ 완전히 

ìÿ진 öÏ 1üÿ

황ü 증상 ÷후 

7ÿ간(황ü증상 

Ç으면 È원ÿü½터 

7ÿ간)

15~50ÿ
(평균 28ÿ)

O O X

½ÿõ
상기÷ ¼염 증상, 

ÀØÉ 기침, íñ

2ü간 전염½÷ ³으며, 

증상 À생 4ü 후Õ는 

전염성÷ Í실

항생제 투í 후 

5ÿ까É
7~20ÿ

(평균 5~10ÿ)
O O O

çÞ성
÷Ý선염

÷Ý선 ½종, À열, 

두통, 근è통
÷Ý선염 À현 3ÿ 

전½터 5ÿ 후까É
증상 À생 후

5ÿ까É
12~25ÿ

(평균 16~18ÿ)
O O O

풍진
í진성 À진, 

½프절 종ý, 미열 

등 ¼기 증상

À진 생기기 7ÿ 

전½터 생긴 후 

7ÿ까É

À진 7ÿ 전½터 7ÿ 

후까É
14~23ÿ

(평균 16~18ÿ)
O O O

폴½æ
À열, 권Ü¼, 

인후통, 뇌Úú염, 

÷완성 ù비

¼÷러스 ù출 후 

3~6ü까É

È원 후 ýü Ì취한 

Ā변 ¬체ÕÝ의 

¼÷러스 

분½･¼양¬ì 

결과¬ 2Þ 연Î 

Ï성ÿ 때까É

7~14ÿ O O X

Úúí균성 

Úú염
두통, À열, ½½ 

½Ê, æî, íñ
항생제 Þ료 ÞØ 후 

24Þ간까É
항생제 Þ료 ÞØ 후 

24Þ간까É
2~10ÿ

(평균 3~4ÿ)
O O O
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¼염병 Ç상증상 ¼염 ¬능 기간
등교중É(격½) 

기간1)2) çý기3)

Ā접
접Î× 

파Æ

일ÞÉ
격½4)

ù스크 

í용

b형 

헤º
필ø스 

인플ø엔×

Úú염, 후두¼염, 

폐¼, 관절염 등

þ흡기 분비¼Õ 균÷ 

존재Ý는 동Í 전ß 

¬·Ý며, É절한 

항생제 투í 후 

24Þ간까É 전ß ¬·

항생제 Þ료 ÞØ 후 

24Þ간까É
명×ÝÉ ÏÏ O O X

폐¼í균
¼염증

폐¼(ì열, æ한, 

½ö, 기침), 

¯성중÷염(귀통증, 

÷명, 두통)

½명×(þ흡기 분비¼Õ 

균÷ 존재Ý는 동Í)

º든 증상÷ Í실될 

때까É
1~3ÿ X O O

성홍열
미만성 í진, À열, 

두통, íñ, ý통, 

æ한 및 인후염

항생제 Þ료 ÞØ 후 

24Þ간까É
항생제 Þ료 ÞØ 후 

24Þ간까É
1~3ÿ O O O

ß상풍
½½½Ê, 

연Ý곤란, 

근èÚÞ
ì¿ 간 전ß ÇÏ 등교중É Í ý

1ÿ~Ú¼월
(평균 3~21ÿ)

X

O

(¼방성 

상Ü인 

½ö)

X

B형간염
ýü¼, ß×½진,

¼기증상, 황ü, 

근è통

ÿ상생활ÕÝ는 

전ß되É ÏÏ
등교중É Í ý

60~150ÿ
(평균 90ÿ)

X X X

ÿ본뇌염
ì열, 두통, 현기증, 

íñ, ý통
ì¿ 간 전ß ÇÏ 등교중É Í ý 7~14ÿ X X X

C형간염
ýü¼, ß×½진, 

¼기증상, 황ü, 

근è통

증상 ¸Ð¸기 1ü~Ú 

üÿ 전½터 전ß ¬·
등교중É Í ý 15~150ÿ X X X

말ÿ½Å
ü기É인 æ한, 

À열, À한 후 

õ열
ì¿ 간 전ß ÇÏ 등교중É Í ý

12~17ÿ
(평균 15ÿ), 

6~12¼월
X X X

ÀÉæ
넬ÿ증

폐¼형(À열, æ한, 

ù른기침), 

ø¼형(권Ü¼, 

근è통, À열, 

æ한)

ì¿ 간 전ß ÇÏ 등교중É Í ý
2~10ÿ

(평균 10ÿ)
X X X

À진티ü스
æ한, ì열, 두통, 

근è통
몸÷ 또는 º릿니¬ 

È는 ½ö
몸÷ 또는 º릿니를 

제ü할 때까É
6~15ÿ

(평균 7ÿ)
O O X

À진열
À진, À열, æ한, 

근è통
ì¿ 간 전ß ÇÏ 등교중É Í ý

6~18ÿ
(평균 10ÿ)

X X X

쯔쯔
¬무Þ증

ì열, æ한, 두통,

ý½À진, ¬ý
ì¿ 간 전ß ÇÏ 등교중É Í ý 8~11ÿ X X X

렙ñ
스ýÿ증

Ā½분 ¬¼운 

¼기증상, 

5~10%ÕÝ 황ü, 

신½전 등의 중증

ì¿ 간 전ß ÇÏ 등교중É Í ý
2~14ÿ

(평균 5~7ÿ)
X X X
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¼염병 Ç상증상 ¼염 ¬능 기간
등교중É(격½) 

기간1)2) çý기3)

Ā접
접Î× 

파Æ

일ÞÉ
격½4)

ù스크 

í용

브ø셀ÿ증

À열, À한, 두통, 

Ö통, 위장관계, 

ð­계, 신½계 

증상

성ÙÎ을 제외한 ÿ상 

생활ÕÝ는 전ß되É 

ÏÏ
등교중É Í ý 2~4ü X X X

공Úý
공Ú증, ½Í¼, 

두통, À열, 

중Ý신½계증상
÷환기간 내내 ÷환기간 내내

20~90ÿ
(평균 30~60ÿ)

X O X

신증후군
출혈열

À열, æ한, 근è통 

→ È혈Ù → 핍뇨 

→ ÷뇨
ì¿ 간 전ß ÇÏ 등교중É Í ý 1~3ü X X O

크ü÷î
펠î-

ý콥ý

Å¯성 진Þ성 

Þý, 근½련, 

기ö½과 공간 

É¸½ 장å

ì¿ 간 전ß는 ýö 

ü묾
등교중É Í ý Ú¼월~Ú년 X X X

뎅기열

ì열, 두통, 근è통, 

관절통, 

½혈í¼Í증, 

혈Í판¼Í증

ì¿ 간 전ß ÇÏ 등교중É Í ý
3~14ÿ

(평균 4~7ÿ)
X X X

큐열
ì열, æ한, 두통, 

근è통,

íñ, 설ì, ý통

성ÙÎ을 제외한 ÿ상 

생활ÕÝ는 전ß되É 

ÏÏ
등교중É Í ý 3~30ÿ X X X

웨스ú
¸ÿ열

두통, ß×¼퇴, 

근è통, íî, íñ, 

À진
ì¿ 간 전ß ÇÏ 등교중É Í ý 2~14ÿ X X X

ÿÇý
çü성 홍반, À열, 

æ한, ýü¼, 

두통, 관절통
ì¿ 간 전ß ÇÏ 등교중É Í ý 3~30ÿ X X X

진ü기
ý¼뇌염

À열, 권Ü¼, 

근è통, æî, íñ 

→ 신½계 증상
ì¿ 간 전ß ÇÏ 등교중É Í ý

4~28ÿ
(평균 8ÿ)

X X X

ç비È
îÍ ¼염, ¯성 

폐¼염, 만성 

Ö농성 ¼염
ì¿ 간 전ß ÇÏ 등교중É Í ý

1~21ÿ, 

Ú년까É ¬·
O X X

중증열성 

혈Í판
¼Í증후군

ì열, íî, íñ, 

설ì, 혈Í판 ¼Í, 

½혈í ¼Í
ì¿ 간 전ß ÇÏ 등교중É Í ý 6ÿ~2ü X X X

Ö충증

항문 ü위 

¬¼움증,

¯은 ½위 ÀÉ, 

종ý, ÷진

Þ료를 통õ º든 

충체를 제üÝ기 

전까É
등교중É Í ý 1~2¼월 O X X
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1) 전ß ì단을 위한 등교중É 기간으ü 관련 질환Õ Ā한 질ý관½청 ý뉴Ā의 환× ­½ 기간을 ¼탕으ü Ø성ý
2) 등교중É 기간은 휴ÿ을 ÿý
3) ¼염 ÞØ ÞØ½터 증상과 징후 À생 ÞØ까É의 기간
4) 전ß ö¼¬ È는 ¼염ý 의î Þ생÷ 의료기관Õ 진료¿으러 ¬기 전까É ­½Ýí 관찰Ý는 것

참고사항

∙Þ교빈À ¼염ý의 기본É인 É침은 위 표를 µ르되, 방î당îÕÝ 별÷의 관½É침을 제Þ할 ½öÕ는 ý É침을 ö선 

É용ý(예. 인플ø엔× 관½É침의 등교중É 기간)

∙ 등교중É¬ 필Ö한 ¼염ý으ü ×진된 ½ö ­½ 기간 동Í 등교중É 실Þ

(÷때 ­½ 기간은 원ßÉ으ü 의ì의 Í견을 µ½)

∙ 등교중É¬ 필Ö한 ¼염ý÷ 의î되는 ½ö ×진 í½를 ×인할 때까É 등교중É 실Þ

∙진료 결과 ¼염ý÷ Å니Íö õ÷ 결과 ×인까É의 기간은 출Þ으ü 인Ý

∙신종¼염ý çÞ Þ îÞøì 실Þ 결과 ×¬­½ 통ü를 ¿은 ½ö(증상과 무관) 등교중É 실Þ
출Ü

출Ü: 교è½(2023). Þ교 ¼염ý 예방･위기 Ā응 ý뉴Ā 제3ì ¼Ý판
질ý관½청(2023). 예방Ù종 Ā상 ¼염ý 관½É침.

¼염병 Ç상증상 ¼염 ¬능 기간
등교중É(격½) 

기간1)2) çý기3)

Ā접
접Î× 

파Æ

일ÞÉ
격½4)

ù스크 

í용

장관
¼염ý군

À열, ý통,

íñ 등 ÍÖ기계 

증상
÷환기간 내내 등교중É는 의미 ÇÏ 질환ùö ö양 X O X

ùü
¼÷러스

æî, íñ, 설ì, 

ý통, 권Ü¼, À열
¯성기½터 설ì¬ 

멈Ýì 48Þ간 후까É
증상 Í실 후
48Þ간까É

24~48Þ간
(평균 33Þ간)

O O X

¯성
출혈열군

À열, æ한, 

ýü¼, 두통, 

출혈 ½향
ý원체ùö ö양 ÷환기간 내내 ý원체ùö ö양　 O O O

뇌Úú염
À열, 두통, íñ, 

의ß ÈÝ
ý원체ùö ö양 ý원체ùö ö양 ý원체ùö ö양　 O O O

살º넬ÿ균 

¼염증
À열, 두통, æî,

íñ, ý통, 설ì

¼염 전 기간 동Í 

¬·Ý며 Ā¼ 

며칠ÕÝ 몇 ü
등교중É Í ý

6Þ간~10ÿ
(평균 6~48Þ간)

O O X

세균성÷질
À열, ý통, íñ, 

설ì(혈변, 

Øæ변)

Àý 후 4ü ÷내

항생제 Þ료 종료 

48Þ간 후½터 

24Þ간 간­으ü 2Þ 

Ā변¬ì¬ 

Ï성ÿ 때까É

12Þ간~6ÿ
(평균 2~4ÿ)

O O X
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b Þ교의 ³비 및 ³응

1 ¼요

 Þ교 내 ¼염ý À생 Þ Ā응 제1단계½터 ýí까É의 단계별 üÖ 의ì결Ý은 [그½ 3-1 의 ¼염ý Ā응 

×½÷를 µ르며, ­ 단계별 üÖ 내용은 ¼염ý의 À생 상황Õ µÿ <표 3-3> 과 같Ï

2 Þ교 내 ¼염병 흐름÷

[그½ 3-1] Þ교 내 ¼염병 ³응 흐름÷
※ ÷ ý뉴ĀÕÝ 제Þ한 Þ교 내 øÊí성 및 í성원 î할은 예Þ÷므ü ­ Þ교 상황Õ µÿ ×율É으ü Ý할 Ú ÈÏ
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3 Þ교 내 ¼염병 ³응 단계별 주요 내용

<표 3-3> Þ교 내 ¼염병 ³응 단계별 주요 내용

³응 단계 내용

예방단계

∙상황: Þ교 내 ¼염ý÷ Çü¸ ¼기 ÿ은 단순한 설ì 등 û÷ì항 Ç÷ ÿ반É인 상황을 çÉÝ는 

½ö
∙내용: ¼염ý 환× À생Õ Ā비Ýí Ā응체계 íÞ(øÊí성, 계ß Ú¾) 및 예방 활동 ÚÞ
  - <Þ교¼염ý 예방･관½ 계ß= Ú¾: <Þ교¼염ý관½øÊ= í성, 예방Ù종 관½, ¼염ý 예방교è 

실Þ, Ú동¼Þ체계 운Ç, 방î 활동 등

⇩

Ā응 제1단계

∙상황: Þ교 내 ¼염ý ç증상×의 À견 및 ×인 단계
  ※ ¼염ý ç증상× ÈÏ

∙기간: ¼염ý ç증상×를 À견한 후½터 의료기관 ×인을 통õ ¼염ý(의î) 환× À생 ÿ은 ¼염ý÷ 

Å닌 것을 ×인할 때까É
∙üÖ 내용: 의료기관Õ 진료를 의뢰Ýí 결과를 ×인 후 ¼염ý(의î) 환× À생 í½ ×인

⇩

Ā응 제2단계

∙상황: Þ교 내 ¼염ý çÞ 의î í½를 ×인Ý는 단계
  ※ 의료기관으ü½터 ×인¿은 ¼염ý(의î) 환×¬ ÈÏ

∙기간: Þ교 내 ¼염ý(의î) 환× À생을 ×인한 순간½터 Ý¬ (의î)환× À생 ×인을 통õ çÞ 

의î 기준을 충ùÝü¸, 기존 (의î)환×의 완Þ 및 Ý¬ (의î)환×¬ À생ÝÉ Ï는 ½ö
∙üÖ 내용: ¼염ý(의î) 환×의 Ý¬ À생을 ßÆÝí çÞ의î í½를 판단
∙üÖ 활동
  - ¸÷스(NEIS)를 통õ 교è(É원)청Õ üìý
  - 신ì¬ 필Ö한 ½Ý¼염ý인 ½ö Þ교장은 관할 ü건Í장Õ게 신ì
  - <Þ교 내 ·동¼Þ체계 운Ç 방Í=Õ µÿ ¼Þ¼위와 방½을 결ÝÝí 실Þ

@신ì¬ 필Ö한 ½Ý¼염ýA

- 종ù: 콜Àÿ, 장티ü스, ßÿ티ü스, 세균성÷질, 장출혈성 Ā장균 ¼염증, A형간염, 홍î, 결ö
- 신ì방½: 교è(É원)청의 üì절ìÕ µÿ ¸÷스(NEIS)의 전×결재를 통õ 교è(É원)청과 

ü건ÍÕ üì 

  ※ Ý면 신ì¬ í의Þ Ï을 ½ö ü스, 전Ö 활용
- ½É근ü: <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률= 제12ø 및 <동½ ÞÞ규ß= 제8ø

⇩

Ā응 제3단계

∙상황: Þ교 내 çÞ ×산
  - ¼염ý(의î) 환×¬ 2명 ÷상 ÈÏ
∙기간: çÞ의î을 ×인한 후½터 õ당 ¼염ý으ü 인한 기존 (의î)환×¬ º두 완Þ되ì 최Ā çý기까É 

Ý¬ (의î)환× À생÷ Ç을 때까É
∙üÖ 내용: Þ교¼염ý관½øÊ÷ çÞ Þ Ā응 활동을 통õ çÞ ×산을 방É
∙üÖ 활동 

  - çÞ의î 기준을 충ùÝ는 <çÞ의î= 상황Ç을 Þ교장과 교è(É원)청Õ üìý
  - ¸÷스(NEIS)의 þ뉴½ü[ü건-¼염ý 환×관½-¼염ý 환×등ý]를 통õ º든 환× À생을 등ýý
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³응 단계 내용

⇩

Ā응 제4단계

∙상황: çÞ 종결 및 ýí
∙기간: 기존 (의î)환×¬ º두 완Þ되ì 최Ā çý기까É Ý¬ (의î)환× À생÷ Ç을 때½터 ì후
øÞ¬ 완료될 때까É

∙üÖ 내용: çÞ종료 üì 및 선언, ì후øÞ(ÚÆ결손 ü충, î½É원) 실Þ
∙üÖ 활동
 - À생 현황 및 øÞ 결과를 Þ교장과 교è(É원)청Õ üìÝì çÞ종료 ¬Ý통신문(Í),

비상 연Āý, 게Þ판, Þ교 홈페÷É 등 Þ교 í건Õ þ는 ö양한 방½으ü Ø성Ýí ¼ÿ
 - Þ교장은 <Þ교¼염ý관½øÊ=의 çÞ Þ Ā응 활동을 중단Ýì 예방단계ü ý귀를 명Áý 

¬. Þ교 ¼염병 ³응 단계별 주요 í성원의 주요 î할(예Þ)

※ ÷ ý뉴ĀÕÝ 제Þ한 Þ교 내 øÊí성, Ó명칭, í성원 î할 등은 예Þ÷므ü ­ Þ교 상황Õ µÿ ×율É으ü 

Ý할 Ú ÈÏ

í성원 단계 î할

Þ교장

º든 단계 # 총괄

Ā응
제2단계

1. 신ì
 - 신ì¬ 필Ö한 ½Ý¼염ý인 ½ö 관할 ü건Í장Õ게 üì
2. ·동¼Þ 실Þ
 - ½장¯ 교ì를 통õ ·동¼Þ 실Þ ÉÞ

Ā응 

제3단계

1. Þ교¼염ý관½øÊ의 활성Ö
 - Þ교¼염ý관½øÊ의 기·을 ½Ö할 Ú È÷ý øÞý
2. 신ì
 - 신ì¬ 필Ö한 ½Ý¼염ý인 ½ö 관할 ü건Í장Õ게 üì
3. 전ß ì단을 위한 별÷ øÞ ÞÞ
 - çÞ ×산 Ý÷Õ µÿ ÞìÿÝ øÝ 및 ­종 교è 활동Õ Ā한 제한 ¬ñ 및 실Þ

ýí단계
çÞ 종료 선언
- Þ생 ¼염ý 관½øÊ의 çÞ Þ Ā응 황동 중단 및 예방단계ü ý귀 ÉÞ

교¼
Ā응 

제3단계

1. 비상ĀÍ반 통þ 관½
2. Ā외×ø 및 언론ü÷ Ā응
3. ·동¼Þ 체계 ½Ö
4. 교Ê원 ý무
 - 교Ê원÷ 의î(환×)인 ½ö ü건교ì와 공ç

교무½장

Ā응
제3단계

출결관½ 및 ÚÆ결손 ĀÍ ù련
- ÚÆ 및 출결관½
- 등교중É Þ생Õ Ā한 ÞÝ Ü½
- 교ì 공½Õ Ā한 øÞ (인½ ¼Ý, ÚÆ øÝ 등)

- 휴Æ/휴교¸ 등교중É Þ Þ생ø의 ¬ÝÞ÷과 생활É÷관½
- 비상 연Āý을 통한 상황 공ç

ýí단계
ì후øÞ 실Þ
- Ā응 제3단계ÕÝ Ú¾한 ÚÆ결손 ĀÍÕ µÿ ÚÆ ü충 É휘

Þ년½장
Ā응
제3단계

·동¼Þ 체계 ½Ö
- ýÿ 1교Þ 후 öÇ교ìü½터 전ü¿은 ì항을 ü건(ö당)교ìÕ게 üì
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í성원 단계 î할

öÇ교ì

Ā응
제1단계

1. ¼염ý ç증상× À견
 - ü건교ìÕ게 연Ā(ù스크 í용 필Ö í½ ×인)

2. ü건실ü ç증상× ÷동
 - ¼염ý(의î) 환×¬ 교내ÕÝ 혼× ÷동Ý는 것은 원ßÉ으ü ®É
 - ÷동 ÞÕ는 öÇ(ö당)교ì¬ 동ÞÝ며 2m Ý÷의 ü½ çÉ
 - ö당교ì는 öÇ교ì 권장(만þ Ç신½ 등 ¼염ý ì위험군인 ½ö ö른 교ì Ā체)

 - 필ÖÞ ¼염ý(의î) 환×와 ÷동 ö당 교ì º두 ù스크 í용
3. üþ×Õ게 연ĀÝí 의료기관 진료 Ö청
 - 등교중É Í내문 ¼½
4. 의료기관 진료 결과 ×인 및 øÞ
 - 등교중É¬ 필Ö한 ¼염ý으ü ×진된 ½ö ­½ 기간 동Í 등교중É

(÷때 ­½ 기간은 원ßÉ으ü 의ì의 Í견Õ µ½)

 - 등교중É¬ 필Ö한 ¼염ý÷ 의î되는 ½ö ×진 í½ ×인 Þ까É 등교중É
 - 등교중É¬ 필Ö Ç는 ¼염ý의 ×진 또는 의î인 ½ö Þ교Õ ý귀
 - Ý상÷ü¸ 비¼염성 질환인 ½ö Þ교Õ ý귀
5. 교실 환기 및 Íø
 - 교실 등의 ý문을 ÚÞ ¼방Ýí 충분히 환기
 - ¼염ý À생Õ µ른 ÇÞ Íø실Þ
 - ¼염ý ç증상×¬ Î한 Þ¯은 Íø제를 ÷용õ æ염 ¬·성÷ ³은 ¼체 표면을 

øÏ(예: Í상, 의×, 교Ñ, ý틀, ì¼ý, 출È문 및 Ö장실 손è÷, Æ기, 실험÷í, 

키üü, ùö스 등)

6. 위생Úß 교è 실Þ
 - õ당 ¼염ý의 Ýü 및 위생Úß 교è(예: 손 씻기, 기침예절 등)

 - õ당 ¼염ý 증상 À생 Þ öÇ교ì¸ ü건교ìÕ게 알½÷ý Í내

Ā응
제2단계

1. ·동¼Þ 실Þ
 - 결Þ, ø퇴, É­한 Þ생의 ìç를 ×인Ýì, Þ  ̄Þ생ø의 증상 ç무를 관찰Ý는 

등 Ý¬ (의î)환× À생 í½를 ßÆÝí ü건(ö당)교ìÕ게 통ü
2. ¼염ý 예방교è 실Þ
 - Þ¯ ø･종례 Þ간 등을 ÷용Ýí õ당 ¼염ý의 üÖ 증상과 예방½, 증상 

À생 Þ Þ동 ÖÁ 등Õ Ā한 간단한 교è을 ü기É으ü 실Þ
 - Þ생 또는 üþ×Õ게 õ당 증상 À생 Þ öÇ교ì¸ ü건(ö당)교ìÕ게 알릴 

것을 교è
 - ¬Ý통신문을 ¼½Ýí üþ×Õ게 Þ교 내 ¼염ý À생 ì실을 알½ì ×ñ 생활É÷ 

×ø Ö청(예: ¼인위생 관½, 외출 및 ö중÷용Þ설 출È ×제)

3. ¼염ý(의î) 환×¬ À생한 Þ¯의 관½
 - ¼염ý(의î) 환×와 같은 Þ¯ Þ생ø은 같은 공간ÕÝ ÿÝ Þ간 ÷상 ý께 

생활ÝÆ기 때문Õ õ당 ¼염ý의 À생 ¬·성÷ ³은 밀ÙÙÎ×Ç
 - û히, Þ생 빈À ¼염ý인 인플ø엔×, Ú두, çÞ성÷Ý선염, Úùíý 등은 증상 

À생 전½터 ¼염성÷ È으므ü 밀ÙÙÎ×를 ßÆÝì 관½Ý는 것÷ ýö 중Ö
 - 최Ā çý기 동Í (의î)환× À생 í½ ¼Þ
 - 손 씻기, ù스크 ì용, 기침 예절 등의 예방교è ½Ö
 - þ흡기 전ß ¼염ý의 ½ö 최Ā çý기 동Í ù스크 í용
 - îÞøì 결과 방î방î의 ÉÞÕ µÿ ­½ 등 실Þ
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í성원 단계 î할

Ā응
제3단계

1. ·동¼Þ 체계 ½Ö
 - ýÿ Þ  ̄Þ생ø의 ¼염ý(의î) 환× Ý¬ À생 í½ ßÆ(출결Þ ×인 및 증상 

ç무)

 - ýÿ 1교Þ 후 Þ년½장Õ게 üì
2. (의î)환× 및 ç증상× 관½
 - üþ×Õ게 Þ교 내 ¼염ý çÞ의î 상황을 알½ì, 의료기관 진료¿÷ý Í내
 - 의료기관 진료 결과Õ µÿ 등교중É 실Þ
 - 환× À생을 ¸÷스(NEIS)Õ 등ý
 - üþ×Õ게 등교중É Þ생 생활Úß 및 필Ö한 ÞÝøÞ Í내
3. 밀ÙÙÎ× ßÆ 및 관½
 - 최Ā çý기 동Í (의î)환× À생 ¼Þ
 - ¬Ý통신문 ¼½ 및 ü건교è 실Þ
 - ü건(ö당)교ì¸ 방î당î의 Ö청Õ µÿ ù스크 í용, 예방교è 등을 실Þ
4. ì위험군 ßÆ 및 관½
 - ü건ÞÉ ì위험군 üþ×Õ게 연Ā, øÞ 결과를 ü건(ö당)교ìÕÝ 통ü
 - ìÞÉ 취þ계층 관½: 위생Úß 교è, 생활É÷, 등교중É의 ½ö 필ÖÞ ¯ß 

제공 방Í, É×체 ýÉÝ비스 연계 의뢰(예: Å÷돌봄Ý비스) 등을 위õ 관련 ½
Ý¸ 교ì와 ×의

5. ¼염ý 예방교è
 - Þ  ̄ø･종례 Þ간 등을 ÷용Ýí 간단한 교è을 ü기É으ü 실Þ(예: õ당 ¼염ý 

증상 및 예방½, 증상 À생 Þ Þ동 ÖÁ 등)

 - ¬Ý통신문을 ¼½Ýí üþ×Õ게 ¼염ý çÞ ì실을 알½ì ×ñ 생활É÷ 

×ø Ö청(¼인위생 관½, 외출 ×제, ö중÷용Þ설 출È ×제)

6. 방î 활동
 - 환기: 교실 등의 ý문을 ÚÞ ¼방Ýí 충분히 환기
 - ¼염ý ç증상×¬ Î한 Þ¯ÕÝ는 Íø제를 ÷용Ýí æ염 ¬·성÷ ³은 ¼체 

표면 Íø실Þ(예: Í상, 의×, 교Ñ, ý틀, ì¼ý, 출È문 및 Ö장실 손è÷, Æ기, 

실험÷í, 키üü, ùö스 등)

ýí단계
ì후øÞ 실Þ
- ÚÆ결손 Þ생 ÚÆ ü충 실Þ

ü건교ì
Ā응
제1단계

1. ¼염ý í½ ×인
 - ¼염ý을 의î할 Ú È는 증상인É를 ×인Ýì 의료기관 진료 í½를 ¼õ봄
 - À열을 þÍÝ는 ½ö 체온을 ïÝÝí 실제 À열 í½를 öÞ ×인
 - 응¯상황인 ½öÕ는 ÊÞ É절한 øÞ ÚÞ
2. ÿÞÉ 관찰 필Ö성 판단 및 실Þ
3. öÇ교ìÕ게 필Ö øÞ Ö청
 - üþ×Õ게 연ĀÝí 의료기관 진료 Ö청
 - 교실 환기 및 Íø
 - Þ생 위생Úß 교è
4. 의료기관 진료Õ µ른 øÞ
 - ¼염ý(의î) 환× À생을 ×인한 ÊÞ Ý¬ (의î)환× ßÆ 등 Ā응 제2단계의 

활동 ÚÞ
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í성원 단계 î할

Ā응
제2단계

1. üì 및 신ì
 - ¼염ý(의î) 환× À생 ì실을 Þ교장Õ게 üì
 - ¸÷스(NEIS)ü 교è(É원)청Õ üì
2. ·동¼Þ 실Þ
 - ·동¼Þ의 ¼위와 방½을 Þ교장Õ게 üì
 - ü건실 ÷용 Þ생을 Ā상으ü Ý¬ (의î)환× À생 ßÆ
3. ¼염ý 예방교è 실Þ
 - õ당 ¼염ýÕ Ā한 예방교è ×료를 제공Ýì Þ¯ÕÝ ¼염ý 예방교è 실Þ 

Í내
 - ¬Ý통신문을 Ø성Ýí öÇ교ìÕ게 제공
 - 필ÖÞ Þ생 및 교Ê원 Ā상 ¼염ý 예방교è 실Þ
4. çÞ의î í½ ×인
 - Þ교 ×체É으ü ¼염ý çÞ í½를 판단Ý는 것üö ü건Í의 îÞøì 결과Õ 

µ르는 것÷ ¼¿Êý
 - ö만, Þ교ÕÝ는 ¼염ý ×산의 선제É Ā응을 위õ �çÞ의î 기준�Õ µÿ 

판단Ýì ÷Õ õ당Ý면 실제 çÞ í½¬ ½×실Ý÷ÿ÷ Ā응 제3단계의 

활동 ÚÞ
 - çÞ의î 기준을 충ùÝ는 ½ö Ā응 제3단계ü ­상
 - 기존 (의î)환×¬ 완Þ되ì 최Ā çý기 동Í Ý¬ (의î)환×¬ À생ÝÉ Ï는 

½ö는 예방단계ü ý귀
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4 Þ생 빈À ¼염병의 û성과 관½ 및 ³응 방안

1. 결ö(Tuberculosis)

¬. ¼요

정 의 ∙결ö균(Mycobacterium tuberculosis)Õ 의한 공기ý¼ ¼염질환

질병분류 ∙제2¯ ½Ý¼염ý

병 원 체 ∙결ö균(Mycobacterium tuberculosis)

¼염경ü
∙전염성÷ È는 þ흡기 환×¬ 말을 Ýü¸ 기침 또는 재Ì기할 때 결ö균÷ ÿý된 미세한 침방울÷ 공기 

중으ü ¸æ게 되는데, Ú분은 ï 증ÀÝí 결ö균만÷ 공중으ü µ돌Åö니ö¬ ü위Õ È는 ì¿ø÷ 숨을 

ø÷쉴 때 공기와 ý께 폐 Î으ü øõ¬ ¼염÷ ÷øõÉ게 ¼

전 염 기 ∙þ¼Þ료 ÞØ 후 2ü까É

ç ý 기
∙Ú년까É ¬· 

∙¼염 후 Àý한 결ö환× 중 50%는 ¼염 후 1~2년 ÍÕ ÀýÝì ¸ºÉ 50%는 ý 후 평생Õ 걸쳐 면î½÷ 

¼ÍÝ는 때Õ Àý

주요증상

∙결ö은 전신 ¼염증으ü ü ¼염½위Õ µÿ Ç상증상÷ ýö ö양ý
∙ÿ반É인 공통 증상: À열, 전신 ýü¼, ß은땀, 체중¼Í 등 

∙폐결ö: À열, 기침, ¬래, 혈ö, 흉통, î한 ½ö þ흡곤란 등을 üÇ
∙폐외결ö(흉ú, Çß선, ý½, Ö÷, ý½, 관절, ð, 뇌ú염 등): ÿ반É인 증상 외Õ 침¼ 장기Õ µ른 증상을 

üÇ

진 단

∙Ç상증상(À열, 전신, ýü, þ흡곤란, 혈ö 등)과 흉½ X-ray 상 ÷상Í견, 결ö균¬ì(÷말 양성, 결öç전× 

¬출(PCR), 결ö균 ¼양)을 통õ 진단
∙çý결ö 진단: ý½반응¬ì(투베르쿨린¬ì: TST Tuberculin Skin Test) 또는 혈æ¬ì(인터페론 ¼ù 

분비¬ì: IGRA, Interferon-Gamma Releasing Assay)

∙ö제내성결ö 진단: 결öþÕ 잘 ÷는É(¼Ú성) 또는 Í ÷는É(내성) 전통É인 þ제¼Ú성 ¬ì 또는 분×생¼ÞÉ 

방½(ç전× 변÷ ×인)으ü 진단

Þ 료

∙결ö환× 표준 Þ료기간(6¼월): 2HREZ/4HR(E)

∙Í기 Ú중Þ료기: 2¼월 동Í 4제* ý용(4HREZ)

* Isoniazid(H), Rifampicin(R), Pyrazinamide(Z), Ethambutol(E)

∙후기 çÉÞ료기: 4¼월 동Í 3제* ý용(HRE)

* Isoniazid(H), Rifampicin(R), Ethambutol(E)

∙çý결ö¼염× Þ료: Ā상×의 연Á, É표환×의 þ제 ¼Ú성 결과, 간ø성 위험인× 등을 ì¼Ýí Þ료 

방½ 결Ý
- ÷Í니ÅÉü 9¼월 Ö½(9H), ÷Í니ÅÉü/½ß핀 3¼월 Ö½(3HR), ½ß핀 4¼월 Ö½(4R)

∙ö제내성결ö을 Þ료Ý기 위õÝ는 ¼Ú성을 ü÷는 þ제 4~5제를 선ÝÝí ü통 18~20¼월 Þ료

환× 관½
∙환× ­½: þ¼ Þ료 ÞØ 후 2ü까É þ흡기 ­½(전염성 결ö환×Õ Āõ 전염성÷ Í실될 때까É)

∙ÙÎ× øì: 전염성 결ö환×의 ÙÎ×Õ Āõ ÙÎ× øì 실Þ
∙전염성 환×를 ø기Õ À견Ýí ­½･Þ료Ýí 완ÞÞ키는 것÷ 중Ö

예 방

∙ BCG Ù종: 결öÕ Ā한 면î½을 키워ü는 ½신으ü üü ÇçÅ 및 ÍÅ의 중증 결ö을 예방(생후 1¼월 

÷내Õ Ù종)

∙면î½ ½Ö: 결ö은 î한 ýü, 스úÀ스, 무½한 체중¼량 등으ü 인한 면î½ ÈÝ¬ 원인÷ 될 Ú È으므ü, 

충분한 Ç양상Ü를 çÉ
∙ 2ü ÷상의 기침, ¬래, ½혈, À열, ß은땀, 무½¼ 등 결ö 의î증상÷ ¸Ð¸면 진료¿기
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나. 최Í À견 Þ øÞ사항

1) Þ교장은 전염성 결ö÷ ×인된 ½ö, É체 Ç÷ 교è(É원)청 및 관할 ü건Í장Õ게 üì 및 신ì(별É 7. ¼염ý 

Ý면üì 양ß 참ø)관할 ü건Í장은 Þ교장과 환× 본인Õ게 >Æ무종ì 및 등교 ÿÞ 제한 Ā상× 통üÝ?를 

É체 Ç÷ À¯ý(통üÝ Ýß)

 전염성 결ö ×인 당Þ ½ö ÷말 및 PCR Ï성 환×¬ Þ료를 ÞØ한 후Õ ¼양¬ì 결과 양성÷ ×인된 

½öÕ는 îÞøì ÿÝ ×인 및 üì

2) 환×명½ Ø성(별É 9. 결ö 관련 Ýß 참ø)

3) ü건Í의 ÙÎ× øì Þ ì전 ×의 및 ×ø

4) Þ생, 교Ê원 Ā상 결ö 교è 실Þ

5) üþ× Ā상으ü 결ö 관련 ¬Ý통신문 À송

6) ü건Í의 흉½ X선 ¬ì ×의 Þ ×ø

다. ¼염병 환× 및 접Î× 관½

1) 환× øÞì항

 등교중É: þ¼ Þ료 ÞØ 후 2ü까É 147~152쪽 참고

 전염성 결ö환×Õ Āõ 전염성*÷ Í실될 때까É þ흡기 ­½

* 결ö환×¬ Þ료를 ÞØÝ면 ü통 2ü ÷내Õ 전염½은 ¯Î히 ìÿÙ

 Þ교장은 Þ료 환×Õ Āõ ÚÞ 상ö(ýþ 외) 및 교è 실Þ

2) ÙÎ× øÞì항

 Þ교장은 ÙÎ×øì Ā상×Õ게 <îÞøì Ā상 기관 Í기 ç선(문×) Í내 예Þ=(별É 4. 결ö 관련 Ýß 

참ø)를 참ìÝí ¼ÿ

 결ö환×의 ½ö을 ÿý한 þ흡기¬체 ¬ì 결과 양성으ü ×인된 ½ö, 관할 ü건Í와 ×의Ýí ÙÎ× øì 

실Þ

 전염성 결ö환×의 ÙÎ×Õ Āõ 흉½ X선 ¬ì, çý결ö¼염 ¬ì 실Þ

<표 3-4> 결öîÞø사의 ¼위

À생 í분 접Î× ¼위 검사

결ö으ü 신ì된 Þ생 또는 Þ¯ ÚÆÕ øõ¬는 

교Ê원 1명의 þ흡기¬체 ¬ì 결과¬ 양성으ü 

×인된 ½ö

õ당 Þ¯(반) 

(교Ê원 ÿý)
∙ 결ö, çý결ö¼염 ¬ì

교Ê원 또는 Þ생Õ 관계Ç÷ 한 Þ교ÕÝ 6¼월 

÷내 활동성 결ö환×14) 2명 ÷상 À생
õ당 Þ교 전원
(교Ê원 ÿý)

∙ 결ö¬ì(Ā상× 전체)

∙çý결ö¼염 ¬ì(É표환× 밀ÙÙÎ×)

14) 활동성 결ö: 결ö균 증ß 등 활동을 Ý면Ý 몸Õ ý변을 ÿ으키는 상Üü 세균ÞÉ으ü ÿ은 Ç상É으ü 진단된 결ö
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ÿ. îÞø사 Þ 협ø사항

1) 결ö으ü 신ì된 Þ생 또는 교Ê원 중 þ흡기¬체 ¬ì 결과¬ 양성으ü ×인된 ½ö 또는 þ흡기¬체 결과 

Ï성÷¸ 흉½ X선 상 공동÷ ×인된 ½ö ÞÞ

2) 6¼월 ÷내Õ 결ö환×¬ 2명 ÷상 À생한 ½ö îÞøì ÞÞ

<표 3-5> îÞø사 협ø를 위한 준비사항 체크½스ú(결ö)

í분 내용 ×인

É표환× øì
É표환×(õ떤 Ú단ÕÝ ÜÏ으ü À견된 결ö환×ü 결öîÞøì Þ 기준÷ 되는 환×) 

øì
☐

ÙÎ× øì15)

ÙÎ× ¼위, ¬ì방½, ¬ìÿ 결ÝÕ ×ø ☐
ü건ÍÕ 신Î히 ÙÎ× 명단 제공 ☐
결öîÞøì Ā상×ø의 Þ½ºÕ Ā한 설명Þ Þ Éþ ×ø

설명Þ 알½ 및 장Í 제공, 설명ÞÕ 필Ö한 준비 등 ×ø ☐
ÙÎ×øì Ā상× 또는 üþ×Õ게 �ÙÎ×øì 설문É�와 �결ö ÙÎ×øì Ā상× 

Í내문� ¼½
☐

ÙÎ×øì Ā상×Õ게 �îÞøì Ā상 기관 Í기 ç선(문×) Í내 예Þ�를 참ìÝí ¼ÿ ☐
교Ê원 또는 Þ생 ¬진 결과Ý 제공 ☐

※ îÞøì Þ 위의 øì과ÝÕ ×øý. ­ 항»은 상황Õ µÿ üÿ질 Ú ÈÏ

ù. ¼염병 À생 Þ Þ교 환경관½

별É 13. Þ교ÍøÉ침 참ì

바. ýí 단계

1) º니터링 종결

 관할 ü건Í장÷ �Æ무종ì 및 등교 ÿÞ 제한� Ā상×Õ게 �ö당의ì Í견Ý�를 제출¿Å 전염성 Í실*을 ×인Ýì 

õ제 통üÝ를 À¯ý 

* 결ö환×의 전염성(infectivity): 전염성 결ö환×의 전염성 Í실 Þ기는 2ü ÷상 효과É인 항결ö제ø을 ý용ÝÆì, 

þ흡기 증상÷ Í실되Í으며, ½ö 항산균 ÷말¬ìÕÝ Ï전(negative conversion)되Í을 때ü 판단ý

 관할 ü건Í장의 완Þ× 명단 통ü Þ 환×명½Õ 기ý 후 종료ý

2) çÞ 종결

 õ당 ÇÏ

15) 별É 4. 결ö 관련 Ýß 참ø
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사. 결ö환× À생 Þ Å무처½ 흐름÷

결ö환× À생인É ∙À견½ü ×인: Þ생 및 Þ½º, 교Ê원 본인, ü건Í 통ü 등
∙진단½ü ×인: ¼인진료, 별÷¬ì, 교Ê원 결ö¬진 등
∙진단명 ×인: þ흡기결ö, 폐외결ö 등 

  ※ ü건ÍÕÝ 연Ā¿은 ½ö: Å래의 îÞøì õ당 í½ ×인

  - 결ö 신ì된 Þ생 및 교Ê원 중 þ흡기 ¬체 결과ÕÝ 양성으ü ×인된 ½ö 또는 

þ흡기¬체 결과 Ï성÷¸ 흉½ X선 상 공동÷ ×인된 ½ö 

  - 6¼월 ÷내Õ 결ö환×¬ 2명 ÷상 À생한 ½ö 

∙îÞøì를 ÝÉ Ï는 ½ö: 비활동성 결ö 또는 폐외결ö
  - üì: Þ교장 및 ¸÷스 ¼염ý üì/제출, 신ì: ü건Í(¸÷스연계기Í)

∙îÞøì¬ 계ß된 ½ö
  - üì: ö선 Þ교장÷ 교è(É원)청Õ ç선üì 후 ¸÷스 ¼염ý üì/제출 

  - 신ì: ü건Í(¸÷스연계기Í)

  - îÞ(현장)øì ÿÝ×인/준비: 참ÞĀ상, 장Í, É표환× 활동¼위, Þ간표, Þ교
÷면 등 

   ※ 결ö ×진을 위한 Ý¬¬ì(½ö÷말¬ì, ö산증Ā¬ì, ½ö¼양¬ì)Í내된 ½ö
진Þ과ÝÕÝ 양성판Ý Þ îÞøì¬ 결Ý될 Ú È으므ü 최종¬ì까É ×인 필Ö 

결ö환× À생üì

îÞ(현장)øì ∙Þ의: ÙÎ× ¼위, 결ö¬ì방½, ¬ìÿÝ, ÙÎ× 명단×인 및 제공(ü건Í)

∙îÞøì Ā상×(ÙÎ×)ø의 Þ½ºÕ Ā한 Í내방½ 결Ý
  - 설명Þ를 계ß한 ½ö ÿÝ 및 장Í 등 준비É원(îÞøìÓÕ 설명Þ Ö청 ¬·)

  - ÙÎ×øì 설문 및 Í내문 À송
∙Þ생 및 교Ê원 Ā상 ¼염ý 예방 계기교è 실Þ
∙¼염ý 환½관½: ÚÆ 전･후 ü기É 환기 실Þ 

∙îÞøì Ý면üì*: Æ무관½Þ스템으ü 교èÉ원청/교è청 동Þ üì
  * Ý면üì 양ß(별É 7. ¼염ý Ý면üì 양ß 참ø)

∙결ö¬ì: 흉½ X선 ¬ì
∙çý결ö¼염¬ì: TST 또는 IGRA¬ì
∙ÙÎ× ¬ìĀ상 ¼위*: 결öîÞøì반의 판단Õ µÿ 선Ý 

  * 전염성 Ý÷, ÙÎÞ간, ÙÎ×의 û성Õ µÿ îÞøì반÷ 결Ý

 - É표환× 1명인 ½ö: 밀ÙÙÎ×(같은 반 또는 ÷동ÚÆ반) Þ생 및 교Ê원
 - 6¼월 ÷내Õ 결ö환× 2명÷ À생한 ½ö(전염성 í½ 상관ÇÏ)

   ☞ 결ö¬ì(흉½ X선 ¬ì): 전체 Þ생 및 교Ê원
çý결ö¼염¬ì: îÞÉ 연관성을 ì¼Ýí øì¼위 선Ý 

결ö 및 çý결ö¬ì

îÞøì 종결/Ýí¬ì ∙îÞøì 종결: îÞøìÕÝ Ý¬ 환×¬ À생ÝÉ Ï은 ½ö 최종 Ý면üì(K-Õ듀ß인, 

교èÉ원청/교è청 동Þ ÉÝ)

∙Ýí¬ì 실ÞÝ는 ½ö: 8~10ü 간­으ü 실Þ
  - 1ì îÞøì(ÍÞ¬ì)ÕÝ 결ö의î환×¬ ×인된 ½ö
  - 1ì îÞøì ¬ìÿÝ과 건½(별÷)¬ì ÿÝ÷ 근ÙÝí Ā체¬ 된 ½ö
  - ÍÞ¬ì ÞØ과 환× Þ료ÞØÞØ 또는 ùÉú ÙÎÿÕ µÿ 연Î¬ì¬ 필Ö한 

½ö
    ※ çý결ö¼염¬ì 양성×인: ¼인Ýüüþ½Õ µÿ ü건ÍÕÝ ¼별통ü

Þ교는 양성 인원Ú만 ×인Ýí Ý면üìÕ 기È
çý결ö¼염 Þ료í½는 ¼인의ìÕ µÿ 결Ý
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2. 뇌Úú염(Meningitis)

¬. ¼요

정 의 ∙Úú 및 뇌øÊÕ À생Ý는 중Ý신½계 ¼염질환

병 원 체 ∙엔Ýü¼÷러스Õ 의한 뇌Úú염÷ 흔ý

원인 및 

¼염경ü

∙Ā½분의 뇌Úú염은 ¼염성으ü ¼÷러스, 세균, 진균, 기생충 같은 미생¼÷ 혈æ을 통õ 뇌ÝÚæÕ 침ÈÝí 

À생ý. ý러¸ Ø, 전신 홍반 øü스, ûÝ þ¼Õ Ā한 염증 반응÷ 원인÷ 되õ 생기는 비¼염성 뇌ú염÷ 

ÈÏ
∙¼÷러스: ß¸ È으ü 침È한 ¼÷러스¬ 중Ý신½계까É øõ¬ À생할 Ú È는데, Ā½분 Úÿ 내Õ È절ü 

Þç
∙세균: ¯성 세균성 뇌Úú염은 세균÷ 침ÈÝí ¯성 Ö농성 염증÷ À생Ý는 질환으ü 두¼내Ù÷ 상승Ýì, 

의ß ÈÝ¸ ÀØ 등÷ çÀ될 Ú È으며, 항균제 투í¬ É연되면 Þ명Éÿ Ú ÈÏ
- Úú알균: 면î 기·÷ 떨õÉÉ Ï은 ÿ반 ì¿Õ게÷ 뇌Úú염을 ÿ으킬 Ú Èì, û히 ÍÅÕ게 ÷ 흔ý
- 폐¼ì슬알균: Úú알균과 ù찬¬Éü ÿ반인ÕÝ 질ý을 ÿ으키É만, õ린 ÍÅÿÚý 뇌ú염을 ÷ 잘 ÿ으ô
- B형 인플ø엔×균: 최근 예방Ù종 프üý램Õ 의õ í러 ¸ÿÕÝ ĀĀ ¼Í
- 황Éÿ÷알균: 신½계 Ú술의 þý증으ü 뇌Úú염을 ÿ으키는 ½ö¬ 간ÿ ÈÏ
- ½스Ý½Å균: 알ß올중ø×¸ Ç양상Ü¬ ¸쁜 ì¿Õ게 뇌ú염을 ÿ으킬 Ú ÈÏ
- 결ö균: Ý양ÕÝ는 흔ÝÉ ÏÉ만, 결ö÷ ñí성인 ÉîÕÝ는 중Ö한 원인균

∙뇌Úú염의 ¬장 흔한 원인균은 Úú알균, 폐¼ì슬알균, B형 인플ø엔×균÷ ÈÏ

전 염 기 ∙증상÷ ¸Ð¸기 1~2ÿ 전½터 증상÷ ¸Ð난 후 10ÿ Ý÷까É

ç ý 기 ∙ 3~7ÿ

주요증상 

및 Ç상경과

∙증상 Ý÷는 원인 ý원체Õ µÿ ö르며, 같은 원인 ý원체Õ 의한 ½öÿ÷ ö양한 Ç상 ½과를 üÿ Ú 

ÈÏ
∙ÇçÅ: üÌü¸ 졸¼ý
∙연장Å: 두통, É­과민
∙À열, íñ, »･등･ö½ 통증, 체온÷ 상승ýÕ µÿ Ý신É 둔¼÷ 혼미ü 진ÞÝ면Ý ÷상한 운동과 ½련÷ 

동반될 Ú ÈÏ
∙뇌ú×þ증상: ½½ ½Ê, 눈½î과 두통 등
∙Ø출혈 À진: Úú알균Õ 의한 뇌Úú염ÿ ½ö 전형É으ü 빠르게 퍼É는 Ø출혈 À진÷ ¸Ð¸
í러 ¼의 Øì ½규ß한 ¾은É ÿ은 üÿÉ À진÷ 몸통, ÝÉ, 결ú, 때ü는 손¼÷과 À¼÷Õ 퍼É는 

양상을 üÇ

þ 병 증
∙뇌Úú염의 Ā½분은 완전히 Þý¼
∙뇌실질÷ 관í되õ î한 Ç상 ½과ÕÝ는 예후¬ ¸쁨
∙þý증: ½련, 뇌Ù 상승, 혼Ú

진 단
∙뇌ÝÚæ Í견으ü 진단
∙뇌ÝÚæ으ü 원인 ý원체 ×인

Þ 료

∙¼÷러스성 뇌Úú염: 효과É인 þ¼÷ Ç으며 Ý상 면î체계를 ¬Éì Èö면 Ā½분 스스ü Þý
(필Ö한 ½ö 증상Õ µÿ 진통제 ì용)

∙세균성 뇌Úú염 환×
- 내과É 응¯질환÷므ü 진단¬ì를 신Î히 ÞÞÝì 1Þ간 ÷내Õ ½험É 항생제를 투í(원인균Õ µÿ 

ö르É만 최Í 10~14ÿ Ý÷ 투í)

예 방
∙ÿ½ 세균 ÿ은 ¼÷러스성 뇌ú염은 ½신으ü 예방할 Ú ÈÏ

- B형 헤º필ø스 인플ø엔× ½신은 뇌Úú염의 비율을 ¾í
- B형 헤º필ø스 인플ø엔× ½신, Úú알균 ½신, 폐¼í균 ½신÷ º두 뇌Úú염 예방Ù종÷ÿ 할 Ú ÈÏ
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 나. 최Í À견 Þ øÞ사항

Þ교 내 ¼염ý Ā응 단계별 üÖ 내용 154~155쪽 참고

 다. ¼염병 환× 및 접Î× 관½

1) 환× øÞì항

 등교중É: 세균성 ¼염(Haemophilus influenzae, Neisseria meningitidis)의 ½ö, 항생제 Þ료 후 24Þ간 

까É 비말­½ 필Öý 147~152쪽 참고

 ¼÷러스성 뇌Úú염(Enterovirus)의 ½ö ÙÎü의를 준Úõý Ý므ü 손 위생Õ ­별히 ü의õý Ý며, ­½ 

Ā상은 Å님

2) ÙÎ× øÞì항

 Ý¬ 환× À생 í½ çý기간 동Í 관찰

 Haemophilus influenzae 뇌Úú염: 예방Ù종을 ¿É ÏÝü  ̧½완전Ý게 Ù종¿은 ½ö 항생제 예방Ö½ ÞÞ

 Neisseria meningitidis뇌Úú염: 밀Ù ÙÎ×는 항생제 예방Ö½ ÞÞ

<표 3-6> Úúí균 ¼염증 환×와 접Î한 사람의 질병 위험÷

위험군 분류 내 용

ì위험군:

항생제 예방Ö½ 필Ö
(긴밀 ÙÎ)

∙¬ù 내 ÙÎ, û히 2세 미만의 õ린 ÍÅ
∙질ý À생 7ÿ ÷내Õ 같은 çÅ원ÕÝ ÙÎ한 ½ö
∙질ý À생 7ÿ ÷내Õ È을 þÝü¸ 칫솔÷¸ ß기를 같÷ ì용한 ½ö
∙질ý À생 7ÿ ÷내Õ 환×와 ý께 üüÝ면Ý ×ü 같÷ 잔 ½ö
∙의료인으üÝ 환×¬ ÀýÝ기 7ÿ ÷내Õ üþ 장í를 í용ÝÉ Ïì 환×Õ게 í½ Ā í½ 

Í생술을 ÞÞÝÆü¸ 흡인(suction)÷¸ 기관 내 ý관을 ÞÞ한 ½ö
∙비Þ기ÕÝ ¼ü 인Ù한 ×½ÕÝ 8Þ간 Í과 되õ ù출된 ½ö

È위험군:

항생제 예방Ö½ 

½필Ö

∙ÿ상 ÙÎ: Þ교 또는 Ê장 등ÕÝ 환×의 í½ 분비¼Õ ÊÙÉ인 ù출÷ Ç는 ½ö
∙간Ù ÙÎ: 환×와는 ÊÙ ÙÎ Ç÷ 위의 긴밀 ÙÎ×와 ÙÎ한 ½ö
∙환×의 í½ 분비¼Õ ÊÙ ÙÎ÷ Ç는 의료인

çÞ 또는 Ú단À생 Þ
∙Úúí균 ¼염증의 ì위험군÷ Å닌 ì¿øÕ Ā한 항생제 예방Ö½은 전문¬의 ×문 ÝÕ ÞÞ
õý 한ö.

ÿ. îÞø사 Þ 협ø사항

※ îÞøì 실Þ õ당ì항 ÇÏ

ù. ¼염병 À생 Þ Þ교 환경관½

별É 13. Þ교ÍøÉ침 참ì

바. ýí 단계

1) º니터링 종결

 õ당 ÇÏ

2) çÞ 종결

 õ당 ÇÏ
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3. 메르스(MERS)

¬. ¼요

정 의 ∙중동þ흡기중후군을 çÀÝ는 ßü¸¼÷러스(Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus
: MERS-CoV)Õ 의한 þ흡기¼염증

질병분류 ∙제1¯ ½Ý¼염ý

병 원 체 ∙ MERS-CoV

¼염경ü

∙명×한 ¼염½ü는 ÁÖÉÉ ÏÝÏ
∙×연계ÕÝ ì¿으ü는 ¼염½ü¬ 명×Ý게 ÁÖÉÉ ÏÝ으¸, 중동Éî 단봉¹Ð ÙÎÕ 의한 ¼염 전ß 
üì¼

∙ì¿ 간 ¼염은 ý원 내･¬ù 간 À생 등 밀Ù ÙÎÕ 의한 전ßü üÖ Ā규º çÞ÷ üì

ç ý 기 ∙평균 5ÿ(최Í 2ÿ~최Ā 14ÿ) ÷내 증상 À생

주요증상 및 
Ç상경과

∙중증÷는 무증상ÕÝ ½증, 중증, ìýÕ ÷르기까É ö양
∙À열, 기침, þ흡곤란 등÷며, ý 외Õ÷ 두통, æ한, 인후통, 콧¼, 근è통, ß×½진, æî, íñ, ý통, 설ì 등
∙þý증: þ흡½전, û혈성 쇼크, öÀ성 장기½전 등
∙ìÁ, 기È질환(당뇨, î장질환, 폐질환, 신장질환 등)÷ Èü¸ 면î기· ÈÝ된 ì¿ø은 중증으ü 진Þ될 
¬·성÷ ³Ï

Þ 명 률 ∙기È질환 ÿ은 면î기· ÈÝ×의 예후¬ ½량Ý며 Þ명률은 þ 20~46% Ý÷

진 단 ∙¬체(í인두÷말, 비인두÷말, 비인두흡인¼, 비½흡인¼, ¬래, 기관흡인¼, 기관É폐ÿ세Ýæ 등)ÕÝ û÷ ç전× 
¬출

Þ 료
∙현재까É þ르스 ßü¸¼÷러스(MERS-CoV) Þ료를 위한 항¼÷러스제 및 ½신 ÇÏ
∙Ā증Ö½: 환×의 증상Õ µÿ É절한 내과É Þ료(õ열제, 항생제, 인공þ흡 등)
※ 중증인 ½ö 인공þ흡기, 체외ú산ÍÖ장Þ(ECMO), 투Þ 등

환× 관½ ∙환× ­½: 의î, ÝÝ 환×, 환× º두 ­½
∙밀ÙÙÎ×: 의î 환×의 ÙÎ×는 Ú동¼Þ, ×진 환×의 ÙÎ×는 ­½ 및 ·동¼Þ

예 방

∙ÿ반É인 ¼염ý 예방Úß 준Ú
- 손 씻기 등 ¼인위생Úß 준Ú(비누ü 충분히 손을 씻ì 비누¬ Ç으면 알ß올 손Íø제ü 손 Íø)
- 씻É Ï은 손으ü 눈, ß, È을 만ÉÉ Ï기
- 기침, 재Ì기할 때 옷Íý를 ÷용Ýì 기침, 재Ì기 후 손 위생 실Þ

õ외íÞ Þ 
주의사항

∙중동Éî íÞ× ¼염예방Úß
- íÞ 전, íÞÉî þ르스 À생 현황(çÞ í½)* ×인Ý기
  * 질ý관½청 �õ외¼염ýNOW� 웹ì÷ú: http://õ외¼염ýnow.kr/

- 농장방문 ×제 및 동¼(û히 ¹Ð) ÙÎÝÉ Ï기
- ø히É Ï은 ¹Ðì기, 생¹Ðç(Camel milk) î취ÝÉ Ï기
- ì¿÷ 많÷ 붐비는 장Í ¬¯É 방문 ×제(½ý÷한 ½ö ù스크 í용)
- À열÷¸ þ흡기 증상÷ È는 ì¿과 ÙÎ ýÝ기
- þ흡기 증상÷ È는 ½ö ù스크 í용
- 기침, 재Ì기할 ½ö 옷Íýü È과 ß를 ¬½
- Èî Þ d þ르스 ¬î관½Éî을 방문Ýü¸ e ý 외 중동Éî 방문 후 증상÷ È는 ½ö î¾¬îÍ 
¬î관Õ게 건½상Ü질문Ý 제출
※ 제3î을 ½çÝí Èî한 Èî× ÿý

- 귀î 후 14ÿ ÷내 À열, þ흡곤란 등 þ흡기 ÷상 증상÷ È을 ½ö, 의료기관을 방문ÝÉ 말ì 질ý관½청 
콜센터(☎1339) 또는 ü건Íü 먼È 신ìÝí Í내¿기

※ þ르스 ì위험군으ü 알¼진 65세 ÷상, õ린÷, Ç산½, Ø투ý× 등 면îÈÝ×, 당뇨, ì혈Ù, î장질환과 

같은 기È질환÷ È는 ½ö 예방Úß 준ÚÕ û별한 ü의 필Ö

∙Èî Þ 
- d þ르스 ¬î관½Éî을 방문Ýü¸ 
e ý 외 중동Éî 방문 후 증상÷ È는 ½ö î¾¬îÍ ¬î관Õ게 건½상Ü질문Ý 제출

     ※ 제3î을 ½çÝí Èî한 Èî× ÿý

∙íÞ 후 
- 귀î 후 14ÿ ÷내 À열, þ흡곤란 등 þ흡기 ÷상 증상÷ È을 ½ö, 의료기관을 방문ÝÉ 말ì 질ý관½청 
콜센터(☎1339) 또는 ü건Íü 먼È 신ìÝí Í내¿기
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나. 최Í À견 Þ øÞ사항

1) Þ교장은 þ르스 의î환×(환×, 의ì환×, ý원체 üç×)를 인É ÊÞ, É체 Ç÷ 교è(É원)청Õ üì

2) 체험Þ÷ 취Í, 연기, üù

3) ü건Í É체 Ç÷ îÞøì* 실ÞÝ며 밀Ù/ÿ상ÙÎ× 명½ Ø성

* þ르스는 신ì 후 Ê­ Ā응(기Í îÞøì, 환×÷송 등)을 원ß으ü ý

4) Þ생, 교Ê원 Ā상 þ르스 교è 실Þ

5) üþ× Ā상으ü þ르스 관련 ¬Ý통신문* À송 ½ý 348쪽 참고

* ý문Í 및 환×À생Éî 단체활동 ×제

다. ¼염병 환× 및 접Î× 관½

1) 환× øÞì항

 등교중É: ×진환×, 의î환×, 밀ÙÙÎ×는 ­½õ제Þ까É 등교중É Ü½

 þ르스 환×, 의ì환×는 î¬ÉÝ È원Þ료ý상(ÏÙ) ­½ 및 È원Þ료¬ 원ßÇ

 ­½기간: 환×의 증상÷ º두 ìÿ진 öÏ 48Þ간÷ É¸ì, þ흡기¬체 PCR¬ì 결과 24Þ간 간­으ü 2Þ 

Ï성ÿ ½ö

2) ÙÎ× øÞì항

 ü건Í: 

※의î환× ÙÎ× 관½-Ú동¼Þ(밀Ù)

※×진환× ÙÎ× 관½(×¬­½, Þ설­½, ý원­½)

- 밀Ù ÙÎ× ·동¼Þ, 활동제한(­½. 출î®É)

- ÿ상ÙÎ× Ú동¼Þ

3) ×¬­½ Þ생 관½

 전ö관½인 1인 Ý¬ ÉÝÝí ü건당î의 1:1관½ 외 밀í 관½

- 건½상Ü(À열 í½ 등) 및 준Úì항(외출, ö중÷용Þ설 출È 등)준Ú í½ ×인, ­½종료 후 등교Þ생 관½ 

철È, µ돌½ 방É

ÿ. îÞø사 Þ 협ø사항

※ îÞøì 실Þ õ당ì항 ÇÏ

ù. ¼염병 À생 Þ Þ교 환경관½

별É 13. Þ교ÍøÉ침 참ì

바. ýí단계

1) º니터링 종결

 õ당ÇÏ

2) çÞ종결 

 õ당 ÇÏ
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4. ½일õ(Pertussis)

¬. ¼요

정 의 ∙½ÿõ균(Bordetella pertussis)¼염Õ 의한 ¯성 þ흡기질환

질병분류 ∙제2¯ ½Ý¼염ý

병 원 체 ∙½ÿõ균(Bordetella pertussis): ý¿Ï성 coccobacilli 균

¼염경ü ∙환× 또는 ü균×의 비말¼염Õ 의õ 전ß, 전염성÷ ½ý

전 염 기
∙전í기 ÞØ~ÀØ성 기침 ÞØ 후 3ü
∙É절한 항생제 투í ÞØ 후 5ÿ까É

ç ý 기 ∙ 4~21ÿ(평균 7~10ÿ)

주요증상 

및 

Ç상경과

∙¯성 þ흡기 ¼염ý, ÀØ성 기침÷ û징É(À열은 îÝÉ ÏÏ)

∙카Ð르기(catarrhal stage)

- 콧¼, 눈¼, ½한 기침 등의 상기÷ ¼염 증상÷ 1~2ü간 ¸Ð .̧ ½ÿõ균의 증ß÷ ¬장 ×성Ýí 전염성÷ 

제ÿ ³은 Þ기

∙ÀØ기(paroxysmal stage)

- ÀØ성 기침 È으며, whooping cough, 기침 후 íñ, 무þ흡 등 증상÷ ¸Ð¸
- 최근 ×진 환×ø은 전형É인 ½ÿõ Ç상증상÷ 뚜¿ÝÉ Ïì ¬¼운 기침으ü À현되는 ½ö¬ 많ÝÏ

∙Þý기(convalescent stage)

- ÀØ성 기침의 횟Ú¸ Ý÷¬ þ전
- Þý은 천천히 진Þ되ì 2∼3ü 후 기침은 Í실되É만 비ÀØ성 기침은 Úü 간 ÉÎ될 Ú ÈÏ

진 단
∙¬체(비인두흡인æ, 비인두÷찰¼)ÕÝ B.pertussis 분½ 동Ý
∙¬체(비인두흡인æ, 비인두÷찰¼)ÕÝ û÷ç전× ¬출(PCR¬ì 양성)

Þ 료

∙항생제 Þ료: 증상을 완ÖÞ킬 Ú÷ È으¸ üü ÷ìÉ인 전ß ö제¬ »É

∙½Ø용: 1¼월 미만 ÇÅÕÝ는 macrolide 계열 항생제(û히 erythromycin) ì용과 비Ā날문×í증과의 

연관성÷ üì된 ¼ Èõ Þ료 ÞØ½터 Þ료 종료 1¼월 후까É 비Ā날문×í증 À생 í½를 ÝÉ 관찰õý 

ý을 ½ºÕ게 교è 필Ö 

환× 관½

∙환× ­½: 비말­½, 항생제 Þ료기간 5ÿ까É ­½, Þ료를 ¿É Ï은 ½ö 기침÷ 멈출 때까É 최Í한 3ü 

÷상 ­½

∙ÙÎ× 관½: 예방É 항생제 투í, 증상 À생 º니터링

예 방

∙예방Ù종*

- ÍÅ: 생후 2, 4, 6, 15∼18¼월, 만 4∼6세Õ DTaP ½신으ü Ù종 후 만 11∼12세Õ Tdap ½신으ü 

Ý¬Ù종, ÷후 Td 또는 Tdap ½신으ü 10년ùö Ý¬Ù종 실Þ
- 성인: 과üÙ종½÷ Ç는 ½ö 최Í 4ü 간­을 두ì 2Þ Ù종Ýì, 2ì Ù종 후 6~12¼월 후Õ Td 또는 

Tdap ½신으ü 총 3Þ Ù종(3Þ 중 1Þ는 Tdap ½신 ì용)

* 연Á, 예방Ù종½Õ µÿ Ù종 ÿÝ 상÷
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나. 최Í À견 Þ øÞ사항

1) Þ교 내 동ÿ Þ¯÷¸ 동ÿ 반 등ÕÝ 21ÿ ÷내Õ îÞÉ(Þ간É, 공간É으ü 밀Ú) 연관성÷ È는 ½ÿõ 

환×¸ 의ì 환×¬ 2명 ÷상 À생 Þ Ú단À생을 ×인Ýì 예방 및 관½ 실Þ

 Ú단À생 ×인

- (의ì)환×¬ 2명 ÷상 îÞÉ(Þ간É, 공간É으ü 밀Ú)으ü 연관되õ À생한 ½ö

(단, ×진환×를 반üÞ 1명 ÷상 ÿý)

- (의ì)환× À견 Þ ù스크 í용, Þ½ºÕ게 연ĀÝí 진료¿÷ý Í내

 예방Úß 교è 및 홍ü

 Þ½º 및 교Ê원 Ā상 Í내문 À송 

- ü건Íü½터 제공 및 Ö청¿은 �½ÿõ À생 ü의 Í내문�을 À송 

2) çÞ¼Þ 기간

   - ùÉú 환× À생 후 21ÿ간 

   - Ý¬ 환× À생÷ Ç을 때까É 실Þ

다. ¼염병 환× 및 접Î× 관½

1) 환× øÞì항

 등교중É: ½ÿõÕ ç효한 항생제(Azithromycine, Clarithromycine 등)를 ý용Ýö면 항생제 투þ 후 5ÿ까É 

­½(등교중É)ý. ö만, 증상Õ Ā한 별÷ Þ료¬ 필Ö할 Ú Èõ 의ì와 상ö 후 등교 í½를 결ÝÝ÷ý Í내

 표준ü의 및 비말ü의 ­½

 항생제 Þ료 ÞØ 후 5ÿ까É ­½Ýì, Þ료를 ¿É Ï은 ½öÕ는 기침÷ 멈출 때까É 최Í한 3ü ÷상 ­½

2) ÙÎ× øÞì항

<표 3-7> 접Î× 관½ ³상 및 관½ 방½

접Î× 관½ ³상 접Î× 관½ 방½

∙동ü인, ì위험군 또는 ì위험군Õ게 전ß 위험÷ È는 Ú단
  - 동ü인: 동ü, 동Û인으ü ¬ù, 기Ûì øþ÷ú
  - ì위험군: 생후 12¼월 미만 ÇÅ, 면îÈÝ×, 중등증
÷상천ß 및 만성폐질환

  - ì위험군Õ게 전ß 위험÷ È는 Ú단: ì위험군 동ü인
(½º, 형제, ø무ü, 산º), ì위험군 ÙÎ÷ 예상되는
청Í년 및 성인(Ç신½(3기), 의료종ì×, ÇçÅ 돌봄÷,

산후ø½원 종ì× 등)

∙ (ù출 후 예방Ö½) 연Á, 예방Ù종½, 증상 À현 ç무와
관계Ç÷ 예방É 항생제 ý용

  ※ 환×와 ÙÎ 후 3ü ÷내 항생제 ý용

∙ (예방Ù종) ½완전 예방Ù종½을 ¬진 ì¿의 ½ö 연Á, 

과ü Ù종½Õ µÿ 예방Ù종
∙ (º니터링) ùÉú ÙÎ 후 21ÿ까É 증상À생 º니터링

∙기Ð ÙÎ×
  - ç증상×와 1m ÷내 Ā면ÙÎ
  - þ흡기 비인두 í½분비¼Õ ÊÙÙÎ
  - 전염기 환×와 1Þ간 ÷상 한Ý된 같은 공간ÕÝ ¬까÷
º무른 ½ö

∙ (예방Ù종) ½완전한 예방Ù종½을 ¬진 ì¿의 ½ö 연Á,

과ü Ù종½Õ µÿ 예방Ù종
∙ (º니터링) ùÉú ÙÎ 후 21ÿ까É 증상À생 º니터링

 ½ÿõ 예방Ù종

- çÞ Þ기¬ Å닐 때

  ▸ 4Þ ÷상의 예방Ù종을 ¿É ÏÝü¸, 최근 3년 내 Ù종을 ¿É Ï은 7세 미만의 Å동은 환×와 ÙÎ 

후 øÎ히 예방Ù종 ÞÞ
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  ▸ 1세 미만 ÇçÅ를 돌ü는 ¬ù과 º든 의료종ì×는 Tdap Ù종을 권장

  ▸ ÷전 Tdap Ù종½÷ Ç는 ¬Ç기 í성은 Ç신 전Õ 예방Ù종을 ¿ì, Ç신 중인 ½öÕ는 Ç신 27~36ü 

ì÷, Ç신 중Õ Ù종ÝÉ 못한 ½ö 분만 후 신ÎÝ게 Ù종 권ì

- çÞ Þ: 연Á별 과ü Ù종½Õ µÿ ¬Î Ù종 또는 µÿè기 Ù종 실Þ

ÿ. îÞø사 Þ 협ø사항

<표 3-8> îÞø사 협ø를 위한 준비사항 체크½스ú(½일õ)

í분 내용 ×인

çÞ í½ 

×인

∙À생 건Ú ×인 ☐
∙Þ간É･공간É 연관성 ×인
  ※¼별ì례 îÞøì: 신ì된 º든 ì례, 신ìÙÚ 후 3ÿ ÷내 실Þ
  ※çÞì례 îÞøì: ½ÿõ 환×(의ì환× ÿý)¬ 2명 ÷상 îÞÉ(Þ간É, 공간É으ü 밀Ú)으ü 연관된

½ö(단, ×진환×를 반üÞ 1명 ÷상 ÿý), çÞ 인É 후 É체 Ç÷ 실Þ

☐

À생 규º 

ßÆ

∙ (Þ¯ 내) 첫 번째 환×의 증상 À생ÿ 21ÿ ÷전½터 õ당 Þ¯ 내 ½ÿõ çì증상× í½ ×인 ☐
∙ (교내) 첫 번째 환×의 증상 À생ÿ 21ÿ ÷전½터 교내 ½ÿõ çì 증상× í½ ×인 ☐
∙ÿ×별 ç증상× Ú ßÆ ☐

ÙÎ× øì

∙Þ¯ Þ생 ×½¼Þ÷ 및 öÇ(ÚÆ)교ì ßÆ ☐
∙교내 동선별 ÙÎ× ßÆ을 위한 Þ교 ÷면 ßÆ ☐
∙¼염기Õ (의î)환×¬ 참íÝ던 ÚÆ의 종ù, Þ간 ßÆ ☐
∙ùÉú ù출ÿü½터 21ÿ까É ½ÿõ 증상÷ ¸Ð¸는É º니터링 ☐

전ß 예방 

øÞ

∙½ÿõ 의î 증상×의 ½ö ÊÞ 의료기관ÕÝ 진료¿÷ý 권ì ☐
∙Þ½º Ā상 ½ÿõ çÞÕ Ā한 ¬Ý통신문 À송 ☐
∙ (항생제 투í) ½ÿõ 환×는 항생제 Þ료 후 5ÿ까É ­½ ☐
∙ (항생제 비투í) ½ÿõ 환×÷면Ý 항생제 Þ료를 ¿É Ï은 ½ö 기침÷ 멈출 때까É 최Í 3ü 

÷상 ­½
☐

∙교내 손 위생 및 기침예절 준Ú 교è ½Ö ☐
Ý¬ 환× 

À생 ¼Þ

∙ùÉú ù출ÿü½터 21ÿ까É Ý¬ 환× À생 í½ º니터링 ☐
∙Ý¬ (의î)환× À생 Þ ÊÞ 관할 ü건ÍÕ 연Ā ☐
∙½ÿõ ½완전 예방Ù종½을 ¬진 Þ생 ßÆÝí 표준예방Ù종 ÿÝ표Õ µÿ ½ÿõ 예방Ù종 권ì ☐

※ îÞøì Þ ×øì항은 ¼염ý 및 상황Õ µÿ üÿ질 Ú ÈÏ

ù. ¼염병 À생 Þ Þ교 환경관½

별É 13. Þ교ÍøÉ침 참ì

바. ýí 단계

1) º니터링 종결

 ùÉú 환× 최종üìÿü½터 3ü까É îÞÉ으ü 관련된 Ý¬ 환× À생÷ Ç는 ½ö

2) çÞ 종결

 ùÉú 환× 최종üìÿü½터 6ü까É îÞÉ으ü 관련된 Ý¬ 환× À생÷ Ç는 ½ö
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5. 성홍열(Scarlet fever)

¬. ¼요

정 의 ∙ A군 베Ð 용혈성 연쇄í균(Group A β-hemolytic Streptococci)의 À열성 외øÍÕ 의한 ¯성 À열성
 질환

질병분류 ∙제2¯ ½Ý¼염ý

병 원 체 ∙ A군 베Ð용혈성 연쇄í균(Group A β-hemolytic Streptococci)
- À열 외øÍ를 생산Ý는 Streptococcus pyogenes

¼염경ü
∙환×와 ü균×의 þ흡기 분비¼과 ÊÙ ÙÎ
∙환×와 ü균×의 þ흡기 분비¼÷ 손÷¸ ¼건을 통õ 간Ù ÙÎ
∙무증상 ü균×의 빈÷는 8.5~21.9% ü üì¼

전 염 기 ∙항생제 Þ료 ÞØ 후 24Þ간까É

ç ý 기 ∙ 1∼7ÿ(평균 2~5ÿ)

주요증상 
및 

Ç상경과

∙인후통Õ 동반되는 ½Ø스러운 À열, 두통, ß×½진, íñ, 인두염, ý통 등 
∙À진: 1~2ÿ 후면 Ø은 좁쌀 크기ü È ü위 및 손･À¼÷을 제외한 전신Õ ¸Ð¸É만, À진은 ý의 첫 
징후ü ¸Ð¸기÷ Ý며, À진은 3~4ÿ 후면 ìÿÉ기 ÞØÝ며, 간ÿ 손톱 끝, 손¼÷, À¼÷ ü위ü ý½ 
껍질÷ 벗¬É기÷ ý 

∙¾은 Ā굴: Ā굴은 홍ø¬ ¸Ð¸¸ È ü위는 ý½ 
∙Ö: ÜÏÕ는 Þ½É÷ 덮÷ì 돌기¬ 현È히 두ü러É는 º양Õ Àý 후 2~3ÿ É¸면 ¾은É을 띠ì 돌기¬ 
붓는 딸기 º양으ü È빨간 Ö¬ ¼

∙편÷선÷¸ 인두 후½Õ Øæ Ö농성의 ü출æ, ½½ ½프절 종ý 등

À진(Eruption)1) È ü위 ý½(Circumoral pallor)2) 딸기Ö(strawberry tongue)3)

출Ü: 1) WIKIMEDIA COMMONS(2004. 2. 9.). Scarlet fever. 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Scarlet_fever_2.jpg

2) WIKIMEDIA COMMONS(2004. 2. 9.). Scarlet fever. 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Scarlet_fever_1.1.JPG

3) WIKIMEDIA COMMONS(2013. 10. 27.). Scarlet fever. 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Skarlatina.jpg

[그½ 3-2] 성홍열의 Ç상증상

þ 병 증 ∙Ö농성: 중÷염, ½½½프절염, ½비동염, 폐¼, Úú염 등 
∙비Ö농성: ¯성ìí체신염, ùù티스열

진 단 ∙×인 진단: ¬체(í인두÷말, 혈æ)ÕÝ S. pyogenes 분½ 동Ý 
∙ÝÝ 진단: ¬체(í인두÷말)ÕÝ û÷ 항원 ¬출

Þ 료 ∙항생제 Þ료: Å»Þ실린(Amoxicillin), 페니실린(Benzathine penicillin G)

환× 관½

∙환× 관½: 항생제 Þ료 ÞØ 후 24Þ간까É ­½ 
∙ÙÎ× 관½: Ú단Þ설ÕÝ 침÷성 A군 연쇄í균 ¼염증*, ¯성 ùù티스열, 연쇄í균 ¼염 후 ìí체신염 çÞ 
의î Þ ü균×Õ Ā한 항생제 Þ료 ì¼
* 괴ì성 근ú염, ø성쇼크 증후군 등

예 방

∙예방 ½신 ÇÏ
∙ÿ반É인 ¼염ý 예방Úß 준Ú

- 올¼른 손 씻기: ×르는 ¼Õ 비누ü 30Í ÷상 손 씻기
- 기침예절 
  ･ 기침÷¸ 재Ì기는 휴É¸ 옷Íý 위쪽으ü È과 ß를 ¬½ì Ý기
  ･ À열 및 þ흡기 증상÷ È으면 ù스크 쓰기 
- Ú건, ¼ÿ, ß기í 등 ¼인용품 공çÝÉ Ï기 
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나. 최Í À견 Þ øÞ사항

1) Þ교 내 동ÿ Þ¯÷¸ 동ÿ 반 등ÕÝ 7ÿ ÷내Õ îÞÉ 연관성÷ È는 성홍열 환×¸ 의ì환×¬ 2명 ÷상 

À생 Þ Ú단À생을 ×인Ýì 예방 및 관½ 실Þ

 Ú단À생 ×인

- 진단 í½ ×인

- À생 현황 ×인: À생 건Ú, 연Á, À생장Í(Þ¯, 반 등), ù출× Ú 등 

- 중증 ì례 ×인: þý증, È원, Ú두 중ý ¼염 등

 예방Úß 교è 및 홍ü

- 등교중É: 성홍열을 진단¿은 ½ö 항생제 Þ료 ÞØ 후 Éõ÷ 24Þ간까É 등교중É

- 손 씻기 ½ø: 등교 Þ, Ö장실 öñ온 후, 놀÷ 후, ßì 전･후, Ý교 Þ 손 위생

 Þ½º와 교Ê원øÕ게 Í내문 À송

- ü건Íü½터 제공 및 Ö청¿은 �성홍열 À생 ü의 Í내문� À송

2) çÞ¼Þ 기간: ùÉú 환× À생 후 7ÿ까É Ý¬ 환× À생÷ Ç을 때까É 실Þ

다. ¼염병 환× 및 접Î× 관½

1) 환× øÞì항

 등교중É: 항생제 Þ료 ÞØ 후 최Í 24Þ간까É 등교중É

 의ÞÉ ìçü È원한 ½ö는 항생제 Þ료 ÞØ 후 24Þ간까É 비말­½

2) ÙÎ× øÞì항

 ÙÎ× Ý¬ À생 º니터링: ç증상× 진료 Í내 

 Ú단 Þ설ÕÝ 침÷성 A군 연쇄í균 ¼염증*, ¯성 ùù티스열, 연쇄í균 ¼염 후 ìí체신염 çÞ 의î Þ 

ü균×Õ Ā한 항생제 Þ료 ì¼

* 괴ì성 근ú염, ø성쇼크 증후군 등
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ÿ. îÞø사 Þ 협ø사항 

<표 3-9> îÞø사 협ø를 위한 준비사항 체크½스ú

í분 내용 ×인

çÞ í½ ×인

∙À생 건Ú ×인 ☐
∙Þ간É･공간É 연관성 ×인
  ※ ¼별ì례 îÞøì: 신ì 후 3ÿ ÷내
  ※ çÞ îÞøì: çÞ 인É 후 É체 Ç÷ îÞøì 실Þ

☐

À생 규º ßÆ ∙첫 번째 환×의 증상 À생ÿ 7ÿ ÷전½터 õ당 Ú단 내 성홍열 çì증상× í½ ×인 ☐
ÙÎ× øì

∙성홍열 환×¬ 항생제 Þ료 후 24Þ간 ½과 전까É ÙÎ한 ÙÎ× 명단 ×ü ☐
∙ùÉú ù출ÿü½터 7ÿ까É 성홍열 증상÷ ¸Ð¸는É º니터링 ☐

전ß 예방 øÞ

∙성홍열 의î 증상×의 ½ö ÊÞ 의료기관ÕÝ 진료 권ì ☐
∙성홍열 환×는 항생제 Þ료 후 최Í 24Þ간까É ­½ ☐
∙손 위생 및 기침예절 준Ú 교è ½Ö ☐

Ý¬ 환× À생 ¼Þ ∙ùÉú ù출ÿü½터 7ÿ까É Ý¬ 환× À생 í½ º니터링 ☐
※ îÞøì Þ ×øì항은 ¼염ý 및 상황Õ µÿ üÿ질 Ú ÈÏ

ù. ¼염병 À생 Þ Þ교 환경관½

별É 13. Þ교ÍøÉ침 참ì

바. ýí단계

1) º니터링 종결 

 ùÉú ù출 ÿü½터 7ÿ까É Ý¬ 환× À생÷ Ç을 ½ö

2) çÞ종결 

 õ당 ÇÏ
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6. Ú두(Chicken pox)

¬. ¼요

정 의 ∙Ú두 ¼÷러스(Human alphaherpesvirus 3) ¼염Õ 의한 ¯성 À진성 ¼염ý

질병분류 ∙제2¯ ½Ý¼염ý

병 원 체
∙Ú두-Ā상ÿ진 ¼÷러스(Human alphaherpesvirus 3)

- ý½ ý변Õ 전염½÷ È는 Ú두-Ā상ÿ진 ¼÷러스¬ 존재

¼염경ü
∙Ú두 환×의 Úÿæ과 ÊÙ ÙÎ(ý½ ý변÷ üÖ ¼염 전ß원)

∙Ú두 환×의 þ흡기 분비¼을 Õõü졸ü 흡È
∙¯성 Ú두 또는 Ā상ÿ진 환×의 ý½ý변 Úÿæ을 Õõü졸ü 흡È

전 염 ½ ∙전염성÷ ýö ³Ï(Ú두 환×의 ¼Ú성 È는 ¬ù ÙÎ×의 2ì Àý률은 61~90%)

전 염 기 ∙À진 1~2ÿ 전½터 º든 ý변÷ ¬ý¬ 형성될 때까É

ç ý 기 ∙ 10~21ÿ(평균 14~16ÿ)

주요증상 및 

Ç상경과

∙¼Ú성 È는 ì¿÷ ¼염되면 ü의 Ā½분 À진÷ ¸Ð¸(무증상 ¼염은 ü묾)

∙선천성 Ú두
- Ç신 첫 20ü ÷내 Ç½의 원À성 Ú두 ¼염은 선천성 Ú두증후군(ìÉ형성½전, ý½반흔, îÍ근위Þ, 뇌염, 

ý질위Þ, þĀýú염, Í두증, È체중 등 신생Å 기형)과 관련 ÈÏ(기형 위험은 2% 미만)

∙후천성 Ú두
- 전í기: À진 ÞØ 1~2ÿ 전½터 열¼, 권Ü¼÷ ¸Ð¸(ÍÅ는 À진÷ 첫 증상인 ½ö¬ 많Ï)

- À진기: À진은 ü통 두ý, Ā굴, 또는 몸통Õ 먼È ¸Ð¸ì ìÉü 퍼É는 양상÷며, Ú두 ½신 미Ù종×는 

À진÷ 전신Ö 되ì ¬¼움증÷ È으며 반Ø(macules), í진(papules), Úÿ(vesicles), 농ÿ(pustules), 

¬ý(crust) 순으ü ý변÷ 24Þ간 ÷내Õ 빠르게 진Þ¼
- Þý기: º든 ý변Õ ¬ý¬ 형성되면Ý Þýý

출Ü: WIKIMEDIA COMMONS(2013. 6. 2.). Chickenpox Day. 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ploketes_d%27_aiwe_dj1_front.jpg

 

[그½ 3-3] Ú두(Varicella)의 증상 Þý기 

þ 병 증 ∙À진 ½위의 2ì 세균¼염, 폐¼, 뇌염, ÿ÷증후군 등

진 단

∙¬체(Úÿæ, ¬ý, í인두÷말, 비인두÷말, 혈æ, 뇌ÝÚæ 등)ÕÝ Human alphaherpesvirus 3 분½
∙Þý기 혈청의 항체¬¬ ¯성기Õ 비Ýí 4¼ ÷상 증¬
∙¬체(혈æ)ÕÝ û÷ IgM 항체 ¬출
∙¬체(Úÿæ, ¬ý, í인두÷말, 비인두÷말, 혈æ, 뇌ÝÚæ 등)ÕÝ û÷ ç전× ¬출

Þ 료
∙ü존É Þ료, 환×의 ¸÷, 면î상ÜÕ µÿ 항¼÷러스제 Þ료
∙õ열제ü는 ÿ÷증후군을 ÿ으킬 Ú È는 Å스ý린 Ā신 Å세úÅ미ù펜을 ì용Ý는 것을 권장ý

환× 관½

∙환× 관½: 표준ü의, 공기ü의, ÙÎü의
- Ú두Õ 걸린 예방Ù종을 ¿은 ì¿은 ý변Õ ¬ý¬ 생기É Ï을 Ú È으며, ÷ ½ö 24Þ간 동Í Èü운 

ý½ý변÷ ¸Ð¸É Ï을 때까É ­½ 또는 Ð인과 ÙÎ 제한 권장
∙ÙÎ× 관½: ù출 후 예방Ö½*, 증상 À생 º니터링

* ù출 후 72Þ간 ÷내 Ú두 ½신 Ù종(½신 ®기인 ½ö는 10ÿ ÷내 면î®ü½린 투í)

예 방
∙ÍÅ: 생후 12~15¼월Õ ½신 1Þ Ù종(만 13세 ÷상 미Ù종×는 4~8ü 간­ 2Þ Ù종)

∙성인: 4~8ü 간­ 2Þ Ù종
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나. 최Í À견 Þ øÞ사항

1) Þ교 내 동ÿ Þ¯÷¸ 동ÿ 반 등ÕÝ 21ÿ ÷내Õ îÞÉ 연관성÷ È는 Ú두 환×¸ 의ì환×¬ 2명 ÷상 

À생 Þ Ú단À생을 ×인Ýì 예방 및 관½를 실Þý

 Ú단À생 ×인

- (의ì)환×¬ 2명 ÷상 îÞÉ(Þ간É, 공간É으ü 밀Ú)으ü 연관되õ À생한 ½ö

- 진단 í½ ×인

- 중증 ì례 ×인: þý증(폐¼, 뇌염, ÿ÷증후군 등), È원 등

 Ý¬ 의î환× º니터링 

- 결Þ, ø퇴, É­한 Þ생의 ìç를 ×인Ýì, 의î증상 ç무를 관찰Ýí (의î)환× Ý¬ À생 í½를 ßÆ

- Ý¬ (의î)환×Õ ĀÝí üþ×Õ게 의료기관ÕÝ 진료¿÷ý Í내Ýì, ý 결과Õ µÿ 등교중É øÞ

 예방Úß 교è 및 홍ü

- 등교중É: º든 ý½ý변Õ ¬ý¬ 형성될 때까É 등교중É(단, 예방Ù종을 ÞÞ한 ì¿Õ게Ý Ú두Àý Þ 

¬ý¬ 생기É Ï을 Ú È으므ü ÷ ½ö 24Þ간 동Í Èü운 ý½ý변÷ 생기É Ï을 때까É ­½)

- 손 씻기 ½ø: 등교 Þ, Ö장실 öñ온 후, 놀÷ 후, ßì 전･후, Ý교 Þ 손 위생

- Ç신 중인 교Ê원Õ게 Ú두 ¼염 Þ의 위험성 알½

 Þ½º와 Ê원øÕ게 Í내문 À송

- ü건Í는 çÞ À생 기관Õ Ú두 À생ü의 Í내문 À송 Ö청을 Ýì 관련 Ýü를 제공ý 

- Þ½º 및 Ê원 등Õ게 Ú두 À생 ü의 Í내문 À송

2) çÞ¼Þ 기간

- ùÉú 환× À생 후 21ÿ간 

- Ý¬ 환× À생÷ Ç을 때까É 실Þ

다. ¼염병 환× 및 접Î× 관½

1) 환× øÞì항

 등교중É

- º든 ý½ ý변Õ ¬ý¬ 생길 때까É(À진 À생 후 최Í 5ÿ간) 등교중É

- 단, 예방Ù종을 ÞÞ한 ì¿Õ게Ý À생õ ¬ý¬ 생기É Ï은 ½öÕ는 24Þ간 동Í Èü운 ý½ý변÷ 

생기É Ï을 때까É 등교중É

 ì위험군(면îÈÝ×, Ç신½, 신생Å 등)과 ÙÎÝÉ Ï÷ý 관½

2) ÙÎ× øÞì항

 ç증상× 및 Ý¬ 환× À생 º니터링 

 면î½÷ Ç는 ½ö(¼Ú성×) 예방Ù종 권ì

- ù출 후 3ÿ(¸õ÷ 5ÿ) ÷내Õ 예방Ù종 권장

  ▸ Ú두 환×와 ÙÎ한 후Õ÷ 3ÿ ÍÕ 예방Ù종을 할 ½ö 90% ÷상 Àý을 예방할 Ú È으며, ÀýÝí÷ 

증상 완Ö 효과¬ ÈÏ

- Ú두½신 Ù종을 할 Ú Ç는 ½신 Ù종 ®기×(Ú두 ¼Ú성÷ È는 Ç신½, 면îÈÝ×* 등)의 ½ö 면î®ü½린

(VZIG)을 ù출 후 10ÿ ÷내Õ 되÷ý 빨½ 1Þ 근èüì
* 면î결핍증 환×, Ø 질환×, 면îö제× 
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<표 3-10> îÞø사 협ø를 위한 준비사항 체크½스ú

í분 내용 ×인

çÞ í½ 

×인

À생 건Ú ×인 ☐
Þ간É･공간É 연관성 ×인 ☐

À생 규º 

ßÆ

(Þ¯ 내) 첫 번째 환×의 증상 À생ÿ 21ÿ ÷전½터 õ당 Þ¯ 내 Ú두 çì증상× í½ ×인 ☐
(교내) 첫 번째 환×의 증상 À생ÿ 21ÿ ÷전½터 교내 Ú두 çì증상× í½ ×인 ☐
증상 À생 ÿ×별 ç증상× Ú ßÆ ☐

ÙÎ× øì

(교무ÞìÓ) Þ¯ 내 Þ생 ×½ ¼Þ÷ 명단 및 öÇ(ÚÆ)교ì ßÆ ☐
(ÞÝÉ원Ó) 교내 동선별 ÙÎ× ßÆ을 위한 Þ교 ÷면 ßÆ ☐
(의î)환×¬ ¼염기간 동Í의 참íÝ던 ÚÆ 종ù 및 Þ간 ßÆ ☐
Ú두 환×¬ À진 À생 1~2ÿ 전½터 º든 ý½ ý변Õ ¬ý¬ 형성되기 전*까É ÙÎ한 ÙÎ× 명단 

×ü 

* À진 À생 후 최Í 5ÿ간

☐

ùÉú ù출ÿü½터 21ÿ까É Ú두 증상÷ ¸Ð¸는É º니터링 ☐

전ß 예방 

øÞ

Ú두 의î 증상×의 ½ö ÊÞ 의료기관ÕÝ 진료¿÷ý 권ì ☐
Ú두 환×는 º든 ý½ ý변Õ ¬ý¬ 형성될 때까É ­½ ☐
Þ½ºÕ게 Ú두 çÞÕ Ā한 ¬Ý통신문* À송
* ¼염ý 예방Úß 준Ú와 의î 증상 À생 Þ Þ교Õ 등교Þ키É 말ì 의료기관 진료를 ¿을 Ú È÷ý Í내

☐
손 위생 및 기침예절 준Ú 교è ½Ö ☐

Ý¬ 환× 

À생 ¼Þ

ùÉú ù출ÿü½터 21ÿ까É Ý¬ 환× À생 í½ º니터링 ☐
Ý¬ (의î)환× À생 Þ ÊÞ 관할 ü건ÍÕ 연Ā ☐
미Ù종× Þ생 ßÆÝí Ú두 예방Ù종* 권ì
* 생후 12~15¼월Õ 1Þ Ù종Ý¸ 미Ù종× ×인 Þ 연ÁÕ µ른 예방Ù종을 권ì
  ☞ 만 13세 미만: 1Þ Ù종, 만 13세 ÷상: 4~8ü 간­으ü 2Þ Ù종

☐

※ îÞøì Þ ×øì항은 ¼염ý 및 상황Õ µÿ üÿ질 Ú ÈÏ

ÿ. îÞø사 Þ 협ø사항

※ îÞøì 실Þ õ당ì항 ÇÏ 

ù. ¼염병 À생 Þ Þ교 환경관½

별É 13. Þ교ÍøÉ침 참ì

바. ýí단계

1) º니터링 종결

 ùÉú ù출 ÿü½터 21ÿ까É Ý¬ 환× À생÷ Ç을 ½ö

2) çÞ 종결

 õ당 ÇÏ
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7. Úùí병(Hand, foot and mouth disease)

¬. ¼요

정의
∙àì키¼÷러스 등 엔Ýü¼÷러스 ¼염Õ 의õ À열 및 ÈÍ의 ¼Ú과 궤양, 손과 À의 Úÿ성 À진을 û징으ü 

Ý는 질환

질병분류 ∙제4¯ ½Ý¼염ý

병 원 체
∙àì키¼÷러스 A16형÷ ü원인
∙ý 외Õ 엔Ýü¼÷러스 71형, àì키¼÷러스 A5, A6, A7, A9, A10형, B2, B5형 등÷ 원인÷ ¼

¼염경ü
∙ÊÙÙÎ÷¸ 비말을 통õ ì¿ 간 전ß(¼염×의 Ðæ, ¬래, 콧¼, Úÿ Í의 진¼, Ā변)

∙æ염된 ¼을 ùÞü¸ ÚÇ장ÕÝ÷ 전ß ¬·
∙전ß의 위험÷ ³은 장Í: ¬Ý(¼염×¬ È는 ½ö), üèÞ설, 놀÷터, ý원, í½캠프 등 많은 인원÷ º÷는 장Í

ç ý 기 ∙ 3~7ÿ

주요증상 

및 

Ç상경과

∙À열(ü통 24~48Þ간 ÉÎ), ß×½진, 인후통, 무½¼ 등으ü ÞØ
∙열÷ ¸기 ÞØ한 1~2ÿ 후 í½ 내Õ üü Ö, Ç몸, 뺨의 Í쪽, È천장 등Õ 통증성 ý½ý변÷ ¸Ð¸

- Øì ¾은 반Ø으ü ÞØÝí Úÿ(¼Ú)¬ 되ì 종종 궤양으ü À전
- Ö와 í½ Øú, 인두, í¼, Ç몸, È술 등Õ Úÿ¬ À생õÝ ¸중Õ 궤양을 형성
- üü 손, À, 손», À», Î덩÷, ìÐí니 등Õ 홍반, í진, ÿ은 Úÿ, 농ÿ 양상을 ü÷며 통증을 동반

* üü 손등, À등Õ þÀÝ며 손¼÷, À¼÷÷ ¸Ð¸
* Î덩÷Õ 비Úÿ성 À진÷ ¸Ð¸기÷ ý

∙ÇçÅ의 ½ö í내염 통증으ü 인õ Ðæ을 ü킬 Ú Ç는 ½ö 탈Ú 증상을 üÇ

출Ü: 질ý관½청 î¬건½Ýüÿ털(2020). Úùíý.

https://health.kdca.go.kr/healthinfo/biz/health/gnrlzHealthInfo/gnrlzHealthInfo/gnrlzHealthInfoView.do

[그½ 3-4] Úùí병의 혀와 È 주위의 피½À진

Þ 사 율
∙ÿ반É으ü 0.1% 미만
∙엔Ýü¼÷러스 71형으ü 뇌간 뇌ÝÚ염, 신½원성 폐½종, 폐출혈 등 þý증÷ À생할 ½ö Þì율÷ ³Ï

진 단 ∙환× ¬체(Ā변, 뇌ÝÚæ, 혈æ, 인후･비인두÷찰¼, 비½세Ýæ 등)ÕÝ û÷ ç전×(VP1) ¬출

Þ 료
∙탈Úü 인한 Ú분 ü충 등 Ā증Ö½ 

∙õ열 진통제ü 증상을 완Ö 

※ Å스ý린은 ÍÅÕÝ ì용ÝÉ 말 것

환× 관½
∙환× 관½: 증상÷ È는 ½öÕ는 의ì의 진료를 ¿ì ×¬­½
∙ÙÎ× 관½: Àý을 ¼ÞÝ며, Àý Þ ×¬­½

예 방

∙올¼른 손 씻기의 생활Ö
- ×르는 ¼Õ 비누ü 30Í ÷상 손 씻기
- 외출 후, ¼변 후, ßì 전･후, 기È귀 교체 전･후
- û히 산º, ÍÅ과¸ 신생Å실 및 산후ø½원, çÞ원, õ린÷Ú 종ì×

∙기침예절
- 기침할 때는 휴É¸ 옷Íý 위쪽으ü È과 ß를 ¬½ì Ýì 반üÞ 손 씻기 Ý기

∙철È한 환½관½
- Å÷ø의 장난¼, 놀÷기í, Ú기 등을 청결히 ÍøÝ기
- 환×의 ¼설¼÷ »은 옷 등을 철È히 세ÑÝ기

∙Úùíý÷ 의î되면 ¼ü ý･의원ÕÝ 진료를 ¿ì ×¬­½(Àý 후 1üÿ)
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나. 최Í À견 Þ øÞ사항

※ Þ교 내 ¼염ý Ā응 단계별 üÖ 내용 154~155쪽 참고

다. ¼염병 환× 및 접Î× 관½

1) 환× øÞì항

 등교중É: Úÿ À생 후 6ÿ간 또는 ¬ý¬ 형성될 때까É 등교중É

 ­½: 증상÷ È는 ½öÕ는 의ì의 진료를 ¿ì ×¬ ­½ 

- Ā변ÕÝ ¼÷러스 ¼출÷ Ú ü간 ÉÎ ¬·Ý므ü 손 위생÷ 중Ö

2) ÙÎ× øÞì항

 ÙÎ×는 ÉÎÉ으ü Àý º니터링 

 ÙÎ 후 증상÷ È는 ½öÕ는 의ì의 진료를 ¿ì Àý Þ 스스ü ×¬ ­½Ý며 환×와 동ÿÝ게 øÞ

 çì증상 À생 Þ 의ì의 진찰을 ¿÷ý 교è 및 홍ü

ÿ. îÞø사 Þ 협ø사항

 Úùí의 îÞøì는 þý증을 동반한 ½ö 실ÞÝ게 ¼

 Þ･군･í üì내용÷ É절한 ½ö Þ･÷는 통계 승인 후 질ý관½본½Õ üìÝì 신ì 후 3ÿ ÷내 ìý 및 

중증 þý증 ì례Õ Ā한 îÞøì를 실Þý

※ îÞøì Þ ×øì항÷ À생할 Ú È으¸, Þ교를 통õ 진Þ된 ì례는 ÇÍÏ

ù. ¼염병 À생 Þ Þ교 환경관½

별É 13. Þ교ÍøÉ침 참ì

바. ýí단계

1) º니터링 종결

 õ당 ÇÏ

2) çÞ 종결

 õ당 ÇÏ
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8. 엠Ā스(MPOX)

¬. ¼요

정 의 ∙원숭÷두ý¼÷러스(Monkeypox virus) ¼염Õ 의한 ¯성 À열, À진성 질환

질병분류 ∙제3¯ ½Ý¼염ý

병 원 체 ∙원숭÷두ý¼÷러스(Monkeypox virus)

¼염경ü

∙인Ú공통¼염ý으ü 원숭÷두ý¼÷러스Õ ¼염된 동¼(쥐, ö¿쥐, 프À½÷ý와 같은 설Þù 및 원숭÷ 등), 

¼염된 ì¿ 또는 ¼÷러스Õ æ염된 ¼질과 ÙÎ할 ½ö ¼염될 Ú È으며, Ü반을 통õ ¼염된 º체ÕÝ 

ÜÅü ÚÊ¼염 ¬·
- (ý½ý변 ½산¼) ¼염된 동¼･ì¿의 혈æ, 체æ, ý½, Øú ý변과의 Ê･간Ù ÙÎ
- (ý¼¼) ¼염 환×의 체æ, ý변÷ »은 ý¼체(린넨, 의ý 등) ÙÎ을 통한 전ß
- (비말) ß, í½, 인두, Øú, 폐ÿÕ È는 ¼염비말Õ 의한 ì¿ 간 ÊÙ 전ß
- (공기) ¼÷러스¬ ÿý된 미세 Õõü졸을 통한 공기전ß¬ ¬·Ý¸ 흔ÝÉ ÏÏ 

전 염 기
∙증상 À생 1~3ÿ 전½터 þ흡기 ¬체ÕÝ ¼÷러스¬ ¬출되며, 증상÷ ¸Ð¸는 Þ기Õ ¼÷러스 양÷ 많Å 

¼염 Í기Õ 쉽게 전ß¼

ç ý 기 ∙ 5~21ÿ(평균 6~13ÿ)

주요증상 

및 

Ç상경과

∙À열, æ한, ½프절 ½종, ýü, 근è통 및 Ö통, 두통, þ흡기 증상(인후통, ßú힘, 기침 등) 등과 같은 증상÷ 

¸Ð¸며, ü통 1~4ÿ 후Õ À진 증상÷ ¸Ð¸
∙À진은 Ā굴, È, 손, À, ¬ö, 항문･생ß기 근Ü 등ÕÝ ¸Ð¸

- À진은 Ā체ü 반Ø½터 ÞØÝí í러 단계ü(반Ø → í진 → Úÿ(¼Ú) → 농ÿ(ì½) → ¬ý(¶É))ü 

진Þ되며 Í기Õ는 뾰øÉ¸ ¼ÚÜÿ üÿ Ú È으며, 통증과 ¬¼움증 동반Ý기÷ ý
* Ç상증상÷ 비슷한 Ú두, 홍î, 옴, ýø 등과 ¼별 진단 중Öý
* 면îÈÝ×, 8세 미만 ÍÅ, ÷진 ý½, Ç신 및 ºç Úç×ÕÝ 중증÷¬ ³을 Ú ÈÏ

출Ü: UK Health Security Agency(2022. 5. 14.).cases of monkeypox. 

https://www.gov.uk/government/news/monkeypox-cases-confirmed-in-england-latest-updates

[그½ 3-5] 피½Õ 나타나는 엠Ā스 증상

진 단 ∙¬체(ý½ý변æ, ý½ý변øÊ, ¬ý, í인두÷말, 혈æ 등)ÕÝ û÷ ç전× ¬출

Þ 료
∙Ā½분 ×연Þ료 또는 Ā증Þ료
∙필ÖÞ, î¬ 비Þ 항¼÷러스제(Ýß비½ùú) Þ료 ÞÞ

환× 관½
∙표준ü의, ÙÎü의, 비말ü의 준Ú
∙×진 환×: ¼염½÷ Í실될 때까É(ý½ý변의 ¬ý¬ 탈Ā되ì Èü운 ý½형성) 1인실 ­½ È원･Þ료
∙의ì환×: 1인실 ­½ý상 ¼Ý 후 ¬체 Ì취, ¬ì 결과 Þ까É ­½çÉ

예 방

∙예방Ù종 

- 3세Ā 두ý ½신은 효과성÷ È증되õ FDA(미î)와 EMA(çĀ)ÕÝ 두ý과 엠Ā스 ½신으ü 승인한 ¼ 

ÈÏ
∙예방을 위한 ü의ì항
d ¼염된(¼염의 위험÷ È는) ì¿ 또는 동¼과의 Ê･간ÙÉ ÙÎ ýÝ기
e ¼염된 환×¬ ì용한 ¼품(린넨과 같은 침íù 등)과의 ÙÎ ýÝ기
f 의î되는 ì¿, 동¼ 또는 æ염된 ¼건Õ ÙÎ한 ½ö, 비누와 ¼ü 손을 씻ü¸ 알ß올 성분의 손Íø제를 

÷용Ýí 깨끗÷ Ý기
g 엠Ā스 À생î(장Í)을 íÞÝ는 ½ö, ¼÷러스를 üç할 Ú È는 동¼과의 ÙÎ ýÝ기
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나. 최Í À견 Þ øÞ사항

1) Þ교장은 전ß ¬·성을 ì¼Ýí À생 또는 çÞ Þ 24Þ간 ÷내Õ 교è청과 관할 ü건Í장Õ게 üì 및 

신ì

※ Þ교 내 À생 üì 현재까É ÇÏ

2) Þ생 및 교Ê원 Ā상 엠Ā스 예방교è 실Þ

3) üþ× Ā상으ü 관련 ¬Ý통신문 À송

다. ¼염병 환× 및 접Î× 관½

1) 환× øÞì항

 ­½È원Þ료: 진단¬ì 결과 양성으ü ×인되면 ­½È원Ýí 증상Õ µ른 Ā증Þ료

 등교중É

2) ÙÎ× øÞì항

 (ü건Í) ÙÎ× øì, 분ù, 명단×ü 및 º니터링 

 (Þ교) º니터링, 교è 및 홍ü

 

ÿ. îÞø사 Þ 협ø사항

 Þ･군･í üì내용÷ É절한 ½ö Þ･÷는 통계 승인 후 질ý관½본½Õ üìÝì 신ì 후 ÊÞ îÞøì를 

실Þý

※ îÞøì Þ ×øì항÷ À생할 Ú È으¸, Þ교를 통õ 진Þ된 ì례는 ÇÍÏ

ù. ¼염병 À생 Þ Þ교 환경관½

별É 13. Þ교ÍøÉ침 참ì

바. ýí단계

1) º니터링 종결

 õ당 ÇÏ

2) çÞ 종결

 õ당 ÇÏ
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9. çÞ성­결ú염(Epidemic Keratoconjunctivitis, EKC)

¬. ¼요

정 의 ∙Å데ù¼÷러스(üü 8형, 19형, 37형) ¼염Õ 의한 Í과 질환

병 원 체 ∙Å데ù¼÷러스(üü 8형, 19형, 37형)Õ 생기는 염증성 Í과 질환

¼염경ü

∙ÊÙ ÙÎ: 눈 분비¼ 등과 ÙÎ

∙간Ù ÙÎ: Ú건, 침íù, 세면÷í 등 ¼인용품과 ÙÎ

∙ÚÇ장 등 ¼을 통한 전ß

전 염 기 ∙증상 À생 후 2ü까É

ç ý 기 ∙ 5ÿ~14ÿ

주요증상

∙전염성÷기 때문Õ 한쪽 눈½터 ÞØ되õ Ā½분 양ÍÕ À생

∙õ른은 눈Õ î한되É만, õ린÷는 ì열, 인후통, 설ì 등의 전신증상 동반

∙양Í의 출혈, Í¬½종, Í통, 눈¼, 눈의 ÷¼¼ 

∙귓¼퀴 앞 ½프절 종ý 및 Ù통(÷¼전 ½프절ý증)

∙­ú 상ý Ý Ø상 혼Ñ

þ 병 증

∙Þ½ ÈÝ¬ 생길 Ú ÈÏ

∙Íí건ø증
∙ÇíÉ인 결ú 반흔, 눈꺼풀 ÜÙ, 눈꺼풀과 결ú의 çí

진 단 

∙¯성íÿ성결ú염으üÝ öÏ 2¬É 기준 중 1¬É ÷상을 충ùÝì 진단의ì의 판단Õ 의õ õ당 질환÷ 

의î될 때
- ­ú 상ýÝØ상 혼Ñ
- 분비¼, Í통, Í¬½종÷¸ Ù통÷ È는 ÷¼전½프질ý증

Þ 료

∙Þ료제는 ÇÏ

∙Ā증Ö½
∙ØÍ 스Ýü÷ü¸ ØÍ 항생제 ì용Ý기÷ ý

예방 및 

관½

∙올¼른 손 씻기 등 ¼인위생을 ½Ö
- ×ü ×르는 ¼Õ 비누¸ 세Ý제ü 30Í ÷상 손 씻기

∙눈을 만Éü¸ 비비É Ï기

∙Ú건÷¸ Ö장품 같은 ÍÉ품 공çÝÉ Ï기

∙Í과 ¼염ý À생 Þ ö른 ì¿과 ÙÎ ×제
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나. 최Í À견 Þ øÞ사항

1) ü건(ö당)교ì 및 öÇ교ì는 Þ교 내 (의î)환× À생Õ µÿ üì 및 øÞ를 ý

¼염ýÕ ù출 ¬·성÷ È는 Þ생 Ā상 예방관½ 및 Ý¬ 환× À생 í½를 관찰ý

2) 생활 É÷ 및 ü건교è 실Þ

 çÞ성 눈ý 환×와 ÙÎ을 ü¬ý

 ¬ù 중 çÞ성 눈ý 환×¬ È을 때Õ는 반üÞ Ú건과 세숫Āý를 별÷ü ì용ý

 눈ý 환×¬ 만진 ¼건을 ÙÎÝÉ Ï÷ý õý ý

 외출 ÞÕ÷ 손을 ×ü 씻ì 눈을 비비É Ï÷ý õý ý

 눈ýÕ 걸À을 ½öÕ는 ÊÞ ¬까운 Í과ÕÝ Þ료를 ¿Åý ý

 ÚÇ장 등 Ā중Þ설 ÷용을 ü¬ý

 ¼염성÷ 의î되는 ½ö 신ÎÝ게 진료¿÷ý ý

다. ¼염병 환× 및 접Î× 관½

1) 환× øÞì항

 등교중É: õ당 ÇÏ 147~152쪽 참고

 ­½ Ç÷ ¼인위생Úß을 철È히 É킬 것을 권장ý

2) ÙÎ× øÞì항

 ù출 후 7ÿ간 ¼Þ 필Ö 

ÿ. ¼염병 À생 Þ Þ교 환경관½

별É 13. Þ교ÍøÉ침 참ì

바. ýí단계

1) º니터링 종결

 ùÉú ù출 ÿü½터 14ÿ까É Ý¬ 환× À생÷ Ç을 ½ö º니터링 종료

2) çÞ 종결

 õ당 ÇÏ
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10. çÞ성이Ý선염(Mumps)

¬. ¼요

정 의 ∙çÞ성÷Ý선염 ¼÷러스(Mumps orthorubulavirus) ¼염Õ 의한 ÷Ý선 ½종÷ û징É인 ¯성 À열성 질환으ü, 
�볼ü½�ÿì÷ ý

질병분류 ∙제2¯ ½Ý¼염ý

병 원 체 ∙çÞ성÷Ý선염 ¼÷러스(Mumps orthorubulavirus)
* î제¼÷러스분ù위원Þ ¼÷러스명명½ ¼Ý, 2021년(Mumps rubulavirus→Mumps orthorubulavirus)

þÀÞ기 
및 ³상

∙연중 À생Ý¸ üü ¸¬울~봄 ì÷Õ 많÷ À생
∙üü 10세 미만 연ÁÕÝ À생

¼염경ü
∙¼염×의 þ흡기 분비¼(비말) ¼염, æ염된 Ðæ과의 ÊÙ ÙÎ을 통õ ¼염
∙¼÷러스는 침¼ 후 þ흡기 세ÿÕÝ 1ì 증ß한 후 혈Þ성으ü 전신Õ 퍼져 침샘을 비롯한 í러 장기를 침¼할 
Ú ÈÏ

전 염 기 ∙증상 À현 3ÿ 전½터 5ÿ 후까É

ç ý 기 ∙ 12∼25ÿ(평균 16~18ÿ)

주요증상 
및 

Ç상경과

∙À열, 편ï ÿ은 양ï ÷Ý선의 종ý･동통÷ û징
∙þ 20%는 무증상 ¼염×÷며, ÿ반É으ü 30~40%ÕÝ ÷Ý선을 침¼
∙÷Ý선 ½종은 2~3ÿ 내 최ìÕ üÝ며, ý 후 1üÿ Ý÷면 ö른 증상과 ý께 Þç¼

- ÆÝ선 및 설Ý선÷ þ 10%의 환×ÕÝ 침¼
- þ 25%의 환×는 한쪽Õ만 증상÷ ¸Ð¸

∙þý증
- 무균성 Úú염 형Ü의 중Ý신½계 침¼: ¬장 흔한 þý증
- ì환염, ½ì환염: À열과 ý께 Ý½ý통 동반. ½Ç÷ 되는 ½ö는 ü묾
- 난Í염: ì춘기 ÷후 í성 환×의 5%ÕÝ À생. ½Ç과의 관계는 ÇÏ
- 췌장염: ¼염 첫 ü¬ 끝¸갈 때 À생할 Ú Èì ý통, 중증의 ý스꺼움, íñ를 ý기Ý며 ÷러한 증상은 
þ 1ü Ý÷Õ Í실¼

- 청½장å: 2만 명당 1명 Ý÷ À생. 청½Í실은 80% Ý÷ÕÝ 편ï성으ü ¸Ð¸

출Ü: WIKIMEDIA COMMONS(2022. 7. 11.).Mumps.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mumps_PHIL_130_lores.jpg

[그½ 3-6] 침샘의 종ý

진 단

∙Ç상É인 û징으ü 진단
∙çÞ성÷Ý선염 ¼÷러스 분½
∙ PCR을 통한 çÞ성÷Ý선염 ¼÷러스 ×인
∙혈청ÞÉ ¬ì

- û÷ IgM 항체 양성
- ¯성기Õ 비õ Þý기의 û÷ IgG 항체¬의 증¬

Þ 료 ∙ü존É Þ료, 통증÷ î한 ½ö 진통제 투í 
∙Ú분 및 전õ질 공¯

환× 관½ ∙환× ­½: 비말ü의(­½기간: ÷Ý선염 À현(D-day) 후 5ÿ(D+5)까É ­½)
∙ÙÎ× 관½: 증상 À생 º니터링

예 방

∙예방Ù종
- ÍÅ: 생후 12∼15¼월, 만 4∼6세Õ MMR ½신으ü 2Þ Ù종
- 성인: 면î의 증ü¬ Ç는 성인은 Éõ÷ 1Þ Ù종(ĀÞ생, ÊÆ교è원생, 의료종ì×, õ외íÞ× 등은 4ü 
÷상 간­으ü 2Þ Ù종)
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나. 최Í À견 Þ øÞ사항

1) Þ교 내 동ÿ Þ¯÷¸ 동ÿ 반 등ÕÝ 25ÿ ÷내Õ îÞÉ 연관성÷ È는 çÞ성÷Ý선염 환×¸ 의ì환×¬ 

2명 ÷상 À생 Þ Ú단À생을 ×인Ýì 예방 및 관½를 실Þý

 Ú단À생 ×인

- (의ì)환×¬ 2명 ÷상 îÞÉ(Þ간É, 공간É으ü 밀Ú)으ü 연관되õ À생한 ½ö

- 진단 í½ ×인

- 중증 ì례 ×인: þý증(Úú염, ì환염 및 ½ì환염, 난Í염 등), È원 í½

 Ý¬ 의î환× º니터링 

- 결Þ･ø퇴･É­한 Þ생의 ìç를 ×인Ýì, 의î증상 ç무를 관찰Ýí (의î)환× Ý¬ À생 í½ ßÆ

- Ý¬ (의î)환×Õ ĀÝí üþ×Õ게 의료기관ÕÝ 진료¿÷ý Í내Ýì, ý 결과Õ µÿ 등교중É øÞ

 예방Úß 교è 및 홍ü

 Þ½º와 교Ê원øÕ게 Í내문 À송

다. ¼염병 환× 및 접Î× 관½

1) 환× øÞì항

 등교중É: 증상 À현 후 5ÿ까É ­½

2) ÙÎ× øÞì항

 ç증상× 및 Ý¬ 환× À생 º니터링 

 면î½÷ Ç는 ½ö(¼Ú성×) 예방Ù종 권ì

- çÞ성÷Ý선염Õ ù출된 후 ½신Ù종으ü 예방효과를 기Ā할 Ú는 ÇÉ만, ù출 후 Ù종÷ õ¬ 되É는 Ï으며 

÷후 ù출 Þ 예방효과를 기Ā할 Ú È으므ü 예방Ù종*을 권ìý 

  * 4ü ÷상 간­을 두ì 2Þ Ù종
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ÿ. îÞø사 Þ 협ø사항

<표 3-11> îÞø사 협ø를 위한 준비사항 체크½스ú

í분 내용 ×인

çÞ í½ ×인
∙À생 건Ú ×인 ☐
∙Þ간É･공간É 연관성 ×인 ☐

À생 규º ßÆ

∙ (Þ  ̄내) 첫 번째 환×의 증상 À생ÿ 25ÿ ÷전½터 õ당 Þ  ̄내 çÞ성÷Ý선염 çì증상× 

í½ ×인
☐

∙ (교내) 첫 번째 환×의 증상 À생ÿ 25ÿ ÷전½터 교내 çÞ성÷Ý선염 çì증상× í½ ×인 ☐
∙증상 À생 ÿ×별 ç증상× Ú ßÆ ☐

ÙÎ× øì

∙ (교무ÞìÓ) Þ¯ 내 Þ생 ×½ ¼Þ÷별 명단 및 öÇ(ÚÆ)교ì ßÆ ☐
∙ (ÞÝÉ원Ó) 교내 동선별 ÙÎ× ßÆ을 위한 Þ교 ÷면 ßÆ ☐
∙ (의î)환×의 ¼염 기간 동Í의 참íÝ던 ÚÆ 종ù 및 Þ간 ßÆ ☐
∙çÞ성÷Ý선염 환×¬ 증상 À생 3ÿ 전½터 증상 À생 후 5ÿ까É ÙÎ한 ÙÎ× 명단×ü ☐
∙ùÉú ù출 ÿü½터 25ÿ까É çÞ성÷Ý선염 증상÷ ¸Ð¸는É º니터링(전ß 예방 øÞ) ☐

전ß 예방 øÞ

∙çÞ성÷Ý선염 의î 증상×의 ½ö ÊÞ 의료기관 권ì ☐
∙çÞ성÷Ý선염 환×는 증상 À현 후 5ÿ까É ­½ ☐
∙Þ½ºÕ게 çÞ성÷Ý선염 çÞÕ Ā한 ¬Ý통신문 À송
 ☞ ¼염ý 예방Úß 준Ú와 의î 증상 À생 Þ Þ교Õ 등교Þ키É 말ì 의료기관 진료ñý Í내

☐
∙손 위생 및 기침예절 준Ú 교è ½Ö ☐

Ý¬ 환× À생 

¼Þ

∙ùÉú ù출 ÿü½터 25ÿ까É Ý¬ 환× À생 í½ º니터링 ☐
∙Ý¬ (의î)환× À생 Þ ÊÞ 관할 ü건ÍÕ 연Ā ☐
∙미Ù종× 또는 ½완전Ù종× ßÆÝí çÞ성÷Ý선염 예방Ù종 권ì
 ☞ çÞ성÷Ý선염Õ ù출된 후 ½신Ù종으ü 예방효과를 기Ā할 Ú는 ÇÉ만, ù출 후 Ù종÷
õ¬ 되É는 Ï으며 ÷후 ù출 Þ 예방효과를 기Ā할 Ú È으므ü 예방Ù종*을 권ìý

   * 4ü ÷상 간­을 두ì 2Þ Ù종

☐

※ îÞøì Þ ×øì항은 ¼염ý 및 상황Õ µÿ üÿ질 Ú ÈÏ 

ù. ¼염병 À생 Þ Þ교 환경관½

별É 13. Þ교ÍøÉ침 참ì

바. ýí단계

1) º니터링 종결

 ùÉú ù출 ÿü½터 25ÿ까É Ý¬ 환× À생÷ Ç을 ½ö

2) çÞ종결

 ùÉú 환× À생 후 6ü까É îÞÉ으ü 관련된 Ý¬ 환× À생÷ Ç는 ½ö
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11. 인플루엔×(Influenza)

¬. ¼요

정 의
∙인플ø엔× ¼÷러스(Influenza virus)¼염Õ 의한 þ흡기 증상을 ÿ으키는 질환 

 - Influenza A(H1N1, H3N2), B(Yanagata, Vicatoria)¬ üü çÞ

질병분류 ∙제4¯ ½Ý¼염ý

병 원 체
∙인플ø엔× ¼÷러스는 A형, B형, C형, D형의 4¬Éü 분ù
 - A형과 B형÷ ì¿Õ게 þ흡기 ¼염을 çÀ
∙항원변÷를 통Ýí 계ÎÉ인 인플ø엔×의 çÞ÷ Í래¼

¼염경ü

∙인플ø엔× 환×¬ 기침÷  ̧재Ì기할 때 분비되는 þ흡기 비말(droplet)을 통õÝ ì¿ÕÝ ì¿으ü 전ß
∙¼÷러스Õ æ염된 ¼건(Í상, 문손è÷, 장난¼, 스위Þ 등)을 만진 후 또는 분비¼ü æ염된 손과 표면을 

통õÝ÷ 전ß ¬·
∙동¼ÕÝ ì¿으ü 전ß는 흔ÝÉ Ï으  ̧¼염된 동¼의 분비¼Õ ÊÙ ÙÎÝü  ̧간ÙÉ으ü ì¿÷ ÙÎÝÆ을 

½ö ¼염 ¬·

전 염 기
∙성인의 ½ö Ā¼ 증상÷ 생기기 Ýø 전½터 증상÷ 생긴 후 þ 5~7ÿ까É ¼염½÷ È으  ̧ÍÅ의 ½öÕ는 

증상 À생 후 10ÿ ÷상 ¼염½÷ È는 ½ö÷ ÈÏ

ç ý 기 ∙ 1∼4ÿ(평균 2ÿ)

주요증상 및 

Ç상경과

∙무증상ÕÝ 중증까É ö양한 증상÷ È으며, À열 (38÷ ÷상), æ한, 두통, 기침, 근è통, 전신 쇠þ¼, ß×½진, 

인후통 등 À열÷ ¬장 뚜¿한 증상으ü 24~48Þ간Õ ÝØ
∙ÍÅ의 ½ö, æî, íñ 및 설ì 등의 ÍÖ기증상÷ 동반될 Ú ÈÏ
∙þý증: 중÷염과 세균성 폐¼÷ ¬장 흔한 þý증÷며 ÷외Õ÷ î근염, î½염, 기흉, 기종­동, 뇌염, 뇌증, 

횡단성 ÝÚ염, 횡문근융õ증, ÿ÷증후군 등÷ À생할 Ú ÈÏ. 또한 만성기관É염÷  ̧만성 þ흡기질환, 만성î혈관계 

질환의 ½ö 인플ø엔× ¼염으ü 질환÷ ÆÖ될 Ú ÈÏ

진 단 ∙¬체(í인두÷말, 비인두÷말, 비인두흡인¼, 비½흡인¼, 기관É폐ÿ세Ýæ, ¬래)ÕÝ û÷ ç전× ¬출

Þ 료
∙Ā증Ö½(Ú분 î취, 필ÖÞ õ열･진통제, 증상 ø절 þ)

∙인플ø엔× 항¼÷러스제: oseltamivir(tamiflu), peramivir(peramiflu), baloxavir marboxil(xofluza)

환× 관½

∙환× 관½
- 인플ø엔×ü 진단¿은 ½ö는 õ열 후 48Þ간÷ ½과Ýí ¼염½÷ Í실될 때까É 등교, 등원, 출근 등을 

ÝÉ Ïì ÚÕÝ 휴ß을 취Ý÷ý ý
- ÚÕÝ 휴ß을 취Ý는 동Í ¬Ý 내의 65세 ÷상 ìÁ× 등 ì위험군과의 ÙÎ은 ýõý Ý며, ý원 방문 

등의 꼭 필Ö한 ½ö 외Õ는 외출을 ü¬ý ý
- öÞ 등교¸ 출근을 Ý기 위õÝ는 õ열제 Ç÷÷ õ열된 후 최Í 24Þ간 ÷상 ½과를 관찰õý ý

∙ÙÎ× 관½
- û별한 ½ö¬ Å니ÿ면 인플ø엔× 환×와 ÙÎÝÆ÷ÿ÷ Àý 예방을 위한 항¼÷러스제 투í는 ½필ÖÝ ,̧ 

ÙÎ×의 Àý í½ 및 þý증 À생 ì위험군 등은 필Ö한 ½ö Àý Í기Õ 항¼÷러스제 투í를 ì¼

예 방

∙çÞ 전 예방Ù종 ÞÞ
- 생후 6¼월 ÷상 만 9세 미만 õ린÷: 인플ø엔× 예방Ù종을 ÜÏ ¿는 ½ö(또는 Ù종½을 º르는 ½ö) 

최Í 4ü 간­으ü 2Þ Ù종
- 만 9세 ÷상 õ린÷ 및 성인: 과ü ÙÎ½과 상관Ç÷ 1Þ Ù종
- ö만, 과ü 인플ø엔× ½신 Ù종 후 중증 알À르기반응(Å¸필ĀÞ스)을 ü인 ½ö  ̧계란Õ î한 Å¸필ĀÞ스 

반응을 ü÷는 ì¿은 ½신 제ø Þ ¸Å È을 Ú È는 계란 단½질Õ 의õ 알À르기 반응÷ çÀ될 Ú 

È으므ü Ù종을 ®ÉÝ며, 계란Õ 알À르기¬ È는 ì¿은 반üÞ 의ì와 상ö 후 결Ý
∙¼인위생Úß

- þ흡기 증상÷ È을 Þ ù스크 í용
- þ흡기 ¼염ý 증상×와 ÙÎ을 ýÝ기
- 올¼른 손 씻기와 손으ü 눈, ß 또는 È을 만ÉÉ Ï기 등 ¼인위생Úß 준Ú
- 인플ø엔×¬ çÞÝ는 Þ기Õ는 ì¿÷ 많은 곳은 ¬¯É ×제
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나. 최Í À견 Þ øÞ사항

1) ü건(ö당)교ì¬ çÞ상황 ×인과 üì를 ÞÞý

 Þ생 ¼염ý ü간Íß과 월간예ü를 통õ 교내 À생Ú준과 비교

2) ü건(ö당)교ì는 À생 현황 및 øÞ 결과를 Þ교장과 교è(É원)청Õ üì 

다. ¼염병 환× 및 접Î× 관½

1) 환× øÞì항

 등교중É: õ열 후 24Þ간÷ ½과할 때까É

 증상 À생 후 õ열제 Ç÷ Ý상체온 Þý 후 24Þ간÷ ½과될 때까É 등교중É

2) ÙÎ× øÞì항

 관½Ā상: 환×와 ÙÎ한 ì¿

 관½방½: 건½한 ÙÎ×Õ게 예방을 위한 항¼÷러스제 투í는 통상É으ü 권ç되É Ï으¸, 예방Ù종을 ¿É 

Ï은 ì위험군 또는 ì위험군과 ÙÎ을 Ý는 ì¿øÕ게는 항¼÷러스제ü 예방, ù스크 í용 및 ¼인위생Úß 

준Ú

 çÞÞ기í÷ 예방Ù종을 ÝÉ Ï은 Þ생Õ ĀõÝ 예방Ù종 Éþ 권장

- 인플ø엔× î¬무료Ù종Ā상을 ×인Ýí çÞ Þ기 전(10~11월) 예방Ù종Ý÷ý Í내

- Þ교별 예방Ù종률을 향상Þ킬 Ú È는 ÉþÉ인 예방ĀÍ Ý진 필Ö 

  ※ ¬Ý통신문(인플ø엔×(ø¼) 무료Ù종 Í내) ☞ 미Ù종× Ù종 ø¼

ÿ. îÞø사 Þ 협ø사항

※ 인플ø엔×는 표본¼Þ¼염ýÕ õ당Ý므ü îÞøì 실Þ 기준은 Ç으¸, çÞ×인을 위õ ÿ½Þ교 Ā상으ü 

îÞøì를 실Þ할 Ú ÈÏ 

ù. ¼염병 À생 Þ Þ교 환경관½

별É 13. Þ교ÍøÉ침 참ì

바. ýí단계

1) º니터링 종결

 õ당 ÇÏ

2) çÞ 종결

 기존 (의î)환×¬ º두 완Þ되ì 최Ā çý기(4ÿ)까É Ý¬ (의î)환× À생÷ Ç을 때
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12. 코ü나바이러스¼염증-19(COVID-19)

¬. ¼요

정 의 ∙ 2019년 À견된 ì스 ßü¸¼÷러스-2(SARS-CoV-2)Õ 의한 ¯성 þ흡기 질환

질병분류 ∙제4¯ ½Ý¼염ý

병 원 체 ∙ SARS-CoV-2(Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2)

¼염경ü

∙ü된 전ß½ü는 ¼염×의 þ흡기 침방울(비말)Õ 의한 전ß
∙Ā½분 ¼염×¬ 기침, 재Ì기, 말Ý기, ù래 등을 할 때 À생한 þ흡기 침방울(비말)을 ö른 ì¿÷ 밀Ù 

ÙÎ(üü 2m ÷내)Ýí À생
∙비말 ÷외, 표면ÙÎ, 공기 등을 통õÝ÷ 전ß¬ ¬·ÝÉ만, 공기 전ß는 의료기관의 Õõü졸 생성 Þ술, 

밀폐된 공간ÕÝ 장Þ간 þ흡기 비말을 만ü는 환½ 등 ûÝ 환½ÕÝ 제한É으ü 전ß되는 것으ü 알¼Ù

전 염 기 ∙Àý 전 2ÿ~Àý 후 3ÿ까É¬ ¬장 ¼염 전ß½÷ ³으며 Ā½분 7ÿ ÷후Õ는 Í실

ç ý 기 ∙ 1~14ÿ(평균 5~7ÿ)

주요증상 및 

Ç상경과

∙무증상, ½증, 중등증, 중증까É ö양
∙üÖ증상은 À열(37.5℃ ÷상), 기침, þ흡곤란, æ한, 근è통, 두통, 인후통, 후­･미­Í실 등
∙ý 외Õ ýü, ß×¼Í, ¬래, ÍÖ기증상(æî, íñ, 설ì 등), 혼돈, õÉ러움, 콧¼÷¸ ßú힘, ¬래, ½혈, 

흉통, 결ú염, ý½ 증상 등 ö양
∙환×의 중등÷는 ìÁ과 기È질환 ç무와 관련 ÈÏ

- 위험Ö인: 65세 ÷상의 ìÁ(û히 Ö양Þ설 ÈÍ×), 만성 폐쇄성 폐질환 등의 만성 þ흡기 질환, î혈관계질환, 

당뇨ý, ì혈Ù, 만성 신질환, 면îö제×, 만성 간질환 등의 기È질환×, Ø, 비만, 장기÷ß, 흡연

진 단
∙¬체(í인두÷말, 비인두÷말, 비인두흡인¼, 비½흡인¼, ¬래, 기관흡인¼, 기관É폐ÿ세Ýæ 등)ÕÝ û÷ ç전× 

¬출

Þ 료
∙환×의 상황Õ µÿ üìÞ료제인 베클ø½ü(Remedesivir), Á키ü¸ü(regdan-vimab)와 »는 Þ료제인 

à스ü비ü(Nirmatrelvir, Ritonavir)등÷ ì용되ì ÈÏ

환× 관½

∙º든 ×진×는 재ÝÞ료를 원ß으ü ý
※ ×진×Õ게 재ÝÞ료 ½¬ ø건 및 의료기관 È원 ì¼ 위험Ö인÷ Ç을 때

∙ßü¸¼÷러스¼염증-19 üÖ 증상÷ þ전된 후 24Þ간 ½과 Þ까É 권ì
(단, 중증환×, 면îÈÝ× 등의 ½ö 의ì 판단Õ µÿ 권ì 기간 üÿ질 Ú ÈÏ)

예 방

∙예방Ù종
- 연 1Þ(단, 면îÈÝ×는 연 2Þ Ù종)

- º든 î민 Ā상(ì위험군 Éþ 권ì: 65세 ÷상, ¼염 취þÞ설 í성원, 면îÈÝ×･기È질환× 등)

  ※ 질ý관½청 �23~�24절기 ßü¸19 예방Ù종 실Þ기준 ¼Ý Í내(2024. 4. 15. 기준) 참ì
ßü¸19 예방Ù종 실Þ기준(2024년 4월 15ÿ 기준)

∙ù스크 í용
- 올¼른 ù스크 í용으ü 비말¼염 ì단
- ß품의þ품Í전ÜÕÝ 의þ외품으ü 허¬된 ù스크 í용 권ì
- È과 ß를 완전히 ¬½ì Ā굴과 ù스크 ì÷Õ 틈÷ Ç÷ý 밀íÞ켜 í용Ý는 것÷ 올¼른 í용 방½
- ì¿ 많ì 밀폐된 곳ÕÝ ù스크 í용 권ì

∙손 씻기 및 기침예절 준Ú
∙청Í와 Íø

- 세제(비누 등)와 ¼을 ì용Ýí 청ÍÝ는 것은 표면Õ È는 ý원체를 제üÝ는 데 효과É
- 표면을 ÍøÝ면 청Í 후 ¸ÅÈ는 ý원체를 ì멸Þ켜 ¼염위험÷ ÷÷ ¼Íý

∙환기
- ÝøÕ 최Í 3Þ, 10분 ÷상 ý문을 열õ ×연환기õý Ý며 냉･난방 중Õ÷ ü기É으ü 환기õý ý
- ×연환기 중Õ는 Þ설 출È문 및 전･후면 ý문을 ¼방Ýí þ통풍÷ ¬·Ý÷ý ý
- 기계환기 설비¬ Ç는 ½ö 선풍기/환기팬 등을 ÷용Ýí 내½ 공기를 외½ü ¼출ý

∙증상 À생 Þ 진료¿ì ÚÕ º¼며, ö른 ì¿과 ÙÎ 최ÍÖ



½기÷ Þ교 ¼염ý 예방관½ 실무 ¬÷ü¾

188

나. 최Í À견 Þ øÞ사항

1) ü건(ö당)교ì¬ çÞ상황 ×인과 üì를 ÞÞý

 Þ생 ¼염ý ü간Íß과 월간예ü를 통õ 교내 À생Ú준과 비교

2) ü건(ö당)교ì는 À생 현황 및 øÞ 결과를 Þ교장과 교è(É원)청Õ üì 

3) 예방Úß 교è 및 홍ü

4) ¼인 방î관½ 기본방î체계: 방î당î 및 교è½ É침Õ µÿ 변동

 생활 Î ¼인 방îÚß 실천 및 교è･홍ü ÉÎ

 ÿÞÉ 관찰실 çÉ

다. ¼염병 환× 및 접Î× 관½

1) 환× øÞì항

 ¼염ý환× üÖ 증상÷ þ전된 후 24Þ간 ½과 Þ까É 등교중É(­½권ì) 및 Úß 준Ú

 ×진 환×는 ¸÷스 > ¼염ý환×관½ > ¼염ý환×등ý 및 üì

 ¼염전ß 방É를 위õ 외출ÝÉ 말ì ¬¯É ÚÕ º무르며, Ö장실 ¼건 등은 동ü인과 µü ì용Ýì ×ü 

Íøõý ý

2) ÙÎ× øÞì항

 관½Ā상: 환×와 ÙÎ한 ì¿

 관½방½: ç증상Þ 신Î항원¬ì 권ì, ù스크 í용 및 ¼인위생Úß 준Ú

3) 상황 À생 Þ 관½

 ç증상× À생 Þ

- (¬Ý) ç증상×는 등교ÝÉ Ïì 신ÎÝ게 ¬ì 또는 진료

※ ×¬¬ì(→양성÷면 의료기관 방문 ¬ì 실Þ), 의료기관 등 방문

- (Þ교) 등교 후 À생한 ç증상×는 ü건용 ù스크 í용 후 üþ×Õ게 연Ā 및 진료･¬ì Í내

※ Þ교ÕÝ 키ú를 üçÝì È는 ½ö ¬Ý 등ÕÝ ¬ì할 Ú È÷ý Í내(권장) 

ÿ. îÞø사 Þ 협ø사항

 õ당ÇÏ

ù. Þ교환경관½

별É 13. Þ교ÍøÉ침 참ì

사. ýí단계

1) º니터링 종결

 õ당 ÇÏ

2) çÞ 종결

 õ당 ÇÏ



제3장

Þ
교
내
¼
염
ý
À
생
Þ
Ā
비
및
Ā
응

Þ교 내 ¼염ý À생 Þ Ā비 및 Ā응 제3장

189

13. 홍î(Measles)

¬. ¼요

정 의 ∙홍î ¼÷러스(Measles morbillivirus) ¼염Õ 의한 ¯성 À열 및 À진성 질환

질병분류 ∙제2¯ ½Ý¼염ý

병 원 체 ∙홍î ¼÷러스(Measles morbillivirus)

¼염경ü ∙Õõü졸Ö 된 비말ö 공기ý¼ 전ß, þ흡기 비말, 환×의 비･인두 분비¼과 ÊÙ ÙÎ

전 염 ½ ∙전염½÷ ýö ³Ï(밀Ù ÙÎ 환½ÕÝ ù출된 ¼Ú성×의 2ì Àý률은 90% ÷상)

전 염 기 ∙À진÷ ¸Ð¸기 4ÿ 전½터 À진÷ ¸Ð난 후 4ÿ까É

ç ý 기 ∙ 7~21ÿ(평균 10~12ÿ)

주요증상 

및 

Ç상경과

∙¯성 À열성 À진성 ¼염ý 

∙전í기(3~5ÿ간): 전염½÷ ½한 Þ기
 - À열, 기침, 콧¼, 결ú염, û징É인 í½내 ý변(Koplik's spot, 1~2 mm 크기의 Þ½É 반Ø) 등÷ ¸Ð¸
∙À진기: 전반É인 증상÷ ¬장 î한 Þ기

- À진은 ¼÷러스Õ ù출 후 평균 14ÿ(7~18ÿ)Õ À생Ý며, 5~6ÿ 동Í ÉÎ되ì 7~10ÿ ÷내Õ Í실¼
- Koplik 반Ø÷ ¸Ð¸ì 1~2ÿ 후 홍반성 í진상 À진(비Úÿ성)÷ » 뒤, 귀 Å래, 몸통, 팔ö½, 손･À¼÷Õ 

À생
∙Þý기: À진÷ ìÿÉ면Ý ÉÍ 침í을 ¸김
∙þý증

- 중÷염, 기관É염, º세기관É염, 기관É폐¼, 크ù 등의 þ흡기 þý증, 설ì, ¯성뇌염, Å¯성 ½Ö성 뇌염
(Subacute sclerosing panencephalitis, SSPE) 등

출Ü: 1) 미î 질ý통제예방센터(Centers for Disease Control and Prevention(CDC)(2020. 11. 5.).Koplik sopts.

https://www.cdc.gov/measles/symptoms/photos.html

2) 미î 질ý통제예방센터(Centers for Disease Control and Prevention(CDC)(2020. 11. 5.).Measles skin rash.

https://www.cdc.gov/measles/symptoms/photos.html

[그½ 3-7] Koplik sopt(왼쪽)1), 홍î À진(오른쪽)2)

진 단

∙¬체(비½÷말, í인두÷말, 비인두÷말, 혈æ, Í변 등)ÕÝ Measles morbillivirus 분½
∙¬체(비½÷말, í인두÷말, 비인두÷말, 혈æ, Í변 등)ÕÝ û÷ ç전× ¬출
∙¬체(혈æ)ÕÝ û÷ IgM 항체 ¬출
∙Þý기 혈청의 항체¬¬ ¯성기Õ 비Ýí 4¼ ÷상 증¬

Þ 료 ∙ü존É Þ료: ÍÝ, 충분한 Ú분 공¯, 기침･ ì열Õ Ā한 Ā증Þ료

환× 관½
∙환× ­½: 공기ü의(­½기간: À진 À생 4ÿ 전½터 4ÿ 후까É)

∙ÙÎ× 관½: 예방Ù종, 면î®ü½린 투í, 증상 À생 º니터링

예 방
∙예방Ù종

- ÍÅ: 생후 12∼15¼월, 만 4∼6세Õ MMR ½신으ü 2Þ Ù종
- 성인: 면î의 증ü¬ Ç는 1968년 1월 1ÿ ÷후 출생×는 Éõ÷ 1Þ Ù종
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나. 최Í À견 Þ øÞ사항

1) Þ교 내 동ÿ Þ¯÷  ̧동ÿ 반 등ÕÝ 21ÿ ÷내Õ îÞÉ(Þ간É, 공간É으ü 밀Ú) 연관성÷ È는 홍î 환×¸ 

의ì환×¬ 2명 ÷상 À생 Þ Ú단À생을 ×인Ýì 예방 및 관½를 실Þý

2) Ú단À생 ×인

 (의ì)환×¬ 2명÷상 îÞÉ(Þ간É, 공간É으ü 밀Ú)으ü 연관되õ À생한 ½ö

3) 예방Úß 교è 및 홍ü

 등교중É: 의료기관 진료 결과, 홍î (의î)진단을 ¿은 ½öÕ는 전염기간(À진÷ ¸Ð난 후 4ÿ까É) 동Í 

등교중É Í내. 단, 진단¬ì 결과 환×¬ Å닌 것으ü ×인 Þ 등교Ý÷ý Í내

 교내 MMR(홍î/çÞ성÷Ý선염/풍진) 2ì Ù종 미완료×¬ È는 ½ö ¼염예방을 위õ 예방Ù종을 완료Ý÷ý 

Í내Ýì, Ù종 í½ ×인

 홍î 의î Þ 의료기관 내원 Þ ü의 Í내

- 홍î÷ 의î 되는 ½ö 반üÞ ù스크를 í용한 상Üü Ā중교통(버스, ÉÝ철 등)÷ Å닌 ×¬용 ÷용 

권ì(õ¼운 ½ö ÝÞ ÷용)

- ý원Õ 내원Ýí ÙÚ Þ 홍î 의î증상을 ÷ý기Ýì, ý원의 ÉÞÕ µÿ ö른 환×와 ÙÎ÷ Ç는 별÷공간ÕÝ 

Ā기

- 의ì의 진료Õ µÿ Þ료를 ¿으며, 재Ý­½ÿ ½ö ö른 ì¿과의 ÙÎ을 최ÍÖÝ는 방½으ü 귀¬(Ā중교통 

÷용®É)

 손 씻기 ½ø: 등교 Þ, Ö장실 öñ온 후, 놀÷ 후, ßì 전･후, Ý교 Þ 손 씻기 ÚÞ

4) Þ½º와 Ê원øÕ게 Í내문 À송

 ü건Í는 çÞ À생 기관Õ 홍î À생 ü의 Í내문 À송 Ö청을 Ýì 관련 Ýü를 제공ý

õ당기관은 Þ½º 및 Ê원 등Õ게 �홍î À생 ü의 Í내문�과 �홍î 재Ý­½ 및 ü의ì항 Í내문�을 À송

 çÞ¼Þ 기간: ùÉú 환× À생 후 21ÿ간 Ý¬ 환× À생÷ Ç을 때까É 실Þ

 관할 ü건Í장Õ 신ì: ¸÷스(NEIS) ¼염ýüì Þ스템과 K-Õ듀ß인 연계기Í으ü ü건Í 신ì

다. ¼염병 환× 및 접Î× 관½

1) 환× øÞì항

 À진÷ ¸Ð난 후 4ÿ까É 등교중É 147~152쪽 참고

 (­½) ¬ì 결과 ×인 전 의î 단계Õ ­½

- 의î단계ÕÝ ­½Ý÷ÿ÷ ­½È원Þ료 É원비 É¯(관련É침 참ì) 

 (­½기간) 전염기(À진ÿ 기준 D-4∼D+4ÿ까É) 

- 증상÷ îÝÉ Ï은 ½ö 재Ý­½를 실ÞÝì, 활동 제한 교è

- 재Ý­½ 환×의 ½ö ¬ì 결과 ×인을 위한 ý실 ÿÞ­½는 É양(비용É원 ½¬)
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2) ÙÎ× øÞì항

 증상 À생 º니터링

- Í내 및 교èì항

  ▸ 면î½÷ È는 ì¿÷ÿ÷ ü¼게 홍î÷ À생할 Ú ÈÏ을 Í내

  ▸ ¼인위생 Úß 준Ú 필Ö성 교è

  ▸ 최장 çý기(ù출 후 3ü) 동Í À열과 À진 증상÷ À생한 ½ö ÊÞ 의료기관 진료¿÷ý Í내Ýì 

관할 ü건Íü 연Ā

- 증상 À생 또는 ý･의원 방문 필ÖÞ Í내 ì항

  ▸ ÙÎ× 중 홍î과 çì한 증상 À생 Þ ì¿과의 ÙÎ을 최ÍÖÝì, ù스크를 í용한 상Üü ý･의원Õ 

방문Ý÷ý Í내

  ▸ 전염기 동Í ý원을 방문õý Ý는 ½ö ù스크 í용 필Ú, Ā중교통은 ÷용 ®É(×¬용 또는 ÝÞ ÷용) 

등Õ Āõ Í내

 ù출 후 예방Ö½

- 예방Ù종(MMR)

  ▸ ÷전Õ 예방Ù종을 완료ÝÉ ÏÝì, MMR ½신의 ®기Õ õ당ÝÉ Ï는 ÙÎ×

  ▸ ù출 후 72Þ간 ÷내Õ Ù종 

- 면î®ü½린

  ▸ 홍îÕ ù출된 후 ¬·Ý면 빨½(ù출 후 6ÿ ÷내) 0.5㎖/kg(최Ā량 15㎖) 근èüì, Ýþ용 면î®ü½린*의 

½ö 400mg/kg üì

  * 면î®ü½린은 çÞ 관½ »É으ü는 투íÝÉ ÏÏ

 ÇÞ 예방Ù종(단체(ÿ제) 예방Ù종)

- 교내 Ù종 미완료× 현황 ×인 후 Ù종완료 Þ까É Ù종 ÉÎ ø¼

- Ù종 실Þ 후 Ù종½은 Ù종기관ÕÝ 등ý

- Þ교 Ā상 ü건Í 단체(ÿ제) 예방Ù종 Þ 진Þ 절ì(îÞøìÓÕÝ 결Ý)

  ▸ Ù종 2ÿ 전: 예방Ù종 실Þ 계ß ù련, 예방Ù종Ó í성, ½신 준비, 실Þ 계ß 및 Þ½º Í내문을 

Þ교Õ 전ü

  ▸ Ù종 1ÿ 전: Þ교 내 예방Ù종 장Í 준비, 동선 ×ü

  ※ Þ생ø의 ½ö 단체 예방Ù종 Þ ½Í¼Õ 의õ 실신 ì례¬ À생할 Ú È으니, Ù종과Ý÷ ü÷É Ï÷ý 

Ù종실과 Ā기실을 í분한 뒤 질Ý Ý연Ý게 ÞÞ할 Ú È÷ý 장Í 준비

  ▸ Ù종 당ÿ: 예진표 ×인, 예진 후 Ù종, í¯ì Ā기, 예방Ù종 Í내문 전ü

  ▸ í¯ìÕ는 Å¸필ĀÞ스 À생 Ā비 응¯ÜÞ ¼품(Õý´프린), 장비(õ½, 산Í통, ù스크) 준비
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<표 3-12> 접Î× 관½ ³상 및 관½ 방½

접Î× 관½ ³상 접Î× 관½ 방½

∙홍î 면î÷ È는 ½ö
  ※ 과ü 홍î을 ×Ýü¸, 예방Ù종을 완료 또는 항체¬ 양성, 

1967년 12월 31ÿ ÷전 출생×*

∙çý기 동Í 증상 À생 º니터링(21ÿ)

∙홍î 면î÷ Ç는 ½ö
(¼Ú성×)

  ※ 과ü 홍î을 ×은 É÷
Çì, 예방Ù종½÷ Çü¸ 

½완전한 ì¿

∙½신 Ù종÷ ®기¬ Å닌  ½ö
∙ (예방Ù종) ù출 후 72Þ간 ÷내Õ MMR ½신 Ù종
∙çý기 동Í 증상 À생 º니터링(21ÿ) 

∙½신 Ù종÷ ®기인 ½ö
  ※ 6¼월 미만 ÇÅ, Ç신½, 

면îÈÝ× 등

∙ (ù출 후 예방Ö½) ù출 후 6ÿ ÷내Õ 면î®ü½린 투í
∙çý기 동Í 증상 À생 º니터링(28ÿ)

* 1967년 12월 31ÿ ÷전 출생×는 ×연면î÷ Èöì 판단(단, 의료종ì×는 제외)

※ Í･중･ì등Þ교ÕÝ ÙÎ× 예방Ù종½ ×인은 d Þ교 교èÞÝÝüÞ스템(NEIS) 상 홍î 예방Ù종 2ì 미Ù종× ×료 ×ü 후 

e ü건Í 예방Ù종 통þ관½Þ스템을 통õ 최종É으ü 2ì 미등ý× 선별

<표 3-13> ÇÞ 예방접종(단체(일제) 예방접종) Þ 기관별 î할

기관 ³상× ¼위 ³상× ×인방½ 예방접종 실Þ방½*

õ린÷Ú ∙전체 원Å/교Ê원 Ā상 ∙기관 관할 ü건Í 2ì ×인
∙ NIP 의료기관

∙기관 관할 ü건Í

Í등Þ교
∙전체 Þ생/교Ê원 Ā상

∙ NEIS상 2ì MMR Ù종½ 

È½ 현황 1ì ×인
∙기관 관할 ü건Í 2ì ×인

∙ NIP 의료기관

중ì등Þ교 ∙기관 관할 ü건Í

ĀÞ교

∙ 1단계) 동ÿ과, 동Å½, 기Ûì Ā상
∙ 2단계) 전교생, 교Ê원 Ā상
 * Ā상× ¼위는 환× À생 Ý÷ ì¼Ýí 

Þ･÷ÕÝ 결Ý

∙예방Ù종관½과 1ì ×인
∙기관 관할 ü건Í 2ì ×인

∙기관 관할 ü건Í
  * 환× À생 규º 및 상황Õ 

µÿ Ù종방½ 결Ý
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ÿ. îÞø사 Þ 협ø사항

<표 3-14> îÞø사 협ø를 위한 준비사항 체크½스ú

í분 내용 ×인

çÞ í½ ×인
∙À생 건Ú ×인 ☐
∙Þ간É･공간É 연관성 ×인 ☐

À생 규º ßÆ

∙ (Þ¯ 내) 첫 번째 환×의 증상 À생ÿ 21ÿ ÷전½터 õ당 Þ¯ 내 홍î çì증상× í½ ×인 ☐
∙ (교내) 첫 번째 환×의 증상 À생ÿ 21ÿ ÷전½터 교내 홍î çì증상× í½ ×인 ☐
∙증상 À생 ÿ×별 ç증상× Ú ßÆ ☐

ÙÎ× øì

∙ (교무ÞìÓ) Þ¯ 내 Þ생 ×½ ¼Þ÷별 명단 및 öÇ(ÚÆ)교ì ßÆ ☐
∙ (ÞÝÉ원침) 교내 동선별 ÙÎ× ßÆ을 위한 Þ교 ÷면 ßÆ ☐
∙ (의î)환×의 ¼염기간동Í 참íÝ던 ÚÆ 종ù 및 Þ간 ßÆ ☐
∙홍î 환×¬ À진 전후 4ÿ까É ÙÎ한 ÙÎ× 명단 ×ü ☐
∙ùÉú ù출ÿü½터 21ÿ까É 홍î 증상÷ ¸Ð¸는É º니터링 ☐

전ß 예방 øÞ

∙홍î 의î 증상×의 ½ö ÊÞ 의료기관 권ì ☐
∙Þ½º Ā상 교내 홍î çÞÕ Ā한 ¬Ý통신문 À송 ☐
∙ (MMR) ÷전Õ 예방Ù종을 완료ÝÉ ÏÝì, MMR½신Ù종 ®기 í½ ×인
∙ ÙÎ×는 ù출 후 2Þ간 ÷내Õ Ù종 권ì 

☐
∙ (면î®ü½린) MMR½신 ®기Ā상× ç무 ×인 후 면î®ü½린을 ù출 후 6ÿ ÷내 투í 권ì ☐
∙교내 손 위생 및 기침예절 준Ú 교è ½Ö ☐

Ý¬ 환× À생 

¼Þ

∙ùÉú ù출ÿü½터 21ÿ까É Ý¬ 환× À생 í½ º니터링 ☐
∙Ý¬ (의î)환× À생 Þ ÊÞ 관할 ü건ÍÕ 연Ā ☐

※ îÞøì Þ ×øì항은 ¼염ý 및 상황Õ µÿ üÿ질 Ú ÈÏ

ù. ¼염병 À생 Þ Þ교 환경관½

별É 13. Þ교ÍøÉ침 참ì

바. ýí단계

1) º니터링 종결

 ùÉú 환× 최종üìÿü½터 3ü까É îÞÉ으ü 관련된 Ý¬ 환× À생÷ Ç는 ½ö

2) çÞ 종결

 ùÉú 환× 최종üìÿü½터 6ü까É îÞÉ으ü 관련된 Ý¬ 환× À생÷ Ç는 ½ö



½기÷ Þ교 ¼염ý 예방관½ 실무 ¬÷ü¾

194

c 등교중É

1 등교중É의 원ß과 절ì

¬. 근거

 <Þ교ü건½= 제8ø(등교중É), Þ교ü건½ ÞÞÁ 제22ø(등교 등의 중É)

 <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률=

 <재난 및 Í전관½ 기본½=

 교è½ 훈Á, Þ교생활기ý½ 기재ÖÁ

나. 기본 원ß(출Þ 인정 결Þ ³상)

 등교중É¬ 필Ö한 ¼염ý으ü ×진된 ½ö ­½ 기간 동Í 등교중É 실Þ(÷때 ­½ 기간은 원ßÉ으ü 의ì의 

Í견을 µ½)

 등교중É¬ 필Ö한 ¼염ý÷ 의î되는 ½ö ×진 í½를 ×인할 때까É 등교중É 실Þ

 진료 결과 ¼염ý÷ Å니Íö Ý÷ÿ÷ 결과 ×인까É의 기간은 출Þ으ü 인Ý

 신종¼염ý çÞ Þ îÞøì 실Þ 결과 ×¬­½ 통ü를 ¿은 ½ö(증상과 무관) 등교중É 실Þ

다. 실Þ 절ì

1) ¼염ý ×인을 위한 진료 Ö청 및 관련 Ýù Í내

 ¼염ý 의î증상으ü 미등교한 ½ö

- öÇ교ì는 üþ×Õ게 의료기관 진료¿÷ý Í내Ýì �등교중É Í내문�을 Þ교 홈페÷ÉÕ ö운üüõÝ 

÷용Ý÷ý Í내

 Þ교ÕÝ ¼염ý 의î Þ생 À견한 ½ö

- üþ×Õ게 연ĀÝí 의료기관 진료를 Ö청Ýì, ÷때 öÇ교ì는 üþ×Õ게 �등교중É Í내문�을 ¼½Ýì 

Þ교 ý귀 Þ 출결 Ü½를 위Ýí �진료×인Ý�, �의ì Í견Ý�, �진단Ý� 중 1¼를 제출Ý÷ý Í내

2) 등교중É 필Ö í½ 및 기간 ×인 

 öÇ교ì¬ üþ×와의 통Ö를 통õ 진료 결과 ×인

- 등교중É 기간÷ 명Þ되õ È는 ½öÕ는 õ당 기간 동Í 등교중É 실Þ

- 등교중É 기간은 명Þ되õ ÈÉ ÏÉ만 질환명(의î ÿý)을 ×인할 Ú È는 ½ö, ü건(ö당)교ì¬ 최Í 

증상 ÿ을 기준으ü õ당 ¼염ý의 �전ß ì단을 위한 등교중É 기간�을 É용 

3) 등교중É 및 생활Úß Í내

 등교중É¬ 필Ö한 ½ö öÇ교ì는 Å래 ì항을 Í내

- 등교중É 기간 동Í Þ교Õ æÉ ÏÏ

- 등교중É 기간 동Í Þ교 외Õ÷ Þ원, ö중÷용Þ설 등 ÿ체의 ì¿÷ 많은 곳 출È ®É

- ¼염ý 전ß를 ú기 위한 ¼인위생 Úß 준Ú(손 씻기, ¬Ý 내 ¼인용품 ì용, ù스크 í용, ÿ상 Íø 등)
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4) 등교중ÉÕ µ른 출결 Ü½

- 등교 재¼ Þ 진료×인Ý, 의ì Í견Ý, 진단Ý 중 1¼ 제출 Í내

※ 등교중É 필Ö í½와 등교중É 기간을 ßÆÝ기 위õ 진료×인Ý, 의ì Í견Ý¸ 진단Ý 중 한 ¬É를 제출Ý는 

것을 권장ÝÉ만 ½ý÷한 ½ö Ü방전*÷ 인Ý

 * Ü방전은 KOICD 질ý분ù센터 웹ì÷úÕÝ 질ýßü ×인 후 인Ý ¬·ý

5) 등교중É õ제

 등교 재¼ í½Õ Ā한 판단

- 원ßÉ으ü 의ì¸ ü건Í의 의견Õ µ½ 

- 증상÷ Í실되ì, 진단Ý 등의 등교중É 기간으ü 판단한 기간÷ 종료되면 등교를 재¼ý

 등교 재¼ 방½

- 등교중É 기간÷ É¸ì ¼염ý 증상÷ Í실되면 등교¬ 재¼되며 ÷때 öÇ교ì는 Þ생÷ 등교한 당ÿ õ당 

ì실을 ü건(ö당)교ìÕ게 통ü

- 등교중É 종료 ÞØ ÷전Õ÷ ¼염성÷ Í실되Íö는 의ì의 진료×인Ý 또는 Í견Ý를 제ÞÝ면 등교 ¬·

- 등교중É 종료 ÞØ ÷후Õ÷ ¼염ý 증상÷ ¸ÅÈ는 ½ö 진료×인Ý¸ Í견Ý 등을 제ÞÝ면 등교중É 

기간 연장 ¬·

2 등교중É Þ생의 관½

¬. Þ÷ 및 생활 É÷ 계ß Ú¾

 교무½장은 Þ년 ÍÕ 등교중É Þ생의 Þ÷결손 예방 및 생활É÷ 계ß Ú¾

 öÇ교ì는 등교중É Þ생의 Þ÷결손 예방 및 생활É÷ 계ß Ú¾, ÞÞ

- Þ생 및 üþ×와의 비상 연Āý ×ü

나. Þ÷ É÷

 öÇ교ì는 e-Þ÷터, Þ÷꾸러미 등 ö양한 방½ 활용

 öÇ(교과ö당)교ì는 제Þ한 Þ÷ ÷Þ Ý÷를 ýÿ Ø¬ 

 üþ×¬ ×ñ의 Þ÷ ÚÞ을 관½Ý÷ý ×ø Ö청

다. 생활 É÷

 원ßÉ으ü 완Þ Þ까É Þ교 ¾ 교è Þ설 및 ö중÷용Þ설 외출 ®É Í내 (PC방, ù래방, ÚÇ장, ÷Ý관, 

당í장 등)

 ¬Ý 내 ö른 ¬ù의 ¼염을 ú기 위õ ×¬­½ Þ 준Úì항 Í내
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d 4세³ 나이스(NEIS) 사용½

나이스 �ü건� 탭 이름 변경

¬÷ü¾Õ 명Þ되õ È는 ¸÷스 상의 �ü건� 탭은 Þ교별ü �ü건교è� 등 ö른 명칭으ü 명Þ되õ È을 Ú È으니

Þ교 상황Õ þ게 참ìÝ세Ö. 탭 명칭은 Þ교 ö당×를 통õ 변½ ¬·þ니ö.

1 ¼염병 À생 ü고

1) ¼염병환× ü고(¼별ü고)

 ¬) ¼염병환× 등ý

  메뉴경ü: [나이스]-[ü건]-[¼염병환×관½]-[¼염병환×등ý]

d  버튼 클¾ 후 �¼염ý환×ÚÝ� àÆÖ면 활성Ö

e àÆýÕÝ  클¾ → àÆýÕÝ Þ생 ÷½ ¬Éý È½ → õ당 Þ생 ÷블클¾Ýü¸ 한번 클¾ 후 ×인 

버튼 클¾ → 항»È½(À생인Éÿ, Þ료현황, ý명, À견½위, 등교중É í½, ×진 í½, üÖ증상)

f  버튼 클¾

※ 참고사항

  ∙¬Éÿ을 설ÝÝì 클¾Ý면 등ý Þ È½한 À생인Éÿ을 기준으ü ¼염ý 환×의 등ý 내용 øÞ ¬·

  ∙¼염ý 환× 등ýÞ 환×의 ý명을 ÉÝÝ게 되면, Ý후 ¼염ý 통계 생성 ÞÕ ×동으ü ½Ý/비½Ý¼염ý을 분ù

Ýí 통계¬ 생성¼

  ∙Õ듀ß인 기Í신청은 ¼염ý (의î)À생 Ýü를 ü건Íü 공문 À송할 Ú È÷ý K-Õ듀ß인 기Í문으ü 생성¼
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1) ¼염병환× ü고(¼별ü고)

 나) 교è청ü고Ý 생성

  메뉴경ü: [나이스]-[ü건]-[¼염병환×관½]-[¼염병환×등ý]

d øÞ 결과ÕÝ Ā상 Þ생 선Ý 

e  버튼 클¾ 후 àÆÖ면 활성Ö

f Þ교øÞì항, 방î기관øÞì항, 향후øÞ계ß È½

(예Þ)

- Þ교 øÞì항: 등교중É, Þ생건½상Ü ×인, Íø 및 환기, Þ¯ 내 ç증상× ßÆ, ¬Ý통신문 À송 등 

- 방î기관 øÞì항: 필ÖÞ îÞøì, 방î¼품 É¯, Þ교 Íø 등

- 향후 øÞ계ß: Þ생건½상Ü ÝÉ관찰, ¼염ý 예방교è, ç증상× À생 º니터링 등

g  버튼 클¾
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2) ¼염병 환× 일괄등ý

 메뉴경ü: [나이스]-[ü건]-[¼염병환×관½]-[¼염병환×일괄등ý]

d Þ년반  버튼 클¾

e 등ý할 õ당 Þ생ø 선Ý→ÿ괄É용항»(À생인Éÿ, ¼염ý명, ×진 í½, Þ료현황, 등교중É현황, À견½위, üÖ

증상) È½ 

f  버튼 클¾

g 버튼 클¾ 

   ※ ¼염ý÷ Þ¯ Ā응 3단계 ÷상 À생 Þ öÇ교ì ¸÷스 À생 üì

3) ¼염병 환× Ú정 및 완Þ ü고

 경ü: [나이스]-[ü건]-[¼염병환×관½]-[¼염병환×øÞ및Ú정ü고제출]

d ¬Éÿ ×인 후  또는 Þ생 ÷½을 È½Ýí  버튼 클¾

e ÚÝ Ā상 클¾ 후 àÆÖ면 활성Ö

f àÆý �¼염ý환×ÚÝ�Õ ÚÝ내용 È½: Þ료현황, 완Þÿ×, 등교중É í½

g  버튼 클¾
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4) ¼염병ü고제출(¼별 및 일괄)

 메뉴경ü: [나이스]-[ü건]-[¼염병환×관½]-[¼염병ü고제출]

d  버튼 클¾

e üì할 내용(미제출) 선Ý

f  버튼 클¾ - 결재 완료

g  버튼 클¾ 

   ※ 제출í½: �미제출�ÕÝ �제출�ü 변½되Í는É ×인
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2 ü건Í ¼염병 신고

1) ¼염병 환× ü건Í 신고(Õ듀파인기안신청)

 메뉴경ü: [나이스]-[ü건]-[¼염병환×관½]-[¼염병환×등ý]

d ¬Éÿ ×인 후  또는 Þ생 ÷½을 È½Ýí  버튼 클¾

e ¼염ý 환× »ýÕÝ 신ìÝì×Ý는 Ā상 ´º½스 클¾

   ※ 관할 ü건Í 신ì Ā상 ¼염ý명은 ¾은É으ü 표Þ¼(결ö, 홍î, 콜Àÿ, 세균성÷질, 장출혈성Ā장균¼염증, 장티ü스, ßÿ티ü스, 

A형간염)

f  버튼 클¾

g ×인버튼 클¾

h àÆý의 환× 신ì내용 ×인Ýí Õ듀ß인기Í신청 Ü½
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2) 공문Ø성 및 À송

 메뉴경ü: [KÕ듀파인]-[Å무관½]-[문Ý관½]-[기안]-[나이스연계기안]

d �øÞ�를 눌러 ¸÷스ÕÝ 연계된 문Ý ×인

e 제»Õ �Þ교 ¼염ý 환× 신ì�를 눌러 본문 내용을 ×인/ÚÝ

f 결재Ýü 탭ÕÝ õ당(Þ교 관할)ü건Í를 Ú신×ü ÉÝÝí Þ교장 결재*를 ý한 후 공문 À송

   * ­ Þ교별 전결규ÝÕ µ½
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3) 나이스(NEIS) ¼염병ü고제출

 메뉴경ü: 나이스 - ü건 - ¼염병환×관½ - ¼염병ü고제출

¬) ü건Í신ìÿ È½

d ü건ÍÕ 신ì한 Þ생의 �ü건Í신ìÿ�을 선Ý(년. 월. ÿ.)

e àÆýÕ õ당 내용(Þ교øÞì항, 방î기관øÞì항, 향후øÞ계ß)을 Ø성Ýí È장

¸) ¼염ýüì제출

d È장 완료된 ¼염ýüì내î을 ´º½스 클¾Ýí Þ교장 결재 후 제출
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3 예방접종 연계사Å 관½ 

¬. 전체É인 과정

d 연계Ö청Þ생 생성 → e 관½× 승인 → f 질ý관½청 ×료 연계 Ö청 → g 질ý관½청ÕÝ 예방Ù종 내î ¸÷스ü 

전송 → h ×인 후 미Ù종× Í내 → i Ù종 ×인Ýí 건½기ý½ ÚÝ

1) 연계³상Þ생관½

  메뉴경ü: 나이스 - ü건 - 예방접종연계관½ - 연계³상Þ생관½

¬) 연계Ö청Þ생 생성

d Þ년÷/Þ년/반 설Ý 후 øÞ 버튼 클¾Ýí 연계Ā상 »ý øÞ - {연계Ö청Þ생생성} 버튼 클¾

e Þ년반 ×인 후  클¾

f Þ생Ýü(ü민등ý번þ) æù ×인: {æùÍ내} 버튼 클¾ 후 ¬증실ûæù Í내 àÆ을 실ÞÝí ü민등ý번þ ¬증 

결과Õ Ā한 æùÝü ×인

g 연계Ö청 ¬· Þ생»ýÕÝ Þ생을 선Ý

h {연계Ö청생성} 버튼 클¾

i ×인 버튼 클¾Ýí 연계 Ö청×료 생성
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¸) 관½× 승인 Ö청

d ´º½스 클¾

e  또는 클¾- 상신

ö) Þ생Ýü 질ý관½청으ü 전송

d ´º½스 클¾

e  버튼 클¾

연계³상관½ 주민등ý번þ 검증결과 ç효성 오류ÿ고 뜰 때의 õ결방안은 무Ç인¬요?

ü민등ý번þ¬ 잘못 È½된 ½ö ç효성 æùÿì 뜹니ö. 반üÞ ü민등ý번þ를 Ý비한 ÷후 연계 Ö청õü세Ö.
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중1 íÞ생이 HPV �1ì접종 완료/2ì접종 불필요�ü 나오는 경우 미접종 안내³상×¬ Å닌¬요?

�½필Ö�ü ¸æ는 ½ö는 öÏ과 같÷니ö. 

1. É연Ù종

 - ×인ìÆ 기간 동Í õ당 ¼염ýÕ Ā한 예방Ù종÷ ½필Ö한 ½ö

 - ×인 ìÆ Ā상 ½신의 õ당ìÚ를 미Ù종Ýí Ù종 완료õý ÝÉ만, ÷전 Ù종과의 최ÍÙ종 간­÷ 미÷래Ýí 

현재는 Ù종을 실Þ할 Ú Ç는 ½ö

 → 향후, 예방Ù종 Þ기¬ ÷래Ý면 Ù종을 완료õý Ý는 ½öÇ

2. Ù종 ®기×

 - î한 알À르기 반응(Å¸필ĀÞ스) 등으ü 예방Ù종 ×인ìÆ Ā상 ½신을 Ù종 못 Ý는 ½ö

 - 의료기관ÕÝ �예방Ù종 ®기×�ü 진단¿Å, 질ý관½청Õ <예방Ù종 ®기ìç>¬ 전산 등ý 된 ½ö

2) 예방접종 Ú신내î øÞ

  메뉴경ü: 나이스 - ü건 - 예방접종연계관½ - 예방접종Ú신내î관½

d �Þ년÷� ×인 - �Þ년�, �반� 선Ý

e  버튼 클¾
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3) 건강기ý½ 반Ç

  메뉴경ü: 나이스 - ü건 - 예방접종연계관½ - 예방접종Ú신내î관½

d �Þ년÷� ×인 - �Þ년�, �반� 선Ý

e  버튼 클¾

f 건½기ý½ 반Ç할 Þ생 클¾ 

g  버튼 클¾

4) 예방접종 û이사항 기ý

  메뉴경ü: 나이스 - ü건 - 예방접종연계관½ - 예방접종Ú신내î관½

d �Þ년÷� ×인 - �Þ년�, �반� 선Ý

e  버튼 클¾

f û÷ì항 È½할 Þ생 선Ý 

g ½신Õ Ā한 û÷ì항 È½

h  버튼 클¾

   ※ Å¸필ĀÞ스 등으ü 예방Ù종 ×인ìÆ Ā상 ½신을 Ù종 못Ý는 ½ö엔 �비ì�란Õ ®기ìç¬ 표Þ¼

   ※ �예방Ù종 ®기×�는 진단(Ù종)¿은 의료기관Õ 예방Ù종 ®기ìç를 À¯¿Å 예방Ù종통þ관½Þ스템 전산등ý Ö청

단, 예방Ù종통þ관½Þ스템ÕÝ 등ý÷ ½¬한 Þ생의 Þ교ÕÝ는 ®기ìç¬ 기재된 진단Ý를 제출¿Å ü건Íü 송½
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5) 취Þ 후 예방접종

  메뉴경ü: 나이스 - ü건 -건강기ý½관½ - 항»별등ý

d �Þ년÷� ×인 - �Þ년�, �반� 선Ý -  버튼 클¾

e ¼ü Å래 4¬É 탭 중 �취Þ후예방Ù종� 클¾

f �Ù종명� 선Ý 및 �Ù종ÿ×� È½

g õ당 Þ생 또는 전체 Þ생 선Ý

h  버튼 클¾

i  버튼 클¾

   ※ 질ý관½청 연계를 통õ 건½기ý½Õ 반Ç된 취Þ후 예방Ù종 내î은 Þ교과Ýí분/Þ년을 표ÞÝÉ Ï으며, 내용 ÚÝ÷ ½¬·

þ니ö.

일본뇌염 3ì까É만 완료Ý는데 접종완료ü 뜨는 Þ생들은 왜 그런건¬요? 접종안내를 ÝÉ 않Å÷ 되는 게 þ나요?

∙만 4세 ÷후 ÿ본뇌염 ½활성Ö ½신 3ì Ù종 Þ 3ì Ù종으ü 완료(4ì Ù종 필Ö ÇÏ)

∙ý 외 예방Ù종 ×인ìÆ Ā상 ½신의 최종 ìÚ를 미Ù종 ÝÆ으¸ 예외É으ü 완료ü 표Þ되는 ì례

-만4세 ÷후 DTaP 4ì Ù종 Þ 4ì Ù종으ü 완료(5ì Ù종 필Ö ÇÏ)

-만4세 ÷후 폴½æ 3ì Ù종 Þ 3ì Ù종으ü 완료(4ì Ù종 필Ö ÇÏ)

- DTaP Ù종÷ É연되õ 만 7세 ÷후, DTaP 5ì Ā신 tdap(또는 Td)ü Ù종한 ½ö

6) ç의사항

 d 질ý관½청으ü½터 Ú신한 ×료를 건½기ý½Õ ÿ괄반Ç Þ, 기존 건½기ý½ 예방Ù종내î 전체í제 후 덮õ쓰기 ý

 ※ 기존 건½기ý½Õ Ú기 È½한 ×료(예: 외îÕÝ의 Ù종내î 등)는 질ý관½청 ×료를 ÿ괄 반ÇÝ는 과ÝÕÝ í제될 Ú È으니 

ç의

 ※ 외îÕÝ Ù종한 Þ생은 관련 증빙×료를 관할 ü건ÍÕ 제출Ýí Ù종내î 전산 등ýÝ÷ý Í내Ýì, ÷후 ¸÷스ÕÝ 연계 진Þ

 e Ù종내î Ú신 후 반üÞ Ù종내î을 ×인Ýì �건½기ý½ 반Ç� 진Þ

 ※ �건½기ý½ 반Ç� Ç÷ Þ년÷말 진¯ Ü½할 ½ö, 진¯ ÷후 건½기ý½ ÝÝĀ장을 통õ Þ생 ¼인별 È½ 필Ö

 f 연계 운Ç÷ 종료된 ÷후Õ는 Þ스템을 통한 예방Ù종 ×인 ½¬·

 ※ 연계 운Ç 기간 내Õ Þ생Ýü 송신 및 예방Ù종Ýü Ú신, 건½기ý½ 반Ç 완료 필Ö





국가 감염병 위기 상황 Þ
대비 및 대응

제4장
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제4장  |  î¬ ¼염병 위기 상황 Þ ³비 및 ³응

a î¬ ¼염병 위기 상황 Þ ³비 및 ³응

1 î¬위기 상황Õ ³한 ³응체계

¬. ¼요

 ü건ýÉ½의 <¼염ý 재난 위기관½ 표준ý뉴Ā=의 Ý의Õ µÿ 방î당îÕ 의õ ÀÁ되는 상황으ü 예방½터 

ýí까É의 º든 단계를 ÿýý

- õ외 신종¼염ý÷ 공항, 항만 등을 통õ î내 çÈ, ×산되는 ½ö

- î내ÕÝ 원인½명･재출현 ¼염ý÷ À생 및 ×산되õ ×체 위기평¬ Þ의ÕÝ î¬위기 Ā응÷ 필ÖÝöì 

판단된 ¼염ý

- 기Ð 위기 ç형Õ 준Ý는 ì항으üÝ ×체 위기평¬ Þ의ÕÝ î¬위기Ā응÷ 필ÖÝöì 판단되는 ½ö

단계 판단기준
Þ교 내
À생
¬능성

주요 ³응 활동

예방 ∙평상Þ ÇÏ
∙평상Þ Ā응 

∙Ā응체계 íÞ

î¬
위기
단계

관î
(Blue)

∙õ외ÕÝ의 신종¼염ý À생 및 çÞ ÇÏ ∙¼염ý À생 동향 ßÆ
∙환× À생 ¼Þ체계 운Ç∙î내 원인½명･재출현 ¼염ý À생 산ÀÉ

ü의
(Yellow)

∙õ외 신종¼염ý î내 çÈ
õ당Éî

∙환× À생 ¼Þ체계 운Ç
∙환× À생 Éî의 전ß ì단을 위한 예방 활동∙î내 원인½명･재출현 ¼염ý의 제한É 전ß

½계
(Orange)

∙î내 çÈ된 õ외 신종¼염ý의 제한É 전ß

õ당Éî

∙교è연Î성계ß(ECP) Ú¾
∙환× À생 현황 ßÆ
∙환× À생 Þ Ā응
∙위기Í통Ì널 운Ç, 

∙­종 Þì 연기 또는 취Í ¬ñ
∙î내 원인½명･재출현 ¼염ý의 ÉîìÞ 전ß

î­
(Red)

∙ 3î내 çÈ된 õ외 신종¼염ý의 ÉîìÞ 전ß 

또는 전îÉ ×산

전îÉ

∙교è연Î성계ß(ECP) 내 �Þ교 비상Ā응체계 

øÊ� ÛÉ
∙환× À생 현황 ßÆ 및 üì
∙환× À생 Þ Ā응
∙휴Æ 및 휴교 ¬ñ
∙위기Í통Ì널 ½Ö

∙î내 원인½명･재출현 ¼염ý의 전îÉ ×산

ýí  ∙çÞ 종료 산ÀÉ
∙평¬ 및 ü완
∙ýí
∙¼Þ 활동 çÉ

<표 4-1> î¬위기 단계별 Þ교의 ³응
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2 î¬위기 단계별 ³비 및 ³응 

¬. 예방단계

1) ¼Ö

 Þ교 내 ¼염ý À생 ¬·성÷ Ç는 평상Þ를 의미Ý며 ÿ반É Ā비를 Ý는 단계

판단 기준 Þ교 내 À생 ¬능성 ³ 응

평상Þ ÇÏ 제2장 준용(평상Þ Ā응)

2) Þ교의 üÖ 활동

Çî 주요 활동

Ā응체계 íÞ ­¯ Þ교별 <¼염ý 예방･관½ 계ß= Ú¾

Í통Ì널 íÞ 교è½, 교è(É원)청의 Í통Ì널 íÞÕ ×ø

나. î¬위기경üÚ준 제1단계: 관심(Blue)

1) ¼Ö

 õ외 신종¼염ý÷ À생Ýü¸ î내의 원인½명･재출현 ¼염ý÷ À생Ýí í체É Ā응 방Í을 ¬ñÝ는 단계

판단 기준
Þ교 내 

À생 ¬능성
³ 응

õ외 신종¼염ý À생 ÇÏ ∙¼염ý À생 동향 ßÆ
∙환× À생 ¼Þ체계 운Çî내의 원인½명･재출현 ¼염ý À생 산ÀÉ

2) Þ교의 üÖ 활동

Çî 주요 활동

Ā응체계 운Ç
∙Þ교 내 ¼염ý Ā응 ×원 현황(방î¼품)을 ßÆ 및 비Þ 39쪽 참고

∙교è(É원)청, 관할 ü건Í(¼염ý ö당×), Þ생･üþ×･교Ê원 비상연Ā체계 íÞ
∙교è(É원)청ÕÝ ü관Ý는 î¬위기 Ā응 º의훈련Õ 참í

¼Þ체계 운Ç
∙·동/Ú동¼Þ체계 운Ç 37~38쪽 참고

∙õ외 출･Èî×(Þ생, üþ×, 교Ê원)Õ Āõ ¼Þ 및 관½ 방Í É용

­종 예방활동 ½Ö ∙Þ생, üþ×, 교Ê원을 Ā상으ü ¼염ý 예방교è과 홍ü 실Þ
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다. î¬위기경üÚ준 제2단계: 주의(Yellow)

1) ¼Ö

 õ외 신종¼염ý의 î내 çÈ 및 제한É 전ß, î내의 원인½명･재출현 ¼염ý의 제한É 전ßü 인õ í체É 

Ā응 체계를 운ÇÝ는 단계

판단 기준
Þ교 내 

À생 ¬능성
³ 응

∙õ외 신종¼염ý의 î내 çÈ 및 제한É 전ß
(세계ü건기í: �¼염ý ü의ü� ÀÁ) õ당 Éî

∙환× À생 ¼Þ체계 운Ç
∙환× À생 Éî의 전ß ì단을 위한 예방활동∙î내ÕÝ 원인½명･재출현 ¼염ý의 제한É 전ß

2) Þ교의 üÖ 활동

Çî 주요 활동

Ā응체계 운Ç
∙­¯ Þ교별<Þ교 ¼염ý 관½øÊ=운Ç
∙환× À생 Éî은 <교è연Î성 계ß(ECP)= Ú¾ 및 운Ç 218쪽~219쪽 참고

  → 전 교Ê원 교è을 실ÞÝí ­×의 î할 ÛÉÝ기

¼Þ체계 운Ç
∙환× À생 í½ ¼Þ
∙õ외 출･Èî×(Þ생, üþ×, 교Ê원)Õ Āõ ¼Þ 및 관½ 방Í É용

전ß ì단 및
예방 활동

∙환× À생 Éî
  - õ당 ¼염ý 예방교è, 위생관½ 및 방îÍø실Þ
  - 단체 활동 및 교è과Ý과 관련한 현장Þ÷ 등을 ×제Ýì, 외½인의 출È 관½
∙Þ교 내 환× À생 Þ Ý¬ øÞì항
  - (의î)환×를 ÊÞ 교è(É원)청, ü건ÍÕ 신ìÝì ü건Í의 îÞøì 결과Õ µÿ (의î)

환×와 밀ÙÙÎ× 관½ 등 실Þ
  - 휴ÆÕ Ā한 ì¼: Þ교장÷ 교è½의 휴Æ É침을 ¼탕으ü ×체 휴Æ을 ì¼할 Ú ÈÏ 

ö만, 휴Æ 결Ý은 Éîü건당î, 교è(É원)청과의 ×의를 ü쳐ý ý 226쪽 참고

위기Í통Ì널
×ü 및 운Ç

∙교è(É원)청 및 Þ･군･í 방î당î(ü건Í)과 Ýü 공ç 및 ÉþÉ Í통
∙Þ생･üþ× ½Í¼ õÍ를 위한 Ýü 제공 등 

ÿ. î¬위기경üÚ준 제3단계: 경계(Orange)

1) ¼Ö

 õ외 신종¼염ý의 î내 çÈ 후 ÉîìÞ 전ß, î내의 원인½명･재출현 ¼염ý의 Ý¬ Éî 전ßü 인õ 환× 

À생 ÉîÕ Ā한 ¼Þ 및 Ā응을 ½ÖÝ는 단계

판단 기준
Þ교 내 

À생 ¬능성
³ 응

∙õ외 신종¼염ý의 î내 çÈ 후 Ý¬ 전ßÕ µ른 É
îìÞ 전ß

õ당 Éî

∙교è연Î성계ß(ECP) Ú¾
∙환× À생 현황 ßÆ
∙환× À생 Þ Ā응
∙위기Í통Ì널 운Ç
∙­종 Þì 연기 또는 취Í ¬ñ

∙î내 원인½명･재출현 ¼염ý의 Ý¬ 전ßÕ µ른 Éî 

전ß
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2) Þ교의 üÖ 활동

Çî 주요 활동

Ā응체계 운Ç

∙­¯ Þ교별 <Þ교 ¼염ý 관½ øÊ= 운Ç
∙환× À생 Éî은 <교è연Î성 계ß(ECP)= Ú¾ 및 운Ç
  → 전 교Ê원 교è을 실ÞÝí �Þ교 비상 Ā응 체계 øÊ�을 ÛÉÝì 신Î･Ý×한 의ì 결Ý÷ ÷øõ

É÷ý Ā비

¼Þ체계 운Ç
∙환× À생 í½ 및 현황 ¼Þ
∙õ외 출･Èî×(Þ생, üþ×, 교Ê원)Õ Āõ ¼Þ 및 관½ 방Í É용

전ß ì단 및
예방 활동

∙환× À생 Éî
  - õ당 ¼염ý 예방교è, 위생관½ 및 방îÍø실Þ
  - Þ교의 단체 활동을 ×제Ýì 외½인의 출È 관½
∙Þ교 내 환× À생 Þ Ý¬ øÞì항
  - (의î)환×를 ÊÞ 교è(É원)청, ü건ÍÕ 신ìÝì ü건Í의 îÞøì 결과Õ µÿ (의î)환×와 

밀ÙÙÎ× 관½ 등을 실Þ

휴Æ 및
휴교의 ¬ñ

∙Þ교 내 환× À생 Þ: Þ교장÷ 교è½의 휴Æ É침을 ¼탕으ü ×체 휴Æ을 ì¼할 Ú ÈÏ ö만, 휴Æ 

결Ý은 Éî ü건당î, 교è(É원)청과의 ×의를 ü쳐ý ý 

위기Í통Ì널
운Ç

∙Þ교는 교è(É원)청 및 Þ･군･í 방î당î(ü건Í)와 ÉþÉ Ýü공ç 등 Í통 ½Ö
∙Þ생･üþ× ½Í¼ õÍ를 위õ ÉþÉ으ü ½관É인 Ýü 제공

­종 Þì 운Ç

∙환× À생 Éî
  - 현장체험Þ÷, 체èĀÞ 등 Þ생 및 교Ê원÷ 참íÝ는 단체Þì를 연기Ýü¸ 취Í
∙환× 미À생 Éî
  - 현장체험Þ÷, 체èĀÞ 등 Þ생 및 교Ê원÷ 참íÝ는 단체Þì를 ×제
    ※ 신종¼염ý çÞ 상황 Þ ­종 ÞìÕ Ā한 별÷의 É침÷ È는 ½ö ýÕ µ½

 

ù. î¬위기경üÚ준 제4단계: 심­(RED)

1) ¼Ö

 õ외 신종¼염ý 또는 î내의 원인½명･재출현 ¼염ý의 전îÉ ×산으ü 인õ ¼Ý½É ×ø체계를 ½ÖÝí 

Ā응 î량을 총동원Ý는 단계

판단 기준
Þ교 내 

À생 ¬능성
³ 응

∙õ외 신종¼염ý의 전îÉ ×산 징후

전îÉ

∙교è연Î성계ß(ECP) 내 �Þ교 비상Ā응체계 øÊ� 

ÛÉ
∙환× À생 현황 ßÆ 및 üì
∙환× À생 Þ Ā응
∙휴Æ 및 휴교 ¬ñ
∙위기Í통Ì널 ½Ö

∙î내 원인½명･재출현 ¼염ý의 전îÉ ×산 징후
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2) Þ교의 üÖ 활동

Çî 주요 활동

Ā응체계 운Ç

∙­¯ Þ교별 <Þ교 ¼염ý 관½øÊ= 운Ç
∙전체 ÉîÕÝ <교è연Î성 계ß(ECP)= Ú¾ 및 운Ç
  → 전 교Ê원 교è을 실ÞÝí �Þ교 비상 Ā응 체계 øÊ�을 ÛÉÝì 신Î･Ý×한 의ì 결Ý÷ ÷øõ

É÷ý Ā비

¼Þ체계 운Ç
∙ <î¬위기 ½ü= ÀÁ Ú준Õ 준Ýí ¼Þ 실Þ 

  - 환× À생 현황 üì: Þ교→교è(É원)청→교è½

전ß ì단 및
예방 활동

∙õ당 ¼염ý 예방교è, 위생･방î¼품관½ 및 방îÍø실Þ
∙Þ교의 단체 활동을 연기Ýü¸ 취ÍÝì, 외½인의 출È 관½
∙Þ교 내 환× À생 Þ (의î)환×를 ÊÞ 교è(É원)청, ü건ÍÕ 신ìÝì ü건Í의 îÞøì 결과Õ 

µÿ (의î)환×와 밀ÙÙÎ× 관½ 등을 실Þ

휴Æ 및
휴교의 ¬ñ

∙Þ교 내 환× À생 Þ: Þ교장÷ 교è½의 휴Æ É침을 ¼탕으ü ×체 휴Æ을 ì¼할 Ú ÈÏ 

ö만, 휴Æ 결Ý은 Éî ü건당î, 교è(É원)청과의 ×의를 ü쳐ý ý 

위기Í통Ì널
운Ç

∙교è(É원)청 및 Þ･군･í 방î당î(ü건Í)와 ÉþÉ Ýü 공ç 및 Í통
∙Þ생･üþ× ½Í¼ õÍ를 위õ Ý×한 Ýü를 ÊÞ 제공Ýí øº ×산 방É

­종 Þì 운Ç
∙현장체험Þ÷, 체èĀÞ 등 Þ생 및 교Ê원÷ 참íÝ는 단체 Þì를 연기Ýü¸ 취Í
  ※ 신종¼염ý çÞ 상황 Þ ­종 ÞìÕ Ā한 별÷의 É침÷ È는 ½ö ýÕ µ½

휴Å 및 휴교Õ 따른 후Î øÞ(예Þ) 

∙Þì운Ç Ā비 방Í ù련

∙Þ생 생활 É÷ 및 관½ 방Í ù련

∙ÈÍý층의 ¯ßÉ원 방Í ù련

∙þ벌÷ ¬Ý/결손 ¬Ý Þ생Õ Ā한 É원 방Í 

∙방과 후 Þ교 관½ 방Í

바. ýí단계

1) ¼Ö

 ¼염ý çÞ÷ 종료되õ ýí활동을 Ý는 단계

판단 기준 Þ교 내 À생 ¬능성 ³ 응

çÞ 종료 산ÀÉ
∙평¬ 및 ü완
∙ýí
∙¼Þ 활동 çÉ

2) Þ교의 üÖ 활동

Çî 주요 활동

ýí 활동
∙휴Æ 또는 휴교 및 ÚÆ결손 현황을 ßÆÝí 교è(É원)청Õ üì, ÚÆ결손 õÍ
∙î½É원÷ 필Ö한 Þ생 및 교Ê원Õ Ā한 î½É원 계ß Ú¾ 및 실Þ
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참고사항 ßü¸¼÷러스¼염증-19 î¬위기Ā응단계 변Ö

∙관î단계 (2019. 12월말) 중î ö한ÕÝ Ú단 폐¼ 환× À생 üì

(2020. 1. 8.) î내 의î 환× 1명 À생: î¬위기단계 �관î� çÉ

∙ ü의단계 (2020. 1. 20.) î내 1번 환× À생: î¬위기단계 �관î� → �ü의� ­상

∙½계단계 (2020. 1. 27.) 4명 Ý¬ 환× À생, 신종 ßü¸¼÷러스¼염증 중ÞììÚ÷본½ ¬동 

î¬위기단계 �ü의� → �½계� ­상

∙î­단계 (2020. 2. 23.) 전îÉ으ü 환× À생, î¬위기단계 �½계� → �î­� ­상

∙ ½계단계 (2023. 6. 1.) î¬위기단계 �î­� → �½계� Ý향

※ ßü¸¼÷러스¼염증-19 ­ 단계별 Þ교 ¼염예방 관½Í내 É침 변½ì항 참ì 324쪽 참고
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b î¬위기경üÚ준 심­단계 Þ Þ교의 ³비 및 ³응

1 신종¼염병 등 î¬위기 상황 Þ ³응 기본방향

¬. »É

 õ외 신종¼염ý 또는 î내의 원인½명･재출현 ¼염ý의 전îÉ ×산으ü 인한 ¼염ý 예방･관½를 위õ ­¯ 

Þ교의 Þ생 및 교Ê원의 관½ 기준을 ù련Ýí ýõ를 최ÍÖ

관½체계
í성

∙Þ교 내 비상 연Āý íÞ: 교Ê원, Þ생, üþ×
∙Þ교 í성원의 É절한 î할분ö을 ö은 Ā응계ß을 Ú¾･ÞÞ 

  - 교무½장: öîÆ무 ÉÎ을 위한 교è연Î성계ß(ECP) Ú¾
∙Þ교 내 신종¼염ý ö당×를 ýÚü ÉÝ, Þ교장은 ö당×와 ý께 ¼염 예방 활동을 총괄
∙교내 Ā응체계Õ ĀÝí 교Ê원 교è 실Þ: 상황 À생 ÊÞ Ā응할 Ú È÷ý ­ í성원의 î할 ÛÉ할 것

ç관기관
협ø체계
í성

∙관할 교èÉ원청 및 ç관기관 연ĀÜ ßÆÝí 비상연Ā체계 çÉ, 상황 À생 Þ ÊÞ Ā응
∙¬까운 선별진료Í 및 진료의뢰 방½을 미½ ßÆÝí ç증상 Þ생 À견 Þ É체 Ç÷ 진료¿을 Ú È÷ý 

øÞ

í성원
건강관½,

환× 파Æ
및 관½

∙ü건ÞÉ ì위험군 Þ생 및 교Ê원은 ¼인위생 준Ú를 ÷÷ 철È히 Ý÷ý 교è･Í내
  - 기È질환×는 신종¼염ý ö당×ÕÝ 제외
∙외½인(방문½ 등)의 Þ교 출È은 원ßÉ으ü ®É
∙의î증상× Ā기를 위한 별÷의 ÿÞÉ 관찰실 ù련
  ※ 신종¼염ý 의î증상÷ È는 ½ö 출근 및 등교ÝÉ Ï÷ý Þ생 및 교Ê원Õ게 ì전Õ Éþ Í내Ýì 관½

교è･홍ü

∙Þ생 및 교Ê원, 기Ð 방문½ Ā상 위생Úß 교è･홍ü
∙손 씻기, ù스크 í용, 기침 예절 등 신종¼염ý 예방을 위한 ­종 홍ü¼을 Þ교 내 üÖ 장ÍÕ ½í
∙의î증상÷ È는 ½ö 출근 및 등교ÝÉ Ï÷ý Þ생 및 교Ê원Õ게 ì전Õ Éþ Í내Ýì 관½
∙등교 전 Þ생･üþ× Í내 ì항: ¬Ý통신문, 문× 등 활용
  - 신종¼염ý û성 및 Þ동Úß
  - 등교 전 Þ생 건½ 상Ü를 ×인Ýí 의î 증상×는 등교중É
  - À열 체크를 위한 등교 Þ간 및 출Èí øÝ
  - ÿ과 중 의î 증상× Ü½ 절ì
  - 출결Ü½ 절ì 및 관련 Ýù

방î 관½

∙ü건용 ù스크, 체온계 등 ¼염 예방을 위한 방î¼품 비Þ 및 ×ü
  - 방î¼품 비Þ 권장 º형 참ì 39쪽 참고

  - Þ교 í건Õ þ게 비Þ
∙교실 등의 ý문을 ÚÞ ¼방Ýí 충분히 환기 Þô
∙Ö장실 등 세면ĀÕ 손세Ý제와 휴É 등을 충분히 비Þ
∙ÙÎ÷ 많은 ½위의 ÿ상 Íø 1ÿ 1Þ ÷상 실Þ(×체 Íø) 285쪽 참고

¯ß 관½

∙¼염예방을 위한 ßì 환½ ø성 및 ¯ß 방î관½ 내실Ö
∙ßì 장ÍÕ 칸ú÷ 설Þ 권ì(교실 ¼ß은 ßìÞ간 휴Ā용 칸ú÷ 권ì)

∙Þ생 ÙÎ÷ 빈번한 Þ설･기í는 ýÿ 청Í･Íø
∙ßì Þ간 º든 ý문 상Þ ¼방 및 ¯ß 전･후 ÚÞ 환기
∙ßìÉ÷ ½Ö: 손 Íø, ßì Þ ĀÖ ®É, ÉÝ된 장ÍÕÝ î취, ßì 전･후 ù스크 í용 등
∙¯ß 종ì× 관½: 건½상Ü ýÿ ×인 및 ¼인위생 Úß 준Ú, ¯ß종ì× ­½ Ā비 ¯ß Ā체 인½ 운Ç* 

및 관½ ½Ö
  * 교è(É원)청 또는 단위Þ교Õ í성되õ È는 'Ā체인½풀' Ø¬ 및 상Þ 활용
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나. ¼염병 ³응 기본 방향

참고사항

신종¼염ý 등 î¬위기 상황 Þ Ā응 기본방향은 <ç･Í･중등 및 ûÚÞ교 ßü¸¼÷러스¼염증-19 ¼염예방 관½É침

(2020년)=을 기Íü ÝÆÏ

다. î¬위기경üÚ준 심­ 단계 Þ <Þ교¼염병관½øÊ= í성

 Þ교 내 �¼염ý ö당×�를 ýÚü ÉÝ, Þ교장은 ö당×와 ý께 ¼염예방 활동 총괄

※ Ç신½, 기È질환×, ìÁ×(만 65세) 등 ì위험군은 ö당×ÕÝ 제외

 ÿ½ 교Ê원Õ게 Æ무¬ 편중되É Ï÷ý º든 í성원은 Ó･¼인의 î할을 명×Ý게 인É할 것

ç관기관 위원장

ç관 ½Ü (교è½, 질ý관½청 등)

÷교è청, 교èÉ원청, 관할 É×체 

ü건Í 등

교장

∙­ Ó É휘 및 통제
∙üì 및 신ì
∙Æ무분장 ÉÞ 및 øÝ

½위원장

교¼

∙Ā외 ×ø 및 언론 ü÷ Ā응
∙위기 상황 진단, ÝÍ 판단
∙교Ê원 ý무관½

ü건안전팀 비상³Í팀

∙öÇ을 통한 교내 ×진×
(ç증상×) 및 ÙÎ× À생
현황 ßÆ 및 üì, º니터링

∙방î¼품 관½
∙ü건교è 및 홍ü
∙신종¼염ý 관련 Ýü 관½

∙관½× 및 ü건Í전Ó의 ÉÞì항을 

øÊ 내 Ā응ÓÕ 전ü (내½Í통을 

위한 의견 Ú¼ 등) 

∙Þ생 출결 관½

³응팀

Þ사･인½관½팀 방î･물품관½팀 교ÚÞ÷운Ç팀
¯ß, 돌봄, 방과 후　Þ교, 

기Û사 등 관½팀

∙Þì ç형 및 등교 ç형Õ
µ른 등교ÚÆ과 원­
ÚÆ ÿÝ 관½

∙비상 연Āý 관½
(교Ê원, Þ생 및 üþ×)

∙교Ê원 ×진(­½) Þ
Ā체인½ É원

∙교내외 Þì 및 체험
Þ÷ 등 관½

∙방î¼품 íÈ 및 예산É원
∙×½Æ체 계þ 및 관½
∙Þ교 방îÍø실Þ
∙Þ교 방î인½ Ì용 등 관½

∙등교중É Þ생의 ÚÆ
결손 õÍ 방Í ù련
(Ā체Þ÷, Ā체ÚÆ 등)

∙원­ÚÆ 계ß 및 관½
∙원­ÚÆ î량 ½Ö를
위한 연Ú 운Ç

∙생활É÷ 

∙Í전한 ¯ß 방Í ù련
∙방과후Þ교, 돌봄 운Ç
방Í ù련

∙취þ계층 É원 관½
∙기Ûì 방î ĀÍ ù련

[그½ 4-1] 심­ 단계 Þ <Þ교¼염병관½øÊ= í성(예Þ)
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ÿ. Þ교 ¼염병 관½øÊ í성원의 주요 î할

* î¬위기 ¼염ý 단계는 210쪽 참고

í성원 단계 î할

Þ교장 î­
1. ­ Ó É휘 및 통제
2. üì 및 신ì
3. Æ무분장 ÉÞ 및 øÝ

교¼ î­

1. Ā외 ×ø 및 언론 ü÷ Ā응
   - 관할 교èÉ원청 및 ç관기관 연ĀÜ ßÆÝí 비상연Ā체계 çÉ
2. 위기 상황 진단, ÝÍ 판단
3. 교Ê원 ý무 관½

교무½장 î­

1. Þì ç형 및 등교 ç형Õ µ른 등교ÚÆ과 원­ÚÆ ÿÝ Ý½
2. 비상 연Āý 관½(교Ê원, Þ생 및 üþ×)

3. 교Ê원 ×진(­½) Þ Ā체인½ É원
4. 교내외 Þì 및 체험Þ÷ 등 관½
5. öîÆ무 ÉÎ을 위한 교è연Î성계ß(ECP) Ú¾

öÇ교ì î­

1. 등교중É Þ생의 ÚÆ결손 õÍ 방Í ù련(Ā체Þ÷, Ā체ÚÆ 등)

2. 원­ÚÆ 계ß 및 관½
3. 원­ÚÆ î량 ½Ö를 위한 연Ú 운Ç
4. 생활É÷

ü건교ì î­

1. öÇ교ì를 통한 교내 ×진×(ç증상×) 및 ÙÎ× À생 현황 ßÆ 및 üì, º니터링
2. 방î¼품 관½
3. ü건교è 및 홍ü
4. 신종¼염ý 관련 Ýü 관½

Ç양교ì î­

1. Í전한 ¯ß 방Í ù련
   - ¼염 예방을 위한 ßì환½ ø성 및 ¯ß방î 관½ 내실Ö
   - ßì 장ÍÕ 칸ú÷ 설Þ 권ì(교실 ¼ß은 ßìÞ간 휴Ā용 칸ú÷ 권ì)

   - Þ생 ÙÎ÷ 빈번한 Þ설･기í는 ýÿ 청Í･Íø
   - ßì Þ간 º든 ý문 상Þ ¼방 및 ¯ß 전･후 ÚÞ 환기
   - ßìÉ÷ ½Ö: 손 Íø, ßì Þ ĀÖ®É, ÉÝ된 장ÍÕÝ î취, ßì 전･후 ù스크 í용 등
   - ¯ß 종ì× 관½: 건½상Ü ýÿ ×인 및 ¼인위생 Úß 준Ú, ¯ß종ì× ­½ Ā비 ¯ß 

Ā체인½ 운Ç 및 관½ ½Ö

ÞÝÊ원 î­
1. 방î¼품 íÈ 및 예산É원
2. ×½Æ체 계þ 및 관½
3. Þ교 방îÍø실Þ

ù. ö심 Å무 ÉÎ을 위한 교è연Î성계ß(ECP: Education Continuity Planning)

1) ¼Ö

 Ý의

- 위기 상황ÕÝ÷ 신ÎÝì 체계É인 Ā응을 통õ 기관의 öîÉ인 Æ무¬ ÉÎ될 Ú È÷ý 미½ 준비Ý는 

위기Ā응 체계

 »É

- Þ교 방î 및 Þì 운Ç 체계 Ý비를 통한 Þ생 Þ÷권 üþ 및 위기 상황ÕÝ의 Þ교 Ā응 î량 ½Ö
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 í성 내용(예Þ)

d 비상øÊ체계 í성 및 

î할분ö
∙체계É인 Ā응 및 의ì결Ý을 위õ 비상øÊ체계 í성
∙Ó별･¼인별 î할 규Ý

e Þ교 öî Æ무 Ý의 및 

연Î성 계ß Ú¾

∙반üÞ ÉÎõÝ ÚÞõý Ý는 öî Æ무를 선Ý
∙Æ무별 ö선순위를 ÝÝ며 ECP 체계Ö
∙계ß 실Þ Þ ö양한 상황을 ì¼Ýí 혼란 최ÍÖ

f ¬용×원 현황 ßÆ 및 

필Ö ×원 í비
∙Þ교¬ üçÝì È는 인É･¼É ×원 현황 ßÆ
∙원­ÚÆÕ Ā비한 Þ스템, 기×재, ÚÆ 콘텐î ì전 Ø¬ 및 준비

g Í통 체계 íÞ ∙Þ교 내･외½와의 Í통체계 çÉ 및 비상 연Āý Ý비

h 비상 상황별 Þì 

운Ç 방Í ù련

∙인½ ½ù Þ öî Æ무 ÉÎ 방Í ù련
∙교원 ×진 Þ õ당 Þ¯･교과 ÚÆ 및 운Ç 방Í 체계Ö
∙­½ 교Ê원의 재Ý근무를 통한 Æ무 ÚÞ 방Í 체계Ö
∙등교중É Þ생 Ā체Þ÷ 제공 방Í 체계Ö
∙돌봄 인½ ­½･×진 Þ 돌봄 운Ç방Í ù련

i Þý 등 øÞ
∙Þ÷ 등 결손 Þý 활동 계ß Ú¾ 및 실Þ
∙기Ð ECPÕ ö¬ý 할 ì항 ÿý

 실Þ Þ기

- 등교ÚÆ çÉ 등 Þ교 öî Æ무 ÉÎ을 위õ, Þ교 í성원 ×진× À생 등으ü Ā체 인½÷ 필ÖÝü¸ 

원­ÚÆ÷ ì¼되는 ÞØÕ Þ교별 상황Õ µÿ 실Þ

2 Þ교 내 ³응 요¹

참고사항

신종¼염ý 등 î¬위기 상황 Þ Þ교 내 Ā응 ÖÁ은 <ç･Í･중등 및 ûÚÞ교 ßü¸¼÷러스¼염증-19 ¼염예방 관½É침 

1판(2020년)~8-1판(2022년)=을 기Íü ÝÆ으¸, 향후 Èü운 신종¼염ý çÞ ÞÕ는 방î당î의 É침Õ µÿ Ā응

¬. 등교 전 ³응

1) Þ생 및 교Ê원은 등교(출근) 전 ¬ÝÕÝ ì전 건½ 상Ü ×인Ýí 의î 증상을 인É한 ½ö 등교(출근) 중É

Ýì Þ교Õ 연Ā

 Þ교ÕÝ ÉÝÝ는 방½(PC, º¼ÿ 등)으ü Þ생 본인 또는 üþ×¬ 등교 전 건½ 상Ü를 ×인Ýí Þ교Õ 

연ĀÝ는 ÿÿØ¬ Þ스템 ¬동

 등교(출근) 중É한 Þ생 및 교Ê원Õ게 등교(출근) 중É 기간 동Í ö당× ÉÝ

- Þ생: öÇ교ì¬ ýÿ 건½ 상Ü ×인

- 교Ê원: 스스ü 건½ 상Ü를 ×인Ýí ÿÿ 1Þ ý무ö당×Õ게 üì

2) 의î증상×는 ÉÝ 의료기관, 선별진료Í 등을 방문Ýí 진료･¬ì
 ¬ì 결과 Ï성÷÷ÿ÷ 증상÷ È는 동Í은 ÚÕÝ 충분히 휴ß을 취Ý면Ý ½과 관찰
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 의î증상÷ þ전된 ½ö öÇ교ì 및 ý무 ö당×Õ게 알린 후 등교

 의î증상÷ þ전되É Ïì 증상÷ îõÉ면 ÉÝ 의료기관 또는 선별진료Í 재방문

※ Þ교장은 위 ø건Õ õ당Ý는 Þ생 또는 교Ê원Õ ĀÝí ½÷ø을 üÉ Ï÷ý ü의

- Þ생: 출Þ 인Ý 결Þ / 교Ê원: ý¬, 공¬, 재Ý근무 등*

* õ당 교è(É원)청의 <교원 ý무관½É침=을 µ½

- 관련 내용을 증빙할 Ú È는 Ýù(진료×인Ý, ¬ì 결과Ý, Ü방전 등) 또는 üþ× ×인 등 ö양한 방½을 

활용Ýí 출결 및 근Ü관½

3) 등교 전 Þ생 및 üþ× ì전 Í내 ì항 (¬Ý통신문, 문× 등 활용)

 등교 전 건½ 상Ü ×인 필Ú: 의î증상 Þ 등교중É

 À열 체크를 위한 등교Þ간 및 출Èí øÝ 등의 Í내

나. 등교 Þ ³응

1) 등교 Þ ù스크 í용

2) 교실 È실 전 º든 Þ생 및 교Ê원 À열 ¬ì 실Þ

 À열 ïÝ 전 등교 Þ간, 출È 동선 등 øÝ

 교실 È실 전 ïÝÝ며 ¬¯É 실외ÕÝ 실Þ

 비ÙÎß 체온계 ì용을 원ß으ü Ý며, À열÷ ×인된 ½ö ÿÝ Þ간 동Í ÍÝ을 취Ý게 한 후 ìú체온계를 

÷용Ýí 재ïÝ

- 비ÙÎ 체온계¬ Ç는 ½ö ìú체온계 ì용

 재ïÝ 후Õ÷ À열÷ ×인되면 Ý¬ 의î증상 ×인Ýì üþ×Õ게 연Ā, ¬까운 ÉÝ의료기관 또는 선별진료Í를 

방문Ýí 진료･¬ì¿을 Ú È÷ý Í내

- Þ생÷ 혼× 귀¬할 Ú Ç는 ½ö를 Ā비Ýí ÿÞÉ 관찰실 ù련

다. 등교 후(일과 중) ³응

1) Þ생 및 교Ê원의 ÙÎ을 최ÍÖÝ는 방ß으ü Þ교 운Ç 

 Þ년별 등･Ý교, ØîÞ간을 ö르게 운Ç, Þ생 몰½ 방É

 ¯ß실 ßÑÕ 칸ú÷ 설Þ, ßì 중 ĀÖ ×제

 교실 내 Í상 ¼Þ

- 한 줄ü Î기(줄 간­ ×ü) 

 교è 활동

- 교ì는 ÚÆ 중 Þ생과의 충분한 ü½를 ×ü

- 비말 또는 ÙÎ¼염÷ À생할 Ú È는 Þ÷활동 제한

- Þ생ø÷ 공동으ü ì용Ý는 ÚÆ×료 ÷용 ×제
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2) ù스크 í용, Þ생 건½ 상Ü 체크

※ 실내･외 ù스크 상Þ í용 í½, ù스크 종ù, ù스크 í용 의무Ö 예외 인Ý Ā상 등은 방î당î의 É침을 µ½

 교è 활동 중 Þ생 건½ 상Ü 체크

- À열 또는 의î증상 ×인 Þ ü건용 ù스크를 í용Þ킨 후 ÿÞÉ 관찰실ü ÷동

- üþ×Õ게 연ĀÝí 귀¬ øÞ, îÞÉ 연관성 øì 후 ¬까운 ÉÝ 의료기관 또는 선별진료Í를 방문Ýí 

진료･¬ì¿÷ý Í내

3) ¼염 예방을 위한 방î 관½

 교실 등의 ý문을 ÚÞ ¼방Ýí 충분히 환기

- 냉･난방기, 공기청Ý기 ¬동 Þ ×ü 환기(쉬는 Þ간, ØîÞ간 등)

- 실외 쪽 및 ý÷ 쪽 ý문을 ý께 열õÝ 환기

 빈À ÙÎ ½위 Íø실Þ: 1ÿ 1Þ ÷상

 손세Ý제와 손Íø제를 충분히 비Þ

4) 외½인 관½

 방문½ 등의 교ì 출È은 ¬¯É 최ÍÖÝ되, Þ교 출È ÞÕ는 À열, 증상 ç무 등 ÷상 ×인 후 방문 허¬

- ýØ, 청Í, ½비 등 상Þ 출ÈÝ는 외½인은 교Ê원의 건½관½ 기준Õ 준Ýí 실Þ

ÿ. 등교중ÉÕ 따른 출결 처½

1) 출Þ 인Ý 근ü

 Þ교생활기ý Ø성 및 관½É침 제8ø 별표8(교è½ 훈Á 제477þ)

 Þ교ü건½ 제8ø(등교중É), Þ교ü건½ ÞÞÁ 제22ø(등교 등의 중É)

2) Þ교장 출Þ 인Ý øÞ(기준)

※ Ý×한 세½ì항은 ­ 교è(É원)청의 <출결･평¬･기ý ¬÷üÿ인=, <Þì운Ç방Í= 참ì할 것

 교è½의 �Þ교¼염ý 예방･위기Ā응 ý뉴Ā, 제3ì ¼Ý판(Í･중･ì･ûÚÞ교용)�Õ µÿ 출ÞÝÉ 못한 ½ö, 

출Þ인Ý결Þ Ü½

- 신종¼염ý ×진×, 의î증상×, 기È질환× 등

- 기Ð Þ교장÷ 인ÝÝ는 ìç

 출Þ 인Ý을 위한 증빙 ×료

- 의ì ×인Ý, ¼염 ×진 진단Ý, ­½ 통ÉÝ, ­½ 통É 문× ì진 등 제출(전송)

- ¬Ý 내 건½관½ 기ýÉ, 진료×인Ý(Ü방전÷ ¬·) ì진 전송 ×인 등

 등교중É Þ생÷ Þ¯ 단위 ÷상 원­ÚÆÕ 참í Þ 출Þ Ü½
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3 Þ교 내 신종¼염병 ¼염의심× À생 Þ ³응 

 

활 동 담 당 세½ 내용

신종¼염ý ç증상×
(의î증상×) À견

Þ생 ×¬ üì
À견 교Ê원

∙신종¼염ý 의î증상 ×인

üþ× 연Ā 및 등교중É 

Í내(귀¬ øÞ)
öÇ교ì

∙ç증상 Þ생을 üþ×Õ게 인계
∙등교중É 통ü, 등교중É Í내문

ÊÞ 귀¬ ½¬· Þ
ÿÞÉ 관찰실ü ÷동

ÿÞÉ 관찰실
ö당 교Ê원

∙÷동 Þ Þ생･교ì ü건용 ù스크 í용
∙ 2m ü½ 두기

(동Þ 교ì¬ ì위험군÷ÿ면 ö른 교ìü Ā체)

ÿÞÉ 관찰실 내
의î증상× 건½상Ü×인

ÿÞÉ 관찰실
ö당 교Ê원

∙의î증상× 건½ 상Ü ×인

의î증상× 귀¬
ÿÞÉ 관찰실
ö당 교ì/

öÇ교ì

∙üþ×Õ게 인계
∙¬까운 ÉÝ 의료기관 또는 선별진료Í 방문Ý÷ý Í내
∙öÇ: Þ생 건½ 상Ü 및 ¬ì 결과 ×인

¬까운 ÉÝ 의료기관
또는

선별진료Í 방문, ¬ì
õ당 Þ생, üþ×

∙¬ì 실Þ한 ½ö, 결과 ×인 Þ까É 등교중É
∙¬ì 결과 양성인 ½ö �×진× À생 Þ Ā응�Õ µÿ
Ā응Ý기

õ당 교실 환기/Íø öÇ/ÞÝ실 ∙환기 및 ÿ상Íø

Þ생 Ā상 교è öÇ/교과/ü건교ì
∙손 씻기, 기침예절, ù스크 í용
∙¹인효과 및 Öæ와 µ돌½ 예방교è 36쪽 참고

ÿÞÉ 관찰실 환기/Íø ÞÝ실 ∙Þ교 Íø É침Õ µÿ 실Þ

건½상Ü 체크
출결관½

ÚÆ결손 ĀÍ

전ö관½인/

교ÚÞ÷운ÇÓ

∙öÇ: 등교중É Þ생 출Þ 인Ý Ü½,

Þ생 건½상Ü ýÿ 체크
∙교무: 등교중É Þ생의 ÚÆ결손 ĀÍ ù련

ÚÆ결손Õ Ā한 ü충 É휘

※ 교Ê원÷ 의î증상 üÿ Þ ÊÞ 귀¬ øÞ 후 ¬까운 ÉÝ의료기관 또는 선별진료Í 방문Ýí 진료･¬ì → 진료･¬ì 결과를 

관½× 및 ¼염ý ö당 교Ê원Õ게 통ü
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4 Þ교 내 신종¼염병 ×진× À생 Þ ³응

활 동 담 당 세½ 내용

×진(ÙÎ)× À생 인É Þ교장 ∙Þ교 비상 Ā응체계 활성Ö

인É ÊÞ üì 및 신ì
Þ교장/

ü건Í전Ó

∙교è(É원)청/Þ･÷교è청 üì
∙ü건Í 신ì
∙ü건Í전Ó, 비상ĀÍÓ Þ의 실Þ

×진(ÙÎ)× 등 관½
îÞøì 실Þ

Þì･인½관½Ó/

비상ĀÍÓ/

ü건당î

∙Þ교 내 분½공간으ü ÷동
∙ü건당î의 Ö청Õ µÿ Þ생 및 교Ê원Õ Ā한 ÿÞÉ øÞ를 

취Ýì, îÞøì 진ÞÕ ×ø
∙ü건당î÷ îÞøì를 실ÞÝ는 동Í 필ÖÞ 원­ ÚÆ으ü 전환

전ß ì단 위한 øÞ
Þ교장/

Þì･인½관½Ó
∙교Ê원, Þ생, üþ×Õ게 비상 연Āý으ü 현황 알½ - ×진×Õ 

Ā한 ¼인Ýü를 제공ÝÉ Ïì ¼염ý À생 현황만 알½
∙필ÖÞ Þ생 및 교Ê원 귀¬ øÞ

언론 Ā응
üþ× 민원 Ā응

Þ교장/

비상Ā응Ó

∙언론 Ā응 ýí 단ÿÖ
∙øº ×산 방É를 위õ Þ생･Þ½ºÕ게 ×진×의 ¼인 Ýü

(÷½, ÷동½ü 등)를 공¼ÝÉ ÏÏ

방î(Íø) 활동 실Þ ÞÝ실

∙×진(ÙÎ)× 동선Õ õ당Ý는 장Í ö선 Íø
∙÷동 동선Õ µ른 ÿÞÉ Þ설 ÷용 제한 øÞ
∙Þ설 ÷용 제한 등의 í체É ¼위는 ü건당î의 îÞøì 결과Õ 

µÿ 결Ý

¼염ý 예방교è 실Þ
ü건교ì/

öÇ교ì

∙ü건: 예방교è×료 제공
∙öÇ: Þ¯ 예방교è 실Þ, ¬Ý통신문 ¼½
∙¹인효과 및 Öæ와 µ돌½ 예방교è 36쪽 참고

건½상Ü 체크
출결관½

ÚÆ결손 ĀÍ

öÇ교ì/

교ÚÞ÷운ÇÓ

∙öÇ: 등교중É Þ생 출Þ인Ý Ü½
ÚÆ결손Õ Ā한 ĀÍ Í내
Þ생 건½상Ü ýÿ 체크

∙교무: 등교중É Þ생의 ÚÆ결손 ĀÍ ù련
ÚÆ결손Õ Ā한 ü충 É휘

∙상ö: ×진 Þ생Õ Ā한 î½ É원

ì위험군 ßÆ 관½
ü건교ì/

öÇ교ì
∙신Î 진료 의뢰, üþ­½ Í내 등 ì위험군 관½

※ 교Ê원÷ ×진 Þ 위와 동ÿÝ게 Ā응
   - ý무 Ü½는 ­ 교è(É원)청의 ý무É침을 µ½
   - Ā체ÚÆ 방Í ù련, 필ÖÞ 교è(É원)청의 인½풀 등 Ā체 교원 활용





전파 차단을 위한
별도 조치

제5장
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제5장  |  전파 ì단을 위한 별÷ øÞ

a 휴Å 및 휴교

1 휴Å 및 휴교의 실Þ 원ß과 절ì

¬. ½É 근거

 <Þ교ü건½= 제14ø(질ý의 예방)

 <Í･중등교è½= 제64ø(휴Æ명Á 및 휴교Ü분)

 <¼염ý 예방 및 관½Õ 관한 ½률= 제50ø(ý ¾의 ¼염ý 예방 øÞ)

나. 용õ의 의미

 <Í･중등교è½= 제64ø(휴Æ명Á 및 휴교Ü분) 제4항Õ 의Ý면 öÏ과 같Ï

- 휴Æ: 휴Æ기간 중 ÚÆ과 Þ생의 등교¬ ÝÉ

- 휴교: 휴교기간 중 단순한 관½ Æ무 외Õ는 Þ교의 º든 기·÷ ÝÉ

다. 실Þ 원ß

 휴Æ÷¸ 휴교는 ìÞÉ ß¯½÷ 크며, û히 Þ교 ¾ÕÝ Þ생ø÷ 통제되É ÏÅ æ히¼ çÞ을 ×산할 Ú 

È으므ü 원ßÉ으ü 휴Æ÷¸ 휴교를 권ìÝÉ ÏÏ

 î¬위기 상황 Þ õ당 ¼염ýÕ Ā한 휴Æ/휴교 É침 ù련

- 교è½ 및 Þ･÷ 교è청은 Å래 휴Æ 실Þ의 ÿ반É 기준을 참ìÝì, 교è½ Þ생 ¼염ý 전문¬ ×문단의 

×문과 방î당î(방îĀÍ본½ 등)과의 ×의를 통õ ü의단계ÕÝ í체É인 휴Æ/휴교 É침을 Ø성Ýí 전îÕ 

¼ÿ

ÿ. 휴Å 실Þ의 일반É 기준(권고)

 전ß ì단을 위한 휴Æ

- 인플ø엔×, Ú두, çÞ성÷Ý선염, Úùíý, çÞ성­결ú염 등의 Þ생 빈À ¼염ýÕ ĀõÝ는 전ß ì단을 

위한 휴Æ은 권장ÝÉ ÏÏ(단, 방î당î의 îÞøì 결과 휴Æ을 권ìÝ는 ½öÕ는 실Þ)

- 신종¼염ý과 같÷ Þ명률÷ ³은 ¼염ý으ü 방î당î의 권ì¬ È는 ½öÕ는 Þ교 내Õ 단 한 명의 환×¬ 

À생Ýí÷ 휴Æ을 실Þ
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 기·상 휴Æ*

- ¼염ý의 종ù와 관계Ç÷ ÿÝ Ú준 ÷상의 Þ생÷ 등교중É되õ Ý상É인 ÚÆ÷ õ¼운 ½öÕ Þ교장÷ 

방î당î과 교è(É원)청의 ×의를 통õ 휴Æ을 실Þ할 Ú ÈÏ

* <Í･중등교è½ ÞÞÁ= 제47ø 제2항Õ 의üÝí Þ교의 장은 ÇÞ휴Æ을 할 Ú È으며, ÷ ý뉴ĀÕÝ는 ¼염ý으ü 

인한 등교중É Þ생÷ 너무 많Å ½ý÷Ý게 Ý상É인 Þ교 기·÷ õ¼울 때 휴Æ을 ì¼할 Ú È÷ý Ý기 위Ýí 

ì용된 용õÇ

 기·상 휴Æ 기준(예Þ)

- 1¼ Þ¯ÕÝ ÿÝ Ú준 ÷상의 Þ생ø÷ 등교중É Þ → õ당 Þ¯을 휴Æ øÞ

- 1¼ Þ년 중 2¼ Þ¯ ÷상÷ 휴ÆÝ는 ½ö → õ당 Þ년 전체를 휴Æ øÞ

- 전체 Þ년 중 2¼ Þ년 ÷상÷ 휴ÆÝ는 ½ö → Þ교 전체를 휴Æ øÞ

※ 휴Æ 또는 원­ÚÆ전환 øÞ를 취할 Ú ÈÏ

ù. 휴Å 및 휴교 절ì

1) Þ교 ×체 휴Æ

 Þ교 내 ¼염ý À생 Þ

- çÞ÷ ×산된 Þ교의 Þ교장÷ ×체 휴Æ(기·상 휴Æ)÷ 필ÖÝöì 판단된 ½ö, 관할 ü건Í와의 ×의를 

ü쳐 휴Æ할 Ú ÈÏ. ÷때 필ÖÞ 교è(É원)청 ¼염ý 관½×의체의 ×문을 Ö청할 Ú ÈÏ

 î¬위기 상황 Þ

- 환×¬ À생한 Þ교장÷ 교è½의 휴Æ É침을 ¼탕으ü ×체 휴Æ÷ 필ÖÝöì 판단한 ½ö, õ당 Éîü건

당î과 ×의를 ü쳐 휴Æ할 Ú ÈÏ. ÷때 필ÖÞ 교è청 ¼염ý 관½×의체의 ×문을 Ö청할 Ú ÈÏ

- 단, 긴¯한 ìçü 신Î한 결Ý÷ 필ÖÞ 선(先) øÞ ÷후 ý 결과를 관할 교è(É원)청Õ ÊÞ üì, 방î당î과의 

×의Õ µÿ 후Î øÞ할 Ú ÈÏ

 ×체 휴Æ 결Ý 후 반üÞ 관할 교è(É원)청Õ üìÝíý ý(<Í･중등교è½ ÞÞÁ= 제47ø 제3항)

2) 휴Æ 및 휴교 명Á: 교è½/교è(É원)청

 교è½/교è(É원)청은 î¬위기 상황으ü 인õ Ý상ÚÆ÷ ½¬·Ýöì 인Ý될 때 휴Æ 또는 휴교를 명Á할 

Ú ÈÏ(÷때 ¼염ý 전문¬의 ¬ñ와 ü건ýÉ½장관과의 ì전 ×의¬ 필Öý)

바. 휴Å 및 휴교 기간

 휴ÿ ÿý 7ÿ ÷Ý를 권장Ý되 ¼염ý의 û성(çý기 등)Õ Ā한 ì¼와 ÚÆ ÿÚ ×üÕ É장÷ Ç는 ¼위ÕÝ 

연장할 Ú ÈÏ

사. 휴Å 및 휴교 종료

1) Þ교 ×체 휴Æ인 ½ö

 원ßÉ으ü 최Í 결Ý된 휴Æ 기간÷ 끝¸면 ×동É으ü 휴Æ÷ 종료¼

 만þ 휴Æ 기간 종료 ÞØÕ÷ ¼염ý À생÷ ÉÎ되는 ½ö, 방î당î과의 ×의를 통õ 연장 í½를 결Ý
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2) 교è½/교è(É원)청 명ÁÕ 의한 휴Æ 및 휴교인 ½ö

 원ßÉ으ü 별÷의 종료 명Á Ç÷ 휴Æ(휴교) 기간÷ É¸면 ×동É으ü 휴Æ(휴교)÷ 종료¼

 만þ 휴Æ(휴교) 기간 종료 ÞØÕ÷ î¬위기 상황÷ ÉÎ되õ 휴Æ(휴교)를 ÉÎ할 필Ö¬ È는 ½ö ¼염ý 

전문¬ ×문과 방î당î(방îĀÍ본½ 등)과의 ×의를 ü쳐 연장 í½를 결Ý

2 휴Å 및 휴교Õ 따른 øÞ

¬. ÚÅ 일Ú ×ü 방안

 당õ Þ년÷의 누É 휴Æ/휴교ÿ÷ 15ÿ ÷Ý인 ½ö, 방Þ ÿÚ øÝ 등을 통õ ×ü

 당õ Þ년÷의 누É 휴Æ/휴교ÿ÷ 15ÿ을 Í과Ý는 ½ö, ÚÆ ÿÚ의 ¼Þ을 ¬ñ

참고사항

∙천재É변 등의 ½ö ý Þ년 10분의 1 ¼위ÕÝ ÚÆ ÿÚ를 줄ÿ Ú È으며, ÷ ½ö öÏ Þ년÷ ¼Þ 30ÿ 전까É 

관할청Õ üìÝíý 한ö(<Í･중등교è½ ÞÞÁ= 제45ø).

나. 휴Å/휴교 기간 중 Þ교의 øÞ사항

 ¼인위생 ½Ö, Þ생 ¬ÝÞ÷, 생활 É÷ 방Í을 ù련Ýì ÞÞý

 ¬Ý통신문, Þ교홈페÷É, 휴Ā전Ö þÞÉ 등을 ÷용Ýí ¼염ý 예방Úß을 준ÚÝ÷ý Í내

 ÚÆ결손Õ Ā한 ü충계ß을 Ú¾ý

 등교¬ ½¬ý한 Þ생(þ벌÷ ¬Ý 등)Õ Ā한 Þ교 내 별÷ 프üý램을 운Çý

 결ß ö¼ Þ생Õ ĀõÝ는 교è청별ü 방Þ 중 ¯ß É원 방½Õ 준Ýí É×체ÕÝ É원할 Ú È÷ý ×의ý

다. 정상ÚÅ 재¼ Þ 방î 원ß 

 Þ교장은 휴Æ/휴교 종료ÿ 1ÿ 전까É 환기 및 Íø 완료

 <Þ교ÍøÉ침=Õ µ른 ÇÞ Íø을 실ÞÝ되, Þ교 내 çÞ÷ ×산되Íü  ̧방î당î의 Ö청÷ È는 ½ö ü건ÍÕ 

Ö청Ýü¸ 방îÆ체를 선Ý할 Ú ÈÏ 

 Þ교 ×체É으ü Íø을 ÞÞ할 ½ö 환½½Õ 승인･신ì된 Íø제 중 ìÅ염Í산¸ú륨 1,000ppm ÷상 농÷의 

희Þæ 또는 알ß올(70% Õ탄올)을 ÷용Ýí Íø

참고사항

 ∙신종¼염ý çÞ Þ 휴Æ 및 휴교¬ 필ÖÝöì 판단된 ½ö, 교è½의 휴Æ É침을 ¼탕으ü õ당 Éîü건 당î과 

×의를 ü쳐 결Ýý
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b ­종 교è활동Õ ³한 øÞ

1 Þ교 내 ¼염병 À생 Þ

¬. 기본 방향

 Å래 상황ÕÝ는 ¬¯É 단체 교è 활동은 취ÍÝü¸ 연기Ýíý ý

- õ당 Þ교Õ ¼염ý÷ À생Ýí <çÞ의î= 상황(Ā응 3단계)÷ ÉÎ되는 ½ö

- ÉîìÞÕ ¼염ý çÞ÷ ×산되õ 방î당î÷ 단체 교è 활동의 ×제를 Ö청한 ½ö

나. 현장체험Þ÷

 ¼염ý ×산 상황 등을 종þÉ으ü ì¼Ýí 상황Õ µÿ 선별É으ü 실Þ

 Þ생･üþ×의 의견을 Ú¼Ýí 체험 Þ÷ 장Í, ÿÝ 등을 결ÝÝí 진Þ

다. Þ교 단위 정기고사

 ¼염ý(의î) 환×¬ Ý기ììÕ 결Þ한 ½ö, õ당 Þ교 ÞÆ성É관½규ÝÕ µÿ Ü½

 등교중É Þ생÷ ½÷ø을 당ÝÉ Ï÷ý 필Ö한 Þ÷ ×료를 제공Ý는 등 ö­É øÞ 필Ö

2 î¬위기 상황 Þ

¬. ³규º 단체 교è 활동

 î¬위기 단계별ü 방î당î의 방침Õ µÿ 교è½ Þ생 ¼염ý 전문¬ ×문단의 ¬ñ를 통õ Å래의 세½ì항을 

결Ýý

 ½계단계의 ½ö ÉîìÞ 전ß¬ À생한 ÉîÕÝ는 ½¬ý한 ½ö¬ Å니면 öÚ¬ º÷는 (û히, í러 Þ교의 

교Ê원÷  ̧Þ생 ÿ은 외½인÷ ßÿ Ú È는) Þ제 및 교è 활동을 연기 또는 취Í할 것을 권ìÝ며, î­단계ÕÝ는 

õ당 øÞ를 전î으ü ×Āý

 교è기관은 Þ제 및 교è 활동 ¼최 Þ ¼염ý 예방Õ 필Ö한 øÞì항을 준Úõý ý

나. 단체 교è 활동 참í/¼최 제한 기준 설정

 방î당î의 É침 ÿ은 교è½ Þ생 ¼염ý 전문¬ ×문단의 권ì를 µ르는 것을 원ß으ü Ý되, 상황Õ µÿ 

교è(É원)청ÕÝ ×율É으ü øÝÝí 결Ý

참고사항

∙ßü¸¼÷러스¼염증-19(COVID-19) çÞ Þ 기준: 2020~2021년 ìÞÉ ü½두기 단계(1~3단계)Õ µÿ Úþ･ºÇ･
Þì 인원의 제한 기준÷ ÈÍÏ
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다. 세½ 운ÇÉ침

 원ßÉ으ü 연기 또는 취Í를 권ìÝ는 Þ제 및 교è 활동

- Éî ½제Õ 미Þ는 Ç향÷ Éì, ½Ö½¯한 ÿÞ성 또는 ÷벤ú성 Þ제 및 교è 활동 

 ¬¯É 연기 또는 취Í를 권ìÝ는 Þ제 및 교è 활동

- 폐쇄된 실내 공간ÕÝ ¼최되ì, 신종¼염ý의 ì위험군을 üÖ Ā상으ü Ýü¸ 또는 출Èí 관½¸ ÷동 

제한 등으ü 인õ ¼염ý 예방 통제¬ õ¼운 Þ제 및 Þì 등

※ ì위험군(예): 만 5세 ÷Ý의 ÇçÅ, 65세 ÷상의 ù인, Ç신½, 만성질환×, 면îÈÝ× 등

 ÷외 Þ제 및 교è 활동은 교è기관ÕÝ ×율É으ü 결ÝÝ되, ¼염ý 예방Úß을 충실히 É켜Ý 진Þõý ý

 Þ교 Þ제 또는 Þì 진Þ Þ ¼염ý 예방 및 ×산 ì단을 위õ 방î관½× 2인(Ý･½)를 ÉÝÝì 방î준Úì항을 

÷Þ･Ø¬õý ý

- 방î관½×는 관½×/Þì 운Ç ö당× 등으ü ÉÝ, ý 현황을 교è 활동 계ßÝÕ 명Þ

- 방î관½×의 î할

 방îÚß 교è 및 준Ú Í내

 ¼염ý 의î증상 Þ 단체활동 참í ×제 및 진료(진단¬ì) 실Þ 권ì 



제5장

전
ß
 ì
단
을
 위
한
 별
÷
 ø
Þ

전ß ì단을 위한 별÷ øÞ 제5장

231

c 고위험군･취þ계층Õ ³한 관½

1 ü건ÞÉ 고위험군Õ ³한 관½

¬. ü건ÞÉ 고위험군의 정의와 ¼위

 Ý의: ¼염ý À생의 위험÷ ³ü  ̧¼염 À생 Þ þý증, ìý의 위험÷ 상ĀÉ으ü ³은 만성질환×, 면îÈÝ×, 

¼염 Þ ÜÅÕ게 Ç향을 미칠 Ú È는 Ç신½ 등을 말ý

 ¼위: <표 5-1> 의 질환을 ¬진 Þ생÷¸ 교Ê원을 ÿýý

<표 5-1> ü건ÞÉ 고위험군의 ¼위

í 분 질 환

폐질환× 만성폐쇄성폐질환(만성기관É염, 폐기종), 기관É×장증, 진폐증, 기관É폐형성÷상, 천ß 등

만성î혈관질환× 선천성î장질환, ½Ýþ, 만성î½전, 허혈성î질환 등(※ 단순 ì혈Ù 제외)

내분비계질환 당뇨(ç형 무관), ÍÅ청Í년 비만(체질량ÉÚ 95½분위Ú ÷상), 뇌ÝÚ체 기·ÈÝ증, ½신기·ÈÝ증

신장질환× 콩팥증후군, 만성신½전증, 신장÷ß환× 등

만성 간질환× 간½변증 등

Æ성종양 환×
교Ê원: ½상선Ø, 위Ø, 폐Ø, ç방Ø 등
Þ생: ½프종, ½혈ý, 뇌종양, 신½º세ÿ종, 횡문근è종, ðè종 등

면îÈÝ×
장기÷ß, 무비장증, 비장기·÷상, HIV ¼염×, ø혈º세ÿ÷ß, 방ì선 Þ료, ×¬면î질환×, ÖÞÖ½
Þ료ü 면îÈÝçÀ, 스Ýü÷ü ý용, 기Ð 면îö제 Þ료×

Àü장å Þ생 ÝÝ÷분증, 뇌성ù비, ö운증후군

Ç신½ 현재 Ç신 중÷ü¸ Ç신의 ¬·성÷ ³은 í성

기Ð 인É장å, ÝÚ손상, ½련장å, 기Ð 신½근è질환 등으ü 인õ 흡인의 위험÷ È는 ×

나. ü건ÞÉ 고위험군의 관½ 방안

 öÇ교ì

- Þ년 Í ì위험군 ßÆ 후 ü건(ö당)교ìÕ게 통ü

- ü건(ö당)교ì의 Ö청Õ µÿ üþ×Õ게 연ĀÝì, øÞ 결과를 ü건(ö당)교ìÕ게 통ü

 ü건(ö당)교ì

- ì위험군 ßÆ: Þ년 Í öÇ교ì를 통õ ßÆÝ며, ¼인Ýü ç출Õ ü의

- ì위험군 Þ생 및 교Ê원은 ¼인위생 준Ú(ù스크 í용, 손 씻기 등)를 ÷÷ 철È히 Ý÷ý 교è･Í내
- ì위험군Õ Ā한 Å래의 관½ 방Í을 öÇ교ìÕ게 Ö청Ýì 실Þ 결과 ×인
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 환×/ÙÎ× 관½: ì위험군 Þ생÷ ¼염÷ 의î되ü¸ ¼염ý(의î) 환×와 ÙÎ한 ½ö ÊÞ 의료기관 진료를 

¿을 Ú È÷ý üþ× 연계

 위험 ½ì: Þ교 내 ¼염ý çÞ Þ Þ생과 üþ×Õ게 알¼, üÞ의와 상öÝí É절한 예방 øÞ를 

취Ý÷ý ý

 î­½: Þ교 내 ¼염ý çÞ Þ ì위험군 Þ생의 ¼염예방을 위õ üÞ의¬ 권ìÝ는 ½ö î­½(등교중É)를 

허용할 Ú ÈÏ

- Ç신 교Ê원 관½ <표 5-2> 참고

 Ç신½Õ게 문제를 ÿ으킬 Ú È는 ¼염ý çÞ Þ Ç신 중인 교Ê원Õ게 알½

 ¼염÷ 의î되ü¸ ¼염ý(의î) 환×와 ÙÎ한 ½ö ÊÞ 의료기관Õ 진료를 의뢰ý

 Ç신½는 ÿÞÉ ­½ ö당×ÕÝ 제외ý

<표 5-2> Ç신½Õ게 û별 관½¬ 필요한 ¼염병과 관½ 방안

¼염병 주요 ¼염경ü þ병증 예방/관½방½

üĀ세ÿ
¼÷러스ý

분비¼ ÙÎ
(Ðæ, Í변 등)

ÜÅ 기형 çÀ
∙환×/밀ÙÙÎ×ü½터 ­½
∙손 씻기 등 ¼인위생 ½Ö 

Úùíý
환× Ā변/þ흡기 

분비¼(침, ¬래 등) ÙÎ 

환×와의 ÊÙ ÙÎ

ç산, 

ÜÅ 기형 çÀ
∙환×/밀ÙÙÎ×ü½터 ­½
∙손 씻기 등 ¼인위생 ½Ö

전염성홍반
(ì¿ ßü¼÷러스 

B19)

þ흡기¼염
ÙÎ¼염

ç산, 신생Å
빈혈 çÀ

∙환×/밀ÙÙÎ×ü½터 ­½
∙손 씻기 등 ¼인위생 ½Ö

½스Ý½Å 

ºùì÷ñ제´스 

¼염증

æ염된 Ïß î취
(èù, öç, ÞÉ, 

생ßÌÍ 등)

ç산, ì산,

ø산 çÀ

∙èù는 완전히 øÖÝ î취
∙ÌÍ는 깨끗÷ 씻ü¸ ø½õÝ î취
∙¬공 Í 된 öç, È온살균 öç, ÞÉ 등을 ý할 것

풍진 비말¼염 ÜÅ 기형 çÀ
∙환×/밀ÙÙÎ×ü½터 ­½
∙면î÷ Ç는 Ç신½(û히 12ü 미만)¬ ÙÎ한 ½ö 

ÊÞ 의ì와 상의

òÍ플ÿÉù증
¼염된 ì양÷와의 ÙÎ, 

æ염된 Ïß을 ø히É 

Ï은Ì î취
ÜÅ 기형 çÀ

∙손 씻기 등 ¼인위생 ½Ö
∙ì양÷와의 ÙÎ ü의
∙날ì기 î취 ®É

Ú두
비말¼염

ÊÙÙÎ(환½ 분비¼)
ÜÅ 기형 çÀ

∙환×/밀ÙÙÎ×ü½터 ­½
∙환×ÙÎ Þ ÊÞ 진료의뢰

É카¼÷러스 ¼염된 º기¬ 전ß ÜÅ 기형 çÀ ∙çÞ Þ 긴Íý 옷 í용
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2 사ÞÉ 취þ계층Õ ³한 고¼

¬. 사ÞÉ 취þ계층의 예Þ

 Þ설 Å동, ö문Ö¬Ý Å동, 결손 ¬Ý Å동 등

나. 사ÞÉ 취þ계층ÕÝ 있을 Ú 있는 문제

 의료기관 ÷용의 제한

 위생관½ 및 Ç양½ù

 생활 É÷ 관½의 ½실

 등교중Éü 인한 ßì 제한 등

 ö문Ö¬Ý의 의ìÍ통 제한

 ù스크 등 방î¼품의 ½ù

다. 관½ 방안

 위생Úß 교è 등 생활 É÷관½ ½Ö

 등교중É¬ 필Ö한 ½ö ¯ß을 제공할 Ú È는 방Í을 ù련Ýü¸, É×체 ýÉÝ비스(Å÷돌봄 Ý비스 등) 

연계를 의뢰Ý기 위õ 관련 ½Ý¸ 교ì와 ×의ý

 위기¬ÝÞ생 þí형 É원: 교è(É원)청의 교èýÉö선É원ìÆ 등 활용

 질ý관½청ÕÝ ù련한 <ßü¸19 예방 Þ동Úß= 31¼ 언õ 번î본을 제공

- 온ÿ인 ×료 탑재: 질ý관½청 https://www.kdca.go.kr/gallery.es?mid=a20503020000&bid=0003 참ì
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d ûÚÞ교(Þ¯)Õ ³한 관½

1 ³응 원ß

 ûÚÞ교(Þ¯)Þ생은 장å 및 ¼인별 질환 ûÚ성으ü 인õ 예방Ù종을 ¿É 못Ý을 ¬·성÷ ³ì, ¼염ýÕ 

Ā한 È항½÷ ¾을 Ú È으므ü 기본É으ü ü건ÞÉ ì위험군의 관½ 원ßÕ µ½

 ûÚÞ교(Þ¯)는 ÿ반 Þ교(Þ¯)의 기준üö ÷ ÉþÉ인 Ā응÷ 필Öý

 ÿ반É인 ¼염ý 예방, Ā비 및 Ā응Õ 관한 ì항은 Þ교용 É침을 µ½

2 ûÚÞ교(Þ¯) Þ생들이 ¼염Õ 취þ한 이ç

¬. 일상생활 Î 높은 ¼염 위험성

 ù스크 í용, 손 씻기 등 ÿ반É인 예방Úß을 ÷ÞÝ기 õ¼움

 üø인 등의 ÿ상É ÷움÷ 필ÖÝ며 장å인 üø 기기 및 Ø× ì용으ü ¼½É인 ÙÎ À생 등 ¼염 위험÷ 

³Ï

나. Ā접 돌봄

 ¬ù, üø인 등의 돌봄÷ 필ÖÝí ìÞÉ ü½ 두기의 õ¼움÷ Èì, Ā면활동 제þ 등 돌봄 단절Þ ÿ상생활 

곤란

- 활동 É원 등을 ÷용Ý는 Þ생ø은 Ý비스¬ 단절될 ½ö ÿ상생활 Ç위¬ õ¼운 문제 À생

다. 면îÈÝ

 질환 및 ììü 인õ 장å 상Ü¬ ìí되õ 기È질환 üç, 혈æ투Þ, 재활 등 Ý기É Þ료･Ü방 등 의료Ý비스를 

필Öü ý(예: 신장장å, î장장å, 간장å, þ흡기장å, 장ø･Öø장å, 뇌전증 장å 등)

 장å 및 기È질환Õ 의õ 예방Ù종을 ¿É 못Ý을 ¬·성÷ ³Ï

 ü건ÞÉ ì위험군 õ당 í½ ×인 필Ö

ÿ. 의사Í통제þ

 Þ­ Ýü ÷ý÷¸ Ï성 의ìÍ통Õ 제þ÷ Èü¸, 언õÉ 의ìÍ통은 ¬·Ý¸ 의미É 의ìÍ통Õ õ¼움을 

¬져 충분한 Ýü ÷ý과 ÷õ ½ù À생

ù. 이동제þ

 와상, 휠체õ ÷용 등 üÞ상 장å¬ È는 ½ö ×½으ü ÷동÷ ½¬·Ýí ø½×의 ÷움 필Ö, Þ­장å, 

Àü장å(ÉÉ장å, ×폐성장å)¬ È는 ½ö üÞ은 ¬·ÝÉ만 »ÉÉ까É ÷동할 Ú È÷ý Í내 필Ö
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바. Þ교 교è 활동 외 Þ설 이용

 ­종 ûÚ교è Ā상 Þ생 프üý램 제공 기관 ÷용

사. 장å Þ생의 ¼염병 취þ û성

 장å Þ생의 ¼염ý 취þ û성은 �d 의ìÍ통 제þ, e ÷동제þ, f ¼염 취þ, g 밀Ù 돌봄, h Ú단 활동�으ü 

í분할 Ú È으며, 장åç형별 취þ û성 Öþ은 [그½ 5-1] 과 같ö

장åç형 의사Í통제þ 이동제þ ¼염취þ Ā접돌봄 집단활동

É체

Þ­ Þ­Ýü

뇌ý변

청­･언õ Ï성의ìÍ통

Àü(ÉÉ, ×폐성) 의미의ìÍ통

내½기관의 장å*

* 내½기관의 장å: 신장, î장, 간, þ흡기, 장ø･Öø
[그½ 5-1] 장åç형별 ¼염병Õ ³한 주요 취þ성 요þ

3 ûÚÞ교(Þ¯) ¼염병 º의훈련 Þ ç의 사항

³응 단계 체크 ÿ인ú 내용

1단계

✔ ¼염ý(의î) 환× ÷동 Úß ×인
∙÷동 ÞÕ는 ö당 교ì¬ 동ÞÝ며 2m Ý÷의 ü½ çÉ¬ 필ÖÝ¸ 

ûÚÞ생의 û성상 필ÖÞ ÿÞ스 장½과 ù스크를 í용Ýì 손을 èì 

÷동ý

✔ ÿÞÉ ­½ 및 관½Ý는 방Í
∙Þ생의 î½É ÍÝ을 위õ öÇ교ì¬ ö당Ý는 것을 권장ý(öÇ교ì¬ 

Ç신½ 등 ì위험군인 ½ö ½öÇ÷  ̧Þ생을 잘 알ì È는 É원인½÷ 

ö당)

 2단계 ✔ Þ교 내 ·동¼Þ체계 운Ç방Í

∙¼염ý(의î) 환× 1명 À생: ÿ½만 실Þ
  - ¼염ý(의î) 환×¬ À생한 Þ¯÷ È는 동ÿ한 과Ý의 Þ¯

(예: 중Þ생 À생 Þ 중Þ교 전체) 

  - 통Þ버스 탑승 Þ생의 ½ö 동ÿ 버스 탑승 Þ생ø 전원
  - 종ÿ반, 방과후 ÚÆ을 참íÝ는 ½ö ý께 ÚÆ ÷는 Þ생 전체
∙¼염ý çÞ÷ 의î되는 상황 À생: 전체 Þ¯으ü ×ĀÝí 실Þ

3단계 ✔ ü건ÞÉ ì위험군 관½방Í

∙ûÚÞ생의 ½ö ĀöÚ Þ생÷ ü건ÞÉ ì위험군Õ õ당될 Ú ÈÏ 

231쪽 참고

  - ì위험군 Þ생의 ¼염÷ 의î되ü¸ ¼염ý(의î) 환×와 ÙÎ한 

½ö ÊÞ 의료기관Õ 진료 의뢰(위험½ì) 

  - Þ교 내 ¼염ý çÞ Þ Þ생과 üþ×Õ게 알¼, üÞ의와 상ö
Ýí É절한 예방øÞ를 취Ý÷ý ý(î­½) 

  - Þ교 내 ¼염ý çÞ Þ ¼염예방을 위õ üþ×와의 상의를 통õ 

원할 ½ö 등교중É Þ킬 Ú ÈÏ
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4 ûÚÞ교(Þ¯) 평상Þ ¼염병 관½ 및 ³응

 ÿ반Þ교의 평상Þ Þ교용 É침Õ µ½

 ¼염ý À생 위험÷ 큰 기È질환÷¸ ì위험군÷ 많은 ûÚÞ생의 û성을 ì¼Ýí ÿ반É인 Ú동¼Þ üö 

ÉþÉ인 Ú준으ü 건½상Ü 관찰÷ 필Öý

 ¼염ý÷ çÞ할 Þ를 Ā비õ ûÚÞ생Õ þ는 Ýü ÚÚ과 의료기관, É원 방Í 등의 계ß Ú¾

¬. ¼염병 정ü 접근성 제고

 üÖ Ā상

- 언õü 의ìÍ통÷ õ¼워 Úõ 등의 É원÷ 필Ö한 청­･언õ장å인, Þ­으ü Ýü를 ßÆÝ기 õ¼워 Ï성

(Þ스úßÿ)으ü 관련 Ýü의 전ü÷ 필Ö한 Þ­ 장å인

- 언õÉ Í통은 ¬·Ý¸ 전üÝ는 Ýü의 의미를 ÷õÝ기 õ¼워 Ý¬É인 필Ö한 Àü장å인, 뇌ý변

장å인 등

- ÷동의 õ¼움÷ È는 É체장å인, 내½기관의 장å인 등

 Ā상별 ì¼ì항

- Ýü제공 ½Ö: ¼염ý Ýü제공, î¬ ¼염ý 상ö Ý비스(1339) Í내 및 홍ü

- Þ­장å, Àü장å, 뇌ý변장å 등 장å Ā상별ü ¼염ý 관련 Ýü와 교è×료를 É절한 ý체*를 활용Ýí 

제공(Þ­장å인), ¼염ý 관련 인쇄¼ ¼ÿ Þ 문× 인ß÷ ¬·Ý÷ý Ï성변환 출½**÷ ¬·한 형ß으ü 

제공, 온ÿ인 제공 Þ Þ스úßÿ ÿý, Ø× Ā기 ¬·한 항균ß팅필½ 설Þ

 * �·동¼Þ×�, �의ì환×� 등 Èü운 단õ¸ 의미를 ýÞÝì È는 õ¼운 단õ를 쉽게 설명할 Ú È는 ý½판 등 

활용

** QRßü를 ÿýÝí 인쇄, 중Ö Ýü 문× À송 Þ 휴Ā전Ö 내 Ï성É원을 위Ýí 45× ÷내 À송 권ì(Àü장å인, 

뇌ý변장å인 등) 언õ와 관계Ç÷ 쉽게 ÷õ할 Ú È는 ý½과 Ā기 쉬운 ®ü 표현Ý는 등 ¼염ý 관련 Ýü를 

알기 쉽게 제공

나. 이동Ý비스 É원

 Þ･÷내 휠체õ ÷동÷ ¬·한 선별진료Í(ÉÝ의료기관) ßÆ, õ당기관으ü ÷동할 Ú È÷ý É원

 ×Ý-의료기관-­½장Í 등 ÷동 필ÖÞ ¬·한 Ý비스 ßÆ: í¯ì, 장å인 ÝÞ 등

- í¯ì

- 휠체õ 탑승 ¬· ì량(û별교통Ú단)

- üþ× 동Þ 또는 ÷동 É원 인½ 신청

다. ¼염병 예방 관½ 및 필Ú 의료É원 강Ö

 ì위험군 장å Þ생 및 중증 장åÞ생÷ üÖ 의î증상을 üÿ ½ö ÊÞ ý원 진료

 Þ생의 ×진(­½)을 Ā비Ýí ý용 중인 þ을 2ü ÷상 ×ü할 Ú È÷ý øÞ

- 비Ā면 진료 및 Ü방þ Ā½ ÚÁ 등 꼭 필Ö한 의료Ý비스 ÉÎ 제공

 ¬·한 ½ö 최ö선É으ü 예방Ù종 ÞÞ
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5 çÞ Þ ¼염병 관½ 및 ³응

 ÿ반É인 ¼염ý÷¸, î¬위기 상황 Þ ¼염ý çÞ Ā비 및 Ā응Õ 관한 ì항은 ÿ반 Þ교 É침을 µ½

 ¼염ý çÞ Þ ûÚÞ교(Þ¯)는 ÿ반 Þ교(Þ¯)의 기준üö ÷ ÉþÉ인 Ā응÷ 필Öý

- ûÚÞ교(Þ¯)Õ þ는 çÞ기준 ù련(예Þ, 동ÿ 과Ý 내 ¼염ý 환×¬ 2명 ÷상 À생 Þ çÞ으ü 판단)

- ì위험군의 선제É øÞ(¬ÝÞ÷, 진단¬ì 등)와 밀ÙÙÎ× 관½Õ 철È를 기õý ý

- 장åÞ생의 ½ö ù스크를 잘 쓰É 못Ýì ù스크를 쓰÷ÿ÷ 비말 ì단÷ Í 되는 ½ö¬ 많으므ü ÙÎ× 

·동¼Þ Ā상×의 ¼위를 넓게 Ýõý ý

- çÞ으ü 판단되면 등교 Þ À열¬ì 및 ÿ과 중 Þ생 건½상Ü를 ÚÞü ×인Ýí 의î 증상 Þ 선제É 

øÞ를 철È히 õý ý(의î증상× ÿÞÉ 관찰실 ­½ 및 등교중É, 교실 Íø, ÙÎ× 관½ 등)

- ¼염ý비상ĀÍÞ의를 통õ øÊ÷의 Æ무를 ×인Ýì Þ생 ¼염ý À생 Ā비Õ 철È 

- ûÚÞ교 교Ê원의 ½ö 인원÷ 많ì í러 Ê군(교ì, ûÚ교èÉ÷ì, ìÞý무Ö원, 장å인 ÿ×½, 통Þ버스 

관계×, ÞÝÊ 등)÷ 근무Ýí 교Ê원 방î관½Õ õ¼움÷ È으므ü Ê군별 ¼염ý 관½ ö당×를 ÉÝÝí 

Ê군별 방î관½ 및 ¼염ý Æ무 분산(관½실별 환기 Íø, 명단 관½ 등)

6 ûÚÞ교(Þ¯) (의심)환× 및 접Î× 관½

1) 의ìÍ통÷ õ¼운 장å Þ생의 ½ö öÇ교ì는 Þ생ø을 ü의 깊게 관찰Ý며, Þ½º와 Í통을 통Ýí ¼염ý 

의î 증상을 ø기Õ À견Ý÷ý ù½

2) 기È질환 및 면î ÈÝ 등으ü 인õ ¼염Õ 취þ한 Þ생의 명단을 ì전Õ ßÆÝì ¼염ý(의î) 환×Õ게 

ù출 ÊÞ 의ì와 상의Ý÷ý øÞ, ¼염 위험÷ 크ü¸ ¼염 Þ 중증으ü 진Þ될 ¬·성÷ ³은 ½ö 등교중É 

및 ¬ÝÞ÷을 Ý÷ý 선제É으ü üþ

3) ¼염ý(의î) 환× À생 Þ Ê­É으ü ÿÞÉ 관찰실Õ ­½, üþ×Õ게 인계Ýí ý원진료를 ¿게 Ýí ö른 

Þ생ø을 üþ

4) ¼염ý(의î) 환×¬ À생Ýí 전ß ì단 필Ö성÷ È을 Þ Þ¯/Þ교ÕÝ는 휴Æ 또는 휴교를 ÉþÉ으ü ¬ñ

(Þ교장 결Ý ì항)

5) 상Þ ù스크 í용÷ õ¼운 Þ생은 Þ생 건½ 상Ü를 ÷÷ 면밀히 관찰Ýì 의î 증상 Þ 등교중É, ÚÞü 

손 Íø 및 손 씻기 실Þ

6) ûÚ교è Ā상 Þ생과의 의ìÍ통을 위õ 필ÖÝöì 판단될 ½ö(예: 청­장å) È º양÷ ü÷는 투명ý ù스크 

활용(ß품의þ품Í전Ü 허¬ 제품) 또는 ü완 Ā체 의ìÍ통 ì용(¼염ýÕ Ā한 의ìÍ통 ÷움･®×판/Þ­ 

É원판 등) 

7) 교ì 및 üø 인½의 장åÞ생 돌봄Þ ç의ì항

 ÚÞ 전･후 손 씻기 및 손 Íø 등 손 위생 철È

 Þ생÷ 의î 증상을 üÿ 때 ù스크, ÿÞ용 장½ 등 ¼염예방을 위한 ¼인üþ장í를 반üÞ í용

 장åÞ생ø의 ¬¬¼(ĀÍ변, íñ¼ 등)을 위생É으ü Ü½Ý며, Ü½ 후 ÊÞ ¬¬¼÷ »õÈ는 곳을 Íø제를 

ì용Ýí Íø 

 콧¼÷¸ 침 등÷ »õÈ는 휴É¸ 걸À 등을 버릴 때는 위생봉투Õ 밀봉Ýí 뚜껑 È는 쓰À기통Õ 버½



½기÷ Þ교 ¼염ý 예방관½ 실무 ¬÷ü¾

238

8) 통Þ버스ÕÝ의 의î 환× 관½ 및 ÙÎ× 관½(î¬위기 상황 î­ 단계 Þ)

 통Þ버스 탑승 전 üþ×를 통õ 건½상Ü를 ×인Ýì 체온ïÝ 실Þ

 통Þ버스 내 전원 ù스크 í용(ù스크 í용÷ õ¼운 ½ö는 ×ì 등교 등 ¼별등교 권ì)

 ù스크를 미í용Ýü  ̧ÚÞü 벗는 Þ생÷ ¼염ý ×진인 ½ö 같은 통Þ버스 탑승× 전원을 ÙÎ×ü 분ùÝì 

üþ×Õ게 관련 내용을 알½ì 방î 단계별 É침Õ µÿ ×¬­½ 및 선제É 진단¬ì 권ì ¬·

 통Þ버스 운Ç 전후 버스 내½ 청Í 및 Íø 철È

참고사항

∙ ûÚÞ교(Þ¯)는 ¼염ý çÞ Þ Þ교 상황Õ þÝõ 융통성 È게 ¼염ý Ā응 ÖÁ 준Ú

예) ÇçÅ의 ½ö 원활한 ¼ß과 ßì üø를 위õ ßÑ 칸ú÷ 생략 ¬· 등

∙ ûÚ교è Link

키세넷
(경기ûÚ교è×료실)

î¬장å인평생교è센터
Õ듀Õ이블

(î¾ûÚ교è원)

통þ교è 톺Åü기
(경기÷교è청)

https://more.goe.go.kr/

kysenet/index.do

https://www.nise.go.kr/

lifelong/main.do

https://www.nise.go.kr/

main.do?s=eduable

https://more.goe.go.kr/

kysenet/index.do
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참고사항 [Àü장å] 위ò ý½상징카ü

∙¼염ý 관련 AAC ×료

¼÷러스 À열체크 ù스크 쓰ö ù스크 내½ö 증상 예방üì

ý용Ýö ×¬­½ 손Íø제 손을 øÅÖ ßü¸ ¬ì Íø･방î
 

∙ ÍÖ기 ¼염ý AAC ×료

íñ 설ì ý통 힘øö 굶ö ùÞö

∙ þ흡기 ¼염ý AAC ×료

기침 콧¼ »÷ ÅßÖ À열 두통 ÈõÖ ¬ö÷ ÷÷Ýö

∙기Ð AAC ×료

간ÉĀö ¬ö통증 ½기 숨을 못 쉬õÖ ý원 119 ½러ü세Ö

출Ü: î¾장å인평생교è진흥센터, Àü장å인을 위한 AAC ý½상징 교è×료
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e Þ생 기Û사 관½

1 ¼요

 기ÛìÕÝ 생활Ý는 Þ생의 Ú단 ¼염ý Àý을 ú기 위õ Þ교장은 öÏ øÞ를 취ý

2 기Û사 Þ설 및 방î관½

 Ú단 üüÞ설 ÈÍ 전Õ Ā상 Þ생Õ Ā한 건½상Ü ×인

 ¼염ý Ā규º çÞ Þ 기Ûì 내 밀Ú÷ ¾Ý기

   - 1ÿ 통Þ ¬· ü½Õ üüÝ는 Þ생은 ¬¯É 기Ûì ÷용 ×제

     ※ õ당 Þ생의 통Þ Þ간, 통Þ Þ 교통Ú단 등을 ì¼Ýí üþ×와 ×의 후 결Ý

   - ö인실의 ½ö 침Ā 간 ü½ 충분히 ×ü, ¬·한 1인 1실 ì용

 기Ûì 방î관½×를 ÉÝ(관½×/기Ûì ö당 교ì), 기Ûì생 관½ 방Í Ú¾ 및 운Ç

 기Ûì 내 공용공간(øÝ실, 면Þ실, Ýü¬É실, 휴게공간 등)을 ¼방할 ½ö 필ÖÞ 칸ú÷ 설Þ, 충분한 ü½ 

×ü(ÌÞ 띄ö기 등) 등 çÉ

 ¼염ý 예방교è을 실ÞÝì, 관련 홍ü¼을 Þ설 내 üÖ 장ÍÕ ½í

 Ö장실 ¼ÚĀÕ 손세Ý제, 손Íø제, 휴É, 종÷Ð월 등을 충분히 비Þ

 ì¿의 손÷ ×ü ÿ는 장Í 및 ¼건을 ü기É으ü ÍøÝì, ÚÞü 실내 공간 환기실Þ

3 È사생 및 방문½ 출È･이동 등 관½

 기Ûì Èì생은 ýÿ 1Þ ÷상 À열 등 ¼염ý 의î증상 ×인

 외½인(üþ×, 방문×, Ïß¼ü원 등) 출È은 ¬¯É 제한

4 의심증상×, ×진× À생 Þ øÞ

 ¼염ý 의î증상÷ È는 Þ생÷ ×인된 ½öÕ는 별÷ ø¾공간Õ º¼÷ý Ýí 증상을 재×인Ýì üþ×Õ게 

연ĀÝí ý원 진료･¬ì¿÷ý Í내

※ üþ× 인계¬ õ¼운 ½ö Þ교 ö당×를 ÉÝÝí ý원 동Þ

 진료 결과 ¼염ý(의î) 환×ü ×인된 ½ö ÊÞ õ당 Þ생을 퇴Í(­½) øÞ

- 퇴Í(­½) 기간은 õ당 ¼염ý의 등교중É 기간을 µ½

 ü건Í 신ì¬ 필Ö한 ½Ý ¼염ý인 ½ö 관할 ü건ÍÕ 신ì

 Èì생을 Ā상으ü <Þ교 내 ·동¼Þ 운Ç방Í=Õ µÿ ·동¼Þ 실Þ 

 üüÞ설(기Ûì) 내½ Íø실Þ

 ü건당î의 Í내Õ µÿ Þ설의 전체 ÿ은 ÿ½를 ÿÞÉ ÷용제한 및 출È®É øÞ 실Þ

참고사항

∙기Ûì를 제외한 Ú단 üüÞ설의 방î관½는 기ÛìÕ 준õÝ 실Þý
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f Þ교 통Þ ì량(버스) 관½

1 ³응 원ß

 통Þ버스는 밀폐된 공간Õ öÚ의 Þ생÷ 탑승Ý므ü Ú단 ¼염ý À생의 위험÷ ü

 통Þ버스 탑승 Þ생ø의 ¼염ý À생 및 전ß ì단을 위õ 방î관½× ÉÝ, ì량 Íø, 환기, À열체크, 방î¼품

관½ 등의 방î관½Õ 철È를 기õý ý

2 평상Þ 통Þ ì량 관½

 통Þ ì량을 ü기É으ü 깨끗Ý게 청ÍÝì, 탑승 전Õ 충분히 환기를 실Þ

 ì량Õ 방î¼품(손Íø제, ì량 Íø용품, 방î ù스크, ÿÞ용장½ 등)을 준비

 Þ생÷ 통Þ버스Õ Ð기 전Õ 건½상Ü를 ×인, ç증상인 ½ö ù스크 í용, 손Íø 등 실Þ

 Þ생ø Ýì 후Õ는 ý문과 문을 활Þ 열õ 충분한 환기실Þ, 버스 ¼÷ 및 실내를 깨끗÷ 청ÍÝí 위생É으ü 

관½

3 î¬ ¼염병 위기 상황 Þ 통Þ ì량 관½

¬. 관½É침

 통Þ버스 방î관½×를 ÉÝÝí 통Þ버스 관계×(운전×, 동승üþ×)Õ게 방îÉ침 Þü, 방îÚß 준Ú í½ 

체크, ì량 방î¼품 관½, 통Þ버스 ÷용 Þ생 ¼염ý(의î) À생 üì 등의 Æ무 실Þ

 중Þ방îĀÍ본½¸ 교è½의 방îÉ침Õ µÿ 탑승× ù스크 í용, 탑승 전 손 Íø실Þ, 탑승 Þ À열체크, 

ç증상× 관½ 등을 실Þ

 üþ×Õ게 ì전 Í내를 통õ 통Þ버스 내 ¼염ý÷ À생 되É Ï÷ý øÞ

- À열 또는 þ흡기 증상(기침, 인후통 등), 기Ð ¼염ý 의î 증상÷ È는 ½ö ×¬ ì량 ÷용Ý÷ý üþ×Õ게 

Ö청

- ù스크 í용을 제Āü Ý기 õ¼운 Þ생(í용 ü½, ÚÞü ù스크를 벗Ï 등)의 ½ö 되÷ý ×¬ ì량을 

÷용Ý÷ý üþ×Õ게 Ö청

 통Þ버스 탑승 Þ생 중 ¼염ý÷ À생Ý을 때의 ĀÍ ù련

- 방îÉ침Õ µÿ ÙÎ Þ생Õ Āõ øÞ (진단¬ì, ·동¼Þ 등)

- 방îÉ침Õ µÿ 통Þ버스 운ÞÕ Āõ øÞ(예Þ: 방îÉ침 상 õ당 ÿ 동Í 통Þ버스 운Þ 중단, 통Þ버스 

Íø 등)

 통Þ버스 ù선 Ø¬을 통한 Í전 운Þù선 결Ý

- ì량 탑승 전 Þ생 À열체크 등을 실ÞýÕ µÿ ì량의 승･Ýì 장Í는 Þ생ø의 Í전을 최Ā한 ì¼Ýí 

ÉÝ
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나. Þ생들 탑승 전

 통Þ ì량 청Í 상Ü 체크 및 충분히 환기

 ì량Õ 방î¼품 (체온계, 손Íø제, ì량 Íøþ, 방î ù스크, ÿÞ용장½ 등)을 준비 ×인

 Þ생÷ 통Þ버스Õ Ð기 전Õ 건½상Ü를 ×인

- 방îÉ침Õ µÿ À열체크 필ÖÞ À열체크

- 체온÷ 37.5÷ ÷상인 ½ö¸ ¼염ý 의î 증상÷ È는 ½ö üþ×Õ게 연ĀÝí 귀¬ 

- ù스크를 ß와 È 전체Õ 잘 ¼싸Ý 올¼르게 í용Ý÷ý Ýì 손Íø 등을 실Þ

다. Þ생들 탑승 중

 통Þ ì량 내 밀Ú÷를 줄÷기

- 2×½당 1명î Î기, ì¿ 간 간­을 2m(최Í 1m) ÷상 ü½ 두기 등(방îÉ침Õ µ½)

 통Þ버스 내 방î 관½를 위õ ÷용Úß 준Ú

- 버스 ÍÕÝ의 Ïß¼ î취 ×제

- 침방울÷ 튀는 Þ위(큰Í½ü ĀÖ, 통Ö 등) ×제

- 신체ÙÎ(ÆÚ, ÿ옹 등) ×제

- 기침÷¸ 재Ì기할 때는 휴É¸ 옷Íýü È과 ß ¬½ì 손Íø제ü 손Íø 

 ×연 환기¬ ¬·한 ½ö ý문을 열ì 운Þ, ×연 환기¬ ½¬·한 ½ö는 ü기É으ü ý문을 열õ 환기

 냉난방기 ì용 Þ는 ¬¯É ì¿Õ게 ÊÙ ¼¿÷ 향ÝÉ Ï÷ý ¼¿의 방향을 ø종

ÿ. Þ생들 Ýì 후

 ý문과 문을 활Þ 열õ 충분한 환기

 Þ생ø의 신체¬ ÙÎ되Í던 ½위(의×, 손è÷, Í전벨ú 등)를 ýÿ 1Þ ÷상 Íø

 버스 ¼÷ 및 실내를 깨끗÷ Íø 및 청ÍÝí 위생É으ü 관½

참고사항 통Þ É원 ì량 Íø관½

∙청Í･Íø 전･중･후Õ는 ý문을 열õ 충분히 환기를 þ니ö.

∙청Í 및 Íø ØÆ을 ÚÞÝ는 ì¿은 É절한 ¼인üþí(ÿÞ용 장½, ü건용 ù스크, 필ÖÞ ÿÞ용 방Ú성 긴팔 ¬운 

또는 방Ú성 앞Þù, ì® 또는 Í면üþí)를 í용õý þ니ö.

∙환½½의 승인 또는 신ì 된 Íø제품(Íø제 티슈, 알ß올(70% 알ß올), ìÅ염Í산¸ú륨(ÿ명 ¬Ý용 Ā스) 희Þæ 

등)을 ì용Ý며, Íø제를 과ö 또는 ½É절한 방½으ü ì용Ý면 인체Õ õü울 Ú È으므ü 제ø×의 권ìì항을 반üÞ 

준Úþ니ö.

∙ìÅ염Í산¸ú륨(ÿ명 ¬Ý용 Ā스)을 ì용Ý는 ½ö Íø Ê전 희ÞÝí 준비(1,000ppm 희Þæ) Ýì, 희Þæ을 천Õ 

É셔Ý ×ü ì용Ý는 표면(손è÷, 의×, Í전벨ú 등)을 øì 1분 ÷상 çÉ한 후, 깨끗한 ¼을 É신 천으ü öÞ 

한번 øÅõ니ö.

* (1,000ppm 희Þæ) 빈 생Ú통 1,000mlÕ 5% ìÅ염Í산¸ú륨(ÿ명 ¬Ý용 Ā스)원æ 20ml를 붓ì(예: Ā스 2뚜껑) 냉Ú를 

생Ú통Õ ¬ý Ìöì ßÏ

∙ Íø ÞÕ는 Íø제¬ 충분히 »은 천(또는 Íø제 티슈)을 ÷용Ýí 표면을 ø÷니ö.

- Íø제를 공기 중Õ 분ìÝ는 Íø방½은 ¼염원 Õõü졸÷ À생Ýí 흡È할 위험을 증¬Þ키ì, Íø제와 표면의 

ÙÎ¼위¬ ½분명Ýí Íø 효과¬ 미흡Ý기 때문Õ ø는 방½으ü 표면 Íø을 þ니ö.

∙ Íø을 ù친 후 충분히 환기Þ키ì, ¼과 비누ü 반üÞ 손을 씻õý þ니ö.
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g õ외¼염병 예방Úß

1 ¼요

 ½제 Ú준의 향상과 í¬활동Õ Ā한 인ß의 변Öü 인Ýí î민ø의 õ외íÞ은 꾸준히 증¬

 Ā½분의 õ외íÞ î¬ÕÝ의 기후¸ 환½, Ïß문Ö는 ö½¸ÿ와 ö르며 ¼인위생을 Å­히 É키기¬ õ¼워 

õ외íÞ×ø의 ¼염ý À생 ö¼ 

- üü ¼ 또는 Ïß과 관련된 설ì 질환÷ 문제¬ 되며 콜Àÿ, 세균성÷질, A형 간염, 말ÿ½Å, 뎅기열, 황열 

등÷ Ā표É

- Õ÷É와 ýø 등과 같은 성ý¼¼염ý÷ ü의õý Ý며 ¼기, 인플ø엔× 등 ¯성þ흡기질환 ¼염Õ÷ ü의

- 최근Õ는 숲º기¬ ý¼Ý는 É카¼÷러스 ¼염증÷ 크게 ö¼

2 õ외íÞ ¼염병 예방Úß

íÞ 전 질ý관½청 누½ÚÕÝ 방문î¬ ¼염ý Ýü ×인

íÞ 중 ¼염ý 예방Úß 준Ú

Èî Þ ¬î관½Éî Èî Þ Q-CODE È½

íÞ 후 의î 증상 À생 Þ 1339, 의료기관 방문

¬. íÞ 전: õ외íÞ 준비단계ÕÝ는 íÞ î¬Õ À생한 ¼염병 정ü를 ×인Ýí 필요Þ 

예방접종 등 위험요인Õ ³비

 íÞî¬ ¼염ý À생Ýü ×인Ý기

- õ외íÞ 전 질ý관½청 홈페÷É õ외¼염ýNOW(http://õ외¼염ýnow.kr) 또는 콜센터 ☎1339ÕÝ 

�î¬별 ¼염ý 예방 Ýü� 및 �î¬별 ¼염ý À생Ýü�를 ×인 - íÞ î¬ ¬É

 출î 전 예방Ù종(최Í 2ü 전까É 완료)

 ÍÅ, Ç신½, 65세 ÷상 ù인, 기È질환÷ È는 ½ö 출î 전 건½상Ü ×인Ý기

 õ열제, Éì제, ÍÖ제, 반ýì, 알콜솜 등 간단한 비상þ 챙기기

 예방¼품 챙기기

 íÞ× ü험 ¬È ì¼
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나. íÞ 중

 ý생동¼과의 ÙÎ ×제

 외출 후, ßì 전 손을 30Í ÷상 비누ü 씻기

 생Ú¸ 끓인 ¼, 탄산Ú ùÞ기 (Ú돗¼, 분Ú¼, ĀÏ 등 ýÝ기)

 길ü½ÕÝ ß는 Ïß ýÝ기

 æ염된 ¼÷¸ Ïß을 î취ÝÉ Ï÷ý º든 Ïß¼은 끓÷ü¸ 완전히 øÖÝ »기

 살균Ü½(¬공)한 ç제품 »기

 ý외ÕÝ는 긴팔 옷, 긴¼É, º× í용Ý기

 ì열, 설ì, íñ 등 증상 Þ 현É 의료기관 방문Ýí 상ö 및 Þ료¿기
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다. Èî Þ 

 Èî Þ ¬î관½ÉîÕÝ øõ올 ½ö Èî 전 ¬îÝü ì전È½Þ스템 건½상Ü질문Ý 제출Ý기(Q-Code)을 

통õ 건½상Ü를 Ý×히 È½Ý기

 Èî 중 ÷상증상÷ 느껴질 ½ö ¬î관Õ게 신ìÝí ì전Õ ĀÜ

ÿ. íÞ 후

 ¬îĀ를 통과Ýí 의î 증상 À생 ÞÕ는 õ외¼염ý신ì센터 또는 1339Õ 신ì

 증상÷ 계Î될 ½ö 신ÎÝ게 의료기관을 방문Ýì, 진료 Þ õ외íÞ í½를 알½기

3 õ외íÞ Þ 주의 ³상 ¼염병

※ ü의 Ā상 ¼염ý(7종): Ú인성 ß품ý¼¼염ý 2종(세균성÷질, 콜Àÿ), þ흡기 ¼염ý 1종(홍î), º기ý¼ 

¼염ý 4종(뎅기열, Þ쿤í니ý열, É카¼÷러스 ¼염증, 말ÿ½Å)

¬. Ú인성･ß품매¼¼염병
d 세균성÷질: 전 세계ÕÝ 연간 8천만∼1ö 6천5½만 명의 환×¬ À생Ýì È는 것으ü 알¼져 È으며, ö½¸ÿ의 

½ö É난 5년간(2018~2022) î내 À생üö õ외체ù 중 ¼염 ì례¬ ÷ 많Å(î내: 158건, õ외: 262건) 

õ외íÞ Þ ü의 Öí

※ 관련 üÖ î¬: 필½핀, 인÷, 베ú¸, 캄ü디Å, 인÷´ÞÅ, 중î 248쪽 참고

※ 세균성÷질Õ ¼염 Þ ì열, íñ, ½련성 ý통, 설ì(혈변, Øæ변), 잔변¼ 등÷ ¸Ð¸며, üü æ염된 ßÚ와 ß품을 

ý¼ü 전ß되ì, 환×¸ ý원체 üç×와 Ê･간ÙÉ인 ÙÎ으ü÷ ¼염

e 콜Àÿ: 전 세계ÕÝ 연 400만 명의 환×¬ À생Ý는 것으ü 알¼져 È으며, î내ÕÝ는 É난 10년간 Ā½분 

õ외ÕÝ çÈ된 ì례Æì(붙Ç 1 참ì), 2020년 ÷후 환×¬ ÇÍ으  ̧최근 ÅÞÅ ÿ½ Éî과 Å프½카*ÕÝ 

À생÷ 증¬Ýì Èõ ÷ø î¬를 방문Ý는 ½ö ü의¬ 필Ö

* (ÅÞÅ) 필½핀, Å프¬니스탄, ß키스탄, 방®ÿ데Þ, (Å프½카) ½룬디, 카þ룬, 콩ì공Öî, Õ티æýÅ, 케냐, 말ÿ위, 

ºç비크, ¸÷É½Å, ç비Å, À¼논, Í말½Å, Þ½Å 

※ 콜Àÿ는 ¼염 Þ 쌀뜨¼ 같은 Ú양성 설ì와 íñ를 동반Ý며 ¼염×의 5~10%ÕÝ î한 증상÷ ¸Ð  ̧탈Ú, È혈량성 

쇼크 및 ìýÕ ÷를 Ú÷ ÈÏ

※ õûù 등의 õ산¼, æ염된 ßÚ를 통õ 전ß되며 환×  ̧ý원체 üç×의 분비¼(Ā변, íñ¼)과 ÊÙ ÙÎÕ 의õÝ÷ 

¼염÷ ¬·

f 예방Úß

- 위생 상Ü¬ ½분명한 ¼과 Ïß은 »É Ï기

- 충분히 ø힌 Ïß을 î취Ý기

- 손을 ×ü 씻는 등 ¼인위생Úß을 준ÚÝ기
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나. þ흡기 ¼염병

d 홍î(Measles)은 전 세계É으ü 10만 명(2023년 6월 기준) ÷상의 환×¬ À생Ý는 것으ü 알¼져 È으며, 

최근 인÷, 중동, Å프½카 등ÕÝ öÚ 환× À생÷ ×인되ì ÈÏÕ µÿ, 홍î 예방½신(MMR) 미Ù종× 

및 면î½÷ ÈÝ된 ì¿은 õ외íÞ 중 홍îÕ ¼염될 위험÷ ³ÅÉì È는 상황

※ 인÷: 73,536명, 중동: 25,462명, Å프½카: 18,713명(2023년 6월 기준), ö½¸ÿ의 ½ö, 2020년 õ외çÈ 환× 

À생 ÷후 2년간 À생÷ Çö¬ 올õ õ외íÞ 중 ¼염되õ î내 Èî 후 4명*÷ ×진(2023. 7. 15. 기준)

※ 인÷ 2명, Üî 1명, 기내ù출(카Ð르 출À→¼르셀ü¸ ÷í) 1명 

홍î은 기침 또는 재Ì기를 통õ 공기ü 전ß되는 전염성÷ ýö ½한 ¼염ý으ü, ¼염 Þ ì열과 ý께 전신Õ À진÷ 

¸Ð¸며, 홍îÕ Ā한 면î÷ ½충분한 ì¿÷ 환×와 ÙÎ Þ 90% ÷상 ¼염될 Ú ÈÏ 

÷Õ 질ý관½청은 õ외íÞ을 계ßÝ는 î민øÕ게 íÞ 전 홍î 예방½신(MMR)을 2Þ º두 Ù종ÝÆ는É ×인Ýì, 

2Þ Ù종을 완료ÝÉ ÏÝü¸, Ù종 í½¬ ½×실한 ½ö, 출î 4~6ü 전 2Þ Ù종(최Í 4ü 간­)을 완료할 것을 

권ì

e 예방Úß 및 ü의ì항

- íÞ 중Õ는 ¼염예방을 위õ 손 씻기, 기침 예절 É키기 등 ¼인위생을 철È히 준Ú

- íÞ 후 홍î(çý기 7∼21ÿ) 의î 증상(À열을 동반한 À진 등)÷ Èõ 의료기관 방문 Þ ù스크 í용 

후 ö른 ì¿과의 ÙÎ을 최ÍÖÝì, 반üÞ 의료진Õ게 õ외íÞ½을 알½기

다. º기매¼ ¼염병

º기ý¼ ¼염ý(뎅기열, Þ쿤í니ý열, É카¼÷러스 ¼염증 및 말ÿ½Å)은 기후변ÖÕ µ른 º기 ÝßÉ ×Ā 

및 ¼체Ú 증¬ 등의 Ç향으ü 전 세계É인 증¬ Ý세를 ü÷ì ÈÏ

º기ý¼ ¼염ý의 î외 À생 증¬Õ µÿ, 올õ õ외 방문 후 º기ý¼ ¼염ý으ü 신ì된 환× Ú는 현재까É 

총 126명으ü 전년(27명) Ā비 4.7¼ 증¬ÝÆ으며, ÷ 중 뎅기열 및 말ÿ½Å 환×¬ 106명으ü Ā½분을 ìÉ

※ î¬별ü는 ¸Ú단, 인÷´ÞÅ, Üî, 베ú¸, 필½핀 순으ü çÈ

[그½ 5-2] 2023년 º기매¼ ¼염병 õ외çÈ î¬ 현황(2023. 7. 15. 기준, ç정통계)
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d 뎅기열(Dengue Fever)은 129¼îÕÝ ý년 1ö 명 ÷상÷ ¼염되는 질환으ü, 최근 ö½ î민ø÷ 선þÝ는 

íÞÉ인 동¸ÅÞÅ ÉîÕÝ 환× À생 ¯증

※ 인÷´ÞÅ(üü À½), Üî(ü켓, 방à 등), 베ú¸(ö½, ¸ú랑, ü꾸ç 등), 필½핀(세½, ü홀 등) 방문 Þ 뎅기열 

¼염Õ ü의

e Þ쿤í니ý열(Chikungunya Fever): 전세계 110¼î ÷상ÕÝ À생Ý는 질환으ü, 최근Õ는 ßÿ과÷, 브ÿ질 

등 중¸미 ÉîÕÝ Ā규º 환× À생÷ ×인되õ 미üÉîÕ ½ü¬ ÀÁ(2023. 2. 13.)되Í으며, Üî, 필½핀 

등 동¸ÅÞÅ ÉîÕÝ÷ öÚ 환× À생 ×인

※ Üî(방à, ü켓, ßÐý), 베ú¸(þÞ민), 인÷´ÞÅ(À½)를 방문 Þ ü의

f É카¼÷러스 ¼염증(Zika Virus Infection): 2016년 2월Õ 세계ü건기í의 î제공중ü건위기상황÷ 선ÿ되Íì, 

2016년 11월Õ õ제된 ÷후 À생 üì는 전반É으ü ¼Í세÷ ,̧ þ 89¼î의 풍ñî¬ÕÝ 꾸준히 À생Ýì 

Èõ ü의¬ 필Ö 

※ û히 É카¼÷러스는 º기 외 성ÙÎ, º×간 ÚÊ¼염 등을 통õÝ÷ ¼염되므ü, íÞ 후 3¼월간 Ç신 연기 및 콘÷ 

ì용 등 성ÙÎ을 ýõý ý

g 말ÿ½Å(Malaria): 2021년 기준, 전 세계 84¼îÕÝ À생Ýí þ 2ö 4,700만 명의 환×와 þ 61만 9천 명의 

ìý×¬ À생Ý는 등 질ý ½ö÷ ýö ³은 질환으ü û히 õ외ÕÝ ¼염될 Ú È는 열Ā열 말ÿ½Å는 ý원성÷ 

³은 말ÿ½Åü, 중증 진Þ 위험÷ 크ì þý증 및 Þì율÷ ³Å 신Î한 진단 및 Þ료¬ ýö 중Ö

※ Å프½카(¸Ú단, 카þ룬, ö간ö 등)Éî 방문 Þ ü의

h 예방Úß

- º기Õ ¼½É Ï는 것÷ ¬장 중Ö

- íÞ 중 긴 팔 상의 및 긴 ¼É í용

- º기 기ý제 ì용 

- 예방þ÷ È는 말ÿ½Å의 ½ö, íÞ 전 의료기관을 방문Ýí íÞÉîÕ çÞÝ는 말ÿ½Å의 þ제내성을 

ì¼한 예방þ을 미½ Ü방¿Å Ýõ진 ý용 ÚßÕ þ게 ý용할 것을 권ì
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붙Ç 1 õ외çÈ Ú인성 ß품매¼¼염병 신고 현황(2013년~2022년)

(단위: 명)

¼염병명 î¬명 계 2013년 2014년 2015년 2016년 2017년 2018년 2019년 2020년 2021년 2022년

세균성
이질

계 483 65 38 25 23 70 145 106 9 0 2

필½핀 204 4 10 5 2 31 85 61 4 0 2

인÷ 60 15 7 4 2 5 12 14 1 0 0

베ú남 61 11 3 1 7 9 24 5 1 0 0

캄ü디Å 55 28 6 1 2 4 8 5 1 0 0

인÷´ÞÅ 11 1 2 2 1 3 0 0 2 0 0

중î 8 2 1 2 1 0 1 1 0 0 0

기Ð 84 4 9 10 8 18 15 20 0 0 0

콜레ÿ

계 12 3 0 0 1 5 2 1 0 0 0

인÷ 7 3 0 0 0 1 2 1 0 0 0

필½핀 5 0 0 0 1 4 0 0 0 0 0

장티푸스

계 269 14 22 23 12 50 92 44 5 0 7

ÿæ스 98 0 2 1 7 4 62 21 1 0 0

인÷ 45 5 5 3 1 21 4 4 1 0 1

필½핀 20 1 4 4 2 4 1 4 0 0 0

인÷´ÞÅ 12 3 0 1 1 4 0 2 0 0 1

기Ð 94 5 11 14 1 17 25 13 3 0 5 

파ÿ티푸스

계 101 18 7 13 8 19 15 18 3 0 0

인÷ 25 4 2 2 2 4 5 4 2 0 0

캄ü디Å 22 5 1 3 2 2 4 5 0 0 0

인÷´ÞÅ 10 5 1 1 0 2 1 0 0 0 0

방®ÿ데Þ 4 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0

기Ð 40 2 3 5 4 11 5 9 1 0 0 

장출혈성³
장균
¼염증

계 63 3 5 1 2 16 15 18 2 0 1

필½핀 23 0 1 0 0 9 5 7 1 0 0

베ú¸ 17 1 1 0 0 0 5 8 1 0 1

중î 4 1 0 0 0 0 3 0 0 0 0

Üî 4 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0

기Ð 15 1 2 0 2 6 2 2 0 0 0

A형간염

계 189 18 21 25 26 37 20 42 0 0 0

중î 27 1 3 2 2 7 5 7 0 0 0

필½핀 26 2 4 6 2 8 1 3 0 0 0

인÷ 18 4 3 3 0 0 1 7 0 0 0

베ú¸ 15 0 0 1 3 5 1 5 0 0 0

Üî 15 1 0 2 5 6 1 0 0 0 0

캄ü디Å 11 2 1 5 1 1 1 0 0 0 0

기Ð 77 8 10 6 13 10 10 20 0 0 0

E형간염* 계 1 - - - - - - - 0 0 1

ÿ본 1 - - - - - - - 0 0 1

* 제2¯ ½Ý¼염ýÕ ÿý된 2020년 7월½터 전Ú¼Þ ÞÞ
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붙Ç 2 î외 õ외çÈ ¼염병(홍î) À생 현황

최근 6¼월 홍î 환×À생 Éî분ÿ(2023. 6월 ü고×료, 환× Ú 기준)

전세계 홍î ×진× 현황*(2023. 6월 기준)

* 전세계 ¼Þ×료ü ùÉú 월의 통계는 ½완전한 ×료Ç
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< 최근 6¼월 홍î À생 상위 10¼î(2023. 6월 ü고×료 기준) >

순위 î¬ 환× Ú(명)

1 인÷ 73,536

2 예맨 19,312

3 ß키스탄 6,426

4 인÷´ÞÅ 5,175

5 Í말½Å 4,929

6 카þ룬 4,385

7 Õ디æýÅ 4,068

8 콩ì민ü공Öî 2,816

9 Å프¬니스탄 1,990

10 ¬봉 1,787

※ ×료원: WHO Global IVB Database (¼Þ기간: 2022년 11월∼2023년 4월)

※ 위 ­îÕÝ WHOü üì한 홍î 환× Ú는 Ú¼월 후 üì되ü¸ Ú¼월Þ¬ 한 번Õ üì되기÷ Ýí Ý후 변동 ¬·(인÷는 

WHO 환× 분ù 알ì½즘Õ µÿ ¬ì 미ÞÞ한 Ç상É 의ì환×÷ ×진환×ü 분ù) 

< 연÷별 õ외çÈ 홍î환× 현황 >

연÷
õ외çÈ
환× Ú(명)

õ외çÈî

2019 86

베ú¸ 47, 필½핀 16, Üî 8, 캄ü디Å 2, 싱¬ÿ르 2, 

öÉ베키스탄 2, ö크ÿ÷¸ 2, ùö¬스카르 1, 프랑스 1, ÷탈½Å 1, Ā만 1, ÿæ스 1, 

중î 1, 키르기스스탄 1

2020 6 베ú¸ 3, 미얀ù 2, Ā만 1

2021 0 -

2022 0 -

2023 4 인÷ 2, Üî 1, 기내ù출(카Ð르 출À → ¼르셀ü¸ ÷í) 1
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붙Ç 3 º기매¼¼염병 î외 À생 현황

d 뎅기열

 뎅기열은 129¼ î¬ÕÝ ý년 1ö 명 ÷상 ¼염, 최근 베ú¸, 필½핀, Üî, 인÷´ÞÅ 등 중î으ü 뎅기열 

환× ¯증

※ 1970년Ā ÷전 9¼î çÞ üì → 2022년 현재 129¼îÕÝ 풍ñý으ü üì

- 전 세계É으ü 2023. 6. 8. 기준 2,162,214명 À생 및 974명 ìý üì

< 뎅기열 À생 î¬, CDC >

 2023. 6. 26. 기준 ÅÞÅ Éî üÖ À생 현황

(단위: 명)

î¬
À생× Ú 사ý× Ú

À생ü고일
2022년 2023년 2023년

필½핀 223,477 48,109 176 2023. 5. 14.

베ú¸ 367,729 31,731 3 2023. 5. 14.

Üî 34,605 13,987 1 2023. 6. 3.

인÷´ÞÅ 142,294 17,434 141 2023. 3. 28.

말À÷ÞÅ 66,102 45,048 28 2023. 5. 24.

싱¬ÿ르 32,130 3,434 0 2023. 6. 3.

캄ü디Å 817 2,411 4 2023. 5. 14.

ÿæ스 342 1,829 0 2023. 5. 14.

Ā만 88 459 0 2023. 7. 15.

출Ü: ­î ü건½
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e Þ쿤í니ý열

 Þ쿤í니ý열은 전 세계Õ 빠르게 ×산 중, î내 ñíÖ Þ ĀÀÉ À생 우¼

- 2000년Ā Í반까É Å프½카･ÅÞÅ ÿ½ î¬ÕÝ만 À생ÝÆ으¸ 2004년 케냐 ³규º çÞ ÷후 ×산, 

2022. 3월 기준 전세계 110¼î 이상ÕÝ À생 ü고

- 최근 ßÿ과÷ 등 Þ쿤í니ý열 Ā규º À생으ü WHO(PAHO) 미주ÉîÕ Þ쿤í니ý열 경ü À¹

(2023. 2. 13.)

※ 2023. 4. 8. 기준 ßÿ과÷ 126,857명, 브ÿ질 78,643명 À생(WHO(PAHO))

- 2023년 3월 기준 전 세계ÕÝ 114,181명 À생 및 43명 사ý üì

< Þ쿤í니ý열 ×체 À생 ü고 î¬(2022. 3. 2. 기준, CDC) >

 ÅÞÅ Éî üÖ À생 현황(2023. 7. 12. 기준)

î¬ À생(명) 사ý(명) À생ü고일

필½핀 371 0 2023. 6. 17.

Üî 564 0 2023. 7.  4.

þü 20 0 2023. 7. 12.

Ā만 5 0 2023. 7.  1.

출Ü: ­î ü건½
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f É카바이러스¼염증(89¼î, 2022년 2월 기준, WHO)

 2016년 WHO î제공중ü건위기상황 ÷후 À생 üì는 전반É으ü ¼Í세÷É만, ¾은 Ú준으ü 풍ñî¬

(89¼î)ÕÝ 꾸준히 À생 중

 2023년 6월 10ÿ 현재 브ÿ질ÕÝ 2,368명 ×진, ìý 3명(PHAO)

WHO Éî 현재 ÿ은 이전 전파 î¬ 및 Çñ

미ü
(AMRO/PAHO)

앵귈ÿ, 앤티¬¼½ö, Å르헨티¸, Åø¼, ¼Ýù, ¼베÷÷스, 벨½É, 볼½비Å, 

카½브 ´덜란ü, 세인úç스Ð티ö스 ì¼, 브ÿ질, ÇîÁ 버진Åÿ랜ü, 케÷맨 

제÷, 콜ü비Å, ß스Ð½카, ï¼, 퀴ÿÍ, ÷미니카연방, ÷미니카공Öî, Õ콰÷르, 

엘살¼÷르, 프랑스Á 기Å¸, ýÀ¸ö, 과øø프, 과Ý말ÿ, ¬÷Å¸, Å÷티, 

온두ÿ스, 칠À(÷스터í), ×þ÷카, ù르티니크, ÿÞß, 몬ú세ÿú, 니카ÿ과, 

ß¸ù, ßÿ과÷, 페ø, üÕ½ñ½ß, 생¼르텔À미, 세인ú키î´비스, 세인úøÞÅ, 

세인úù틴, 세인ú빈센úýÀ¸딘, 신úù르틴, Ú½ ,̧ ú½니öü ñ¼ì, 

터크스케÷케스 제÷, 미î, 미îÁ 버진Åÿ랜ü, 베´Ú엘ÿ

49

동¸ÅÞÅ
(SEARO)

방®ÿ데Þ, 인÷, 인÷´ÞÅ, 몰디브, 미얀ù, Üî 6

ÝÜ평양
(WPRO)

미îÁìºÅ, 캄ü디Å, ðí, ýÉ, 프랑스Á 폴½´ÞÅ, ÿæ스, ù셜제÷, 

말À÷ÞÅ, ù÷크ü´ÞÅ, 뉴칼À÷니Å, 팔ÿö, ßüÅ뉴기니, 필½핀, ìºÅ, 

싱¬ÿ르, 솔ü몬제÷, 통¬, ¼누Å투, 베ú¸
19

Å프½카
(AFRO)

Þðÿ, ½르키¸ßÍ, 브룬디, 카ü베르데, 카þ룬, 중ÞÅ프½카공Öî, 

ßú디브Å르, Õ티æýÅ, ¬봉, 기니비ìö, 케냐, ¸÷É½Å, 세´갈, ö간ö
14

çĀ
(EURO)

프랑스(¼르 ü) 1

< 과거 ÿ은 현재 É카바이러스 전파 î¬(Çñ), 2022년 2월 기준, WHO >
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g 말ÿ½Å

 말ÿ½Å는 2021년 세계 84¼îÕÝ 말ÿ½Å¬ À생ÝÆ고, þ 2ö 4,700만명의 신규 환× À생, þ 619천명 

사ý

출Ü: World Malaria Report(2022).

< 2000년 이후 말ÿ½Å À생 î¬ 중 최근 3년간 퇴Þ 현황 >

 üÖ 말ÿ½Å ¼염 çÈ î¬(2018∼2022)

í분 주요 çÈ î¬명

2018년
Å프½카(17)

¬ ,̧ 기니, ¸÷É½Å, ¸Å프½카공Öî, ÿ÷베½Å, 르완ö, º½셔스, 베냉, ÞÕÿ½온, ö간ö, 

É÷ 기니, 중ÞÅ프½카공Öî, ìü, 카þ룬, 케냐, ßú디브Å르, 콩ì 

ÅÞÅ(11) ÿæ스, 말À÷ÉÅ, 베ú ,̧ Å프¬니스탄, 인÷, 인÷´ÞÅ, 중î, 캄ü디Å, Üî, ß키스탄, 필½핀

2019년
Å프½카(17)

¬ ,̧ 기니, ¸÷É½Å, ¸Ú단, ¸Å프½카공Öî, ÿ÷베½Å, ùö¬스카르, ½르키¸ßÍ, Þðÿ, 

Õ티æýÅ, ç비Å, É÷ 기니, ìü, 케냐, 콩ì, 탄×니Å, ñì

ÅÞÅ(8) 말À÷ÞÅ, 베ú¸, Å프¬니스탄, 인÷, 캄ü디Å, Üî, ß키스탄, 필½핀

2020년
Å프½카(13)

¸÷É½Å, ¸Ú단, 말ÿ위, ÞÕÿ½온, Õ티æýÅ, ö간ö, ç비Å, É÷기니, 중ÞÅ프½카공Öî, 

카þ룬, 케냐, 콩ì, 탄×니Å

ÅÞÅ(2) 베ú¸, 인÷´ÞÅ

2021년
Å프½카(9) ¬¸, ¸Ú단, ºç비크, ÞÕÿ½온, ö간ö, 카þ룬, ßú디½Å르, 콩ì민ü공Öî, 탄×니Å

ÅÞÅ(2) 인÷´ÞÅ, 캄ü디Å 

2022년
Å프½카(10) ¬¸, 기니, ¸÷É½Å, ¸Ú단, Õ티æýÅ, ö간ö, É÷ 기니, ìü, 카þ룬, ßú디브Å르

ÅÞÅ(3) 베ú¸, Üî, ß키스탄
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붙Ç 4 õ외 íÞ Þ 주의õý 할 ¼염병 

d 세균성이질

í분 내용

Ý 의
∙÷질균(Shigella dysenteriae, S. flexneri, S. boydii, S. sonnei) ¼염Õ 의õ ¯성 염증성 장염을 ÿ으키는 

질환

질ý 분ù
∙제2¯ ½Ý¼염ý
∙질ýßü: ICD－10 A03

ý원체
∙÷질균(Shigella spp.): ý¿Ï성 úĀ균
  ­ S. dysenteriae, S. flexneri, S. boydii, S. sonnei (­­ serogroup A, B, C, DÕ õ당)

∙÷질균의 Øú 침ÈÕ 의õ 전형É인 양상인 혈æ, Øæ 및 Ö농성 설ì¬ ¸Ð¸ 

ý원Í ∙ì¿
전ß½ü

∙æ염된 ßÚ와 ß품ý¼ü üü 전ß¼
∙환×¸ ý원체 üç×와 ÊÙ･간ÙÉ인 ÙÎÕ 의한 ¼염÷ ¬·

çý기 ∙ 12Þ간∼7ÿ(ü통 1∼4ÿ)

증 상
∙ì열, íî질, íñ, ½련성 ý통, 설ì(혈변, Øæ변), 잔변¼ 등 

∙½증의 ½ö, 증상은 4∼7ÿ 후 È절ü þ전되며 무증상 ¼염÷ ¬·
∙ S. dysenteriae¬ ¬장 î한 증상을 ü÷ì, S. sonnei ¼염 Ç상증상은 ½미ý 

진 단 ∙¬체(Ā변, Ê장÷말)ÕÝ 세균성÷질균 분½ 동Ý

Þ 료
∙Ā증 Þ료: ½í 또는 Ýþ으ü Ú분, 전õ질 신Î히 ü충
∙항생제 Þ료: 내성을 ì¼한 þ제 선Ý

전염 기간
∙÷환기간 및 증상 Í실 후 Ā변ÕÝ 균÷ ¬출되É Ï을 때까É 전ß ¬·Ý며, ü통 Àý 후 Úÿ∼4ü ÷내 

전염½÷ Í실 

∙ü¼É만 ü균상Ü¬ Ú¼월 ÷상 ÉÎ ¬·

Þì율
∙É절한 Þ료 Þ 1% 내외 

∙Þ료¿É Ï으면 20%Õ ÷를 Ú ÈÏ

관 ½

<환× 관½>

∙­½õ제 

  (1) È원Þ료를 ¿는 ½ö: 퇴원 Þ ­½õ제 (단, 증상÷ ¸Å È는 ½ö 증상Í실 후 48Þ간 ½과 Þ ­½õ제)

  (2) ×¬Þ료를 Ý는 ½ö
   - 증상Í실 후 48Þ간 ½과 Þ ­½õ제(단, 무증상×는 ×진¬ì 결과¬ ×인될 때까É 증상÷ Ç는 ½ö 

×진¬ì ×인 후 ­½õ제)

∙ÝÉ관½
  - ì위험군*은 ­½õ제 후 ¼양¬ì 또는 PCR¬ìÕÝ (항생제 Þ료 Þ, Þ료 완료 48Þ간 ½과 후) 24Þ간 

간­ 2Þ 연Î Ï성 ×인 Þ까É Æ무･등원 제한 및 ·동¼Þ** → 2Þ 연Î Ï성×인 후 관½종료 

      * ß품Æ½종ì×, üèÞ설종ì×, Ö양Þ설종ì×, õ린÷Ú･çÞ원 원생 등
     ** 최Ā 1ü 간­으ü ÞÞ 

     ※ ì위험군Õ õ당ÝÉ Ï는 ½ö, 별÷의 관½øÞ는 필ÖÝÉ Ï으  ̧ü건Í장의 판단Õ µÿ 필ÖÞ ÝÉ¬ì･
·동¼Þ ¬·

<ÙÎ×관½>

∙Àý í½ 관찰(ùÉú ù출 ÝÝ ÞØ½터 7ÿ까É Àý í½를 ¼Þ) 

∙전ß위험÷ ³은 군(üè종ì×, Ö양Þ설종ì×, ø½종ì×, 의료종ì× 등)은 24Þ간 ÷상의 간­으ü ¼양¬ì 

2Þ 연Î Ï성ÿ 때까É Ïß 취¯, üè, 환× 간þ 등 Æ무 제한 

∙ÙÎ× 중 ç증상×인 ½ö 환×ü 간üÝì ¬Þ 실Þ

예 방

∙ÿ반É 예방
  ­ 올¼른 손 씻기의 생활Ö: ×르는 ¼Õ 비누ü 30Í ÷상 손 씻기
  ­ Ïß øÖ »기, ¼ 끓í ùÞ기
  ­ 위생É으ü ø½Ý기
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e 콜레ÿ

í분 내용

Ý 의 ∙øÍ형 콜Àÿ균(Vibrio cholerae O1 또는 O139) ¼염Õ 의한 ¯성 설ì 질환

질ý 분ù
∙제2¯ ½Ý¼염ý
∙질ýßü: ICD－10 A00

ý원체
∙ Vibrio cholerae O1 또는 O139

  ­ Vibrionaceae과Õ ÎÝ는 ý¿ Ï성 úĀ균
  ­ 콜Àÿ øÍ(cholera toxin)¬ 분비성 설ì çÀ

ý원Í ∙üü ì¿÷며 환½ÕÝ는 기Ú 및 ÝíÕ 존재Ý는 Ö­ù 또는 동¼성 플랑크톤

전ß ½ü
∙æ염된 ¼(ÉÝÚ 및 Ï용Ú 등)÷¸ Ïß을 통õ 전ß
∙ü¼게 환× 또는 ý원체üç×의 Ā변÷¸ íñ¼과 ÊÙ ÙÎÕ 의한 ¼염÷ ¬·

çý기 ∙ÚÞ간∼5ÿ(ü통 2~3ÿ)

증 상
∙ÜÏÕ는 ý통 및 À열 Ç÷ Ú양성 설ì¬ ½×기 ¸Ð¸는 것÷ û징É÷며 íñ를 동반
∙î한 탈Ú 등으ü È혈량성 쇼크 등
∙무증상 ¼염÷ 많으며, 5~10%ÕÝ î한 증상÷ ¸Ð날 Ú ÈÏ

진 단
∙×인 진단
  ­ ¬체(Ā변, Ê장÷말¼, íñ¼)ÕÝ øÍ형 콜Àÿ균(V. cholerae O1 또는 O139) 분½ 동Ý

Þ 료
∙Ā증 Þ료: ½í 또는 Ýþ으ü Ú분, 전õ질 신Î히 ü충
∙항생제 Þ료: 중증 탈Ú 환×ÕÝ만 권ç

전염 기간
∙환×는 균 ¼출기간÷ 증상기½터 Þý 후 þ 2∼3ÿ Ý÷
∙무증상 환×의 Ā변 æ염Õ 의한 ¼염 ¬· 기간은 7∼14ÿ Ý÷÷며 ü문 ½öÕ Ú¼월간 간헐É으ü 균을 

¼출

Þì율
∙É절한 Úæ Þ료 Þ 1% 미만 

∙Þ료¿É Ï으면 50%Õ ÷를 Ú ÈÏ

관 ½

<환× 관½>

∙환× ­½
  ­ 항생제 Þ료ÝÉ Ï은 ½ö: 설ì 증상÷ Í실되ì 48Þ간÷ É난 ÷후 24Þ간 ÷상의 간­으ü 2Þ 

¼양¬ì Ï성 ×인 후 ­½õ제
  ­ 항생제 Þ료한 ½ö: 항생제 Þ료를 완료Ýì 48Þ간÷ É난 ÷후 24Þ간 ÷상의 간­으ü 2Þ ¼양¬ì 

Ï성 ×인 후 ­½õ제
  ­ ­½ õ제까É Ïß ø½, 간þ, 간ý, üè ®É
∙무증상 ¼염인(ý원체 üç×) ­½
  ­ ý원체 üç를 ×인Ýì ¸Ý 48Þ간÷ ½과 후Õ(만ÿ 항생제를 투í한 ½öÕ는 항생제 Þ료 완료Ýì 

48Þ간÷ ½과한 후Õ ¬ì) 24Þ간 ÷상의 간­ 2Þ ¼양¬ì Ï성 ×인 후 ­½õ제

<ÙÎ× 관½>

∙환×와 의î ¼염원Õ ý께 ù출된 ½ö ÙÎ× Àý í½ 관찰
  ­ 환×와 Ïß, ßÚ를 같÷ î취한 ÙÎ×는 ùÉú ù출 ¬· ÞØ½터 5ÿ간 Àý í½ ¼Þ

예 방

∙ÿ반É 예방
  ­ 올¼른 손 씻기의 생활Ö: ×르는 ¼Õ 비누ü 30Í ÷상 손 씻기
  ­ Ïß øÖ »기, ¼ 끓í ùÞ기
  ­ 위생É으ü ø½Ý기
∙예방Ù종 

  ­ 콜Àÿ çÞ 또는 À생Éî을 방문Ý는 ½ö ½신Ù종을 권ìý
  ­ ½í용 ì½신(기ÍÙ종 2~3Þ, Ý¬Ù종)

    ※ ÿ½ î¬ÕÝ 콜Àÿ 예방Ù종 증명Ý Öí(필ÖÞ 전î 37¼ î¾공인예방Ù종 ÉÝ기관 및 ÉÝý원ÕÝ 예방Ù종 

¬·)
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f 홍î

í분 내용

Ý 의 ∙홍î ¼÷러스(Measles virus) ¼염Õ 의한 ¯성 À열 및 À진성 질환

질ý 분ù ∙제2¯ ½Ý¼염ý

À생¼Þ
및

À생 현황

∙î내ÕÝ 2000년∼2001년Õ ĀçÞ À생, 2001년 홍î ÿ제 예방Ù종 실Þ 후 À생 ¯¼
  - 2006년 11월 î¬ 홍î 퇴Þ 선언, 2014년 3월 î¬ 홍î 퇴Þ 인증
  - õ외 çÈÕ 의한 î내 환× À생 및 Í규º çÞ은 À생 ¬·
∙½신 ÷È으ü 전 세계É À생÷ ¼Íõ Ö으¸ ìÝÿ ÷¸ Å프½카Éî 등 예방Ù종÷ ¾은 î¬ 중î의 

üÖ ¼염ý÷며, 선진î을 ÿý한 많은 î¬ÕÝ õ외 çÈ ì례를 통한 çÞ À생÷ ÉÎ되ì ÈÏ

ý원체 ∙홍î ¼÷러스(Measles virus)

¼염 ½ü
∙비말 등의 공기ý¼¼염, 환×의 비･인두 분비¼과 ÊÙ ÙÎ
  - 전염성÷ ýö ³Ï
  - 전염기: À진÷ ¸Ð¸기 4ÿ 전½터 À진÷ ¸Ð난 후 4ÿ까É

çý기 ∙ 7∼21ÿ(평균 10∼12ÿ)

üÖ증상
및 Ç상½과

∙전í기(3~5ÿ간): 전염½÷ ½한 Þ기
  - À열, 기침, 콧¼, 결ú염, û징É인 í½ 내 ý변(Koplik's spot, 1∼2 mm 크기의 Þ½É 반Ø) 등÷ ¸Ð¸ 

∙À진기: 전반É인 증상÷ ¬장 î한 Þ기
  - À진은 ¼÷러스Õ ù출 후 평균 14ÿ(7∼18ÿ)Õ À생Ý며, 5∼6ÿ 동Í ÉÎ되ì 7∼10ÿ ÷내Õ Í실¼
  - Koplik 반Ø÷ ¸Ð¸ì 1∼2ÿ 후 홍반성 í진상 À진(비Úÿ성)÷ » 뒤, 귀 Å래, 몸통, 팔ö½, 

손･À¼÷Õ À생
∙Þý기: À진÷ ìÿÉ면Ý ÉÍ 침í을 ¸김 

∙þý증: 중÷염, 기관É염, º세기관É염, 기관É폐¼, 크ù 등의 þ흡기 þý증, 설ì, ¯성뇌염, Å¯성 ½Ö성 

뇌염(Subacute sclerosing panencephalitis, SSPE) 등 

< 홍î ¼÷러스 ù출기와 전염기 >

※ 전ß관½는 ù출 Þ기, À진ÿ, 전염기¬ ¬장 중Ö

진 단
∙¬체(비½÷말, í인두÷말, 비인두÷말, 혈æ, Í변 등)ÕÝ ¼÷러스 분½ 또는 û÷ ç전× ¬출
∙Þý기 혈청의 항체¬¬ ¯성기Õ 비Ýí 4¼ ÷상 증¬
∙¬체(혈æ)ÕÝ û÷ IgM 항체 ¬출

Þ 료 ∙ü존É Þ료: ÍÝ, 충분한 Ú분 공¯, 기침･ì열Õ Ā한 Ā증Þ료

환× 관½
∙환× ­½: 공기ü의(­½ 기간: À진 À생 4ÿ 전½터 4ÿ 후까É)

  ※면îÈÝ×의 ½ö 의료진 판단ÝÕ ­½기간 ×Ā¬ ¬·할 Ú ÈÏ

∙ÙÎ× 관½: 예방Ù종, 면î®ü½린 투í, 증상 À생 º니터링

예 방

∙예방Ù종 

  - (ÍÅ) 생후 12∼15¼월, 만 4∼6세Õ MMR ½신으ü 2Þ Ù종
  - (성인) 면î의 증ü¬ Ç는 1968년 1월 1ÿ ÷후 출생×는 Éõ÷ 1Þ Ù종
     ※ 1967년 12월 31ÿ ÷전 출생×는 Ù종 ½필Ö(의료종ì×는 제외) 
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g 뎅기열

í분 내용

Ý 의 ∙뎅기 ¼÷러스(Dengue virus) ¼염Õ 의한 질환

질ý 분ù ∙제3¯ ½Ý¼염ý

ý원체
∙뎅기 ¼÷러스(Dengue virus) - family Flaviviridae genus Flavivirus

  - 4¼ 혈청형: DEN-1, DEN-2, DEN-3, DEN-4

ý원Í ∙º기, ì¿

ý¼체
∙숲º기ù를 통õ 전ß
  -÷Úú숲º기(Aedes aegypti )Õ 의õ üü 전ß되¸ 흰줄숲º기(Aedes albopictus)Õ 의õÝ÷ 전ß 

¬·ý

전ß½ü
∙뎅기 ¼÷러스Õ ¼염된 ý¼º기Õ ¼¼ 전ß
∙ü산기 ¼염, ÚÊ¼염, 혈æ을 통한 전ß(Ú혈¼염 등)

çý기 ∙ 5~7ÿ

üÖ증상
및 Ç상½과

∙뎅기 ¼÷러스 ¼염÷ 되면 뎅기열, 뎅기출혈열, 뎅기쇼크증후군 등으ü 진Þ
  -À열기(Febrile phase)

･ÿ반É으ü 2~7ÿ Ý÷ ÉÎ
･î한 두통, Í와통증, 근è통, 관절통 및 뼈 통증, 홍반 및 반í진 À진, 출혈성 반Ø, ×반ý, í½출혈 등

  -¯성기(Critical phase/Plasma leak phase) 

･õ열 ÷후½터 1~2ÿ Ý÷ ÉÎÝ며 4ÿ까É÷ 진Þ¼
･Ā½분 환×는 ÷ Þ기Õ Þý되É만, ÿ½ 중증 뎅기열ü 진전
 ÿ흉ú ü출, ýÚ, È단½혈증, 혈æ농Þ을 동반
 ÿ쇼크 상Ü¬ ÉÎ된 ½ö 환×ø은 î­한 출혈성 징후(ñ혈, 혈변, Ý혈 등)

 ÿü¼게는 간염, î근염, 췌장염, 뇌염÷ À생 

  -Þý기(Recovery or Convalescent phase)

･À진은 ý½¬ 벗¬Éü¸ ¬¼움을 çÀ할 Ú ÈÏ

Þì율 ∙þ 5% (ø기Õ Þ료Ý면 1%, Þ료 Þ기¬ ¸으면 20%)

실험실 ¬ì

∙¬체(혈æ, 뇌ÝÚæ)ÕÝ Dengue virus 분½
∙¬체(혈æ)ÕÝ û÷ 항원 ¬출
∙Þý기 혈청의 항체¬¬ ¯성기Õ 비Ýí 4¼ ÷상 증¬
∙¬체(혈æ, 뇌ÝÚæ)ÕÝ û÷ IgM 항체 ¬출
∙¬체(혈æ, 뇌ÝÚæ 등)ÕÝ û÷ ç전× ¬출

Þ 료
∙Ā증Þ료. 출혈성 ½향÷ È으므ü Úæ ü충 필Ö
∙Å스ý린 등 출혈 위험을 증¬Þ키는 þ제 ®É
∙환×를 ø기 À견, Þ료Ýí 중증 À현을 ú는 것÷ 중Ö

환× 관½
∙환× 혈æ 및 체æ ­½
∙ÙÎ× 관½: 필Ö ÇÏ

예 방

∙º기Õ ¼½É Ï는 것÷ ¬장 중Ö
∙방충ý, º기장, 기ý제 ì용
∙긴 Íý, 긴 ¼É를 Èõ ù출 ½위 최ÍÖ
∙뎅기열 환× 및 ý½×의 ½ö Þ료종료 후 6¼월간 헌혈 ®É
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h Þ군í니ý열

í분 내용

Ý 의 ∙Þ쿤í니ý ¼÷러스(Chikungunya virus) ¼염Õ 의한 질환

질ý 분ù ∙제3¯ ½Ý¼염ý

ý원체 ∙Þ쿤í니ý ¼÷러스 (Chikungunya virus) - family Togaviridae genus Alphavirus

ý원Í
∙º기
∙ì¿ 및 Ç장ù(Nonhuman)

ý¼체 ∙숲º기ù(Aedes aegypti, Aedes albopictus 등)

전ß½ü ∙Þ쿤í니ý ¼÷러스Õ ¼염된 ý¼º기를 통õ 전ß

çý기 ∙ 1∼12ÿ(ÿ반É으ü 3∼7ÿ)

Ç상
증상

∙ü 증상으ü는 ¯성 À열, 관절통 등÷며 ý 외Õ÷ 두통, 근è통, 관절 ½종 또는 À진÷ È으며 ýü¬ Úü까É 

ÉÎ
∙î근염, 뇌Úú염, 길랑-¼À 증후군, 뇌신½ù비, 눈 질환(ÿ÷ú염, ýú염)과 ðÚ염, 간염, ¯성신질환 등 

중증 þý증

Þì율 ∙þ히 ¾Ï 

실험실 ¬ì

∙¬체(혈æ)ÕÝ Chikungunya virus 분½
∙Þý기 혈청의 항체¬¬ ¯성기Õ 비õ 4¼ ÷상 증¬
∙¬체(혈æ)ÕÝ û÷ IgM 항체 ¬출
∙¬체(혈æ)ÕÝ û÷ ç전× ¬출

Þ 료 ∙Ā증Ö½

환×관½ ∙환× 및 ÙÎ× 관½: ­½ 필Ö ÇÏ

예 방
∙º기 기ý제, 긴Íý 옷 등으ü º기Õ ¼½É Ï÷ý ý
∙Þ쿤í니ý열 환× 및 ý½×의 ½ö Þ료종료 후 6¼월간 헌혈®É
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i É카바이러스¼염증

í분 내용

Ý 의 ∙É카¼÷러스(Zika virus) ¼염Õ 의한 질환

질ý 분ù ∙제3¯ ½Ý¼염ý

ý원체 ∙É카¼÷러스(Zika virus) - family Flaviviridae genus Flavivirus 

ý원Í
∙º기
∙ì¿ 및 Ç장ù(Nonhuman primate)

ý¼체 ∙숲º기ù(Aedes aegypti, Aedes albopictus 등)

전ß½ü
∙É카¼÷러스Õ ¼염된 ý¼º기를 통õ 전ß
∙ (기Ð 전ß) 성ÙÎ, ÚÊ¼염, Ú혈 ¼염 ¬·

çý기 ∙ 3∼14ÿ 

Ç상 

증상

∙반Øí진성 À진과 ý께 öÏ 증상 중 2¼ ÷상 증상 동반
  - À열, 비Ö농성 결ú염/결ú충혈, 관절통, 근è통, 관절 ü의 ½종 등
∙Ā½분 ½미Ý게 진Þ, ¼염되õ÷ 증상÷ ¸Ð¸É Ï는 ½현성 ¼염×¬ 80%

∙신½ÞÉ þý증(길랭-¼À 증후군) 등의 중증 þý증 À생¬·Ý¸ ü¼게 üì¼
∙Ç신½¬ ¼염되Í을 ½ö 신생Å Í두증과 연관÷ ÈÏ÷ üì¼

Þì율 ∙þ히 ¾Ï

실험실 ¬ì

<×인 진단>

∙¬체(혈æ, Í변 등)ÕÝ Zika virus 분½
∙Þý기 혈청의 항체¬¬ ¯성기Õ 비Ýí 4¼ ÷상 증¬
∙¬체(혈æ)ÕÝ û÷ 항체 ¬출
∙¬체(혈æ, Í변 등)ÕÝ û÷ ç전× ¬출

<ÝÝ 진단>

∙¬체(혈æ)ÕÝ ELISA를 ÷용Ýí û÷ IgM 항체 ¬출

 Þ 료
∙충분한 휴ß 및 Ú분 î취Ý면 Ā½분 Þý
∙통증 등 증상÷ ÉÎ할 ½ö Ā증Þ료

환× 관½ ∙환×: ­½ 필Ö ÇÏ

예 방

∙º기Õ ¼½É Ï는 것÷ ¬장 중Ö
  - º기 ù출 방É: 방충ý, º기장, 기ý제 ì용, 긴 Íý, 긴 ¼É를 Èõ ù출 ½위 최ÍÖ
∙½신은 ÇÏ
∙É카¼÷러스 ¼염증 환× 및 ý½×의 ½ö Þ료종료 후 6¼월간 헌혈 ®É
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j 말ÿ½Å

í분 내용

Ý 의
∙말ÿ½Å는 열원충Î(Genus Plasmodium)Õ ÎÝ는 원충(P. vivax, P. ovale, P. malariae, P. falciparum), 

P. knowlesi) ¼염Õ 의한 ¯성 À열성 질환 

질ý 분ù 

및 질ý ßü
∙제3¯ ½Ý¼염ý
∙ ICD-10 B50, B51, B52, B53, B54

원충
∙ Plasmodium vivax (üÿ열원충), Plasmodium falciparum (열Ā열원충), 

Plasmodium malariae (ìÿ열원충), Plasmodium ovale (난형열원충), 

Plasmodium knowlesi (원숭÷열원충) 

¼염원
∙말ÿ½Å 원충Õ ¼염된 Āù날¼º기Î(Anopheles spp.)의 Ø컷 º기Õ 의õ 전ß
  ※ (î내) 총 8종의 Āù날¼º기¬ ÝßÝ며 ý중Õ 6종ÕÝ 말ÿ½Å 전ß ·½÷ ×인¼

전ß ½ü
∙Āù날¼º기Î(Anopheles spp.)의 Ø컷 º기¬ 인체를 흡혈Ý는 과ÝÕÝ 전ß
∙ü¼게 Ú혈÷¸ üì기 공동ì용Õ 의õ 전ß
∙ì¿ 간 ÊÙ 전ß는 À생ÝÉ ÏÏ

çý기
∙ÿ반É으ü 7~30ÿ
∙üÿ열원충, 난형열원충의 재À은 º기Õ ¼린 후 몇 ü 또는 몇 년 후Õ À생할 Ú ÈÏ

Ç상 증상

∙Í기증상은 두통, ß×½진, æ한과 ì열÷ ¸Ð¸ì 체온÷ 상승Ýí îÝ게 îì 떨½는 증상÷ ¸Ð¸
∙üÿ열말ÿ½Å의 ½ö 48Þ간 ü기ü æ한, À열, À한 등÷ 반ýÉ으ü ¸Ð¸
∙중증인 ½ö(üü 열Ā열말ÿ½Å) 황ü, 응ì 장å, 신½전, 간½전, 쇼크, 의ß장å¸ íý, 혼Ú 등의 ¯성
뇌증÷ ¸Ð¸

∙신Î한 Þ료¬ 예후Õ 결ÝÉ÷므ü ø기진단÷ 중Ö

Þì율 ∙î내 üÿ열말ÿ½Å의 ½ö, É절한 Þ료를 ¿으면 완Þ되며 ìýì례는 ü의 ÇÏ

진 단
∙ (×인 진단) ¬체(혈æ)ÕÝ ÷말¬ìü 말ÿ½Å 원충(충체) ×인,

¬체(혈æ)ÕÝ û÷ ç전× ¬출
∙ (ÝÝ 진단) ¬체(혈æ)ÕÝ û÷ 항원 ¬출(신Î진단키ú ÿý)

Þ료 

∙말ÿ½Å ç형, íÞÉîÕ µ른 내성 현황을 ì¼한 É절한 þ제 선Ý
∙õ외íÞ½의 ¼염된 말ÿ½Å 원충 종ù와 þ¼ 내성 í½¬ ½×실한 ½öÕ는 þ제내성 열Ā열 말ÿ½Åü 

간üÝì Þ료할 것을 권ì

환× 및 

ÙÎ× 관½
∙환× 및 ÙÎ× ­½: 필Ö ÇÏ
∙혈æ­½ 필Ö

예 방

∙º기Õ ¼½É Ï는 것÷ ¬장 중Ö
  - º기장 ì용, 외출 Þ 기ý제 ì용, 긴 Íý, 긴 ¼É를 Èõ ù출 ½위 최ÍÖ
  - õ질녘ÕÝ È½ Þ간까É ý외활동 ×제
∙예방þ은 íÞÉî의 말ÿ½Å 원충 종ù, þ제내성 í½를 ì¼Ýí 선ÝÝ며, íÞ 1ü 전½터 의ì의 

Ü방Õ µÿ ý용
∙말ÿ½Å 환× 및 ý½×의 ½ö Þ료종료 후 3년간 헌혈 ®É
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<붙Ç> 

1. õ외çÈ Ú인성 ß품ý¼¼염ý 신ì 현황(2013~2022)

2. î외 õ외çÈ ¼염ý(홍î) À생 현황

3. º기ý¼¼염ý î외 À생 현황

4. õ외 íÞÞ ü의õý 할 ¼염ý 

출Ü: 질ý관½청 ü÷×료, õ외íÞ Þ ü의õý 할 ¼염ý, 알ì 계신¬Ö?(2023. 7. 26.)



부ý

제6장
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제6장  |  ½ý

a Ýß 및 참고×료

별É 1 ¼염병 ³응 º의훈련

¬. ¼염병예방 º의훈련 일É (※ ×체ü관)

일 반
사 항

일 × 20   .    . Þ 간 ~

장 Í 주 관

참Þ×

Ê Í 성 명 Ý 명 Ê Í 성 명 Ý 명

훈 련 

상 황

훈 련
내 용

ü 완
사 항

※ º의훈련은 연 1Þ ÷상 ¬상 또는 실제 훈련 방ß으ü 실Þ, 훈련 결과를 내½결재ü çÉ
재난Ā응한îÍ전훈련 기간Õ 실Þ한 실É ÿýÝí Ø성 ¬· 

※ ¼염ý Ā응 º의훈련 실É (※üì: ¸. ¼염ý Ā응 º의훈련 실É)
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나. ¼염병 ³응 º의훈련 실É(※ Ö셀Ýß으ü 제출)

기관명
훈련상황
(주제)

훈련
일Þ

참¬
인원

훈련
장Í

훈련
내용* 훈련주관

Þ교 ¼염병
관½øÊ

(¼염병³Í반) 

편성 í½

교èÉ원청 

¼염병관½øÊ
(¼염병³Í반) 

ü건교사
ÿý í½

¼염병관½øÊ 

í성원별 î할 

ÛÉ í½
비고

00É원청

¬상
훈련
또는
실제
훈련

교èÉ원청, 

ü건Í, 

Þ교 관계× 등

00Þ교
교장(¼), ½장, 

ü건교ì 등

※ º의훈련 Ā상: <Þ교 ¼염ý 관½øÊ= 중 Þ교 관½×를 ÿý한 필Ú 인원, 교Ê원 전체 Ā상 전ü연Ú는 제외ý
* 훈련 내용: ¬상훈련 - 신종¼염ý 및 Þ생 빈À ¼염ý ¬상 Þ¸½æÕ Ā한 훈련

실제훈련 - 실제 ¼염ý çÞ상황 À생Õ µ른 Æ무×의 
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별É 2 ¼염병 À생 Ý면ü고

[¼염병명] À생Õ 따른 [øÞ현황/언론취재] ü고

< 2000. 00. 00.(  ), Þ교명 >

üìÞ기

¼염ý À생으ü îÞøì를 실Þ한 ½ö

※ 최Í îÞøì(ÙÎ×øì) 실Þ Ê후 1Þ üìÝ며, Ý¬ îÞøì(ÙÎ×øì)를 실Þ한 ½ö 결과를 Ý½Ýí Ý¬ üì

∙교내 ¼염ý À생으ü 인õ 긴  ̄방îøÞ, 언론ü÷ 등의 û이사항 À생 Þ(½Ý 비½Ý í분 Ç÷ º든 ¼염ý Ā상)

üì방½: Ý면üì 원ß(ìÍÕ µÿ Þ¯을 ÖÝ는 ½ö ç선üì 후 Ý면üì)

üì체계: Þ교 → 교èÉ원청, 교è청(동Þüì) → 교è½

 Þ교 현황

Þ교명 Í재É
Þ교 규º 담당×(성명/연Ā처)

비고
Þ  생  Ú 교 Ê 원 Ú Þ  교 교èÉ원청 교  è  청

○○Þ교(î･공･ì¾) ○○Þ･군･í ìÅÿ
(031.234.5678)

 ¼염ý À생 및 îÞøì 현황

¼염병명
É표환×(최ÍÀ견환×)

나이스 ü고일** ü건Í 신고일**

환×Ú ÊÅ* Þ년-반(인원Ú) À견경ü

결ö(예Þ) 1 Þ생 2-1(1) 별÷¬ì 2023. 1. 3. 2023. 1. 3.

½ÿõ(예Þ) 30 Þ생
1-1(10)

1-3(20)
¼인진료 2023. 1. 3. / 2023. 1. 11. 2023. 1. 11.

결ö(예Þ) 1 교ì(öÇ) 2-3(1) 건½¬진 2023. 2. 21. 2023. 2. 21.

Ú두(예Þ) 1 교ì(ÏÆö당) 3Þ년(1) ¼인진료 2023. 2. 25. 2023. 2. 25.

* 교Ê원의 ½ö Ê¯, öÇí½, 교과» 등을 기재
** 동ÿ ¼염ýÕ ĀÝí 반ýÝí üì(신ì)한 ½ö 최Í üì(신ì)ÿ과 최종 üì(신ì)ÿ을 기재
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 îÞøì 결과üì(※ üì 내용 및 Ýß은 îÞøì 상황Õ µÿ ÚÝ ¬·)

îÞø사 

실Þ일
ø사단계

(최Í/중간/최종)

îÞø사 ³상× 현황
ø사결과

다음 

îÞø사일
비고(또는 øÞ사항)

ÊÅ Þ년/반 ³상인원 검사인원

2023.3.10. 최Í(예Þ)

Þ생
2-1,

3Þ년
300 297 결ö: 0명

2023.4.1

2.

- 3.10. îÞøì Þ의
- 3.12. 1ì 흉½X선 촬Ç
- 흉½촬Ç 미실Þ한 Þ생3명,

교ì1명 ü건Í 방문¬ì 예Ý
- 4.12. Þ생TST, 교ì IGRA예Ý

교ì
öÇ, 

교과
전ö교ì

10 9 결ö(의î): 1명

2023.4.12. 중간(예Þ)

Þ생
2-1,

3Þ년
300 300

결ö: 0명
çý결ö: 12명 

2023.6.1

5.

- 5월 3üì: 2ì 흉½X선 촬Ç예Ý
- çý결ö¼염 양성×는 ü건Í
ÕÝ ¼별연Ā Ýí¬ì 및 Þ료
í½ 결Ý 예Ý교ì

öÇ,

교과
전ö교ì

10 10
결ö(의î): 1명
çý결ö: 0명

2023.6.15. 최종(예Þ)

Þ생
2-1,

3Þ년
300 300 결ö: 0명

종료 - 결ö의î은 과ü흔É으ü ×인

교ì
öÇ,

교과
전ö교ì

10 10 결ö: 0명

 기Ð û÷ì항

∙ (Þ½º 설명Þ ¼최, 민원 ì항 등 û÷ì항÷ È을 ½ö 기재)

언론취재 상황

∙ (취재ÿ, 취재언론ì, 취재내용, 언론ìÕ Ā응한 ö당× 등 기재)
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별É 3 등교중É 관련 출Þ인정 기안 [담Ç용] (예Þ)

등교중É 및 출Þ 인정 기안
○ ○ ○ ○ Þ교

Ú신   내½결재

(경ç)

제»  ¼염병으ü 인한 등교중É 및 출Þ 인정

----------------------------------------------------------------------------------------------

1. 관련: <Þ교ü건½= 제8ø, <Í･중등교è½= 제25ø, <Þ교생활기ý Ø성 및 관½É침= 제8ø

2. 위 þ와 관련Ýí ¼염ý ×산 방É를 위õ öÏ과 같÷ ¼염ý Þ생Õ Ā한 등교중É 기간을 출Þ인Ý Ýì×

þ니ö.

¬. ¼염ý으ü 인한 출Þ 인Ý 신청 내용(1인의 경우 예Þ)

1. 인É사항 1Þ년 1반 12번  성명: 홍길동

2. 진단명 신종¼염ý증후군

3. 등교중É 기간(의사 Í견Ý 근거) 2020.6.4.∼2020.6.18.(   ÿ간)

¬. ¼염ý으ü 인한 출Þ 인Ý 신청 내용(다Ú인 경우 예Þ)

Þ년-반-번þ 성명 진단명 등교중É기간(의사 Í견Ý 근거)

1-1-3 홍길동 신종¼염ý증후군 2020.6.4. ∼ 2020.6.18.

1-1-4 건½희 신종¼염ý증후군 2020.5.20. ∼ 2020.6.4.

1-1-5 ÷¬ÿ 신종¼염ý증후군 2020.5.27. ∼ 2020.5.29.

* Þ½º×인Ý, 진단Ý 등 Ýù는 d스캔본 ßÿ첨½ 또는 eÞ년별 출Þ계Õ 편철(비전×)

* ¸÷스/ü건/¼염ý환×관½-¼염ý환×등ý(ü건실Õ 별÷의 ¼염ý 관련×료 ½필Ö)

* 결재ÿ인: 공¿(ü건), 전결(교¼), 비공¼(6) ¼인Ýü

붙Ç 증빙Ýù(스캔본) 1½.  끝.

○ ○ ○  Þ 교 장

교ì ½장교ì 교¼ 교장

×ø×

ÞÞ ( ) ÙÚ ( )

ö 17365 /

전Ö번þ /ü스번þ / /비공¼(6)

근거

[2022 Þ교ü건 실무 ý뉴Ā-기ý¼관½-비½Ý 장½-기Ð, 15쪽]

" Æ무상 필ÖÝöì 생­되는 기ý양ß 체계를 ¼ÀÝí 활용 ¬·

" ¼염ý 등 출Þ 인Ý 증빙Ýù 등은 öÇ교ì¬ 스캔본으ü 내½결재(ü건교ì 공¿) 및 출결 Ü½, 원본은 출Þ계 등 ßÿÕ ü관

- 진료×인Ý 등을 ü건실Õ 별÷ ü관ÝÉ ÏÏ

출Ü: 2022Þ교ü건 실무ý뉴Ā

삭제
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별É 4 결Þ계(예Þ안)

결 Þ 계(예Þ안) 결재

담Ç Þ년½장

□ Í  Î: 00Í등Þ교

□ Þ년반: (  )Þ년 ( )반 ( )번

□ ÷  ½: ( )

상기 Þ생은 Å래와 같은 ìçü 결ÞÝÆ으므ü 결Þ계를 제출þ니ö.

1. 결Þ기간: 20  년   월   ÿ ~ 20  년  월   ÿ (  ÿ간)

2. 결Þìç: í체É으ü 써 ü세Ö(질ý명, 기Ð÷ç, ½øì, ½Ý전염ý 등)

20  년   월 일

제출×: üþ× ( 인 )

첨½: 의ì Í견Ý, 진료×인Ý, 투þ봉É, öÇ교ì×인Ý 등 증빙 ¬· ×료 중 1¬É

 00Í등Þ교장 귀Ý

ÿ 질ý결Þ은 결Þ한 날½터 5ÿ ÷내Õ 의ì의 진단Ý 또는 의견Ý(의ì Í견Ý, 진료×인Ý 등으ü ý명, 진료기간 등÷

기ý된 증빙Ýù)를 첨½한 결Þ계를 제출Ýí Þ교장의 승인을 ¿은 ½ö

ÿ ö만, 상÷É÷É Ï은 2ÿ ÷내의 질ý 결Þ은 질ý으ü 인한 결ÞÇ을 증명할 Ú È는 ×료(öÇ교ì ×인Ý, Þ½º

의견Ý)¬ 첨½된 결Þ계를 5ÿ ÷내Õ 제출Ýí Þ교장의 승인을 ¿은 ½ö

※ ½Ý ¼염ý(Ú두, 풍진, çÞ성÷Ý선염, 홍î, 신종플ø, ßü¸¼÷러스¼염증-19 등)으ü 결Þ한 ½ö ý원 진단Ý¸

Í견Ý를 첨½ÝÞõ 결Þ계를 제출ÝÞ면 출Þ으ü 인Ý÷ ½니ö.
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í분 ³상 ¼염병 ½신종류 횟Ú
출생~

1¼월
이내

1

¼월
2

¼월
4

¼월
6

¼월
12

¼월
15

¼월
18

¼월
19~23

¼월
24~35

¼월
만

4세
만

6세
만

11세
만

12세

î¬
예방
Ù종

결ö1) BCG(ý내용) 1 1Þ

B형간염2) HepB 3 1ì 2ì 3ì

디프Ý½Å/ß상풍/½ÿõ
DTaP3) 5 1ì 2ì 3ì Ý4ì Ý5ì

Td/Tdap4) 1 Ý6ì

폴½æ5) IPV 4 1ì 2ì 3ì Ý4ì

b형헤º필ø스 인플ø엔×6) Hib 4 1ì 2ì 3ì Ý4ì

폐¼í균
PCV(단½결þ)7) 4 1ì 2ì 3ì Ý4ì

PPSV(ö당질)8) - ì위험군Õ 한Ýí Ù종

홍î9)/çÞ성÷Ý선염/풍진 MMR 2 1ì 2ì

Ú두 VAR 1 1Þ

A형간염10) HepA 2 1-2ì

ÿ본뇌염
JE(½황성Ö½신)11) 5 1-3ì 3ì Ý4ì Ý5ì

JE(þøÖ생½신)12) 2 1ì 2ì

ì¿ç두종¼÷러스¼염증13) HPV 1~2ì

인플ø엔× IIV14) ý년Ù종

기Ð
예방
Ù종

üÐ¼÷러스¼염증
RV1(üÐ¾스) 1ì 2ì

RV5(üÐÞ) 1ì 2ì 3ì

- î¬예방Ù종: î¬ÕÝ 권장Ý는 필Ú예방Ù종 (î¬는 <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률=을 통õ 예방Ù종 Ā상¼염ý과 예방Ù종 실Þ기준 및 방½을 

ÝÝì, ÷를 근üü 재원을 ù련Ýí É원Ýì ÈÏ)

- 기Ð예방Ù종: 예방Ù종 Ā상 ¼염ý 및 ÉÝ¼염ý ÷외 ¼염ý으ü 민간 의료기관ÕÝ Ù종 ¬·한 ç료 예방Ù종
  1) BCG: 생후 4ü ÷내 Ù종
  2) B형간염: B형간염 표면항원(HBsAg) 양성인 산ºü½터 출생한 신생Å는 출생 후 12Þ간 ÷내 B형간염면î®ü½린(HBIG) 및 B형간염½신(1ì)을 

동ÞÕ Ù종Ýì, 2ì와 3ì Ù종은 ­­ 출생 후 1¼월 및 6¼월Õ 실Þ
  3) DTaP(디프Ý½Å･ß상풍･½ÿõ): DTaP-IPV(디프Ý½Å･ß상풍･½ÿõ･폴½æ) 또는 DTaP-IPV/Hib(디프Ý½Å･ß상풍･½ÿõ･폴½æ･b형헤º

필ø스인플ø엔×) 혼þ½신으ü Ù종 ¬·
  4) Tdap/Td(ß상풍･디프Ý½Å･½ÿõ/ß상풍･디프Ý½Å): 만11~12세 Ù종은 Tdap 또는 Td½신 ì용¬·Ý¸, Tdap½신을 ö선 ì¼
     ※ ÷후 10년ùö Td 또는 Tdap ½신으ü Ý¬Ù종
  5) IPV(폴½æ): 3ì Ù종은 생후 6¼월Õ Ù종Ý  ̧ 18¼월까É Ù종 ¬·Ý며, DTaP-IPV(디프Ý½Å･ß상풍･½ÿõ･폴½æ) 또는 DTaP-IPV/Hib(디프Ý½Å･

ß상풍･½ÿõ･폴½æ･b형헤º필ø스인플ø엔×) 혼þ½신으ü Ù종 ¬·
  6) Hib(b형헤º필ø스인플ø엔×): 생후 2¼월~만 5세 미만 º든 ÍÅ를 Ā상으ü Ù종Ý며, 만 5세 ÷상은 b형헤º필ø스인플ø엔× ¼염 위험성÷ ³은 

½ö(¼상É혈í증, 기·É 또는 õ½ÞÉ 무비증, 항ØÞ료Õ µ른 면îÈÝ, ø혈º세ÿ÷ß, HIV ¼염, 체æ면î 결핍 등) Ù종, DTaP-IPV/Hib(디프Ý½Å･ß상풍･
½ÿõ･폴½æ･b형헤º필ø스인플ø엔×) 혼þ½신으ü Ù종 ¬·

  7) PCV(폐¼í균단½결þ): 10¬와 13¬ 단½결þ ½신 간Õ 교ìÙ종은 권장ÝÉ ÏÏ
  8) PPSV(폐¼í균 ö당질): 만 2세 ÷상의 폐¼í균 ¼염의 ì위험군을 Ā상으ü Ý며 건½상Ü를 ì¼Ýí ö당의ì와 충분한 상ö 후 Ù종
  9) MMR(홍î･çÞ성÷Ý선염･풍진): 홍î çÞ Þ 생후 6~11¼월Õ MMR ½신 Ù종÷ ¬·Ý¸ ÷ ½ö 생후 12¼월 ÷후Õ MMR ½신으ü ÿÝÕ 

þÝõ Ù종
 10) HepA(A형간염): 1ì Ù종은 생후 12~23¼월Õ ÞØÝì 2ì Ù종은 1ì Ù종 후 6~12(18, 36)¼월(제øìÕ µÿ Ù종간­÷ ö½) 간­으ü Ù종
 11) IJEV(ÿ본뇌염½활성Ö½신): 1ìÙ종 1¼월 후 2ìÙ종을 실ÞÝì, 2ìÙ종 11¼월 후 3ìÙ종(1ìÙ종 12¼월 후)

 12) LJEV(ÿ본뇌염 þøÖ 생½신): 1ìÙ종 12¼월 후 2ìÙ종
 13) HPV(ì¿ç두종¼÷러스) ¼염증: 만 11~12세 íÅÕÝ 6~12¼월 간­으ü 2Þ Ù종Ýì, 2¬와 4¬ ½신 간 교ìÙ종은 권장ÝÉ ÏÏ
 14) IIV(인플ø엔× ½활성Ö½신): 생후 6¼월~만 9세 미만 ÍÅÕÝ Ù종. 첫 õ는 최Í 4ü간­으ü 2Þ Ù종÷ 필ÖÝ며, Ù종 첫 õÕ 1Þ Ù종을 

¿Ýö면 öÏ õ 2Þ Ù종을 완료, ÷전Õ 인플ø엔× Ù종을 ¿은 É÷ È는 생후 6¼월~만9세 미만 ÍÅø÷ çÞüÕ µÿÝ 2Þ Ù종÷ 필Ö할 

Ú È으므ü, ý절기 인플ø엔× î¬예방Ù종É원ìÆ관½É침*을 참ì
    * 예방Ù종÷ö미 누½Ú(https://nip.kdca.go.kr) > 예방Ù종 Ýü > 예방Ù종 Éßýì > 예방Ù종 É침

출Ü: 질ý관½청 <2023 표준예방Ù종 ÿÝ표=

별É 5 예방접종

[ ÍÅ 표준예방접종일정표 ]
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별É 6 õ린이 표준예방접종 ½신별 접종방½ 상세내용 및 Ý¬정ü

[ õ린이 표준예방접종 ½신별 접종방½ 상세내용 및 Ý¬정ü ]16)

³상¼염병 ½신종류
접종
횟Ú

접종방½(상세내용)

B형간염 HepB 3
∙ Ā상: B형간염 표면항원(HBsAg) 양성인 산ºü½터 출생한 신생Å∙ 출생 후 12Þ간 ÷내 B형간염 면î®ü½린(HBIG) 및 B형간염 ½신(1ì)을 동ÞÙ종∙ 2ì, 3ì Ù종은 출생 후 ­­ 1¼월 및 6¼월Õ 실Þ

결ö BCG(ý내용) 1 ∙ 생후 4ü ÷내(34ÿ까É) Ù종, 생후 1¼월Õ 2ì B형간염 ½신과 동ÞÙ종 Ý천

디프테½Å,

파상풍,

½일õ

DTaP 5
∙ DTaP-IPV(디프Ý½Å･ß상풍･½ÿõ･폴½æ) 또는 DTaP-IPV/Hib(디프Ý½Å･ß상풍･½ÿõ･폴½æ･

b형헤º필ø스인플ø엔×) 혼þ½신으ü Ù종 ¬·

Tdap/Td 1
∙ 만 11~12세 Ù종은 Tdap 또는 Td ½신으ü ì용 ¬·Ý¸, Tdap ½신을 ö선 ì¼∙ ÷후 10년ùö Td 재Ù종(만 11세 ÷후 Ù종 중 한 번은 Tdap으ü Ù종)

폴½오 IPV 4

∙ 3ì Ù종은 생후 6¼월Õ Ù종Ý¸ 18¼월까É Ù종 ¬·∙ DTaP-IPV(디프Ý½Å･ß상풍･½ÿõ･폴½æ) 또는 DTaP-IPV/Hib(디프Ý½Å･ß상풍･½ÿõ･폴½æ･
b형헤º필ø스인플ø엔×) 혼þ½신으ü Ù종 ¬·

∙ DTaP-IPV(디프Ý½Å･ß상풍･½ÿõ･폴½æ) 혼þ½신
  - 생후 2, 4, 6¼월, 만 4~6세Õ DTaP, IPV ½신 Ā신 Ù종 ¬·∙ DTaP-IPV/Hib(디프Ý½Å･ß상풍･½ÿõ･폴½æ･b형헤º필ø스인플ø엔×) 혼þ½신
  - 생후 2, 4, 6¼월Õ DTaP, IPV, Hib ½신 Ā신 Ù종 ¬·
※ DTaP 혼þ½신 ì용 Þ 
  - 기ÍÙ종 3Þ는 동ÿ 제øì ½신으ü Ù종Ý는 것÷ 원ß
  - 생후 15~18¼월째 DTaP ½신Ù종은 제øìÕ 관계Ç÷ 선ÝÝí Ù종 ¬·

b형헤º필루스
인플루엔×

Hib 4

∙ 생후 2¼월~만 5세 미만 º든 ÍÅ를 Ā상으ü Ù종∙ 만 5세 ÷상은 b형헤º필ø스인플ø엔× ¼염 위험성÷ ³은 ½ö* Ù종
  * ¼상É혈í증, 기·É 또는 õ½ÞÉ 무비증, 항ØÞ료Õ µ른 면îÈÝ, ø혈º세ÿ÷ß, HIV ¼염, 체æ면î결핍, 

Í기ÖÍ ü체결핍증 등 ∙ DTaP-IPV/Hib(디프Ý½Å･ß상풍･½ÿõ･폴½æ･b형헤º필ø스인플ø엔×) 혼þ½신으ü Ù종 ¬·

폐렴í균

PCV 4 폐¼í균단½결þ ½신: 10¬와 13¬ 단½결þ ½신 간Õ 교ìÙ종은 권장ÝÉ ÏÏ

PPSV
(폐¼í균
ö당질 ½신)

-

∙ Ā상: 만 2세 ÷상 폐¼í균¼염 ì위험군(건½상Ü ì¼Ýí 의ì와 충분히 상ö 후 Ù종)

※ 폐¼í균 ¼염의 ì위험군
 - 면î기·ÈÝ ÍÅ: HIV ¼염증, 만성신½전, 신증후군, 면îö제제¸ 방ì선Þ료 질환(Æ성종양, ½혈ý, 
½프종, þÉ킨ý) 또는 ì형 장기÷ß, 선천성 면î결핍질환

 - 기·É 또는 õ½ÞÉ 무비증 ÍÅ: ¼상í 빈혈 또는 헤º®ü빈증, 무비증 또는 비장 기·장å
 - 면î기·은 Ý상÷¸ öÏ과 같은 질환을 ¬진 ÍÅ
   ･만성î장질환, 만성폐질환, 만성간질환, 당뇨, 뇌ÝÚæ 누출, 인공와ö ÷ß상Ü

ü타바이러스
¼염증

RV1 2 ∙ 생후 2, 4¼월 2Þ Ù종(½í투í)

RV5 3 ∙ 생후 2, 4, 6¼월 3Þ Ù종(½í투í)

홍î,

çÞ성이Ý선염,

풍진
MMR 2

∙ 홍î çÞ Þ 생후 6~11¼월Õ MMR ½신 Ù종÷ ¬·Ý¸, ÷ ½ö 생후 12¼월 ÷후 MMR ½신으ü 
ÿÝÕ þÝõ Ù종

Ú두 VAR 1 ∙ 생후 12~15¼월Õ 1Þ Ù종

A형간염 HepA 2
∙ 1ì Ù종은 생후 12~23¼월Õ ÞØ∙ 2ì는 1ì Ù종으ü½터 6¼월 ÷상 ½과 후(제øìÕ µÿ Ý천 Ù종간­ ö½) Ù종

일본뇌염

IJEV
(½활성Ö½신)

5
∙ 1ì Ù종 1¼월 후 2ì Ù종 실Þ∙ Ý¬Ù종은 2ì Ù종으ü½터 11¼월 후, 만 6세, 만 12세Õ Ù종

LJEV
(þøÖ생½신)

2 ∙ 1ì Ù종 12¼월 후 2ì Ù종

사람ç두종
바이러스¼염증

HPV 2
∙ 만 11~12세 íÅÕÝ 6~12¼월 간­으ü 2Þ Ù종∙ 2¬와 4¬ ½신 간 교ì Ù종은 Ý천ÝÉ ÏÏ

인플루엔× IIV
(½활성Ö½신)

-

∙ 생후 6¼월~만 9세 미만 ÍÅÕÝ Ù종 첫õ는 최Í 4ü 간­으ü 2Þ Ù종∙ Ù종 첫õÕ 1Þ Ù종을 ¿Ýö면 öÏ õÕ 2Þ Ù종을 완료∙ ÷전Õ 인플ø엔× Ù종을 ¿은 É÷ È는 생후 6¼월~만 9세 미만 ÍÅ÷ çÞüÕ µÿ 2Þ Ù종÷ 
필Ö할 Ú È으므ü, ý 절기 õ당É침 참ì

  ※ 예방Ù종÷ö미 누½Ú(https://nip.kdca.go.kr) > 예방Ù종Ýü > 예방Ù종Éßýì > 예방Ù종 É침

16) 질ý관½청(2023). 예방Ù종 Ā상 ¼염ý 관½É침
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½신
첫 번째 접종
 최Í 연¹

최Í 접종 간격

첫 번째 접종 후 두 번째 접종 두 번째 접종 후 세 번째 접종  세 번째 접종 후 네 번째 접종

B형간염1) õ당 ÇÏ 4ü 8ü(첫 번째 Ù종 16ü 후)

폴½오2) õ당 ÇÏ 4ü 4ü 6¼월

A형간염3) õ당 ÇÏ 6¼월

MMR4) õ당 ÇÏ 4ü

Ú두5) õ당 ÇÏ
∙ 13세 미만: 3¼월
∙ 13세 ÷상: 4ü

일본뇌염6) õ당 ÇÏ
∙½활성Ö ½신: 7ÿ
∙생½신: 12¼월(ùÉú Ù종)

½활성Ö ½신: 6¼월 ½활성Ö ½신: 2년

Tdap/Td7) 7세 4ü

∙첫 Ù종을 12¼월 미만Õ 

¿은 ½ö: 4ü
∙첫 Ù종을 12¼월 ÷후Õ 

¿은 ½ö: 6¼월

∙첫 Ù종을 12¼월 미만Õ 

¿은 ½ö: 6¼월
∙첫 Ù종을 12¼월 ÷후Õ 

¿은 ½ö: 10년

사람ç두종
바이러스8) 9세 권장 Ù종 간­ 권장 Ù종 간­

1) B형 간염 ½신: 예방Ù종½÷ Ç는 ÍÅ청Í년Õ게 3Þ Ù종한ö. 세 번째 Ù종의 최Í연Á은 24ü÷ö.

2) 폴½æ ½신: 생후 6¼월까É는 폴½æ¼÷러스Õ ï ù출될 것÷ 예상되는 ½öÕ만 최Í 연Á과 최Í Ù종 간­으ü Ù종Ýì ý ÷외Õ는 권장간­으ü 

Ù종한ö. ùÉú Ù종은 ÷전 Ù종과 6¼월 ÷상의 간­을 두ì 4세 ÷후Õ 한ö. 세 번째 Ù종을 두 번째 Ù종과 6¼월 ÷상의 간­을 두ì 4세 ÷후Õ 

¿은 ½ö ´ 번째 Ù종은 ÝÉ Ï는ö. 단, 첫 세 번의 Ù종을 ½í용 생½신 또는 üì용 ½활성Ö ½신 중 한¬Éü만 ÿ관되게 Ù종¿É Ï은 ½ö는 

´ 번째 Ù종÷ 필ÖÝö.

3) A형 간염 ½신: 제품Õ µÿ 1ì Ù종 6~18¼월 후 2ì Ù종한ö.

4) MMR(홍î･볼ü½･풍진) ½신: 2ì Ù종은 4~6세Õ Ù종ÝÉ만, 필Ö한 ½ö ý 전÷ÿ÷ 1ì와 최Í 4ü ÷상의 간­으ü Ù종할 Ú Èö.

5) Ú두½신: Ú두Õ 면î÷ Ç는 ÍÅ청Í년÷ 13세 미만인 ½öÕ는 1Þ Ù종Ý며, 13세 ÷상의 청Í년은 4~8ü 간­으ü 2Þ Ù종한ö. Ú두 ½신을 ÷미 

1Þ Ù종을 ¿은 12¼월~12세 ÍÅ¬ çÞÝ는 기관Õ ö니는 ½ö 첫 Ù종과 3¼월 ÷상의 간­으ü 두 번째 Ù종을 ¿을 Ú Èö.

6) ÿ본뇌염 ½신: ½활성Ö ½신의 세 번째 Ù종을 4~9세Õ 할 ½ö는 12세Õ ´번째 Ù종을 Ýì 종료Ý며, 세 번째 Ù종을 10세 ÷후Õ 할 ½ö는 öÏ 

Ù종 Ç÷ 종료한ö. 생½신은 첫 번째 Ù종과 두 번째 Ù종의 간­은 12¼월÷며, 두 번째 Ù종으ü 종료한ö.

7) Tdap/Td(청Í년 성인용 ß상풍･디프Ý½Å･½ÿõ/청Í년 성인용 ß상풍･디프Ý½Å)½신
   : Tdap/Td의 Ù종 횟Ú는 ÷전의 DTapÙ종 횟Ú를 ÿý한ö. 7세 ÷후Õ는 Tdap또는 Tdü Ù종Ý는데, ÷ 중 한번은 Tdap으ü Ý되 Tdap을 먼È 

Ù종Ýì öÏ 순Ý를 Tdü Ù종한ö.

8) ì¿ç두종¼÷러스: 전Õ HPV ½신을 Ù종¿É Ï은 13~18세 í성Õ게 Ù종한ö. 1ì Ù종 후 1¼월(Ý¼¾스) 또는 2¼월(¬ö실)Õ 2ì Ù종, 1ì 

후 6¼월Õ 3ì Ù종한ö. ö른 방½으ü, Ý¼¾스는 13~14세 í성Õ게, ¬ö실은 13세 í성Õ게 1ì Ù종 후 6¼월Õ 2ì Ù종Ýí Ù종을 완료할 

Ú Èö.

출Ü: Ā한ÍÅ과ÞÞ(2015). <예방Ù종É침Ý 제8판=

별É 7 7~18세 청Í년 예방접종 따ÿè기 É침 

[ 7~18세 청Í년 예방접종 따ÿè기 É침 ]
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별É 8 ­ ½신의 최Í 접종간격

[ ­ ½신의 최Í 접종간격 ]1)

³상¼염병 ½신 접종ìÚ 접종권장Þ기 최Í접종연¹ 다음접종간격 다음 최Í접종간격

B형간염 HepB

1ì 출생 Þ 출생 Þ 1¼월 4ü
2ì 생후 1¼월 생후 4ü 5¼월 8ü

 3ì2) 생후 6¼월 생후 24ü - -

디프테½Å
파상풍
½일õ

DTaP

1ì 생후 2¼월 생후 6ü 2¼월 4ü
2ì 생후 4¼월 생후 10ü 2¼월 4ü
3ì 생후 6¼월 생후 14ü 6~12¼월 6¼월3)

4ì 생후 15~18¼월 생후 12¼월 3년 6¼월
5ì 만 4~6세 만 4세 - -

Tdap - 만 11세÷상 만 11세 - -

디프테½Å･파상풍 Td - 만 11~12세 만 7세 10년 5년

폴½오 IPV

1ì 생후 2¼월 생후 6ü 2¼월 4ü
2ì 생후 4¼월 생후 10ü 2~14¼월 4ü
3ì 생후 6~18¼월 생후 14ü 3~5년 6¼월
4ì 만 4~6세 만 4세 - -

b형헤º필루스
인플루엔×¼염증

Hib4)

1ì 생후 2¼월 생후 6ü 2¼월 4ü
2ì 생후 4¼월 생후 10ü 2¼월 4ü
3ì 생후 6¼월 생후 14ü 6~9¼월 8ü
4ì 생후 12~15¼월 생후 12¼월 - -

폐렴í균¼염증

PCV4)

(단½결þ)

1ì 생후 2¼월 생후 6ü 8ü 4ü
2ì 생후 4¼월 생후 10ü 8ü 4ü
3ì 생후 6¼월 생후 14ü 6¼월 8ü
4ì 생후 12~15¼월 생후 12¼월 - -

PPSV235)

(23¬ ö당)

1ì - 만 2세 5년 5년

2ì - 만 7세 - -

홍î
çÞ성이Ý선염

풍진
MMR

1ì 생후 12~15¼월6) 생후 12¼월 3~5년 4ü

2ì 만 4~6세 생후 13¼월 - -

Ú두7) VAR - 생후 12~15¼월 생후 12¼월 4ü 4ü

일본뇌염

IJEV

(½활성Ö ½신)

1ì 생후 12~23¼월 생후 12¼월 1¼월 4ü8)

2ì 생후 13~23¼월 생후 12¼월 11¼월 6¼월
3ì 생후 24~35¼월 생후 18¼월 3~4년 2년
4ì 만 6세 만 5세 6년 5년
5ì 만 12세 만 11세 - -

LJEV

(þøÖ 생½신)

1ì 생후 12~23¼월 생후 12¼월 12¼월 4ü

2ì 생후 24~35¼월 생후 13¼월 - -

A형간염 HepA
1ì 생후 12~23¼월 생후 12¼월 6~18¼월 6¼월
2ì 생후 18¼월 생후 18¼월 - -

사람ç두종
바이러스¼염증9)

HPV

(2Þ Ù종)

1ì 만 11~12세 만 9세 6~12¼월 5¼월

2ì 만 11~12세 만 9세 - -

HPV

(3Þ Ù종)

1ì 만 11~12세 만 9세 (HPV2) 1¼월
(HPV4) 2¼월 4ü

2ì 만 11~12세 만 9세 (HPV2) 5¼월
(HPV4) 4¼월 12ü10)

3ì 만 11~12세 만 9세 - -

인플루엔×
IIV11)

(½활성Ö ½신)
- 생후 6¼월 ÷상 생후 6¼월 1¼월 4ü

ü타바이러스 

¼염증12)

RV

(½í용 생½신)

1ì 생후 2¼월 생후 6ü 2¼월 4ü
2ì 생후 4¼월 생후 10ü 2¼월 4ü
3ì 생후 6¼월 생후 14ü - -
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1) 혼þ½신(combination vaccines) ì용÷ ¬·Ýö. 허¬¿은 혼þ½신 ì용÷ 동ÿ한 성분의 ¼별 ½신 Ù종üö 선þ된ö. 혼þ½신을 Ù종할 

때 최Í Ù종연Á은 ¼별 ½신의 최Í Ù종연Á 중 ¬장 ³은 연Á÷며, 최Í Ù종간­은 ¼별 ½신의 최Í Ù종간­ 중 ¬장 큰 간­÷ö.

2) B형간염 3ì Ù종과 2ì Ù종의 최Í Ù종간­은 8ü÷ì, 3ì Ù종은 1ì Ù종 16ü ÷후÷면Ý 생후 24ü ÷후Õ Ù종Ýíý 한ö. 

3) DTaP 3ì Ù종과 4ì Ù종 ì÷Õ 권장되는 최Í Ù종 간­은 6¼월 ÷상÷ö. ý러¸, 4ì Ù종÷ 생후 12¼월 ÷상ÕÝ DTaP 3ì Ù종과 

4¼월 ÷상의 간­을 두ì 실ÞÝÆ으면 4ì Ù종을 반ý할 필Ö는 Çö.

4) Hib ½신과 폐¼í균 단½결þ ½신은 첫 Ù종을 생후 7¼월 ÷후Õ ÞØ한 ½ö 전체 Ù종 횟Ú¬ Éö.

5) 23¬ ö당 ½신은 침÷성 폐¼í균 ¼염의 위험÷ ³은 상ÜÕ È는 만 2세 ÷상의 ÍÅÕ게 Ý천되며, ùÉú 단½결þ ½신 Ù종 ÞØ으ü½터 

최Í 8ü 간­을 두ì Ù종한ö. 2ì Ù종은 중증 폐¼í균¼염증 위험÷ ³은 ½ö와 폐¼í균 항체 î¬의 ¯Î한 ¼Í¬ 예상되는 ½ö 권장된ö.

6) 홍î çÞ Þ 또는 çÞ Éî으ü íÞÝ는 ½ö 생후 6~12¼월 미만의 ÇÅÕ게 MMR ½신을 Ù종할 Ú Èö. ý러¸, 생후 12¼월 ÷전Õ MMR 

½신을 Ù종 ¿은 ÇÅ÷ 표준Ù종ÿÝÕ µÿ 생후 12~15¼월과 만 4~6세Õ MMR ½신을 Ù종 ¿Åý 한ö.

7) 생후 12¼월ÕÝ 만 13세 미만의 ÍÅ는 Ú두 ½신을 1Þ Ù종한ö. 만 13세 ÷상인 ½ö 4ü ÷상 간­으ü 2Þ Ù종 ¿Åý 한ö.

8) ÿ본뇌염 çÞî¬Õ 30ÿ ÷상 체ù 등으ü ¬ÎÙ종÷ 필Ö한 ½ö 2ì Ù종은 1ì Ù종 후 최Í 7ÿ ÷상 간­을 두ì Ù종 ¬·Ýö.

9) HPV 2¬ ½신은 만 9세~25세의 ¸ñ, HPV 4¬ ½신은 만 9세~26세의 ¸ñÕ Āõ ì용÷ 허¬¬ 되õ Èö.

HPV 예방Ù종은 만 9세~14세Õ 첫 Ù종을 ÞØ한 ½ö 6~12¼월 간­을 두ì 2Þ Ù종으ü 완료할 Ú Èö.

단, 면îÈÝ×¸ 만 15세 ÷후 첫 Ù종을 ÞØ한 ½ö 3Þ Ù종÷ 필ÖÝö.

10) HPV 3ì Ù종은 1ì Ù종 5¼월 ÷후Õ Ù종õý 한ö.

11) 생후 6¼월~만 9세 미만의 ÍÅÕ게 인플ø엔× ½신을 ÜÏ으ü Ù종Ý는 õÕ는 최Í한 4ü ÷상의 간­을 두ì 2Þ Ù종Ý며, öÏ õ½터는 

1Þ Ù종한ö. çÞüÕ µÿ Ù종기준÷ 변½될 Ú È으므ü, ý 절기 인플ø엔× î¬예방Ù종 É원ìÆ 관½É침을 참ì한ö.

12) üÐ¼÷러스 ½신 ÍÞ Ù종은 생후 6ü~14ü 6ÿ ì÷Õ õýÝ며, 생후 15ü ÷상 ÇÅÕ게 Ù종õÝ는 Í 된ö.

üÐ¼÷러스 ½신은 생후 8¼월 까É ÇÅÕ게 Ù종을 완료õý 한ö. 1¬ üÐ¼÷러스 ½신은 2Þ Ù종Ý며 3ì Ù종은 필ÖÝÉ Ïö.

출Ü: 질ý관½청(2023). 예방Ù종 Ā상 ¼염ý 관½É침.
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별É 9 Þ교ÕÝ의 결ö 관½

[ 집단Þ설별 결ö환× 상세 ø사 항»17) ]

1. Þ교

É표환×
ø사내용

기관 ÊÅ

õ린이집, çÞ원

원Å
∙ 기관 규º, 등원 기간, 같은 반 인원, 종ÿ반 í½(기관 내 º무는 Þ간), 방과 후 ÚÆ, 통Þ버스 

÷용 í½ 등

교사
∙ 기관 규º, ö당 반 규º, ö당 Æ무, Æ무 Þ간, 근무 기간(Èìÿ, ùÉú 근무ÿ), ÷전 ¬ìÿ 

및 ¬ì 결과(ü건증, çý결ö¼염 ¬ì 등), 통Þ버스 및 방과 후 종ÿ반 Æ무 í½ 등

Í･중･고/

ûÚ･³안
Þ교

Þ생 ∙ Þ년, 반 인원, 친한 친í, 동Å½ 및 방과 후 ÚÆ, 등･Ý교 Þ간, 통Þ 방½, Þ원, 기Ûì üü 등

교Ê원 
∙ 기관 규º, ö당 반 규º, ö당 Æ무, Æ무 Þ간, 근무 기간(Èìÿ, ùÉú 근무ÿ), ÷전 ¬ìÿ 및 

¬ì 결과, 동Å½ 및 방과 후 Æ무 í½, ùÉú 근무ÿ, 교무실 ì용 및 ì용 인원 등

³Þ교

Þ생
∙ 기관 규º, Þ과 및 Þ년 규º, ÚÆ Þ간표, Þ과 실÷, 동Å½ 및 Å르¼÷ú, 기Ûì üü, 통Þ 

방½, ùÉú 등교ÿ, 친한 친í, ÷전 ¬ìÿ 및 결과(기Ûì ¬진, ü건증 등), 기관 ö당× 및 

연ĀÜ 등

교Ê원 
∙ 기관 규º, Þ과, ö당 Æ무, Æ무 Þ간, 근무 기간(Èìÿ, ùÉú 근무ÿ), ÷전 ¬ìÿ 및 ¬ì 

결과, 같은 공간(ì무실, 연í실) ì용 인원, 기관 ö당× 및 연ĀÜ 등

재ÚÞ원,

기ÛÞ원

Þ생
∙ 기관 규º, ÈÍÿ(¼½ÿ, 재원 기간), 같은 반 인원, ÚÆ Þ간, 기Ûì 인원, 친한 친í, í¬ 

Þ간Õ Ý는 ÿ, ÷전 ¬ìÿ 및 ¬ì 결과, 기관 ö당× 및 연ĀÜ 등

교Ê원
∙ 기관 규º, ö당 반 규º, ö당 Æ무, Æ무 Þ간, 근무 기간(Èìÿ, ùÉú 근무ÿ), ÷전 ¬ìÿ 및 

¬ì 결과, 같은 공간 ì용 인원, 기관 ö당× 및 연ĀÜ 등 

17) 질ý관½청(2023). î¬결ö관½É침



a제6장

½
ý

½ý 제6장

277

결ö 관련 Ýß

(결ö환× 명½, 결öîÞøì ÙÎ× 명단)은 결ö À생교ÕÝ ×인할 Ýß

1) 결ö환× 명½(Þ생, 교Ê원)

○○학교

이름 성별 Þ년반 연Ā처 주 Í
À견
근거

À견일×
(년.월.일)

ü건Í 등ý 등 

Þ료내î
완Þ
í½

비 고

※ À견근ü: Þ교 건½¬진, Þ교 별÷¬ì, ¼별¬ì 등으ü í분 기ý
※ ü건Í 등ý 등 Þ료내î: ü건Í 등ý í½, Þ료과Ý 등을 간략히 기ý

2) 결öîÞøì ÙÎ× 명단 

기관명 신분 Þ년 반 번þ 기타 이름 주민등ý번þ 나이 접Î강÷

îÞ고등Þ교 1 1 1 1 ÿ¬¸ 1234567890123 ×동산출 1 

※ 신분: 1-Þ생, 2-교Ê원 / 기Ð: ÷동ÚÆ 및 동Å½ 등 / ¸÷: 기재ÝÉ ÏÏ / ÙÎ½÷: 1-밀Ù, 2-ÿ반

※ <결ö예방½= 제6ø(결ö통계ìÆ), 제7ø(결ö관½ìÆ 등), 제8ø(의료기관 등의 신ì의무), 제10ø(결ö Ú단À생 Þ의 øÞ), 제11ø(결ö¬ì등), 

제12ø(결ö예방Ù종), 제13ø(Æ무종ì의 ÿÞ 제한), 제15ø(È원명Á), 제16ø(È원명Á 등을 ¿은 결ö환× 등의 생활üþ), 제18ø(결ö환×등의 의료), 

제19ø(전염성 결ö환× ÙÎ×의 관½), 제20ø(결ö환×등과 çý결ö¼염×Õ Ā한 É원), <결ö예방½ ÞÞÁ= 제14ø(민¼Ýü 및 ìçß별Ýü의 

Ü½)Õ 의üÝí ÚÚ되며, ÚÚ된 Ýü는 관½ìÆ 및 통계ÕÝ 활용되며, »É 외Õ ö른 용÷ü ì용되É Ï÷니ö.
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 결ö예방 Í내×료 (예Þ)

¬정통신문(예Þ)

Þ교ù크 결ö예방 안내(안) 제 - 호

Í녕Ýï니까? 

최근 î내 엠Ā스(원숭÷두ý) 환×¬ 증¬ýÕ µÿ 엠Ā스의 Ýü와 Þ동Úß을 Í내õ ü½æ니 ¬Ý 내 건½관½Õ 

참ìÝÞ기 ¼À니ö.

1 결ö이란?

결ö은 결ö균(Mycobacterium tuberculosis complex) Õ 의한 공기ý¼ ¼염질환으ü 폐를 침¼할 뿐 Å니ÿ 뼈¸ 

관절, 뇌 등 신체의 ö른 ½위Õ÷ Ç향을 ü는 질환È니ö. 

2 결ö 전파경ü

전염성 결ö환×의 기침, 재Ì기 또는 ĀÖ 등을 통õ ¼출된 결ö균÷ 공기를 통õ ö른 ì¿의 폐ü øõ¬게 되면 

결ö균Õ ¼염½니ö.

3 결ö 증상

결ö은 전신 ¼염증으ü ü ¼염½위Õ µÿ Ç상증상÷ ýö ö양þ니ö.

1) ÿ반É인 공통 증상: À열, 전신 ýü¼, ß은땀, 체중¼Í 등

2) 폐결ö: À열, 기침, ¬래, 혈ö, 흉통, î한 ½ö þ흡곤란 등을 üÇ

4 예방 및 관½ 방안

결ö은 제2¯ ½Ý¼염ý으ü 항결ö제 Þ료 후 14ÿ까É 등교중É Ā상È니ö. 등교 Þ 의ì Í견Ý¸ 진단Ý를 Þ교Õ 

제출ÝÞ면 등교중É 기간은 출Þ으ü 인Ý½니ö.

예방 관½ 방안

- 신생ÅÕ Ā한 BCG예방Ù종(생후 1¼월 ÷내)

- 결ö ì위험군･þ흡기 결ö환×의 ÙÎ×Õ Ā한 çý결ö
¼염 ¬진으ü Ý¬ 결ö환× ø기 À견 및 선제É Þ료를 

통õ 결ö À생 예방

- 환× ­½: þ¼ Þ료 ÞØ 후 2ü까É þ흡기 ­½
(전염성 결ö환×Õ Āõ 전염성÷ Í실될 때까É)

- ÙÎ× øì: 전염성 결ö환×의 ÙÎ×Õ Āõ ÙÎ× 

øì 실Þ
- 전염성 환×를 ø기Õ À견Ýí ­½･Þ료Ýí 완ÞÞ키는 

것÷ 중Ö

20  .   .   .

○ ○ Þ 교 장
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 결ö¬ì 결과 후 진Þ과Ý Í내 (예Þ)

Þ교ù크 ○ ○ Þ교 교è통신 제-00호

결핵검사 결과 후 진행과정 안내

Í녕Ýï니까?

 최근 △△Éî Þ교Õ 결ö환×¬ À생Ýí 전ß ì단을 위õ 만전을 기Ýì È÷니ö.

결ö은 þ흡기를 통한 ¼염으ü ×Ā¬ ö¼되는 ¼, 본교ÕÝ는 Þ생ø을 Ā상으ü <투베르쿨린 피½반응 검사=를 실Þ

ÝÆ÷니ö. 검사 결과 귀´의 ×녀¬ 10mm이상의 �양성반응�으ü 판명되õ 앞으ü의 진Þ과정Õ ³õ Å래와 같이 알¼

드½고× þ니다.

1 투베르쿨린검사(TST, Tuberculin Skin Test)이란?

투베르쿨린 ¬ì는 결ö균Õ Ā한 ù출(¼염í½)을 알기 위õ 전완½(팔꿈Þ½터 손»까É의 ½분)Õ 항원을 ý내üì

(ID) 후 48~72Þ간 ÷후 세ÿ면î 반응을 살펴ü는 ¬ìÈ니ö.

2 투베르쿨린검사 결과 �양성반응�이란 무Ç인¬요?

üì½위의 ½õæ½(½결) 반응÷ 10mm ÷상÷면 �양성�으ü 판Ýþ니ö.

3 투베르쿨린검사 결과 �양성반응�이면 결ö인¬요?

투베르쿨린¬ì는 결ö균Õ Ā한 ¼염 í½를 알Åü는 것으ü ¬ì 결과 양성반응÷ÿìÝí 결öÕ 걸Àöì 볼 Ú는 

Ç÷니ö. ö만 투베르쿨린¬ì 결과 양성반응인 Þ생ø은 결ö균 ¼염의 ¬·성÷ ³Å졌öì ÝÝ할 È÷니ö.

÷는 결ö Àý환×는 Å니É만 면î½÷ 현È히 떨õÉü  ̧ü변환½÷ ÆÖ될 ½ö 언제든É Àý환×ü 전÷될 ¬·성÷ 

ý니ö. 신생Å때 BCG 예방Ù종으ü 투베르쿨린¬ìÕ 양성으ü ¸올Ú÷ Èõ ¼염 í½를 알기 위õ 인터페론¼ù 

분비검사¬ 필요þ니ö.

※ 투베르쿨린 ý½반응¬ì는 ½Ø용÷ ü의 Ç는 ¬ì÷¸ ýö ü¼게 þ간의 ý½ 반흔÷ ¸을 Ú È÷니ö.

4 õ¸을 때 BCG접종(결ö예방접종)을 Ý는데 왜 결öÕ 걸½나요?

BCG는 결ö Àý ×체를 예방Ý기üö ÍÅ의 중증 결ö(Î¾성 결ö, 결ö성 Úú염)을 예방Ýí Î니ö. 

ý러¸ 전반É인 면î½÷ 떨õÉ면 결ö÷ ÀýÝ기÷ þ니ö.

5 인터페론¼ù 분비검사(Interferon-γ Release Assay, IGRA)¬ 무Ç인¬요?

인터페론¼ù 분비¬ì는 결ö균Õ Ā한 인체의 세ÿý¼성 면î반응을 관찰Ý는 방½으ü 결ö균 ¼염ÿ때만 양성으ü 

¸올 Ú È÷니ö. ¬ì방½은 Ì혈 후 과ü 결ö균Õ ¼Ø된 면î세ÿ(T-½프í)Õ 결ö균 항원을 ×þÝí 분비되는 

면î반응¼질(인터페론¼ù)을 ïÝÝí 결ö균 ¼염 í½를 판단þ니ö.

6 인터페론¼ù 분비검사 �양성�이 나오면 õ떻게 Ý나요?

결ö균Õ ¼염되Íö는 것을 의미Ý며, ì위험군ÕÝ는 결ö Àý ×률÷ ³Å çý결ö¼염 Þ료를 Ý게 ½니ö.(통상É

으ü 100명÷ 결öÕ ¼염되면 5~10명 ÷Ý¬ 결ö으ü ÀýÝ  ̧ì위험군ÕÝ는 최Ā 30~50명 ÷상÷ Àý할 Ú È÷니ö.)
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7 çý결ö¼염은 무Ç인¬요?

çý결ö¼염÷란, 결ö균Õ ¼염은 되Í으  ̧Ç상É으ü 결ö 증상÷ Ç으며 결ö 세균ÞÉ, 방ì선 등의 결ö¬ìÕÝ Ï성

÷며 Ð인Õ게 전ß를 할 Ú Ç는 상Ü를 말þ니ö.

çý결ö¼염 Þ료를 통Ýí 결ö÷ À생Ý는 것을 예방Ý는 것은 ø기 결ö퇴Þ를 위õÝ 중Öþ니ö. 

ý¿É만 çý결ö¼염 Þ료¬ 쉽É Ïì, Þ료를 Ý÷ÿ÷ 결ö À생을 완전히 예방ÝÉ 못Ý므ü Þ료 Ā상×의 선Ý기준은 

î¬ùö ö¾니ö. 

çý결ö¼염의 Þ료방½은 결öþ 중Õ Å÷¸ ÿ은 ½ß핀 단ø, 또는 2¬É þ을 ýþ한 Þ료를 선Ý할 Ú È÷니ö. 

ÿ반É으ü Å÷¸ 단ø인 ½ö 9¼월, ½ß핀 단ø으ü 4¼월, ýþÝí 3¼월 ì용할 Ú È는 Ö½ 등을 권çÝì 

È÷니ö. çý결ö¼염의 Þ료를 ¿게 되는 ½ö 결ö Þ료와 ù찬¬Éü �결öþ의 ½Ø용� À생Õ ĀõÝ ü의Ýíý 

þ니ö.

결ö의 ½ö 반üÞ Þ료를 ¿Åý ÝÉ만 çý결ö¼염 Þ료의 í½는 üÞ의와 상의Ýí 결ÝÝÞ면 ½니ö.

8  다른 검사는 언제 실ÞÝ나요?

Ý×한 날Ý는 관할 ü건Í와 ×의Ýí öÞ 공Éõ ü½겠÷니ö.

귀ā의 Í중한 ×ñ¬ 결ö균Õ ¼염되Íö면 많÷ 놀ÿ실 ­니ö. ÝÉ만 Þ료만 잘한ö면 결ö으ü½터 Í전õ질 Ú È÷니ö.

(만þ 결ö으ü 진단¿÷ÿ÷ 과ü와는 ü½ þ¼ý용으ü 충분히 Þ료¬ ¬·한 질ýÈ니ö.)

ü내ü린 동의Ý는 날인 또는 Ý명 후 ×ñ를 통õ Þ교ü 제출õ üÞì, ¬ÝÕÝ ÉÎÉ인 관î과 ÉþÉ인 ×ø ½Ñü¾니ö. 

Þ교÷ Þ생ø의 건½관½Õ 최선을 öÝ겠÷니ö. 

 ※ 기Ð 문의ì항은 관할 ü건Í(☎        ) 또는 ü건실(☎           )ü 연Ā¼À니ö.

20  년    월    일

○ ○  Þ 교 장
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별É 10 Þ교ÕÝ의 결ö관½

[ Þ교ÕÝ의 결ö관½18) ]

18) 동îĀÞ교 의과ĀÞ교 예방의Þ교실(2023). Þ교 결ö 워크¾
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[ Þ교ÕÝ의 결ö관½19) ]

19) 동îĀÞ교 의과ĀÞ교 예방의Þ교실(2023). Þ교 결ö 워크¾
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별É 11 결ö환× À생 및 À견 통ü

[ 결ö환× À생 및 À견 통ü20) ]

Ú신: ○○○○ ü건Í장

À신: ○○○○ Þ교장/Þ설장

üì ÿÞ              üì×             

이름
Þ년/반
(Í Î)

연Ā처
üþ× 

연Ā처
À견 근거

환×í분

결ö환× 결ö의사환×

※ 환×í분ÕÝ 진단 기준(<결ö예방½= 제2ø)

   1) 결ö환×: 결öÕ þ당한 Ç상É û징을 ¸Ð내면Ý, öÏ ¬ì방½ 등Õ µÿ ý원체 ¼염÷ ×인된 ì¿

      ¬) ¬체(¬래, 기관É세Ýæ, 체æ, øÊ 등)ÕÝ 항산균÷말 양성

      ¸) ¬체(¬래, 기관É세Ýæ, 체æ, øÊ 등)ÕÝ 결ö균 ¼양 양성

      ö) ¬체(¬래, 기관É세Ýæ, 체æ, øÊ 등)ÕÝ û÷ ç전× ¬출

   2) 결ö의ì환×: Ç상É, 방ì선ÞÉ 또는 øÊÞÉ Í견÷ 결öÕ þ당Ý ,̧ 세균ÞÉ으ü õ당 ý원체 ¼염÷ ×인되É 

Ï은 ì¿

20) 질ý관½청(2023). î¬결ö관½É침
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별É 12 결öîÞø사 접Î× 명단

[ 결öîÞø사 접Î× 명단21) ]

1) Þ교 ÙÎ× 명단

기관명 신분 Þ년 반 번þ 기타 이름 주민등ý번þ 나이 접Î강÷

îÞ고등Þ교 1 1 1 1 ÿ¬¸ 1234567890123 ×동산출 1 

기관명 신분 Þ년 반 번þ 기타 이름 주민등ý번þ 나이 접Î강÷

îÞ³Þ원 1 1(Þ기) 1 1 ÷öÿ 1234567890124 ×동산출 1 

※ 신분: 1-Þ생, 2-교Ê원 / 기Ð: ÷동ÚÆ 및 동Å½ 등 / ¸÷: 기재ÝÉ ÏÏ / ÙÎ½÷: 1-밀Ù, 2-ÿ반

21) 질ý관½청(2023). î¬결ö관½É침



a제6장

½
ý

½ý 제6장

285

별É 13 Íø É침

[ Þ교 Íø É침 ]

¬. »É

 평상Þ 및 ¼염ý À생 Þ Þ교 Þ설Õ Ā한 표준Ö된 Íø É침을 제공ý으ü써 ¼염ý 예방 및 전ß를 ì단ý

나. Íø 기준

 Þ교의 Íø 기준은 1) Ý기 Íø, 2) ÿ상Íø, 3) ÇÞ Íø, 4) ü건실 Íø 등 4¼ Çî으ü í성¼

 ü건실 Íø은 ýÿ ì용한 공간, 장비 및 ¼품Õ ĀÝí Íø을 ÞÞÝ는 것을 원ß으ü ý

í분 É용 ¼위 ÞÞ주체

정기 Íø
<¼염ý예방½=Õ µ른
Þ교 전체 ü기É Íø

전문 ÍøÆ체* 위Ñ

일상 Íø
Þ기 중 ¼염 취þ Þ설
관½를 위한 Íø

Þ교장의 판단Õ µÿ
Íø ÞÞü체 결Ý

ÇÞ 

Íø

¼염병 À생 Þ
Þ교 내 ¼염ý 환×¬ À생ÝÆü¸
çÞ Þ õ당 공간Õ Āõ 실Þ

일ÞÉ 관찰실 Íø
¼염ý(의î)환×를 ­½, 관찰한 ½ö
õ당 공간Õ Ā한 Íø ÞÞ Þ

ü건실 Íø
평상Þ ü건실의 공간,

장비 및 ¼품 등의 Íø ÞÞ Þ

< Íø의 종류 및 É용 ¼위 >

* <¼염ý 예방 및 관½Õ 관한 ½률= 제52ø 제1항Õ µÿ ÍøÆ을 신ì한 ×

1) Ý기 Íø

¬) Íø ü기

- 4월~9월은 2¼월Õ 1Þ ÷상, 10월~3월은 3¼월Õ 1Þ ÷상
※ <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률 ÞÞ규ß= 제36ø 제4항
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¸) Íø 방½

- 전문 ÍøÆ체 위Ñ ÞÞ

<¼염병의 예방 및 관½Õ 관한 ½률 ÞÞ규ß= 제35ø(Íø의 기준 및 방½)

1. 청Í
   æ¼ 또는 æ염되Íü¸ æ염÷ 의î되는 ¼건을 ÚÚÝí <폐기¼관½½=Õ µÿ 위생É인 방½으ü Í전Ý게 Ü½õý 한ö.

2. Íø
  ¬. Í­
    æ염되Íü¸ æ염÷ 의î되는 ÍøĀ상 ¼건 중 Í­õý 할 ¼건을 ½Õ 완전히 Ü워ý 한ö.

  ¸. 증기Íø
    ç통증기(流通蒸氣)를 ì용Ýí Íø기 Í의 공기를 빼ì 1Þ간 ÷상 îí 100÷ ÷상의 증기Íø을 õý 한ö. ö만, 증기Íø을 

할 ½ö ÷ĀÖÉì 손상될 ö¼¬ È는 ¼건은 ö른 방½으ü Íø을 õý 한ö.

  ö. 끓는 ¼ Íø
    Íø할 ¼건을 30분 ÷상 îí 100÷ ÷상의 ¼ÎÕ ³õ 살균õý 한ö.

  ÿ. þ¼Íø
    öÏ의 þ품을 ÍøĀ상 ¼건Õ 뿌¼ý 한ö.

    1) Þ탄산Ú(Þ탄산 3％ Ú용æ)

    2) 크À졸Ú(크À졸æ 3％ Ú용æ)

    3) 승홍Ú(승홍 0.1％, ß염Ú 0.1％, ¼ 99.8％ 혼þæ)

    4) 생ÞÞ(Ā한þ전 규­품)

    5) 크롤칼키Ú(크롤칼키 5％ Ú용æ)

    6) ÿ르ù린(Ā한þ전 규­품)

    7) ý ¾의 Íøþ을 ì용Ý¼는 ½öÕ는 Þ탄산 3％ Ú용æÕ õ당Ý는 Íø½÷ È는 þ제를 ì용õý 한ö.

  ù. ÿ광Íø
     의ù, 침í, 용í, ÷Ý, Ýù¸ ý ¾의 ¼건으üÝ ¬»½터 ÿ»까É의 규ÝÕ µ른 Íø방½을 µ를 Ú Ç는 ½öÕ는 ÿ광

Íø을 õý 한ö.

3. 질ýý¼곤충 방제(防除)

  ¬. ¼½É･환½É 방½
    1) Ýß 장Í를 완전히 제üÝí 질ýý¼곤충÷ ÝßÝÉ 못Ý게 한ö.

    2) 질ýý¼곤충의 À생÷¸ çÈ을 ú기 위한 Þ설을 설Þõý 한ö.

    3) 질ýý¼곤충의 종ùÕ µ른 É절한 덫을 ì용Ýí 밀÷를 ¾Ýõý 한ö.

  ¸. ÖÞÉ 방½
    1) 질ýý¼곤충Õ þ는 곤충 성장 ö제제 또는 살충제를 ì용Ýí ç충과 성충을 제üõý 한ö.

    2) 잔ù성 살충제를 ì용Ýí Ý¬É인 çÈ을 úÅý 한ö.

    3) 살충제 Ü½¬ 된 ý문스크린÷¸ º기장을 ì용õý 한ö.

  ö. 생¼ÞÉ 방½
    1) º기 방제를 위Ýí ç충을 èÅ»는 천É(미꾸ÿÉ, 송ì½, ç×½ ç충 등)을 ÷용한ö.

    2) º기ç충 ÝßÜÕ 미생¼ 살충제를 ì용한ö.

4. 쥐의 방제
  ¬. 위생É Ü½
    1) Ïß 찌꺼기통÷¸ 쓰À기통의 용기는 밀폐Ýü¸ 뚜껑을 덮õ »÷ 제공을 방Éõý 한ö.

    2) 쓰À기 ÷미, 퇴비장, 풀÷ öü진 ö장 등의 쥐¬ 숨õÈ는 곳을 ì전Õ 제üý으ü써 ÝßÜ를 제ü한ö.

  ¸. 건¼의 출È문, 환기통, ¼관, 외½, 외½과 ý문 및 전선 등을 통Ýí 쥐¬ 침ÈÝÉ 못Ý÷ý Ü½õý 한ö.

  ö. 쥐þ을 É당량 ì용Ýí 쥐를 방제한ö.

5. Íøþ품의 ì용
  살균･살충･쥐è기 등의 ÍøÕ ì용Ý는 상품Ö된 þ품은 <생활ÖÞ제품 및 살생¼제의 Í전관½Õ 관한 ½률= 제3ø 제4þÕ µ른 

Í전 ×인 Ā상 생활ÖÞ제품(살균제품 및 í제제품으ü 한Ý한ö) 또는 같은 ø 제8þÕ µ른 살생¼제품(살균제ù 및 í제제ùü 

한Ý한ö)으üÝ 환½½장관의 승인을 ¿은 제품을 용½･용량Õ µÿ Í전Ý게 ì용õý 한ö.
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2) ÿ상 Íø22)

¬) Íø ü기

- Þ기 중 공공으ü ì용Ý는 ¼염 취þ Þ설 관½를 위한 Íø으ü 1ÿ 1Þ ÷상 Íø

¸) Íø 방½

- 청Í 및 Íø ØÆ을 ÚÞÝ는 Ê원은 É절한 ¼인üþí*를 í용

  * ÿÞ용 장½, ü건용 ù스크 í용Ýì 필ÖÞ ÿÞ용 방Ú용 긴팔 ¬운 또는 방Ú 앞Þù, ì® 또는 Í면üþí

- ì¿ø÷ ×ü ÙÎÝ는 Þ설･기í 등의 표면을 Íø

 Íø ½위 예Þ

- 손è÷, 난간, 문ì½, 팔걸÷, Õõ컨 콘센ú, 스위Þ, 엘½베÷터 버튼 등 ö양한 ÙÎÝ는 장Þ 등 

- ì무실ÕÝ ×ü ÙÎÝ는 표면 (예: 키üü, Í상, 의×, 전Ö 등) 

- Ö장실: Ú÷꼭É, Ö장실 문 손è÷, 변기 덮¼ 및 ×ø 및 Ö장실 표면

- Íø제는 알ß올, ìÅ염Í산¸ú륨 등 환½½ 승인･신ì Íø제를 선ÝÝí 제øì의 설명ÝÕ µÿ 희Þ 

ì용

- 준비된 Íø제ü 천(헝겊 등)을 É신 후 손길÷ ÿ는 ½면과 ×ü ì용Ý는 º든 ½위를 øì ÿÝÞ간 ÷상 

çÉ 후, 깨끗한 ¼ü É신 천(헝겊 등)을 ÷용Ýí 표면을 øÏ

분류
³표
ç효성분

ç효농÷
표면
접ÎÞ간

É용³상

염Í계
Öþ물

ìÅ염Í산¸ú륨
(ÿ명 ¬Ý용 Ā스)

0.05%(500ppm)
5분 ÷상

(ECDC 참ì)
∙ÿ상 표면Íø

0.1%(1,000ppm) 1분 ÷상
(WHO 참ì)

∙ÿ상 Ö장실 Íø
∙환×÷용공간 표면 및 Ö장실 Íø

0.5%(5,000ppm) ∙환× 혈æ 및 체æ Íø

알코올
Õ탄올 70%~90%

1분
∙ÿ상 및 환×÷용공간 표면Íø

÷Í프ü판올 50% ∙ÿ상 및 환×÷용공간 표면Íø

4¯암º늄
Öþ물

벤잘ß늄염Ö¼ 0.05%~0.5% 10분 ÷상 ∙ÿ상 및 환×÷용공간 표면Íø

과산Ö물 과산ÖÚÍ 0.5% 5분 ÷상 ∙ÿ상 및 환×÷용공간 표면Íø

페놀
Öþ물

클üý실À놀 0.12% 30Í ÷상 ∙ÿ상 및 환×÷용공간 표면Íø

< Íø제 주요 성분별 ç효농÷･접ÎÞ간･É용³상 >

 ìÅ염Í산¸ú륨을 ì용Ý는 ½ö, 표면Íø은 500ppm, Ö장실 Íø은 1,000ppm을 ì용Ý며, ®Î을 ½ßÞ키는 

û성÷ È으므ü ®Î표면은 알ß올(70% Õ탄올) ì용

 Íø제를 분무/분ìÝ는 Íø방½은 ¼염원 Õõü졸 À생･흡È 위험을 증¬Þ키ì Íø제와 표면의 ÙÎ¼위¬ 

½분명Ýí Íø효과¬ 미흡Ý므ü 표면 ÍøÕ É용ÝÉ ÏÏ

  ※ Þ설 관½×는 청Í･Íø ö당×Õ게 청Í, Íø 및 ¼인üþ 용품(Íø제, 종÷Ð월 및 ù스크 등)을 충분히 제공

22) 질ý관½청. ßü¸¼÷러스¼염증-19 Ā응 Ú단Þ설･ö중÷용Þ설 ÍøÍ내
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ç효염Í농÷
(ppm)

ìÅ염Í산나ú륨
최종 농÷(%)

ìÅ염Í산나ú륨: 물 혼þ ¼율

4%(40,000ppm) 원æ 5%(50,000ppm) 원æ

500ppm 0.05% 1:80 1:100

1,000ppm 0.1% 1:40 1:50

5,000ppm 0.5% 1:8 1:10

< ìÅ염Í산나ú륨 희Þ방½ >

3) ÇÞ Íø

¬) ¼염ý À생 Þ ÇÞ Íø

- ¼염ý(의î)환× À생 또는 çÞ Þ Íø 방½은 Ý기É Íø É침Õ 준Ýí ÞÞ

- Íø ÞÞ ü체는 Þ교장÷ 결Ý

- ÍøÆ체를 통õ Íø할 ½ö Íø 방½은 Ý기 Íø É침Õ 준Ýí ÞÞÝ며, Þ교 ×체É으ü Íø을 ÞÞ할 

½öÕ는 Å래의 원ß을 준ÚÝí Íø

¸) ­종 Þì 후 ÇÞ Íø

- Þ교ÕÝ ­종 Þ험, 선ü 등 Þì를 위õ 장Í 제공을 Ý는 ½ö, Þì¬ 끝난 후 교ì 전체를 ÇÞ Íø실Þ

Þ교 ×체 Íø ÞÞ Þ 원ß

1. 취þÉî(Ö장실, ¯Ú장, 쓰À기장, ÝÚ÷, ø½실, 기Ûì 등)을 Ú중관½ 한ö.

2. 출È문 손è÷, 계단 난간, 실험실 ÷í, Æ기, þ퓨터실 키üü･ùö스 등 ì¿ø÷ 공통É으ü 많÷ ÙÎÝ는 ½분은 

Íø제를 ÷용Ýí ýÿ ø는ö.

3. 교실 등의 ý문과 출È문을 동ÞÕ 10분 ÷상 열õ ÚÞü 충분히 환기한ö.

4. 방îÍø은 Þ교 ×체 Íø, 방î당î(ü건Í, ü건ÉÍ 등) 의뢰, ÍøĀÞÆ체 등ÕÝ 실Þ한ö.

5. Íø제를 ì용할 때Õ는 öÏ의 Í전ì용 Úß을 준Ú한ö.

- Íø제는 환½½의 승인･신ì 제품을 ì용할 것
- ì용설명Ý를 충분히 Āõ 본 후 ì용할 것
- ö른 Íø제와 혼þÝü¸ ýÞÝí ì용ÝÉ 말 것
- 희ÞÝí ì용Þ 희Þ 비율을 반üÞ É킬 것
- Íø제 희ÞÞ 통풍÷ 잘 되는 곳ÕÝ 희Þ할 것
- ì용Þ ù스크 등 üþ 장í를 í용할 것
- Íø제Õ ì¿의 ý½¸ 눈÷ 과ö ù출Þ ÊÞ ×르는 ¼Õ 5분 동Í 씻õ 낼 것
- Íø제 ì용Õ µ른 환½æ염을 방ÉÝ는 øÞ를 취할 것
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ö) ÿÞÉ관찰실 Íø

일ÞÉ관찰실 Íø ÞÞ Þ 방½

1. Íø ü기
  ¬. 환×¬ ÿÞÉ 관찰실Õ È는 ½ö는 1ÿ 1Þ ÷상 ÞÞ

2. Íø 방½
  ¬. Íø Ú준: Þ교 Íø É침을 참ìÝ되 Þ교의 í건을 ì¼Ýí 선Ý 실Þ
  ¸. Íø 방½
    1) 환× 퇴실 Þ: 80¼(500ppm) 희Þ한 ìÅ염Í산¸ú륨으ü º든 표면Õ ÙÎ되÷ý ¼품의 위Þ를 변½Ý면Ý øÏ
    2) 공기ý¼ ¼염질환(결ö, 홍î, Ú두환×) 의î Þ: 40¼(1,000ppm) 희Þ한 ìÅ염Í산¸ú륨을 ì용Ýí ¼÷, 침상, Ú기를 øÏ
  ö. ¼염환× ­½ 종료 Þ 환½ Íø 방½
    1) 교Ê원의 üþ를 위õ 장½, ÿÞ용 ¬운을 Èì þ흡기 üþí를 í용õý ý(결ö÷ 의î되ü¸ ×진된 환×의 ü건실 ÿ은 

­½공간을 청ÍÝ는 ½ö ü건용(KF94) ù스크를 í용Ýì, 청ÍÝ는 동Í 문을 ûÅ ´Åý ý)

    2) 침Ā Þú를 벗¬ 낼 때는 털É Ïì Í쪽으ü Ùõ 비닐üº니Õ ³Ï
    3) ÿÞÉ 관찰실ÕÝ ì용된 ¼건, Ê 종÷Ú건, Ö장É 등과 쓰À기통의 æ¼은 ö른 ÿ반 폐기¼과 분½Ýí 위생É으ü Ü½ý
    4) º든 환½ 표면Õ Íø제를 충분히 뿌¼ ´Ï
    5) Þú와 베¼ 등은 양면Õ º두 ðìø 분산Þ키ì, ÝÀ 등은 º두 열õ ´Å Íø제¬ º든 표면Õ ÙÎ할 Ú È÷ý Ýì ü건실, 

­½공간의 손è÷를 ÿý한 º든 ¼품÷ 누Ā되É Ï÷ý ü의ý
    6) Íø제를 뿌린 후 최Í 10분 ÷후Õ 깨끗한 ¼걸À¸ ù른 걸Àü º든 ½분을 깨끗÷ øÅ내÷ý ý
    7) 공기 ý¼ ¼염ý(의î)Þ생÷ º¼던 공간은 충분히 ¼기된 후 청Í를 ÞØÝ며, ¼기는 ý÷ü 통Ý는 방문은 ûì, ý문은 

º두 열õ´Å 환기를 Þô

4) ü건실 Íø

¬) Íø Ú준

Íø Ú준 É용¼위 õ당기í(예Þ) Íø제 및 É용Þ간

멸균 ì위험(critical)
기í

혈관계¸ 혈ùü 
øõ¬는 ¼품
üì기 등

∙ üü 멸균상Üü íÈÝí ì용
∙ ìÙ증기멸균(autoclave), 121~132℃ÕÝ 30분간
∙ 7.35% 과산ÖÚÍÚ와 0.23% 과Í산 Öþ¼, 3Þ간 침É

고Ú준
Íø

준위험(semi-critical) 
기í

þ흡Þ료기í
∙ 0.55% 올Í-프탈알데히ü(ortho-phthalaldehyde; OPA), 25℃, 5분 침É
∙ 7.35% 과산ÖÚÍÚ와 0.23% 과Í산 Öþ¼, 15분 침É
∙ 1.0% 과산ÖÚÍ와 0.08% 과Í산 Öþ¼, 25분 침É

낮은Ú준
Íø

비위험 (non-critical)
기í

ý½Õ ÙÎ되는 ¼품
환½표면Õ ÙÎ되는 

¼품

∙ 4¯ Øº늄염 제제
∙ 70~90% 알ß올 제제(Ethanol/Isopropanol)

∙ ç효염Í량 100ppm÷상(1:500 희Þ)* ìÅ염Í산¸ú륨
(Sodium hypochlorite)

* 1:500 비율ü 희Þ한 5.25-6.15% ¬Ý용 표½제는 100ppm ÷상의 염Í¬ ÿý되õ Íø÷ ¬·ý

¸) ü건실 내 üÖ ¼품 및 장비별 Íø 기준

Íø Ú준 물품 및 장비 Íø ½분 Íø Þ기 비고

멸균
핀셋･핀셋통, ¬위･의료용 

쟁반･¬제통･ÍøÙÞ, 비½ 등
ý ì용 후

체æ 등 눈Õ ü÷는 

æ염¼÷ È을 ½ö Íø

낮은 Ú준
Íø

청진기 벨과 관
¬Í½･¬÷½ 손è÷, Ô
ìú 체온계 Ô
»À, 휠체õ,

진찰용 의×, 침Ā,

간þÇîÕÝ
ÙÎÝ는 ¼품 등

ì¿ø과 ÙÎ한 표면
ùÉú Þ생 

진료 후

※ <Þ교ü건½= 별표 1 근üÕ 의한 ü건실 ¼품기í를 명ÞÝÆ으며, ý 외 진료관련 등 ¼품기í는 Í재별 ÉþÝ게 Íø 권장
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별É 14 ¼염병별 Íø방½(¼염병 À생 Þ)

 장½, ù스크, 앞Þù를 í용 후 Íø실Þ

 Íø할 때는 ý문을 연 상Ü(외½ 공기와 ÙÎ된 상Ü)ÕÝ 실ÞÝì Íø 후Õ÷ 충분히 환기 실Þ

 Íøæ은 ¬연성 ¼질Õ ¬까÷ 두É 말ì ì용 후 ¸은 용æ은 Íø 효과¬ 떨õÉ므ü 폐기할 것

 Íø 후Õ는 반üÞ 올¼른 손 씻기

 ÊÆÉ으ü ì용빈÷¬ ³ü¸, ù출÷ î한 ½ö는 <산ÆÍ전ü건½=Õ µ½

< ¼염병별 Íø방½(¼염병 À생 Þ)23)24) >

23) 질ý관½청(2023). Ú인성 및 ß품ý¼¼염ý 관½É침
24) ½기÷교è청(2019). ½기÷ Þ생 실무 ¬÷ü¾

¼염병명 Íø ½분 Í ø 방 ½

장출혈성
³장균
¼염증

ÿ상É인
환½청Í

∙ ¾은 Ú준의 Íø제(염Í 0.05%(500ppm))을 ÷용Ýí 최Í 1분 ÷상 ÙÎ 후 øÅ내기
단, ×ü ÙÎÝ는 표면(손è÷, 변기, Ú÷꼭É, 침Ā, Ý÷블 등)은 빈번히 ÍøÝ기

ö량의(10ml ÷상) 

혈æ･체æ
∙ 흡Ú성 È는 티슈¸ ÿÞ용 Ð월ü 흡ÚÞ켜 방Ú 비닐Õ ³õ 폐기, æ염된 ½위는 중간 

Ú준의 Íø제(염Í 0.5%(5,000ppm))를 최Í 1분 ÷상 ÙÎ 후 øÅ내기

린넨ù
(옷, 침í 등)

∙ Íøæ(염Í 0.05%(500ppm))Õ öýü¸ 또는 최Í 70℃÷상의 ì온ÕÝ 세Ñ 후, 

Êì광선Õ 말½기

½일õ
환×¬ ÈÍ던 장Í(Ö장실 

ÿý)와 ÙÎ한 º든 표면
(의×, 장난¼, ½ 등)

∙ 최Í한 2~3Þ간 동Í은 ý문과 문을 열õ 환기ý
∙ 끓ÿ Ú È는 것(ç½ÿ, ß기)ø은 끓íÝ ÍøÝ며, Í상, 장난¼을 ÿý한 교실 내½의 

환×¬ ÙÎ한 º든 표면은 Ā스(¼ 4½터Õ Ā스 15mL를 희Þ)¸ 알ß올 Íø제(70%) 

등의 Íø제를 ì용Ýí 깨끗한 천Õ É셔 øÅ내며 Íø실Þ

çÞ성이Ý선염

Ú두

홍î

성홍열
ÙÎ÷ 빈번한 환½ 표면 

등 
∙ Íøæ(예: 염Í 100~1,000ppm)으ü Íø 

인플루엔× 환×¬ ÙÎ한 장Í
∙ Íøæ(염Í 200~1,000ppm)을 헝겊Õ »Ö 표면을 øì 3~5분 후 깨끗한 ¼ü 표면을 

øÅô

결ö

환×¬ ÈÍ던 장Í 등
∙ 결ö균은 공기ü 전ß되는 공기ý¼ ¼염균으ü, 결ö환×¬ º¼렀던 환½ 표면Õ 의한 

ÙÎüö 공기를 통한 ¼염 전ß의 ¬·성÷ ÷ ³Ï(환기 필Ö)

옷, 침í 등 ∙ ÿ반É인 방½으ü 세Ñ

íñ¼, 분변 ∙ ÿ반É인 방½으ü Ü½

ü타바이러스 

¼염증

ÿ상É인 

환½ 청Í
∙ ¾은 Ú준의 Íø제(염Í 800ppm ÷상)를 ÷용Ýí 최Í 1분 ÷상 ÙÎ 후 øÅ내기
단, ×ü ÙÎÝ는 표면(손è÷, 변기, Ú÷꼭É, 침Ā, Ý÷블 등)은 빈번히 ÍøÝ기

ö량의(10ml ÷상)

혈æ･체æ
∙ 흡Ú성 È는 티슈¸ ÿÞ용 Ð월ü 흡ÚÞ켜 방Ú 비닐Õ ³õ 폐기, æ염된 ½위는 중간 

Ú준의 Íø제(염Í 0.5%(5,000ppm))를 최Í 1분 ÷상 ÙÎ 후 øÅ내기

린넨ù
(옷, 침í 등)

∙ 최Í 70℃ ÷상의 ì온ÕÝ 세Ñ 후, Êì광선Õ 말½기
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25) 중Þ방îĀÍ본½･중ÞììÚ÷본½(2023). ßü¸¼÷러스-19 Ā응 Ú단Þ설･ö중÷용Þ설 Íø Í내(제3-7판)

26) 중Þ방îĀÍ본½(2023). 엠Ā스 Ā응É침(É×체용) 제5-1판

¼염병명 Íø ½분 Í ø 방 ½

노ü바이러스 

¼염증

ÿ상É인
환½청Í

∙ ¾은 Ú준의 Íø제(염Í 0.1%(1,000ppm))을 ÷용Ýí 최Í 1분 ÷상 ÙÎ 후 øÅ내기 

단, ×ü ÙÎÝ는 표면(손è÷, 변기, Ú÷꼭É, 침Ā, Ý÷블 등)은 빈번히 ÍøÝ기

ö량의(10ml ÷상)

혈æ･체æ
∙ 흡Ú성 È는 티슈¸ ÿÞ용 Ð월ü 흡ÚÞ켜 방Ú 비닐Õ ³õ 폐기, æ염된 ½위는 중간 

Ú준의 Íø제(염Í 0.5%(5,000ppm))를 최Í 1분 ÷상 ÙÎ 후 øÅ내기

린넨ù
(옷, 침í 등)

∙ ¬¯É 70℃÷상(최Í 60℃÷상)의 온÷ÕÝ 세Ñ 후, Êì광선Õ 말½는 것을 권장, 

½¬·할 ½ö Íø제(염Í 150ppm)를 ÷용Ýí ùÉú 헹굼 Ý¬(최Í 5분)

çÞ성
­결ú염

환×¬ ÈÍ던 장Í 등
∙ 끓ÿ Ú È는 것ø은 끓íÝ Íø
∙ Í상, 교실 내½ 등은 500ppm농÷의 ìÅ염Í산¸ú륨(Ā스) 또는 ÷Õ 준Ý는 Íø½을 

¬진 Íø제를 ÷용õ Íø

Úùí병 환×¬ ÈÍ던 장Í 등 ∙ Íøæ(염Í 0.5%(5,000ppm))을 뿌린 후 10분 후Õ ¼ü 씻õô

25)코ü나
바이러스
¼염증-19

ÿ상É인
환½청Í

∙ ý원균의 분무 À생을 ú기 위õ 빗×ø¸ 진공청Í기 등을 ÷용한 청Í 방½üö는 청Í
용æ÷¸ Íø제를 É신 걸À를 ÷용Ýí 청Í

∙ ìÅ염Í산¸ú륨(1,000ppm ÷상) 희Þæ을 준비Ýí ì용, ®Î표면은 알ß올(70% Õ탄올) 

ì용Ý며 ÿÞ용 종÷ Ð월 등Õ É셔 표면을 øì ÿÝÞ간(Íø제 종ùÕ µÿ 권ì되는 

Íøæ ÙÎÞ간Õ µ½) çÉ 후 깨끗한 ¼ü É신 천 또는 ÿÞ용 Ð월을 ÷용Ý며 표면을 

øÏ

분비¼
(íñ¼, 혈æ 등)

∙ Íø제를 ÿÞ용 종÷ Ð월 등으ü 표면을 먼È ø은 후 의료폐기¼ 전용 용기Õ 버½ì, 

Íø제(ìÅ염Í산¸ú륨 희Þæ 1,000ppm ÷상)를 É신 천(헝겊 등)으ü 표면을 öÞ øì 

ÿÝÞ간 çÉ 후, 깨끗한 ¼ü É신 천을 ÷용Ýí 표면을 øÏ

린넨ù
(옷, 침í 등)

∙ 온Ú 세Ñ ½ö ÿ반세제를 ³ì 70℃ÕÝ 25분 ÷상 ¼ü 세Ñ
∙ È온(Ê, 70℃미만)세Ñ의 ½ö È온 세ÑÕ Éþ한 세제  ̧Íø제(환½½ÕÝ 세Ñ용 Íø제ü 

승인한 제품은 ìÅ염Í산¸ú륨, Õ탄올 또는 과산ÖÚÍ를 ýçÝì È으므ü ì온ÕÝ 

세Ñ할 ½ö, 위õ¬스 À생 및 옷¼ 손상 등의 ö¼¬ Èõ 제øì의 설명ÝÕ µÿ 60℃ 

÷ÝÕÝ 세Ñ)를 선ÝÝ며, 세Ñ기 ì용 ¬· í½ ×인
∙ (세Ñ기 ì용÷ ½¬한 ½ö) ¼과 세Ñ용 Íø제를 ì용Ý며 제øì의 설명ÝÕ µÿ 

손세Ñ

26)엠Ā스

환×¬ ÈÍ던 장Í 등

∙ 비누와 ¼ü 세Ý(û히 ÷러워진 곳)등 청Í를 한 뒤 Íø실Þ
∙ 환½½¬ 승인Ý는 Íø제를 ì용Ýü  ̧÷를 í할 Ú Ç으면 ìÅ염Í산¸ú륨(원æ 5%), 

1,000ppm 희Þæ(1분간), ½ß되는 표면 등은 알ß올(70% Õ탄올)ì용Ý며 ÿÞ용 종÷ Ð월 

등Õ É셔 표면을 øì ÿÝÞ간(Íø제 종ùÕ µÿ 권ì되는 Íøæ ÙÎÞ간Õ µ½) çÉ 

후 깨끗한 ¼ü É신 천 또는 ÿÞ용 Ð월을 ÷용Ý며 표면을 øÏ

린넨ù
(옷, 침í 등)

∙ 세제¸ Íø제를 ì용Ýí 세Ñ기ü 세Ñ
∙ 온Ú 세Ñ ½ö ÿ반세제를 ³ì 70℃ÕÝ 25분 ÷상 ¼ü 세Ñ
∙ È온(70℃ 미만) 세Ñ의 ½ö È온 세ÑÕ Éþ한 세제¸ Íø제를 선ÝÝ며, 세Ñ기 

ì용 ¬· í½ ×인
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별É 15 환기 É침

[ Þ교 환기 É침27) ]

¬. »É

 환기(ventilation)는 실외 공기를 실내ü 공¯Ý는 과Ý으ü Æ취 제ü와 온÷÷ ø절Õ 효과É÷¸ ½É절한 

환기는 ¼염ý 전ß의 위험ÖÍ¬ 될 Ú È으므ü ü기É인 관½를 통õ 실내 공기 질을 쾌ÉÝ게 çÉÝíý ý

나. 환기 방½

1) 환기는 공기를 공¯과 제üÝ는 방ßÕ µÿ ×연환기(natural ventilation)와 기계환기(mechanical ventilation)¬ 

ÈÏ

2) 환기 설비를 설Þ할 때는 기본É으ü öÏ의 ì항을 ì¼ý

 º든 설비 설Þ ØÆ Þ Þ설÷ 위Þ한 기후, 풍향, ÷÷, 기Ð û성 등을 ì¼õýÝì, 평면÷, 비용과 ¬용성을 

µ져 ÞÞ되õý ý

 최Í 환기량 ÷상을 만ùõý ý(예: 공간별 권ì량 ÷상인É, õ당 î¬ 및 기관의 규제Õ 벗õ¸É Ï는É 

×인한ö)

 공기는 깨끗한 íîÕÝ æ염된 íî으ü ×르÷ý ý

 ÷È된 깨끗한 실외 공기¬ 실내의 ­ ½분Õ 효과É÷ì 효율É으ü 분¼되õý ý

 난방-환기-공ø(HVAC) 전문¬를 통한 ü기É 관½(¼기Þ스템 Ø¬, 필터 체크)ü 교ìæ염÷ À생ÝÉ Ï÷ý ý

3) 환기는 Ýø 3Þ ÷상 ÞÞ

 ×연 환기를 증¬Þ키는 ¬장 효과É인 방½은 외½ 문, 통풍í 및 ý문을 í는 것

Ý운 날의 환기는 외풍을 줄÷면Ý 환기를 제공Ý기 위õ ¾은 곳üö ³은 곳의 ý을 열기

27) 질ý관½청(2020). 냉난방기 ¬동 Þ þ흡기 ¼염ý 전ß양상 및 운Ç ¬÷üÿ인 연í
질ý관½청. ßü¸ 19 ×산방É를 위한 슬기ü운 환기 ¬÷üÿ인
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 출È문은 항상 문을 û은 ø건을 çÉÝ되, ×연환기 º든 실ÕÝ 출È문과 ý문을 동ÞÕ ¼방Ýí 환기

 

 환기설비¬ Ç는 건¼ÕÝ 선풍기 등을 활용Ýí 환기량을 증Ā할 Ú ÈÏ

 

 밀Ú÷¬ ³을Úý ÷ ×ü 환기 실Þ

4) HEPA 필터를 장í한 간÷, ÷동형 공기청Ý기(a stand-alone air cleaner with HEPA filters)를 ÷È할 Ú 

ÈÏ. HEPA 필터를 장í한 공기청Ý기는 공기의 방향÷ 깨끗한 곳ÕÝ æ염된 곳으ü ÷동Ý÷ý Ýì, 공기청Ý기는 

õµ한 상황ÕÝ÷ 환기를 완전히 Ā체할 Ú Ç으며, 단É ½ù한 환기량을 ü충Ý는 î할ü만 ì용õý ý
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5) 냉난방기(공기청Ý기 ÿý) ì용 Þ 실내 공기¬ 재순환되ì 비말÷ ×산될 ö¼¬ ÈÏ

 냉난방기 ì용 Þ 1Þ간ùö 1Þ ÷상 환기 실Þ

 ¼¿ 세기를 ¾Ýì ¼¿÷ 몸Õ ÊÙ ÿÉ Ï÷ý ý

 세Ý ¬·한 필터의 ½ö ¼ü 세ÝÝí ì용Ýì 교환÷ 필Ö한 필터는 ü기É으ü 교체. Õõ컨의 필터 청Í는 

1ÿ 8Þ간 ì용기준 ÿüÿÕ 1Þ ÞÞý

 Õõ컨을 장기간 ì용ÝÉ Ï을 ½ö 청Í 후 2~3Þ간 Ý÷ 송풍 운전을 Ýí 실내기 내½ 건ø 실Þ

6) ×외선(UV) øì는 공기 ÝÖ 관ØÕÝ þ흡기 ý원체 전ß를 예방Ý는 효과Õ Ā한 증ü¬ 제한É÷며(명×한 

효과¬ ¬증÷ 되É ÏÏ), 결ú염과 ý½염의 ½Ø용을 Í래할 Ú È으므ü 권ì되É ÏÏ
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별É 16 환기횟Ú와 환기율 및 비말ö 농÷의 ¼Í

[ 환기횟Ú와 환기율 및 비말ö 농÷의 ¼Í28) ]

1. ×연환기Þ 환기횟Ú 및 환기율

ý문/출È문 열기 정÷ 환기횟Ú(ACH) 환기율(Ventilation rate(I/s)

ý문 열기(100%)+출È문 열기 37 1300

ý문 열기(50%)+출È문 열기 28 975

ý문 열기(100%)+출È문 닫기 4.2 150

2. 환기율과 Þ간Õ 따른 비말ö농÷의 ¼Í

환기횟Ú(ACH)(%)

Þ간(분) 6 12 18 24

0 100.00 100.00 100.00 100.00

10 37.00 13.50 4.98 1.83

20 13.50 1.83 0.25 0.03

50 0.67 0.00 0.00 0.00

60 0.25 0.00 0.00 0.00

ACH, air changes per hour.

(풍Î 1m/s, 길÷ 7m×너비 6m×³÷ 3m 면É의 방, ý문 1.5×2m2, 출È문 1×2m2× 2m2 ø건¬Ý)

※ ßü¸¼÷러스의 환½ 내 평균 생존 반¼기는 30분~1Þ간으ü üì29), Þ간당 12Þ 공기순환 ø건ÕÝ 30분 ÷상 ½과 후 1% 미만의 공기만 잔ù¼30)

28) Natural Ventilation for Infection Control in Health-Care Settings, WHO, 2009

29) Stability of Middle East respiratory syndrome coronavirus (MERS-CoV) under different environmental conditions, 

Eurosurveillance Weekly, 19 September 2013

30) Guidelines for Preventing the Transmission of Mycobacterium tuberculosis in Health-Care Settings, 2005 

MMWR December 30, 2005 / Vol. 54 / No. RR-17 
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별É 17 방î인½ 관½

[ 방î인½의 î할 ¬이드ÿ인 ]

¬. »É

 신종¼염ý çÞ Þ Þ생의 Í전한 교è 활동, ÍÝÉ Þì 운Ç, 교Ê원의 Æ무 ½¼을 위õ 방î인½을 활용Ýí 

Þ교ÿ상Þý É원, Þ생 Í전을 최ö선É으ü ×ü

나. 방î인½ 사Å Ý진 Þ 고¼사항

1) Æ무 ½í

 Þ생üþ 방î활동(À열체크, Íø활동 등), 생활É÷(ù스크 í용, ¯ßÉ÷, ÿÝü½ çÉ 등) 방î인½ 본연의 

Æ무 ½í

2) Þ생Õ Ā한 ÷õ를 ¼탕으ü 방î활동 제공

 Þ생ø과 Í통Ý면Ý ÷õ, 공¼, ¼¼ 등을 통Ýí ¼염ý 예방을 위õ Þ생ø의 ×ÀÉ 참í를 ç÷할 Ú 

È는 인½ É원

 단순 Íø활동과 같은 ù무 제공뿐만 Å니ÿ, 교èÉ ì원ÕÝ 위생É인 올¼른 생활÷관을 기를 Ú È÷ý 

É÷ 및 관½

3) ìÆ »ÉÕ þ는 예산 ÚÞ 관½ 철È 

4) 신분 øÞ 및 ì전교è 의무Ö

 참í 인½은 성¼죄 ½½ 및 Å동ÞĀ관련 ¼죄 전½ øÞ 실Þ

 참í 인½Õ게 방î Æ무내용(¼위) 등Õ 관한 Þ교 ×체 ì전교è 실Þ

참고사항

∙신종¼염ý çÞ Þ 방î인½ ìÆ 운Ç은 ­ Þ･÷ 교è청의 É원 계ßÕ µÿ 실Þý
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별É 18 교è연Î성계ß(ECP)

[ ö심Å무 ÉÎ을 위한 교è연Î성계ß(ECP) 양ß(예Þ안) ]

¬. ¼요

1) Ý의

 위기상황ÕÝ÷ 신ÎÝì 체계É인 Ā응을 통õ 기관의 öîÉ인 Æ무¬ ÉÎ될 Ú È÷ý 미½ 준비Ý는 

위기Ā응 체계

2) »É

 Þ교 방î 및 Þì 운Ç체계 Ý비를 통한 Þ생 Þ÷권 üþ 및 위기상황ÕÝ의 Þ교 Ā응 î량 ½Ö

3) í성 내용

d 비상øÊ체계 í성 

및 î할분담

∙ 체계É인 Ā응 및 의ì결Ý을 위õ 비상øÊ체계 í성
∙ Ó별･¼인별 î할 규Ý
∙ Þ교 í성원 º두 상þ Æ무 ×ø

e Þ교 ö심Å무 정의 

및 연Î성 계ß Ú¾

∙ 반üÞ ÉÎõÝ ÚÞõý Ý는 öîÆ무를 선Ý
∙ Æ무별 ö선순위를 ÝÝ며 ECP 체계Ö
∙ 계ß 실Þ Þ ö양한 상황을 ì¼Ýí 혼란 최ÍÖ

f ¬용×원 현황 파Æ
및 필요×원 í비

∙ Þ교¬ üçÝì È는 인É･¼É ×원 현황 ßÆ
∙ 원­ÚÆÕ Ā비한 Þ스템, 기×재, ÚÆ 콘텐î ì전 Ø¬ 및 준비

g Í통 체계 íÞ ∙ Þ교 내･외½와의 Í통체계 çÉ 및 비상연Āý Ý비

h 비상 상황별 Þ사 

운Ç 방안 ù련

∙ 인½ ½ù Þ öîÆ무 ÉÎ 방Í ù련
∙ 교원 ×진Þ õ당Þ¯･교과 ÚÆ 및 운Ç 방Í 체계Ö
∙ ­½ 교Ê원의 재Ý근무를 통한 Æ무 ÚÞ방Í 체계Ö
∙ 등교중É Þ생 Ā체Þ÷ 제공 방Í 체계Ö
∙ 돌봄인½ ­½･×진 Þ 돌봄운Ç방Í ù련

i Þý 등 øÞ
∙ Þ÷ 등 결손 Þý 활동계ß Ú¾ 및 실Þ
∙ 기Ð ECPÕ öÅý 할 ì항 ÿý

 

4) 실Þ Þ기

 등교ÚÆ çÉ 등 Þ교 öîÆ무 ÉÎ을 위õ, Þ교 í성원 ×진× À생 등으ü Ā체인½÷ 필ÖÝü¸ 

원­ÚÆ÷ ì¼되는 ÞØÕ Þ교별 상황Õ µÿ 실Þ

나. Å무연Î성계ß 준비

1) Þ교 비상 Ā응체계 Ý비

 신Î･Ý×한 의ì결Ý÷ ÷øõ질 Ú È÷ý 비상øÊ체계 í성

 ü건(Æ무)교ìÕ게 Æ무¬ 편중되É Ï÷ý º든 í성원은 Ó･¼인의 î할을 명×Ý게 ÛÉ할 것
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< Þ교별 비상³응체계 및 î할(예Þ) >

비상³Í위원Þ ç관기관

⦁위원장: Þ교장 000⦁위원: ü건Í전Ó장, 비상ĀÍÓ장, Ā응Ó장⦁간ì: ü건교ì 000⦁Ç무: Þ교 öîÆ무 선Ý, 비상ĀÍ Æ무 총괄

교èÉ원청/비상Æ무
000-0000

Þ(군)청/¼염예방과
000-0000

ü건Í/¼염관½과
000-0000

ü건안전팀
Ó장: 000

³응팀
Ó장: 000

비상³Í팀
Ó장: 000

⦁교내 ×진×(ç증
상×) 및 ÙÎ×
À생 현황 ßÆ 
및 º니터링⦁ü건교è 및 홍ü⦁¼염ý 관련 
Ýü 관½

인½관½
(교무)

방î･¼품관½
(ÞÝ)

Þì관½
(교è과Ý)

¯ß, 돌봄, 

방과후Þ교 등 관½
(¯ß, 돌봄, 방과후) ⦁øÊ 내 비상ĀÍ위원Þ의 

ÉÞì항 전ü (내½ Í통)⦁üÖ ç관기관(교è청, 
ü건Í) 간 연Ā체계 çÉ, 
언론Ā응 (외½ Í통)⦁비상ĀÍ위원Þ É원 및
상황Ø¬

⦁비상연Āý 관½
(교Ê원, Þ생 및 
üþ×)⦁교Ê원 ­½･×진 
Þ Ā체인½ É원⦁­½교Ê원 활용 
방Í ù련⦁결근Ê원 ý귀 
관½ 

⦁¼염ý Ā비 
필Ö ¼품 관½
(방î용품, 교Ú 
Þ÷ 기×재 등)⦁×½Æ체 관½⦁Þ교방î⦁예산 É원

⦁Þì운Ç 방Í Ý진⦁ÚÆ결손 õÍ방Í 
ù련
(Ā체ÚÆ, Þ÷ 등)⦁생활É÷ 관½⦁교내외 Þì 및 체험
Þ÷ 등 관½⦁등교중É Þ생 관½

⦁Í전한 ¯ß 방Í 
ù련⦁방과후Þ교/돌봄
운Ç방Í ù련

교ì 000

교ì 000

교ì 000

교ì 000

교ì 000

교ì 000

ü무관 000

교ì 000

교ì 000

Ç양ì 000

교ì 000

교ì 000

교ì 000

교ì 000

ü무관000

2) Þ교 내 ¼염ý ×산 방É øÞì항

¬. Þ교 내 �신종¼염ý ö당×�를 ýÚü ÉÝÝì, Þ교장은 ö당×와 ý께 ¼염예방 활동 총괄
    ※ Ç신½, 기È질환×, ìÁ×(만65세) 등 ì위험군은 ö당×ÕÝ 제외

í분 Ê위 성명 Ê위 성명
주요 관½× 교장 ○○○ 교¼ ○○○

신종¼염병 담당× ○○ ○○○ ○○ ○○○

 ¸. 등교(출근)기준: üÖ 상황별 등교(출근) 기준Õ µ른 ×진×･밀ÙÙÎ×･의î증상 Þ생 및 교Ê원 관½

 ö. 방îÚß 교è

3) öîÆ무 선Ý 및 ¬용×원 ×ü

¬. öîÆ무 선Ý

 Þ교 내 öÚ ×진×･­½× 등 À생Õ Ā비Ýí öîÉ으ü ÉÎõý 할 Æ무 선별 및 ö선순위 선Ý

< ö심Å무 우선순위 (예Þ) >

순위 ö심Å무 Å무 내용

1 교è과Ý  Þì운Ç ç형Õ µ른 Ý규교과 및 ý의É 체험활동 등 

2 ¯ß  Í전한 ¯ß 운Ç 방Í(상황별 ¯ß 방Í) 등

3 돌봄  Þì운Ç ç형Õ µ른 돌봄 운Ç(Þ생 Í전, 인½관½) 등

4 방과후Þ교  Þì운Ç ç형Õ µ른 방과후Þ교 운Ç(Þ생 Í전, 인½관½) 등

5 비교과 활동  Þì운Ç ç형Õ µ른 Í전한 교내외 Þì 운Ç 방Í 등
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< ö심Å무 담당인½ (예Þ) >

ö심Å무 Å무 인½
ö심Å무
총괄 담당×

근무 위Þ(³체 Å무공간)

관½× ○명 ○○○ 교장실(교무실)

교è과정 Þ¯ Ú ○○○ ○○○(○○○)

¯ß ○명 ○○○ ○○○(○○○)

돌봄 및 방과후Þ교 ○명 ○○○ ○○○(○○○)

방î ○명 ○○○ ○○○(○○○)

¸. 필Ö×원 ßÆ 및 비Þ

 원­ÚÆ 전환 Ā비 ÚÆ 송출 Þ스템 등 기×재 및 방î¼품, ¬용 예산 등 ßÆ

< 인프ÿ üç 현황 (예Þ) >

물품명 비Þ »É 비Þ 물량 비Þ장Í ×인 날짜 비고

카메ÿ/웹캠 원­ÚÆ Þ년당 5¼ Þ년실 2022. 2 .00

스ùú 기기 원­ÚÆ Þ¯당 20¼ ­ 교실 2022. 02. 00 총 00¼ Āí 중

< 방î물품 üç 현황 (예Þ) >

물품명 비Þ 물량 비Þ장Í ×인 날짜 비고

손 Íø제 Þ¯당 3¼ ü건실 2022. 2. 00 예비 íýÜ ×ü

청Í용 Íø제

일Þ용 ù스크

일Þ용 장½

< 예산 현황 (예Þ) >

í분 세½사Å명 ®æ(원) 비고

¬용 예산
Þ생 및 교Ê원 ü건안전 관½

예비비

É원 ¬능 예산

Í계

4) 비상연Āý íÞ

¬. 교내 비상연Āý

 Þ교 í성원ø의 건½상Ü ×인 및 ¼염ý À생 Þ Ā응 É침을 신Î히 전ü할 Ú È÷ý 온･æ프ÿ인 

비상연Āý íÞ

- º든 Þ교 출È×(방과후Þ교 ½ì, 순Þ 교ì, ÞÝ üø인½ 등 ÿý)를 Ā상으ü Ýí 필ÖÞ 신Î한 

Ýü 공ç
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¸. 교외 비상연Āý

 교è청, 교èÉ원청, Éî ü건Í 등 관련기관 연Āý 관½ 및 ÉÎÉ인 Ýü･공Éì항을 ×인Ýí 전ß할 

Ú È÷ý øÞ

다. Å무연Î성계ß Ú¾을 통한 Þ사운Ç

1) Þ교 öî인½ ÉÎ 운Ç 방Í(예Þ)

¬. 교원

 교원 ×진Õ µÿ ÚÆ 공½ À생÷ 예상되는 ½ö õ당 Þ¯ 및 교과의 ÚÆ 운Ç방ß 등 Ā체 방Í 

체계Ö

 ­½ 교원의 재Ý근무를 통한 Æ무 ÚÞ방Í 체계Ö

- 실Þ간 쌍방향 Ö상ÚÆ 진Þ, 등교중É Þ생 Þ÷관½, 온ÿ인 생활É÷ 등

 재Ý근무를 통한 실Þ간 쌍방향 Ö상ÚÆ 진Þ÷ õ¼울 ½ö를 Ā비Ýí Þ･÷교è청 인½풀 등 Ā체교원 

×ü 방Í ì전 ù련

¸. ü건교ì

 교내 Æ무 ĀÞ×(교ì) ÉÝ, 교èÉ원청 순Þ ü건교ì 연계･×문 등 ì전 Ā응체계 준비

- ü건교ì 2인 ¼Þ교는 최Ā한 별÷의 공간ÕÝ Æ무 ÚÞñý Ýí 2인 º두 ¼염되É Ï÷ý øÞ

ö. ¯ß종ì×

 ¯ß종ì× ×진･­½ 및 ¹품Æ체의 ß재료 공¯ ì질을 Ā비Ýí 상황별 ¯ß 제공 방Í ù련 및 신Î 

Ā응

ÿ. 돌봄인½

 돌봄인½ ×진･­½ Þ Éî 및 Þ교 í건 등을 ì¼한 돌봄 운Ç Ā응방Í 체계Ö

ù. ÞÝÊ원

 재Ý근무를 위한 기기Āí

 ÞÝÊ원 ×진･­½ Þ Æ무 공½을 최ÍÖ 할 Ú È÷ý Þ교 단위 ÞÝÊ원 인½운Ç 방Í ù련

¼. Ýüö당교ì

 EVPN 등 원­근무환½ ì전 ø성

ÿ. Þý 등 øÞ

 신종¼염ý ×산 상황÷ ÍÝÖ되는 ÞØÕ 기존 비상øÊ체계를 교èÞý 활동øÊ으ü 전환 및 Þý 

중î ¼편

 위기상황Õ µÿ À생한 Þ÷･î½･ìÞ성 등 Þ생 결손 Þý 활동을 위한 신Î한 Ú중É원 계ß Ú¾ 

및 Ý진
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별É 19 ×진×(격½×) Þ생을 위한 ù음건강 É침

[ ×진×(격½×)Þ생을 위한 ù음건강 É침 ]

­½는 ¼염×¸ ü균×, ¼염÷ 의î되는 ì¿으ü½터 ¼염원÷ 전ß될 ¬·성을 줄÷기 위한 øÞÈ니ö. ­½는 ¸를 

÷ 잘 관찰Ýì Þ료Ý는 방½ÿ 뿐만 Å니ÿ 내¬ ì랑Ý는 ì¿과 ìÞ를 üþÝ는 방½÷기÷ þ니ö. ­½된 상황을 

Ú용Ýì ×신의 반응을 ÷õÝ며 Þý할 Ú Èö는 긍ÝÉ인 ùÏ을 ¬É는 것÷ Ë÷니ö.

1. 격½의 필요성을 이õÝ고 현실É으ü 준비Ý÷ý ³비Ý세요.

  상당한 스úÀ스와 현실É인 ½편÷ µ르는 ­½É침을 É키기 위õÝ 먼È ­½Õ Ā한 ÷õ와 준비¬ 필Öþ니ö. 

¼염ý çÞ 상황과 ­½의 중Ö성을 ¿Åø÷ì, Ýõ진 ­½ 기간 동Í É켜ý Ý는 Þ동É침을 명îÝ세Ö. 또한, 

필Ö¼품, 예Ý되õÈ던 ÿÝ 등 ­½ 기간 동Í 예상되는 현실É인 문제ø÷ È는É Ø¬Ýì õ결 방Í÷ ù련되Í는É 

×인Ý세Ö. 

2. ÿ을만한 정üÕ 집중Ý세요.

  ¼염Õ Ā한 ½Í은 끊ÇÇ÷ Ýü를 ÝíÝ게 þ니ö. ý러  ̧½×실한 Ýü는 æ히¼ ½Í과 스úÀ스를 ¬중Þ키ì 

÷성É인 판단을 õ½게 þ니ö. Ýü의 선별Õ ö선순위를 두õ 질ý관½본½ÕÝ 제공Ý는 ÝüÕ Ú중Ý며 SNS와 

뉴스를 É¸Þ게 반ýÉ으ü ×인ÝÉ Ï÷ý þ니ö. 

3. 나의 ¼정과 몸의 반응을 알Åì½세요.

  þ간의 ýÝ, ½Í, ö울, 외ü움, 무료ý÷¸ Ú면의 õ¼움, 신체É인 긴장은 Ý상É인 스úÀ스 반응È니ö. 

현재 À생한 ÿ 또는 앞으ü ÿõ날 ÿ÷ 위험Ýü¸ 위×¿ì Èöì 인ß할 때 ½Í¼÷ 생기며, ÷는 두근ü½, 

두통, ÍÖ½량, ½면증 같은 신체É인 긴장 반응을 çÀþ니ö. ½Í¼을 ½º님÷  ̧선생님 ý½ì 친íø과 ¸누는 

것은 ÷움÷ ½니ö. 전염ýÕ Ā한 õ느 Ý÷의 ½Í과 긴장은 Ý상É인 반응÷É만, 과÷한 두¼움÷¸ 공ÿ¼Õ 

Ù÷되ì Èö면 Ý신건½전문¬와 상öÝ는 것÷ Ë÷니ö. 

4. 불×실ý을 ×연스러운 현상으ü ¿Å들이세요.

  ¼염ý çÞ 상황÷ 빠른 Þ간 ÍÕ 종ß되기를 ¼ÿ는 ½½한 Íý 때문Õ ù½É인 øÞ를 기Ā할 Ú÷ È÷니ö. 

ý러¸ 신종 전염ý은 ÞÉ된 ×료¬ Ç기 때문Õ 많은 것÷ ½×실할 Ú¾Õ Ç÷니ö. ÷러한 ½×실ý을 ýÈ 

Ý상É인 상황으ü ¿Åø÷ì 통제할 Ú Çö는 것을 인ÝÝ며, Ā신Õ 스스ü 통제 ¬·한 활동으ü ü의를 전환Ý는 

것÷ ¼¿Êþ니ö.

5. ¬ù과 친í와 Í통을 ÉÎÝ세요.

  ­½ 기간 동Í 기존의 친íø과의 교ù와 Þ교생활 등의 활동÷ 제한되기 때문Õ 외ü움, Í외¼÷ þÅ올 Ú 

È÷니ö. Ö상 전Ö, þÿ, 온ÿ인 등을 ÷용õÝ ¬ù과 친í 등 진î으ü ùÏ을 üì¿을 Ú È는 ì¿ø과 

Í통Ý세Ö. 
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6. ¬Þ 있고 긍정É인 활동을 çÉÝ세요.

  ­½ 기간은 Þ교생활과 기존의 의무ÕÝ 벗õ¸Ý æ롯÷ 혼×만의 Þ간을 ¬질 Ú È는 기Þ¬ 되기÷ þ니ö. 

­½ 기간을 õ떻게 ü낼É 미½ 계ß을 세öì 평ÍÕ ÝÉ 못Ý던 것ø을 Þ÷õ ü세Ö. õ½É만 ­½ 기간 

중Õ ×신을 위한 ¬Þ È는 활동을 늘¼ü세Ö. 편É를 쓰ü¸ ýÿ ÿ기¸ 기ý을 ¸기는 것÷ Ë÷니ö.

7. 규ßÉ인 생활을 Ý세요.

  ÿ상의 생활과 기존의 î할ÕÝ 벗õ¸기 때문Õ 생활 ½듬÷ ×ú러É기 쉽÷니ö. 

  ÿÝ한 Þ간Õ ßì를 Ýì, ¬¼운 실내 운동을 통õ 활½을 çÉÝ세Ö. û히 ÿÝ한 Þ간Õ ç을 ×ì 깨는 

것÷ Ý신건½을 É키는 데Õ ýö 중Öþ니ö.

8. ×½심을 ¬É세요.

  ­½는 ×신과 Ð인을 위한 ¬장 중Ö한 ¼염ý 예방 활동È니ö. í러분÷ ­½ 생활을 Ý는 것Õ 선생님ø과 

친íø º두는 ìù운 ùÏ을 ¾ì È÷니ö. Æ플 Ā신 ¼ì의 ®과 응원의 »Í½Õ 귀를 기울÷세Ö. ­½¬ 

끝난 후Õ는 당당Ýì ×신 È게 Þ교와 ÿ상Õ ý귀Ý세Ö.
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별É 20 일ÞÉ 관찰실

[별É 20-1] 일ÞÉ관찰실 팻말
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[별É 20-2] 일ÞÉ관찰실 내½ 안내문

일ÞÉ 관찰실 이용 안내

È실

이용 Úß

담당× Þ생

ÿü건용 ù스크 및 의료용 장½ í용

ÿÞ생과 간­ çÉÝ며 ÷동 및 íÞ

ÿÞ생 간 2m 이상 간격 띄워 Î게 ý

ÿÞ생을 ÍÝÞ킨 상ÜÕÝ ü의 깊게 증상 변Ö 관찰

ÿ÷상 징후 þÍ Þ ü건(ö당)교ìÕ게 연Ā

ÿ (필ÖÞ) ü건용 ù스크 

í용

ÿ손 Íø제ü 손 위생

ÿ담당×¬ É정õ 준 ×½ 

íÞ

ÿ몸Õ ÷상 징후 Èö면 

ÊÞ ö당×Õ게 알½

ÿö른 ì¿과의 ³Ö와 

접Î ×제

퇴실

Íø 환기 쓰레기 처½

ÿÍø제를 ÷용Ýí ÙÎ

¼품 및 Þ설 등을 Íø
ÿ외½ ý문을 열õ 환기

ÿì용한 ù스크, 장½ 등은 

ÿÞÉ 관찰실 내 휴É통Õ 

ºÅ 위생É으ü Ü½
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별É 21 õ외 전È생 예방접종
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b 교è×료

질병별 카드 뉴스 »ý

1 결ö

 Ctrl 키를 누른 상ÜÕÝ ý½을 클¾Ý면 ì÷úü ÷동

(질ý관½청-결ö제ü-교è홍ü×료) (질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-카ü뉴스)

결öÍî을 위한 세¬É 방½
(질ý관½청, 2023)

2022 결ö 콘Ýú
 (질ý관½청, 2023)

(교è½ Þ생건½Ýü센터-×료실 상세øÞ)

 

(질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-카ü뉴스)

결öþ과 한þ을 같÷ ý용õ÷ 되¸Ö? 카ü 뉴스
(질ý관½청, 2023)

 çý결ö¼염 ¼ü알기 

(질ý관½청, 2022)

(질ý관½청-결ö제ü-교è홍ü×료) (질ý관½청-결ö제ü-교è홍ü×료)

알쓸건è #4 결öÕ Ā한 흔한 æõ와 진실
(질ý관½청, 2022)

결ö 등 ¼염ý 예방Úß
(질ý관½청, 2022)
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2 성홍열 & 뇌Úú염

 Ctrl 키를 누른 상ÜÕÝ ý½을 클¾Ý면 ì÷úü ÷동

(KOICA-üÖìÆ-형Ü별 É원현황

-î제질ý퇴Þ기®-×료실)

[카ü뉴스] 알쓸÷¼-뇌Úú염편
(KOICA, 2021)

⦸ ×ç이용을 불¬þ니다.

3 메르스

(질ý관½청-알½×료-홍ü×료-홍üÉ)

(KOICA-üÖìÆ-형Ü별 É원현황

-î제질ý퇴Þ기®-×료실)

[6¼îõ] þ르스 ¼ü알기 및 íÞ× ¼염예방 Úß Í내
(질ý관½청, 2023)

[카ü뉴스] 알쓸÷¼-ì스와 þ르스편
(KOICA, 2020)

⦸ ×ç이용을 불¬þ니다.

(질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-카ü뉴스) (질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-카ü뉴스)

중동 íÞ 후 þ르스 의î 증상으ü 1339 문의한 후Õ는? 

(질ý관½청, 2019)

þ르스 î내･외 예방Úß
(질ý관½청, 2018)
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4 ½일õ & çÞ성이Ý선염 & Ú두

 Ctrl 키를 누른 상ÜÕÝ ý½을 클¾Ý면 ì÷úü ÷동

(KOICA-üÖìÆ-형Ü별 É원현황

-î제질ý퇴Þ기®-×료실)

(KOICA-üÖìÆ-형Ü별 É원현황

-î제질ý퇴Þ기®-×료실)

[카ü뉴스] 알쓸÷¼-�½ÿõ편�

(KOICA, 2024)

⦸ ×ç이용을 불¬þ니다.

[카ü뉴스] 알쓸÷¼-�çÞ성÷Ý선염편�

(KOICA, 2022)

⦸ ×ç이용을 불¬þ니다.

(질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-카ü뉴스)

(KOICA-üÖìÆ-형Ü별 É원현황

-î제질ý퇴Þ기®-×료실)

½Ý 의무 신ì ¼염ý(Ú두)

(질ý관½청, 2023)

[카ü뉴스] 알쓸÷¼-Ú두편
(KOICA, 2021)

⦸ ×ç이용을 불¬þ니다.
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5 Úùí병

 Ctrl 키를 누른 상ÜÕÝ ý½을 클¾Ý면 ì÷úü ÷동

(교è½ Þ생건½Ýü센터-×료실 상세øÞ) (질ý관½청-알½･×료-÷ü의건½Íß)

¼ÞÝ면 꼭 알Åý Ý는 봄철 ¼염ý 예방½ 

(질ý관½청, 2021)

봄철, Úùíý으ü½터 ö½Å÷ 건½ É키기!

(질ý관½청, 2019)

(질ý관½청-알½･×료-ü÷×료)

한 ü È, ÇçÅ(0~6세)ÕÝ Úùíý 3¼ ÷상 증¬(질ý관½청, 2023)
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6 엠Ā스

 Ctrl 키를 누른 상ÜÕÝ ý½을 클¾Ý면 ì÷úü ÷동

(질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-카ü뉴스) (질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-카ü뉴스)

엠Ā스 예방 및 Þ동 Úß
(질ý관½청, 2023)

À생Éî 방문×용 엠Ā스 예방 및 Þ동 Úß Í내문
(질ý관½청, 2023)

(질ý관½청-¼염ý-엠Ā스(원숭÷두ý)
-Ç상증상 및 ¬ì방½)

(질ý관½청-¼염ý-엠Ā스(원숭÷두ý)-질문과 ÷변)

엠Ā스 Ç상증상 및 ¬ì방½
(질ý관½청, 2022)

엠Ā스 질문과 ÷변 

(질ý관½청, 2022)

(질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-카ü뉴스) (질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-카ü뉴스)

[üú체크] 원숭÷두ý (part2) 관련
(질ý관½청, 2022)

[üú체크] 원숭÷두ý (part1) 관련
(질ý관½청, 2022)
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7 çÞ성­결ú염 

 Ctrl 키를 누른 상ÜÕÝ ý½을 클¾Ý면 ì÷úü ÷동

(질ý관½청-알½･×료-÷ü의건½Íß) (질ý관½청-알½･×료-÷ü의건½Íß)

덥ì ÷한 í½철, çÞ성 눈ý ü의, çÞ성 눈ý을 øîÝ세Ö!

(çÞ성­결ú염, Å폴ü눈ý) 

 (질ý관½청, 2020)

çÞ성­결ú염 환× 증¬!

(질ý관½청, 2018)

(질ý관½청-알½･×료-÷ü의건½Íß) (교è½ Þ생건½Ýü센터-×료실 상세øÞ)

çÞ성 눈ý, ÷¿게 예방Ý세Ö!

(질ý관½청, 2021)

(Í･ì) ¼염ý ¼ü알기_çÞ성­결ú염
(교è½, 2023)
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8 인플루엔×

 Ctrl 키를 누른 상ÜÕÝ ý½을 클¾Ý면 ì÷úü ÷동

(질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-홍üÉ) (질ý관½청-알½･×료-÷ü의건½Íß)

인플ø엔×(ø¼) çÞü의ü ÀÁ Í내
(질ý관½청, 2022)

ø¼인플ø엔× 제Āü 알Åü×!

(질ý관½청, 2021)

(KOICA-üÖìÆ-형Ü별 É원현황-î제질ý퇴Þ기®-×료실) (질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-카ü뉴스)

[카ü뉴스] 알쓸÷¼-�인플ø엔×편�

(KOICA, 2022)

⦸ ×ç이용을 불¬þ니다.

알ì¸면 쓸ºÈì ÷움되는 ¼염ý ÷ý기 알쓸÷¼ ø¼편
(질ý관½청, 2020)
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9 코ü나바이러스¼염증-19

 Ctrl 키를 누른 상ÜÕÝ ý½을 클¾Ý면 ì÷úü ÷동

(질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-카ü뉴스) (질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-홍üÉ)

¼인방î 5Ā 중Ö Úß
(질ý관½청, 2023)

¼인방î 5Ā 중Ö Úß Í내
(질ý관½청, 2023)

(질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-홍üÉ) (질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-홍üÉ)

건½한 ÿ상을 위한 방î ÷관!

(질ý관½청, 2023)

3밀 환½ÕÝ는 ù스크를 í용õü세Ö! 

(질ý관½청, 2023)

(질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-홍üÉ) (질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-카ü뉴스)

ßü¸¼÷러스¼염증-19 ½신 Q&A üú체크
(질ý관½청, 2023)

þ흡기 ¼염ý ×산 방É를 위한 슬기ü운 환기Úß
(질ý관½청, 2023)
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10 홍î

 Ctrl 키를 누른 상ÜÕÝ ý½을 클¾Ý면 ì÷úü ÷동

(질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-카ü뉴스) (질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-카ü뉴스)

홍î 예방Úß ¼ü 알ì, 미½ 예방Ý세Ö!

(질ý관½청, 2023)

'알'ì¸면 '쓸'ºÈì '÷'움되는 '¼'염ý ÷ý기_홍î편 

(질ý관½청, 2019)

(질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-카ü뉴스) (질ý관½청-알½･×료-홍ü×료-홍üÉ)

õ린÷ 홍î 예방Ù종 OX퀴É 

(질ý관½청, 2019)

õ외íÞ Þ 홍î 예방Úß 

(질ý관½청, 2019)
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c ü건ÚÅ ×료

1 ¼염병 교è×료 »ý

교è×료명 ÀÞ처 ÀÞ연÷ 파일형ß

신증후군출혈열 ¼ü알기 질ý관½청 2022 동Ç상

올¼른 손씻기Õ는 ö ÷ç¬ È÷니ö. 질ý관½청 2022 동Ç상

말ÿ½Å ¼ü알기(Āî민용) 질ý관½청 2022 동Ç상

기생충 ¼염ý 예방을 위한 Í등Þ생 교èÇ상 질ý관½청 2022 동Ç상

기생충 ¼염ý 예방을 위한 ì위험군 교èÇ상 질ý관½청 2022 동Ç상

기생충 ¼염ý 예방Úß 질ý관½청 2022 동Ç상

결ö예방은 ¬진으ü! 질ý관½청 2022 카ü뉴스

çý 결ö¼염 ¼ü알기 질ý관½청 2022 카ü뉴스

진ü기 ý¼ ¼염ý ¼ü알기 1편, 2편 질ý관½청 2022 카ü뉴스

í½철 ¼염ý 예방교èÇ상 인천광îÞ교è청 2022 동Ç상

청Í년 ¼염ý 예방교è Ç상
(ø¼, çÞ성÷Ý선염, çÞ성­결ú염)

한î청Í년활동진흥원 2021 동Ç상

교è×료명 ÀÞ처 ÀÞ연÷ 파일형ß

[ßü¸¼÷러스¼염증-19 예방 Þ교생활] 교èÇ상 교è½ 2021 동Ç상

ßü¸¼÷러스¼염증-19 ½신 Ù종 후 Å¸필ĀÞ스 증상÷ ×인되면? 질ý관½청 2021 동Ç상

¼ÞÝ면 꼭 알Åý Ý는 봄철 ¼염ý 예방½ 

<1탄. Úùíý/çÞ성÷염>
질ý관½청 2021 카ü뉴스

¼ÞÝ면 꼭 알Åý Ý는 봄철 ¼염ý 예방½ 

<2탄. Ú두/üÐ¼÷러스증>
질ý관½청 2021 카ü뉴스

(Í등) Health 인(人) 원­ ü건교è_1. ßü¸¼÷러스¼염증-19 Ā응 

및 Þ민의ß
Ý울û별Þ교è청 2020 동Ç상

(중등) Health 인(人) 원­ ü건교è_1. ßü¸¼÷러스¼염증-19 Ā응 

¼염ý 예방
Ý울û별Þ교è청 2020 동Ç상

ù스크 송 ½기÷교è청 2020 동Ç상

¼염ý으ü½터 ¸를 É켜Ö ½기÷교è청 2020 동Ç상

þ흡기 ¼염ý 예방교è 1_þ흡기 ¼염ý 예방Ø전 교è½
한î교è환½üþ원

2020 동Ç상

þ흡기 ¼염ý 예방교è 2_¼÷러스와 면î계 세ÿ의 전쟁 2020 동Ç상

면î½을 ³÷는 ÷관 ß품Í전Ýü원 2019 동Ç상
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2 ü건ÚÅ ×료 

 ×료명을 클¾Ý면 ì÷ú/홈페÷Éü ÷동

¼염병 ×료명 ÀÞ연÷ ÀÞ처

결ö

(ì등) ¼염ý ¼ü알기_결ö(동Ç상) 2023 교è½

(중등) ¼염ý ¼ü알기_결ö(동Ç상) 2023 교è½

결ö예방은 ¬진으ü!(카ü뉴스) 2022 질ý관½청

çý결ö¼염 및 결ö 예방(동Ç상) 2022 질ý관½청

Ú두

(ì등) ¼염ý ¼ü알기_Ú두(동Ç상) 2023 교è½

(중등) ¼염ý ¼ü알기_Ú두(동Ç상) 2023 교è½

(Í등Þ교 ìÞ년) ¼염ý ¼ü알기_Ú두(동Ç상) 2023 교è½

¼ÞÝ면 꼭 알Åý Ý는 봄철 ¼염ý 예방½ 

<2탄. Ú두/üÐ¼÷러스증> (카ü뉴스)
2021 질ý관½청

Úùí

(ì등) ¼염ý ¼ü알기_Úùíý(동Ç상) 2023 교è½

(중등) ¼염ý ¼ü알기_Úùíý(동Ç상) 2023 교è½

(Í등Þ교 ìÞ년) ¼염ý ¼ü알기_Úùíý(동Ç상) 2023 교è½

¼ÞÝ면 꼭 알Åý Ý는 봄철 ¼염ý 예방½ 

<1탄. Úùíý/çÞ성÷Ý선염> (카ü뉴스)
2021 질ý관½청

엠Ā스 원숭÷두ý ¼ü알기(동Ç상) 2022 질ý관½청

çÞ성­결ú염 (Í등Þ교 ìÞ년) ¼염ý ¼ü알기_çÞ성 ­결ú염(동Ç상) 2023 교è½

인플ø엔×

(ì등) ¼염ý ¼ü알기_인플ø엔×(동Ç상) 2023 교è½

(중등) ¼염ý ¼ü알기_인플ø엔×(동Ç상) 2023 교è½

(Í등Þ교 ìÞ년) ¼염ý ¼ü알기_인플ø엔×(동Ç상) 2023 교è½

ßü¸¼÷러스
¼염증-19

(ì등) ¼염ý ¼ü알기_ßü¸¼÷러스¼염증-19(동Ç상) 2023 교è½

(중등) ¼염ý ¼ü알기_ßü¸¼÷러스¼염증-19(동Ç상) 2023 교è½

(Í등Þ교 ìÞ년) ¼염ý 

¼ü알기_ßü¸¼÷러스¼염증-19(동Ç상)
2023 교è½

(중ì등편) ßü¸¼÷러스¼염증-19 예방 Þ교생활(동Ç상) 2021 교è½･EBS

ßü¸¼÷러스¼염증-19 ½신 Ù종 후 Å¸필ĀÞ스 증상÷ 

×인되면?(동Ç상)
2021 질ý관½청

(Í등) Health 인(人) 원­ ü건교è_1. 

ßü¸¼÷러스¼염증-19 Ā응 및 Þ민의ß(동Ç상)
2020 Ý울û별Þ교è청

(중등) Health 인(人) 원­ ü건교è_1. 

ßü¸¼÷러스¼염증-19 Ā응 ¼염ý 예방(동Ç상)
2020 Ý울û별Þ교è청

Í등 ¼염ý 예방교è 2(동Ç상) 2020 ½기÷ ü건교ìÞ

중등 ¼염ý 예방교è 1(동Ç상) 2020 ½기÷ ü건교ìÞ

ßü¸ 블ø ýÝ 말ÅÖ.(동Ç상) 2020 ½기÷ ü건교ìÞ

홍î 빨간 Ø을 만ü는 홍î(동Ç상) 2022 EBS

기Ð ¼염ý 

예방(½신, 

예방Úß 등)

(Í등Þ교 ÈÞ년) ¼염ý ¼ü알기_¼염ý예방(동Ç상) 2023 교è½

(Í등Þ교 ÈÞ년) ¼염ý ¼ü알기_손씻기(동Ç상) 2023 교è½

올¼른 손씻기 6단계Õ는 ö ÷ç¬ È÷니ö.(동Ç상) 2022 질ý관½청
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경기÷ ü건교사Þ ×료

순 Åü드 주제 ³상 url

1 면î과 건½(2021.) Í6
https://youtu.be/YgF3r4uwun8

https://www.youtube.com/embed/=YgF3r4uwun8

2 Í등 ¼염ý 예방교è 1(2020.) Í, 중 https://youtu.be/-oZDktXxdVM

3 Í등 ¼염ý 예방교è 2(2020.) Í, 중 https://youtu.be/QWHqk78w_lg

4 중등 ¼염ý 예방교è 1(2020.) 중, ì https://youtu.be/3stORdw_mMI

5 ßü¸ 블ø ýÝ 말ÅÖ(2020.) Í, 중 https://youtu.be/PC1pnJN1zXg

6 콜ý콜ý Õ취Õ취(2020.) Í https://youtu.be/9Qw5xrjp6KQ

¼염병 ×료명 ÀÞ연÷ ÀÞ처

(Í등Þ교 ÈÞ년) ¼염ý ¼ü알기_기침예절(동Ç상) 2023 교è½

기침할땐 옷Íýü þÞö(동Ç상) 2022 질ý관½청

ù스크 송(동Ç상) 2020 ½기÷교è청

¼염ý으ü½터 ¸를 É켜Ö(동Ç상) 2020 ½기÷교è청

í½철 ¼염ý 예방 교èÇ상(동Ç상) 2022 인천광îÞ교è청

청Í년 ¼염ý 예방교è Ç상
ø¼, çÞ성÷Ý선염, çÞ성­결ú염(동Ç상)

2021 한î청Í년활동진흥원

þ흡기 ¼염ý 예방교è 1_þ흡기 ¼염ý 예방Ø전(동Ç상) 2020
교è½

한î교è환½üþ원

þ흡기 ¼염ý 예방교è 2_¼÷러스와 면î계 세ÿ의 

전쟁(동Ç상)
2020

교è½
한î교è환½üþ원

면î½을 ³÷는 ÷관(동Ç상) 2019 ß품Í전Ýü원

면î과 건½(동Ç상) 2021 ½기÷ ü건교ìÞ

Í등 ¼염ý 예방교è 1(동Ç상) 2020 ½기÷ ü건교ìÞ

콜ý콜ý Õ취Õ취(동Ç상) 2020 ½기÷ ü건교ìÞ

신증후군출혈열 신증후군출혈열 ¼ü알기(동Ç상) 2022 질ý관½청

말ÿ½Å 말ÿ½Å ¼ü알기(Āî민용)(동Ç상) 2022 질ý관½청

기생충

기생충 ¼염ý 예방을 위한 Í등Þ생 교èÇ상(동Ç상) 2022 질ý관½청

기생충 ¼염ý 예방을 위한 ì위험군 교èÇ상(동Ç상) 2022 질ý관½청

기생충 ¼염ý 예방Úß(동Ç상) 2022 질ý관½청

진ü기
진ü기 ý¼ ¼염ý ¼ü알기_1편(카ü뉴스) 2022 질ý관½청

진ü기 ý¼ ¼염ý ¼ü알기_2편(카ü뉴스) 2022 질ý관½청
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3 손 씻기, 기침예절

¬. 올바른 손 씻기

1) »É: ¼염ý 예방, ¼인위생 관½

2) 손 씻기를 õý될 때

출Ü: ½기÷Þ생¼염ý실무¬÷ü¾(2019), 15쪽

3) 올¼른 손 씻기 방½

d 손Õ ¼을 충분히 ÉÞì 비누를 ÷용Ýí ü품을 õ니ö.

e 손¼÷, 손등, 손¬Ā ì÷, 손¬Ā, ÅÉ손¬Ā, 손톱 밑을 30Í ÷상 íÞíÞ 깨끗Ý게 손을 문É¾니ö.

f 깨끗한 ¼ü ü품을 º두 헹íõõ니ö.

g 깨끗한 Ú건 또는 핸ü üÿ÷기ü 손을 잘 말¾니ö.

손Íø제를 이용한 손 위생 방½

d 손Íø제를 손¼÷ 위Õ 500원 동전 크기ü Ý낸 öÏ

e 손¼÷, 손등, 손¬Ā ì÷, 손¬Ā, ÅÉ손¬Ā, 손톱 밑을 íÞíÞ 비¼ ù찰þ니ö.
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4 손 씻기 교è×료

1) ÿ스터

(½플릿) 올¼른 손씻기 6단계 실천 ý뉴Ā
(질ý관½청 홍üÉ, 2023)

손씻기 실Üøì 결과 기반 올¼른 손씻기 Í내
(질ý관½청 카ü뉴스, 2023)

ßü¸¼÷러스¼염증-19 <손 위생 언제, õ떻게 Ý¸Ö?=
(질ý관½청 카ü뉴스, 2022)

2020년 ¼염ý 예방 손씻기 스티커(Ö장실) 

(질ý관½청 홍üÉ, 2020)
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10월 15ÿ은 세계 손씻기의 날! ¼염ý 예방의 기본기, 올¼른 손씻기!

 (질ý관½청 카ü뉴스, 2021)
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2) Ç상(�Ctrl + ý½� 클¾ Þ Ç상으ü ÷동)

(Í･È)Þ교 ¼염ý ¼ü알기_손씻기
https://youtu.be/TOBq75wf1oM

(교è½, 2023)
(8:50)

[교èÇ상] 올¼른 손씻기 6단계Õ는 ö ÷ç¬ È÷니ö. 
https://youtu.be/8kSw3pIrSQI
 (질ý관½청 Å프ÉùTV, 2022)

(1:59)

Úõ동Ç상: ¼염ý 예방을 위한 손씻기, 기침예절
> https://youtu.be/UrICuAypLU8

(질ý관½청 Å프ÉùTV, 2024)
(2:41)

[챌린É] üÉ샘의 신í WASHü 손씻기 ¼워üÅÖ! Feat. 래원
https://youtu.be/aVopahuArlY?si=ZsOIdEePPa-OXBTq

(½기÷교è청TV, 2020)
(1:11)

나. 기침예절

1) »É: 비말을 통한 ¼염전ß 예방

2) 방½: 기침/재Ì기할 때 휴É 또는 옷 Íýü È과 ß를 ¬린ö. ì용한 휴É는 휴É통Õ 버린ö.

3) ù스크 í용

¬) ù스크를 í용õý 될 때: À열, 기침, 인후통 등 þ흡기계 증상÷ È을 때

¸) ù스크 í용방½: ù스크 í용 전 손 씻기(손 Íø), Ā굴 크기Õ þ는 ù스크를 ðÿ È과 ß를 완전히 덮õ 

ø뜨É Ï÷ý ý

ö) ù스크 폐기½: 귀Õ ü는 끈만 ÷용Ýí 벗은 후, ¼깥면을 Í쪽으ü Ùõ 끈으ü ¼ì Íø제를 뿌¼ 종량제 

봉투Õ 버½

ù스크 종류별 û징

∙ 의þ외품 ù스크: 미세È×¸ 비말 등의 ì단 성·과 Í전성을 ×인Ýí ß품의þ품Í전ÜÕÝ 허¬한 제품∙ ü건용ù스크: 황ì, 미세먼É 등 È×성 çõ¼질 또는 ¼염원으ü½터 þ흡기 üþ를 »É으ü ì용
  - KF80: 평균 0.6㎛È× 80% ÷상 ì단
  - KF94: 평균 0.4㎛È× 94% ÷상 ì단
  - KF99: 평균 0.4㎛È× 99% ÷상 ì단∙ 비말ì단용(Anti-Droplet): ÿ상생활ÕÝ 비말¼염을 예방Ý기 위한 »É으ü ì용∙ Ú술용ù스크: 진료, Þ료 또는 Ú술 Þ ¼염예방을 »É으ü ì용Ý는 제품∙ 미세È× ì단: KF99 > KF94 > KF80 > 비말ì단용(Anti-Droplet), Ú술용 ù스크∙ þ흡 용÷성: 비말ì단용(Anti-Droplet), Ú술용 ù스크 > KF80 > KF94 > KF99
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5 교è×료

1) ÿ스터

기침할 땐 옷Íýü! 기침 후엔 비누ü 손씻기!

(질ý관½청 홍üÉ, 2022)

기침할 땐 옷Íýü!(기침예절 ÿ스터)

(질ý관½청 홍üÉ, 2020)

잘못된 ù스크 í용, Í돼Ö! 

(질ý관½청 홍üÉ, 2020)

[카ü뉴스]ù스크를 íý할 때 의þ외품, KF ù크를 꼭 ×인Ý세Ö!

(ß품의þ품Í전Ü, 2021)

ßü¸¼÷러스¼염증-19 올¼른 ù스크 í용½
(질ý관½청 카ü뉴스, 2020)
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2) Ç상(�Ctrl + ý½� 클¾ Þ Ç상으ü ÷동)

(Í･È) Þ교 ¼염ý ¼ü알기_기침예절
https://youtu.be/RX8miW0jGHg

(교è½, 2023)

(8:12)

(üÉ×Ü½) ù스크 송
https://youtu.be/i8pFdkroq7I?si=5Lma5xIXC9yAzmV3

(½기÷교è청TV, 2020)

(3:15)

[질ý관½본½X버É 민½훈] 기침예절캠페인 �널 만¸러 ¬는 길�

https://youtu.be/0mhil1SzTPM?si=jeHRKdDC1j8wl8wD

(질ý관½청 Å프ÉùTV, 2019)

(3:30)

Õ-취 기침할 땐 옷Íýü þÞö
https://youtu.be/7thHSZ6Rh1U?si=BthO0ykFTNYB6nHD

(질ý관½청 Å프ÉùTV, 2018)

(0:48)
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6 교Ê원 연Ú ×료

교Ê원을 위한 ¼염병 ³응 안내

< 평상Þ ¼염병 ³응 Å무흐름÷ >

Ú동¼Þ 
실Þ

¼염병
ç증상× 
À견

의료기관 
진료

¼염병
(의심)
환×

능동¼Þ 
실Þ

¼염병 
(의심)
환× 
Ý¬À생
×인

çÞ
의심
기준
충ù

<Þ교
¼염병 
관½
øÊ=
çÞ
³응
활동

환×
Ý¬ 
À생

<Þ교 
¼염병 
관½
øÊ=
çÞ³응
활동종료

예방단계 ³응 제1단계 ³응 제2단계 ³응 제3단계 ýí단계

YES YES YES NO

NO YES

▸ Þ교ÕÝ ×주 À생Ý는 ¼염병은 õ떤 것이 있을까요?

¼염병 주요증상 등교중É(격½)기간 ù스크í용

결ö ∙ À열, 전신ýü¼, ß은땀, 체중¼Í ∙ þ¼Þ료 ÞØ 후 2ü까É ○

인플루엔× ∙ À열, 두통, 근è통, 인후통, 기침, ¬래
∙ 환×상ÜÕ µÿ 실Þ

(õ열제 Ç÷ Ý상체온 Þý 후 24Þ간÷ 
½과할 때까É)

○

Ú두 ∙ ý½À진, Úÿ, À열, ýü¼ ∙ º든 ÚÿÕ ¬ý¬ 형성될 때까É ○

Úùí병 ∙ À열, 손･À¼÷ 및 ÈÍ Úÿ 및 궤양 ∙ ÚÿÀ생 후 6ÿ간 또는 ¬ý¬ 형성될 때까É ○

çÞ성­결ú염 ∙ 충혈, Í통, ÷¼¼, 많은 눈¼, 눈곱, 눈½î,
결úÝ출혈

∙ ­½ ÇÏ
(¼인위생Úß 철È히 É킬 것 권장)

X

çÞ성이Ý선염 ∙ ÷Ý선 ½종, À열, 두통, 근è통 ∙ 증상 À생 후 5ÿ까É ○

성홍열 ∙ 미만성í진, À열, 두통, íñ, ý통, æ한 및 인후염 ∙ 항생제 Þ료 ÞØ 후 24Þ간까É ○

▸ 등교중É
 - 등교중É¬ 필Ö한 ¼염ý÷ 의î될 ½ö, ×진 í½ 판Ý Þ까É 등교중ÉÝ며 등교¬· í½는 진료를 ö당한 의ì¸ 

ü건Í의 판단Õ µ¾니ö.

 - 등교중É¬ 필Ö한 ¼염ýÕ ×진된 ½ö, 완Þ되õ 전염½÷ ìÿ질 때까É 등교를 중Éþ니ö.

 - ¼염ý으ü 인한 등교중É는 관련 ½ÁÕ µÿ 출Þ으ü Ü½되ì, 진료 결과 ¼염ý÷ Å니Íö õ÷ 결과 ×인까É의 

기간은 출Þ으ü 인Ý½니ö.
   ※ (참ì) ¼염ý(×진 및 의î)의 ìçü 평¬ 기간 중 등교중É를 Ý는 ½ö Þ교 ×체 ÞÆ성É관½규ÝÕ µ½

▸ 등교중Éõ제
 - 등교¬· í½는 원ßÉ으ü 의ì¸ ü건Í 판단Õ µ¾니ö.

 - 만þ, Þ생÷¸ üþ×¬ 의ì¬ 권ì한 ­½기간 ÷전Õ 증상÷ Í실되õ ø기등교를 희ýÝ는 ½ö, ¼염성÷ Í실
되Íö는 의ì의 진료×인Ý 또는 Í견Ý를 제ÞÝ는 ½ö 등교할 Ú È÷니ö.

▸ 관계½¹
 - <Þ교ü건½= 제8ø(등교중É), <Þ교ü건½ ÞÞÁ= 제22ø(등교 등의 중É)

 - <Þ교생활기ý Ø성 및 관½É침= 제8ø(출결상황), [별표8] 출결상황 관½ 등

▸ 참고×료
 - 교è½, Þ생 ¼염ý예방･위기Ā응 ý뉴Ā, 2016.12.

 - ½기÷교è청, ½기÷ Þ생 ¼염ý 예방관½ 실무 ¬÷ü¾, 2019.12.
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상황 ³응 ÿ인ú

평상Þ

1. ¼염ý ÿ반 예방 Úß 교è(예: 손 씻기, ù스크 í용, 기침예절 등)

2. ö당 Þ¯ Þ생Õ Ā한 상Þ 관찰
3. 결Þ× ßÆ 등을 통õ ¼염ý(의î)환× À견 Þ ü건(ö당)교ìÕ게 연Ā
4. ý문과 출È문을 동ÞÕ 10분 ÷상 열õ 충분히 ÚÞü 환기

¼염병 ç증상×
À견

(³응 1단계)

1. Þ교 내ÕÝ ¼염ý ç증상× À견 Þ ü건(ö당)교ìÕ게 연Ā 후 ü건실ü ÷동
2. ç증상× üþ×Õ게 연ĀÝí 의료기관 진료 Ö청
3. 의료기관 진료 결과Õ µÿ 등교중É 또는 Þ교Õ ý귀
4. 교실 환기 및 Íø
 - 교실 등의 ý문을 ÚÞ ¼방Ýí 충분히 환기
 - ¼염ý ç증상×¬ Î한 Þ¯은 Íø제를 ÷용õ æ염 ¬·성÷ ³은 ¼체 표면을 øÏ

(예: Í상, 의ì, 교Ñ, ý틀, ì¼ý, 출È문 및 Ö장실 손è÷ 등)

5. 위생Úß 교è 실Þ
 - õ당 ¼염ý의 Ýü 및 위생Úß 교è(손 씻기, 기침예절 등)

 - õ당 ¼염ý 증상 À생 Þ öÇ교ì¸ ü건교ìÕ게 알½÷ý Í내 

의료기관 진료 

결과 ¼염병(의심)

환× À생
(³응 2단계)

1. ·동¼Þ31) 실Þ
2. ¼염ý 예방교è 실Þ
 - õ당 ¼염ý의 üÖ 증상과 예방½, 증상À생 Þ Þ동 ÖÁ 등
 - õ당 증상 À생 Þ öÇ교ì¸ ü건교ìÕ게 알½÷ý Í내
3. ¼염ý(의î)환×¬ À생한 Þ¯ 관½
 - 밀ÙÙÎ× ßÆ 및 증상 À생 í½ ¼Þ
4. 교실 환기 및 Íø
 - 교실 등의 ý문을 ÚÞ ¼방Ýí 충분히 환기
 - ¼염ý ç증상×¬ Î한 Þ¯은 Íø제를 ÷용õ æ염 ¬·성÷ ³은 ¼체 표면을 øÏ

(예: Í상, 의ì, 교Ñ, ý틀, ì¼ý, 출È문 및 Ö장실 손è÷ 등)

동일 Þ¯Õ 

¼염병 

(의심)환× 

2명 이상 À생 

(³응 3단계)

1. ·동¼Þ ½Ö
 - ýÿ Þ¯ Þ생ø의 ¼염ý(의î)환× Ý¬ À생 í½ ßÆ
 - ýÿ 1교Þ 후 Þ년½장Õ게 üì
2. (의î)환× 및 ç증상× 관½
 - üþ×Õ게 Þ교 내 ¼염ý çÞ의î 상황을 알½ì, 의료기관 진료¿÷ý Í내
 - 의료기관 진료 결과Õ µÿ 등교중É 실Þ
 - ¼염ý 환× À생 Þ ¸÷스(NEIS)Õ 등ý
 - üþ×Õ게 등교중É Þ생 생활Úß 및 필Ö한 ÞÝøÞ Í내
3. 밀ÙÙÎ× ßÆ 및 최Ā çý기 동Í (의î)환× À생 ¼Þ
4. ì위험군 ßÆ 및 관½
 - ü건ÞÉ ì위험군 üþ×Õ게 연Ā, øÞ 결과를 ü건(ö당)교ìÕÝ 통ü
 - ìÞÉ 취þ계층 관½: 위생Úß 교è, 생활É÷, 등교중É의 ½ö 필ÖÞ ¯ß 제공 방Í, É×체 ýÉ 

Ý비스 연계 의뢰(예: Å÷돌봄Ý비스) 등을 위õ 관련 ½Ý¸ 교ì와 ×의
5. ¼염ý 예방교è 실Þ
 - õ당 ¼염ý의 üÖ 증상과 예방½, 증상 À생 Þ Þ동 ÖÁ 등
 - õ당 증상 À생 Þ öÇ교ì¸ ü건교ìÕ게 알½÷ý Í내
6. 교실 환기 및 Íø
 - 교실 등의 ý문을 ÚÞ ¼방Ýí 충분히 환기
 - ¼염ý ç증상×¬ Î한 Þ¯은 Íø제를 ÷용õ æ염 ¬·성÷ ³은 ¼체 표면을 øÏ

(예: Í상, 의ì, 교Ñ, ý틀, ì¼ý, 출È문 및 Ö장실 손è÷ 등)

çÞ 종결 ÚÆ결손 Þ생 ÚÆ ü충 실Þ

31) ·동¼Þ: çÞ÷ 의î되는 ÿÝ 기간 동Í 증상 ç무 »기, ¬ì 등을 통õ ¼염ý(의î)환×를 ÉþÉ으ü ßÆÝ는 것
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7 Þ½º 안내 ×료

Þ½º를 위한 ¼염병 ³응 안내

< 평상Þ ¼염병 ³응 Å무흐름÷ >

Ú동¼Þ 
실Þ

¼염병
ç증상× 
À견

의료기관 
진료

¼염병
(의심)
환×

능동¼Þ 
실Þ

¼염병 
(의심)
환× 
Ý¬À생
×인

çÞ
의심
기준
충ù

<Þ교
¼염병 
관½
øÊ=
çÞ
³응
활동

환×
Ý¬ 
À생

<Þ교 
¼염병 
관½
øÊ=
çÞ³응
활동종료

예방단계 ³응 제1단계 ³응 제2단계 ³응 제3단계 ýí단계

YES YES YES NO

NO YES

▸ Þ교ÕÝ ×주 À생Ý는 ¼염병은 õ떤 것이 있을까요?

¼염병 주요증상 등교중É(격½)기간 ù스크í용
결ö ∙ À열, 전신ýü¼, ß은땀, 체중¼Í ∙ þ¼Þ료 ÞØ 후 2ü까É ○

인플루엔× ∙ À열, 두통, 근è통, 인후통, 기침, ¬래
∙ 환×상ÜÕ µÿ 실Þ

(õ열제 Ç÷ Ý상체온 Þý 후 24Þ간÷ 

½과할 때까É)

○

Ú두 ∙ ý½À진, Úÿ, À열, ýü¼ ∙ º든 ÚÿÕ ¬ý¬ 형성될 때까É ○
Úùí병 ∙ À열, 손･À¼÷ 및 ÈÍ Úÿ 및 궤양 ∙ ÚÿÀ생 후 6ÿ간 또는 ¬ý¬ 형성될 때까É ○

çÞ성­결ú염
∙ 충혈, Í통, ÷¼¼, 많은 눈¼, 눈곱, 눈½î,

결úÝ출혈
∙ ­½ ÇÏ

(¼인위생Úß 철È히 É킬 것 권장)
X

çÞ성이Ý선염 ∙ ÷Ý선 ½종, À열, 두통, 근è통 ∙ 증상 À생 후 5ÿ까É ○
성홍열 ∙ 미만성í진, À열, 두통, íñ, ý통, æ한 및 인후염 ∙ 항생제 Þ료 ÞØ 후 24Þ간까É ○

▸ 등교중É
 - 등교중É¬ 필Ö한 ¼염ý÷ 의î될 ½ö, ×진 í½ 판Ý Þ까É 등교중ÉÝ며 등교¬· í½는 진료를 ö당한 의ì¸ 

ü건Í의 판단Õ µ¾니ö.

 - 등교중É¬ 필Ö한 ¼염ýÕ ×진된 ½ö, 완Þ되õ 전염½÷ ìÿ질 때까É 등교를 중Éþ니ö.

 - ¼염ý으ü 인한 등교중É는 관련 ½ÁÕ µÿ 출Þ으ü Ü½되ì, 진료 결과 ¼염ý÷ Å니Íö õ÷ 결과 ×인까É의 

기간은 출Þ으ü 인Ý½니ö.

 - 출Þ인Ý을 ¿기 위õÝ는 증빙Ýù(의ì Í견Ý, 진료×인Ý, 진단Ý Ü방전 등) 중 1¬É를 Þ교Õ 제출Ý며, Þ교¬ 

Ý¬ü Ö청Ý는 Ýù¬ È을 Ú È으므ü ×세한 ì항은 Þ교 Í내Õ µ¾니ö.
   ※ (참ì) ¼염ý(×진 및 의î)의 ìçü 평¬ 기간 중 등교중É를 Ý는 ½ö Þ교 ×체 ÞÆ성É관½규ÝÕ µ½

▸ 등교중Éõ제
 - 등교¬· í½는 원ßÉ으ü 의ì¸ ü건Í 판단Õ µ¾니ö.

 - 만þ, Þ생÷¸ üþ×¬ 의ì¬ 권ì한 ­½기간 ÷전Õ 증상÷ Í실되õ ø기등교를 희ýÝ는 ½ö, ¼염성÷ Í실
되Íö는 의ì의 진료×인Ý 또는 Í견Ý를 제ÞÝ는 ½ö 등교할 Ú È÷니ö.

▸ 관계½¹
 - <Þ교ü건½= 제8ø(등교중É), <Þ교ü건½ ÞÞÁ= 제22ø(등교 등의 중É)

 - <Þ교생활기ý Ø성 및 관½É침= 제8ø(출결상황), 별표8 출결상황 관½ 등

▸ 참고×료
 - 교è½, Þ생 ¼염ý 예방･위기Ā응 ý뉴Ā, 2016.12.

 - ½기÷교è청, ½기÷ Þ생 ¼염ý 예방관½ 실무 ¬÷ü¾, 2019.12.
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[¼염병 ³응 흐름÷]

▸ À생장Í: ¬정

¬정ÕÝ
¼염병 

의심
증상 À생

의료기관 

진료

(진료결과)
¼염병 
의심 

또는 ×진

(진료결과)
¼염병 
Å님

등교중É

등교
(증빙Ý류 
제출)

완Þ 후 
등교

(증빙Ý류 
제출)

▸ À생장Í: Þ교

감염병 
의심

Þ생 발생

일Þ적
관찰실
이동

(진료결과)
감염병 
의심 

또는 ×진

(진료결과)
감염병 
아님

등교중É

등교
(증빙Ý류 
제출)

완치 후 
등교

(증빙Ý류 
제출)감염병 

의심 증상
여부 ×인

Þ부모 
연락 및 
병원 진료 
요청

의료기관 
진료

▸Þ교ÕÝ ×주 À생Ý는 ¼염병은 õ떤 것이 있을까요?

¼염병 주요증상 등교중É(격½)기간 ù스크í용
결ö À열, 전신ýü¼, ß은땀, 체중¼Í þ¼Þ료 ÞØ 후 2ü까É ○

인플루엔× À열, 두통, 근è통, 인후통, 기침, ¬래
환×상ÜÕ µÿ 실Þ(õ열제 Ç÷ Ý상체온 

Þý 후 24Þ간÷ ½과할 때까É)
○

Ú두 ý½À진, Úÿ, À열, ýü¼ º든 ÚÿÕ ¬ý¬ 형성될 때까É ○

Úùí병 À열, 손･À¼÷ 및 ÈÍ Úÿ 및 궤양 ÚÿÀ생 후 6ÿ간 또는 ¬ý¬ 형성될 때까É ○

çÞ성­결ú염
충혈, Í통, ÷¼¼, 많은 눈¼, 눈곱, 눈½î, 

결úÝ출혈
­½ÇÏ
(¼인위생Úß 철È히 É킬 것 권장)

X

çÞ성이Ý선염 ÷Ý선 ½종, À열, 두통, 근è통 증상 À생 후 5ÿ까É ○

성홍열 미만성í진, À열, 두통, íñ, ý통, æ한 및 인후염 항생제 Þ료 ÞØ 후 24Þ간까É ○

▸등교중É
- 등교중É¬ 필Ö한 ¼염ý÷ 의î될 ½ö, ×진 í½ 판Ý Þ까É 등교중ÉÝ며, 등교 ¬· í½를 진료를 ö당한 의ì¸ ü건Í의 

판단Õ µ¾니ö.

- 등교중É¬ 필Ö한 ¼염ýÕ ×진된 ½ö, 완Þ되õ 전염½÷ ìÿ질 때까É 등교를 중Éþ니ö.

- ¼염ý으ü 인한 등교중É는 관련 ½ÁÕ µÿ 출Þ으ü Ü½되ì, 진료 결과 ¼염ý÷ Å니Íö õ÷ 결과 ×인까É의 기간은 

출Þ으ü 인Ý½니ö.

- 출Þ인Ý을 ¿기 위õÝ는 증빙Ýù(의ì Í견Ý, 진료×인Ý, 진단Ý Ü방전 등) 중 1¬É를 Þ교Õ 제출Ý며, Þ교¬ Ý¬ü Ö청Ý는 

Ýù¬ È을 Ú È으므ü ×세한 ì항은 Þ교 Í내Õ µ¾니ö.

※ (참고) 감염병(×진 및 의심)의 사유ü 평가 기간 중 등교중É를 Ý는 경우 Þ교 자체 Þ업성적관리규정에 따름

▸등교중Éõ제
- 등교¬· í½는 원ßÉ으ü 의ì¸ ü건Í 판단Õ µ¾니ö.

- 만þ, Þ생÷  ̧üþ×¬ 의ì¬ 권ì한 ­½기간 ÷전Õ 증상÷ Í실되õ ø기등교를 희ýÝ는 ½ö, ¼염성÷ Í실되Íö는 의ì의 

진료×인Ý 또는 Í견Ý를 제ÞÝ는 ½ö 등교할 Ú È÷니ö.

▸관계½¹
- <Þ교ü건½= 제8ø(등교중É), <Þ교ü건½ ÞÞÁ= 제22ø(등교 등의 중É)

- <Þ교생활기ý Ø성 및 관½É침= 제8ø(출결상황), [별표8] 출결상황 관½ 등
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8 다문Ö Þ생/Þ½º 교è×료

▸×녀¬ ¼염병Õ 걸¸을 때 집ÕÝ는 õ떻게 생활할까요?
 - ¬¯É ø¾된 공간ÕÝ ×ñ 혼× 생활þ니ö.

 - ×ñ¬ üüÝ는 방은 ×ü 환기를 Þõ니ö.

 - ßì는 혼×Ý Ýì, ¬·한 혼×만 ì용할 Ú È는 Ö장실과 세면Ā¬ È는 공간을 ì용þ니ö.

 - 공용 Ö장실 및 세면Ā ì용 Þ Íø(Ā스 등 ¬Ý용 Íø제) 후 ö른 ¬ù÷ ì용þ니ö.

 - ĀÖ 등 ÙÎ을 ü의þ니ö.(½¬ý한 ½ö, Ā굴을 þĀÉ Ïì Ýü ù스크를 쓰ì 2m ÷상의 ü½를 çÉþ니ö.)

 - 전용¼품(¼인용 Ú건, ß기ù 등)을 ì용þ니ö.

   (의ý, 침íù는 단ø세ÑÝì, ß기ù 등은 별÷ü 분½Ýí 깨끗÷ 씻기 전Õ ö른 ì¿÷ ì용ÝÉ Ï÷ý þ니ö.)

 - 손 씻기, 기침예절 등 ¼인위생Úß을 Éõ니ö.

 - 외출은 되÷ý ×제Ý며, ½ý÷ 외출할 상황ÕÝ는 ½º님÷ 동반Ýü¸ 허Ā한 ½ö만 þ니ö.

 - PC방, ù래방, 당í장 등 ö중÷용Þ설 및 ì¿÷ 많은 곳의 외출은 ×제þ니ö.

 - þ벌÷ ¬Ý의 ½ö, ×ñ¬ 외½ 위험ÖÍÕ ù출되É Ï÷ý 관î을 기울÷ì É÷þ니ö.

 - 기상과 취침Þ간을 준ÚÝ는 등 평Í 등교 Þ와 동ÿ한 생활÷관을 çÉþ니ö.

▸ ¼염병 예방Úß 1. 손 씻기

출Ü: ½기÷교è청(2019). ½기÷ Þ생 ¼염ý 예방관½ 실무 ¬÷ü¾.

▸ ¼염병 예방Úß 2. 기침예절 É키기 

출Ü: ½기÷교è청(2019). ½기÷ Þ생 ¼염ý 예방관½ 실무 ¬÷ü¾.

▸¼염병 예방Úß 3. ù스크 í용 
 ∙ þ흡기 ¼염 증상÷ È는 ì¿은 ¬¯É ù스크를 í용þ니ö.

 ∙ þ흡기 증상으ü ù스크를 í용할 때 ÿÞ용 ù스크는 Þ으면 필터링 ·½÷ 떨õÉ므ü ¼ü 교환Ýì 재활용ÝÉ Ï÷니ö.

    

       출Ü: 질ý관½청(2020). 카ü뉴스, ßü¸¼÷러스¼염증-19 올¼른 ù스크 ì용½.

 

▸Þ교 ¼염병 관련 ×료 ×인방½
- ½기÷교è청 누½Ú > Þ교Í전 > ¼염ýÝü > ×료실

 ▸참고×료
 - 교è½, Þ생 ¼염ý예방･위기Ā응 ý뉴Ā, 2016.12.

 - ½기÷교è청, ½기÷ Þ생 ¼염ý 예방관½ 실무 ¬÷ü¾, 2019.12.
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1) Çõ

Þ생용

   

   

Þ½º용
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2) 중îõ

Þ생용

   

   

Þ½º용
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3) 베ú¸õ

Þ생용

   

   

Þ½º용
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4) Üîõ

Þ생용

   

   

Þ½º용
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ü건용 ù스크 올¼른 ì용½(ßþÜ, 2020) (ÅÀõ) ü건용 ù스크 올¼른 ì용½(ßþÜ, 2020)

(중îõ) ü건용 ù스크 올¼른 ì용½(ßþÜ, 2020) (ÿ본õ) ü건용 ù스크 올¼른 ì용½(ßþÜ, 2020)

(러ÞÅõ) ü건용 ù스크 올¼른 ì용½(ßþÜ, 2020) (Çõ) ü건용 ù스크 올¼른 ì용½(ßþÜ, 2020)
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6) (베ú¸õ) ù스크 í용
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9 õ외¼염병

1) 교è ×료

õ외¼염ý 예방Úß (질ý관½본½, 2019) Q-Code Í내문 (질ý관½청, 2023)

õ외¼염ý 예방Úß ½플릿 (질ý관½본½, 2023)
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2) õ외íÞ Þ ÿ반É으ü 필Ö한 예방Ù종

예방접종 접종 권장 ³상 접종Þ기

A형 간염 ¼À÷상î으ü íÞÝ는 면î÷ Ç는 íÞ×
(û히 40세 ÷Ý)

2Þ(0, 6~12¼월)

B형 간염 면î÷ Ç는 íÞ× 3Þ(0, 1, 6¼월)

파상풍-
디프테½Å-

[½일õ]

ÍÅ기 Ù종½÷ Çü¸,
10년 ÷내 Ý¬Ù종½÷ Ç는 성인

10년ùö 1Þ Ý¬Ý종
[ÍÅ Ù종½÷ Ç는 ½ö 3Þ, 기본Ù종(0, 1, 6~12¼월)후

 10년ùö Ý¬Ù종]

홍î-볼거½
-풍진 ¼À÷상î으ü íÞÝ는 면î÷ Ç는 íÞ×

1Þ
(항체¬ì Ç÷ Ù종÷ 비용면ÕÝ ½제É)

Ú두 ¼À÷상î으ü íÞÝ는 면î÷ Ç는 íÞ× 2Þ(0, 1~2¼월, 항체¬ì 필Ö)

폴½오 ¼À÷상î으ü 장기 íÞ을 ¬는 íÞ× 성인÷ 된 후 1Þ Ý¬Ù종

Úúí균
¼염증 çÞÉî íÞ×, 장기간 단체 생활 Þ 1Þ, 5년 후 재Ù종

장티푸스 ¼À÷상î으ü의 íÞ× 1Þ, 2년ùö 재Ù종

콜레ÿ ¼À÷상î으ü의 íÞ×
(û히 난민 üþÍÕÝ 봉ì활동 Þ)

2Þ(1~6ü 간­),
2년 간­으ü 1Þ Ý¬(½í용 기준)

일본뇌염 çÞÉî íÞ× 1Þ 또는 3Þ(þ재별 상÷)

황열 황열 À생Éî, ½신 증명Ý를 ÖíÝ는 î¬ 1Þ(çÞÉî 방문 최Í 10ÿ 전 Ù종)

인플루엔×
(ø¼)

예방Ù종 후 6¼월 ÷상 ½과한 íÞ×, 
çÞÉî 1¼월 ÷상 íÞ×

3Þ(0, 7, 28ÿ)

출Ü: 질ý관½청, Ā한¼염ÞÞ(2023). 건½Ýì Í전한 중동 및 ¾Å프½카 íÞ을 위õ 꼭 알Åý 할 것.

î제공인 예방접종기관(경기÷, 2023. 6. 18. 기준)

기관명 주Í
전Ö번þ

(진료예þ)
황열 콜레ÿ

î민건강ü험공단일산병원 ì양Þ ÿ산동í ÿ산ü 100 1577-0013 O O

인제³Þ교일산½병원 ì양Þ ÿ산Ýí üÖü 170 031-910-7000 O O

¬톨¾³Þ교의정½성º병원 의Ý½Þ 천üü 271 1661-7500 O X

한양³Þ교í½병원 í½Þ ½춘ü 153 1644-9118 O X

세종병원 ½천Þ Íìí þ현ü 489번길 28 1599-6677 O X

분당Ý울³Þ교병원 성¸Þ 분당í í미ü173번길 82 1588-3369 O X

※ î제공인 예방Ù종기관 ×인 ì÷ú: õ외¼염ýNOW(http://õ외¼염ýnow.kr) - �예방Ù종기관 Í내�

※ 황열, 콜Àÿ ÷외 ½신은 의료기관 및 ü건ÍÕÝ Ù종 ¬·
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3) º기ý¼¼염ý 예방교è ×료 

íÞ 전 íÞ 중 íÞ 후

[카ü뉴스] Í전Ýì 건½한 õ외íÞ을 위한, õ외çÈ º기ý¼¼염ý 알Åü기! (질ý관½청, 2022)

(알½･×료-÷ü의건½Íß-�º기ý¼ ¼염ý�¬É)

[카ü뉴스] º기와 ü½두기, 말ÿ½Å를 

예방Ý세Ö!

(질ý관½청, 2021)

(알½･×료-÷ü의건½Íß-�말ÿ½Å�¬É)

[카ü뉴스]

알쓸÷¼_뎅기열편
(질ý관½본½, 2019)

(알½･×료-홍ü×료-카ü뉴스-�뎅기열�¬É)

[카ü뉴스]

알쓸÷¼_황열편
(질ý관½본½, 2019)

(알½･×료-홍ü×료-카ü뉴스-�황열�¬É)

õ외çÈ º기ý¼¼염ý Āî민 ½플릿
(질ý관½청, 2022)

(알½･×료-홍ü×료-홍üÉ-�º기ý¼ ¼염ý�¬É)

õ외çÈ º기ý¼¼염ý 예방 Úß Í내Ý
(질ý관½청, 2021)

(알½･×료-홍ü×료-홍üÉ-�º기ý¼ ¼염ý�¬É)

출Ü: 질ý관½청 https://www.kdca.go.kr/
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î내 말ÿ½Å 관련 헌혈 제한Éî(2022. 8. 1. ÞÞ)

Éî
연÷

경기 인천 강원 ¾한

2020~2022 ßüÞ, 연천군 ½Ö군 철원군 ½두산 제외 전Éî

※ 말ÿ½Å 관련 헌혈 제한ÉîÕ üü  ̧ý무(연중 6¼월 ÷상 Û½)Þ는 2년간, íÞ(연중 1ÿ ÷상~6¼월 미만 Û½)Þ는 1년간 

전혈헌혈 및 혈Í판성분헌혈을 할 Ú Ç으며 혈장성분헌혈만 ¬·ý
※ 말ÿ½Å 관련 헌혈 제한Éî Û½ Þ 무증상의 상Üü 말ÿ½Å 원충÷ É혈í 내Õ ç재할 ¬·성÷ È으므ü 군인 및 ÿ반인 

º두 전혈헌혈 및 혈Í판성분헌혈을 제한ý
※ 말ÿ½Å 관련 헌혈 제한(위험)Éî õ상ÕÝ만 Û½한 ½ö õ상Éî÷ É상으ü½터 30km ÷상 떨õÉ면 전혈헌혈 ¬·ý
※ ¾한의 ½ö î외 헌혈기준Õ 준Ýí É용
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d ¬정통신문

1 결ö(Tuberculosis)

¬정통신문(예Þ)

Þ교ù크 결ö예방 안내(안) 제 - 호

Í녕Ýï니까? 

최근 ö½ Þ교ÕÝ 결ö(제2¯ ½Ý¼염ý)÷ À생Ýí Ý¬ 환×¬ À생ÝÉ Ï÷ý 만전을 기Ýì È÷니ö. 결ö은 

þ흡기를 통한 ¼염으ü 항결ö제를 ý용Ýì É절한 관½를 통õ 2ü ÷내Õ ¼염½÷ Í실되는 질ýÈ니ö. Þ교ÕÝ는 

Þ생ø을 Ā상으ü 결ö¼염 í½(투베르쿨린¬ì)를 실ÞÝì× Ýæ니 Éþ ×øÝí üÞì ¬ÝÕÝ÷ Þ생Õ게 É÷ 

¼À니ö. 

또한, ö½ Þ생ø÷ 건½Ý게 Þ교생활을 할 Ú È÷ý öÏ ì항을 참ìÝí ×ñ의 건½관½Õ ­별한 ü의를 기울í 

üÞ기 ¼À니ö

1 결ö이란?

결ö은 결ö균(Mycobacterium tuberculosis complex) Õ 의한 ¼염질환으ü 폐를 침¼할 뿐 Å니ÿ 뼈¸ 관절, 뇌 

등 신체의 ö른 ½위Õ÷ Ç향을 ü는 질환È니ö. 결ö은 üü 결ö을 ¬진 ì¿÷ 기침÷¸ 재Ì기할 때 공기를 통õ 

전ß½니ö. 항결ö제 Þ료 후 14ÿ까É 전염½÷ È으므ü Þ생÷ 결ö 진단÷ 된 ½ö 2ü간 ¬ÝÕÝ Ö양을 Ý는 것÷ 

필Öþ니ö.

2 결ö 증상

전신É인 무½¼, 체중¼Í, 열, 땀÷ ¸는 등의 증상÷ È을 Ú È÷니ö. 폐결ö의 ½öÕ는 ÉÎÉ인 기침, ½혈

(¬래Õ ý¬ ßÇ), 흉통 등의 증상÷ Èì ÇÅ의 ½ö ½ö을 동반ÝÉ Ï는 기침, ½÷의 þ흡곤란 및 미열 등÷ 

¬장 흔한 증상È니ö.

3 결öÞ료

í러 ¬É 항결ö제를 ý용Ý는 내과É Þ료¬ 기본÷¸ 필ÖÕ µÿ Ú술과 같은 외과É Þ료를 ýÞ할 Ú È÷니ö. 

꾸준히 6¼월간 Å침 7Þ 공ýÕ þ¼ ý용Ý면 완Þ¬ ¬·þ니ö. 

4 결ö 예방

- BCG 예방Ù종을 통õ 결ö을 예방할 Ú È÷니ö.(º든 ÇçÅ, 생후 4ü ÷내 ½신 Ù종)

- 환기를 ×ü Ýì 면î½을 ³íý þ니ö. 

ö½¸ÿ 결ö의 û징 중 Ý¸는 20~30Ā 결ö환×¬ 많은 것È니ö. ½규ß한 ßì 등 Ç양 환½÷ 빈þÝì PC방, 

ù래방, ÇÖ관 등 밀폐된 공간 활동을 즐기는 10~20Ā¬ 결ö의 위험Õ ù출돼 È÷니ö. û히 í성의 ½ö 무½한 

ö÷õú¬ 결ö의 ü¼÷ 되ì È÷니ö. 스úÀ스, ö÷õú 등으ü 면î½과 È항½÷ 떨õ져 È는 ì¿÷ÿ면 누í¸ 

¼염÷ 될 Ú È는 질환÷므ü 환기를 ×ü Ýì 면î½을 ³íý þ니ö.



½기÷ Þ교 ¼염ý 예방관½ 실무 ¬÷ü¾

340

- 환기의 필Ö성

결ö은 결ö균을 ¬진 ì¿의 기침÷  ̧재Ì기할 때 공기를 통õ 전염되기 때문Õ 실내 공기를 ×ü 환기Þ켜ý þ니ö. 

û히 환×¬ È는 곳Õ는 ÷÷ ×ü 환기를 Þ켜 결ö균의 밀÷를 ¾Ýõ 전염을 úÅý þ니ö.

- 결ö환×Õ ù출된 ì¿은 결ö예방þ 투í

결ö환×Õ ù출된 ì¿은 ý½반응¬ì 또는 흉½ 방ì선¬ì¸ 혈æ¬ì(IGRA)를 통õ ¼염 í½를 ßÆþ니ö. 

¼염÷ 의î되면 의ì 판단Õ 의õÝ 결ö Àý 예방 »É으ü 6¼월 ÿ은 ý ÷상 ý용Ýíý þ니ö.

5 등교중É 안내

결ö은 제2¯ ½Ý¼염ý으ü 항결ö제 Þ료 후 14ÿ까É 등교중É Ā상È니ö. 등교 Þ 의ì Í견Ý¸ 진단Ý를 Þ교Õ 

제출ÝÞ면 등교중É 기간은 출Þ으ü 인Ý½니ö.

20  .   .   .

○ ○ Þ 교 장
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¬정통신문(예Þ)

Þ교ù크 결ö 검사 결과 후 안내문(안) 제 - 호

Í녕Ýï니까?

최근 △△Éî Þ교Õ 결ö환×¬ À생Ýí 전ß ì단을 위õ 만전을 기Ýì È÷니ö.

결ö은 þ흡기를 통한 ¼염으ü ×Ā¬ ö¼되는¼, 본교ÕÝ는 Þ생ø을 Ā상으ü <투베르쿨린 피½반응검사=를 

실ÞÝÆ÷니ö. 검사 결과 귀´의 ×녀¬ 10mm 이상의 �양성반응�으ü 판명되õ 앞으ü의 진Þ 과정Õ ³õ 

Å래와 같이 알¼드½고× þ니다.

1 투베르쿨린 검사(TST, Tuberculin Skin Test)이란?

투베르쿨린 ¬ì는 결ö균Õ Ā한 ù출(¼염 í½)을 알기 위õ 전원½(팔꿈Þ½터 손»까É의 ½분)Õ 항원을 ý내üì

(ID) 후 48~72Þ간 ÷후 세ÿ면î 반응을 살펴ü는 ¬ìÈ니ö.

2 투베르쿨린 검사 결과 �양성반응�이란 무Ç인¬요?

üì ½위의 ½õæ½(½결) 반응÷ 10mm ÷상÷면 �양성�으ü 판Ýþ니ö.

3 투베르쿨린 검사 결과 �양성반응�이면 결ö인¬요?

투베르쿨린 ¬ì는 결ö균Õ Ā한 ¼염 í½를 알Åü는 것으ü ¬ì 결과 양성반응÷ÿìõ÷ 결öÕ 걸Àöì 볼 Ú 

Ç÷니ö. ö만 투베르쿨린 검사 결과 양성반응인 Þ생들은 결ö균 ¼염의 ¬능성이 높Å졌다 Ý정할 Ú 있÷니다.

÷는 결ö Àý환×는 Å니É만, 면î½÷ 현È히 떨õÉü¸ ü변 환½÷ ÆÖ될 ½ö 언제든É Àý환×ü 전÷될 

¬·성÷ ý니ö. 신생Å 때 BCG 예방Ù종으ü 투베르쿨린 ¬ìÕ 양성으ü ¸올 Ú÷ Èõ ¼염 í½를 알기 위õ 

인터페론¼ù 분비 검사¬ 필요þ니다.

※ 투베르쿨린 ý½반응¬ì는 ½Ø용÷ ü의 Ç는 ¬ì÷¸ ýö ü¼게 þ간의 ý½반흔÷ ¸을 Ú È÷니ö.

4 õ¸을 때 BCG 접종(결ö예방접종)Ý는데 왜 결öÕ 걸½나요?

BCG는 결ö Àý ×체를 예방Ý기üö ÍÅ의 중증 결ö(Î¾성 결ö, 결ö성 Úú염)을 예방Ýí Î니ö. ý러  ̧전반É인 

면î½÷ 떨õÉ면 결ö÷ ÀýÝ기÷ þ니ö.

5 인터페론¼ù 분비 검사(Interferon-γ Release Assay, IGRA)¬ 무Ç인¬요?

인터페론¼ù 분비 ¬ì는 결ö균Õ Ā한 인체의 세ÿ ý¼성 면î반응을 관찰Ý는 방½으ü 결ö균 ¼염ÿ 때만 양성으ü 

¸올 Ú È÷니ö. ¬ì방½은 Ì혈 후 과ü 결ö균Õ ¼Ø 된 면î세ÿ (T-½프í)Õ 결ö균 항원을 ×þÝí 분비되는 

면î 반응¼질(인터페론¼ù)을 ïÝÝí 결ö균 ¼염 í½를 판단þ니ö.

6 인터페론¼ù 분비 검사 �양성�이 나오면 õ떻게 Ý나요?

결ö균Õ ¼염되Íö는 것을 의미Ý며, ì위험군ÕÝ는 결ö Àý ×률÷ ³Å çý 결ö ¼염Þ료를 Ý게 ½니ö. 

(통상É으ü 100명÷ 결öÕ ¼염되면 5~10명 ÷Ý¬ 결ö으ü ÀýÝ  ̧ì위험군ÕÝ는 최Ā 30~50명 ÷상÷ Àý할 

Ú È÷니ö.)
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7 çý결ö¼염은 무Ç인¬요?

çý결ö¼염÷란, 결ö균Õ ¼염은 되Í으¸ Ç상É으ü 결ö 증상÷ Ç으며 결ö 세균ÞÉ, 방ì선 등의 결ö¬ìÕÝ 

Ï성÷며 Ð인Õ게 전ß를 할 Ú Ç는 상Ü를 말þ니ö. çý결ö¼염 Þ료를 통Ýí 결ö÷ À생Ý는 것을 예방Ý는 것은 

ø기 결ö 퇴Þ를 위õÝ 중Öþ니ö. ý¿É만 çý결ö¼염 Þ료¬ 쉽É Ïì, Þ료를 Ý÷ÿ÷ 결ö À생을 완전히 예방

ÝÉ 못Ý므ü Þ료 Ā상×의 선Ý기준은 î¬ùö ö¾니ö. 

çý결ö¼염의 Þ료 방½은 결öþ 중Õ Å÷¸ ÿ은 ½ß핀 단ø, 또는 2¬É þ을 ýþ한 Þ료를 선Ý할 Ú È÷니ö. 

ÿ반É으ü Å÷  ̧단ø인 ½ö 9¼월, ½ß핀 단ø으ü 4¼월, ýþÝí 3¼월 ì용할 Ú È는 Ö½ 등을 권çÝì È÷니ö. 

çý결ö¼염의 Þ료를 ¿게 되는 ½ö 결ö Þ료와 ù찬¬Éü �결öþ의 ½Ø용� À생Õ ĀõÝ ü의Ýíý þ니ö.

결ö의 ½ö 반üÞ Þ료¿Åý ÝÉ만 çý결ö¼염 Þ료의 í½는 üÞ의와 상의Ýí 결ÝÝÞ면 ½니ö.

8 다른 검사는 언제 ÞÞÝ나요?

Ý×한 날Ý는 관할ü건Í와 ×의Ýí öÞ 공Éõ ü½겠÷니ö. 귀ā의 Í중한 ×ñ¬ 결ö균Õ ¼염되Íö면 많÷ 

놀ÿ실 ­니ö. ÝÉ만 Þ료만 잘한ö면 결ö으ü½터 Í전õ질 Ú È÷니ö.(만þ 결ö으ü 진단¿÷ÿ÷ 과ü와는 ü½ 

þ¼ý용으ü 충분히 Þ료¬ ¬·한 질ýÈ니ö.)

ü내ü린 동의Ý는 날인 또는 Ý명 후 ×ñ를 통õ Þ교ü 제출õ üÞì, ¬ÝÕÝ ÉÎÉ인 관î과 ÉþÉ인 ×ø ½Ñ

ü¾니ö. Þ교÷ Þ생ø의 건½관½Õ 최선을 öÝ겠÷니ö. 

※ 기Ð 문의 ì항은 관할 ü건Í(☎        ) 또는 ü건실(☎           )ü 연ĀÝ기 ¼À니ö.

20  .   .   .

○○ Þ 교 장
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붙Ç 1 결ö 바ü 알기

출Ü: 질ý관½청(2022). 기침을 계ÎÝ면 계절 인플ø엔×ÿ까? 결öÿ까?
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붙Ç 2 çý결ö 바ü 알기

출Ü: 질ý관½청(2022). çý결ö¼염 ¼ü 알기
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2 뇌Úú염(Meningitis)

¬정통신문(예Þ)

Þ교ù크 뇌수ú염 제 - 호

1 뇌Úú염이란?

ì¿의 중Ý신½계는 뇌와 ÝÚü í성되며 �뇌ÝÚú�÷ÿ는 세 ½의 úÕ 싸í üþ¿ì È÷니ö. 뇌Úú염÷란 뇌와 

ÝÚ를 ¼싸ì È는 뇌ÝÚúÕ 염증÷ 생긴 ýÈ니ö. 뇌Úú염은 ¼염성 인×, ¼½É 손상, Ø, ûÝ þ¼ 등 í러 ¬É 

원인Õ 의õ À생할 Ú È÷니ö. ½과¬ î­ÝÉ Ïì û별한 Þ료 Ç÷ È절ü ËÅÉ는 뇌Úú염÷ È÷니ö. ý러¸ 

뇌Úú염은 ÿ단 ýö 위험한 ý으ü 생­õý þ니ö. 뇌ú÷ 뇌와 ÝÚÕ ýö ¬깝게 Èõ 염증÷ 생기면 î­한 신½ÞÉ 

손상을 Í래할 Ú Èì, 결î 환×Õ게 장å를 ¸기ü¸ îÝ면 ìý을 Í래할 Ú÷ È기 때문È니ö.

2 뇌Úú염의 원인 및 ¼염경ü

Ā½분의 뇌Úú염은 ¼염성으ü ¼÷러스, 세균, 진균, 기생충 같은 미생¼÷ 혈æ을 통õ 뇌ÝÚæÕ 침ÈÝí À생þ니ö. 

¼÷러스성 뇌Úú염(=무균성 Úú염)은 üü 엔Ýü¼÷러스Õ 인Ýí À생(þ흡기 분비¼, 분변-½í 전ß)Ý며, 세균성 

뇌Úú염의 ¬장 흔한 원인균은 Úú알균(þ흡기 분비¼ 전ß), 폐¼ì슬균(전ß½ü ½명), B형 인플ø엔×균È니ö.

3 뇌Úú염의 증상

- 열(38÷ ÷상), 두통, æ한 

- Úú×þ징후(½½ ½Ê, 커니ý 징후, ½르진스키 징후 등) 

- Úú알균Õ 의한 뇌Úú염ÿ ½ö: Øì Ø출혈 À진(½규ßÉ인 ¾은É 또는 üÿÉ À진)÷ 몸통, ÝÉ, 결ú, 손¼÷과 

À¼÷ 퍼É는 양상

- 진ö¬ì는 뇌ÝÚæ ¬ìü 진단

4 예방 및 관½방안

세균 ¼염Õ 의한 뇌Úú염은 þ흡기 분비¼Õ 의õ 전ß되므ü 의ì의 판단Õ µÿ 등교중É¬ 결Ý되며 ½신 Ù종, 

기침 예절, ù스크 í용, 손 씻기, ×진 ¬ù의 예방É Þ료 등으ü 예방할 Ú È÷니ö.

20  .   .   .

○ ○ Þ 교 장
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붙Ç 뇌Úú염 바ü 알기
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출Ü: 질ý관½청(2021). 알쓸÷¼ 뇌Úú염 편
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3 메르스(MERS)

¬정통신문(예Þ)

Þ교ù크 메르스 예방 안내(안) 제 - 호

1 메르스란?

중동Éî Åÿ비Å반÷를 중î으ü 2012년½터 À생Ýì È는 중동þ흡기증후군 ßü¸¼÷러스(MERS-CoV)Õ 의한 

¯성þ흡기 질환을 말þ니ö. 

2 메르스 전파경ü

- 중동Éî 단봉난Ð ÙÎÕ 의한 전ß(¹Ð ÙÎ, ¹Ðç î취)

- ×진×와의 Ê･간Ù ÙÎ을 통한 전ß

3 메르스 증상

중증÷는 무증상ÕÝ ½증, 중증, ìýÕ ÷르기까É ö양ý

- À열, 기침, þ흡곤란 등의 증상÷ ¸Ð¸며 ý 외 두통, æ한, 인후통, 콧¼, 근è통, ß×½진, æî, íñ, ý통, 설ì 

등÷ ¸Ð¸

- þý증: þ흡½전, û혈성 쇼크, öÀ성 장기 ½전 등

4 예방 및 관½ 방안

þ르스는 제1  ̄½Ý¼염ý으ü þ¼ Þ료 ÞØ 후 2ü까É 등교중É Ā상È니ö. 등교 Þ 의ì Í견Ý  ̧진단Ý를 Þ교Õ 

제출ÝÞ면 등교중É 기간은 출Þ으ü 인Ý½니ö.

예방 관½ 방안

- ÿ반É인 ¼염ý 예방 Úß 준Ú(손 씻기, 씻É Ï은 손으ü 

눈, ß, È을 만ÉÉ Ï기, 기침, 재Ì기할 때 옷Íý를 

÷용Ýì, 손 위생 실Þ)

- 중동Éî íÞÞ íÞ× ¼염 예방 Úß 준Ú

∙ íÞ전: íÞÉî þ르스 À생현황 ×인
: õ외¼염ý NOW ì÷ú

∙ íÞ중: 
  - ¼인위생Úß 준Ú(손 씻기, 기침예절)
  - ¹Ð ÙÎ÷¸ ø히É Ï은 ¹Ðì기, 생¹Ðç î취ÝÉ 
Ï기

  - À열÷¸ þ흡기 증상 È는 ì¿과 ÙÎ ýÝ기
  - þ흡기 증상 È는 ½ö ù스크 í용 후 의료기관 방문Ý기

- þ¼ Þ료 ÞØ 후 2ü까É þ흡기 ­½(전염성 결ö환×Õ 

Āõ 전염성÷ Í실 될 때까É)

20  .   .   .

○ ○ Þ 교 장
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붙Ç 메르스

출Ü: 질ý관½청(2023). þ르스(MERS) ¼ü알기 Í내문



½기÷ Þ교 ¼염ý 예방관½ 실무 ¬÷ü¾

350

4 ½일õ(Pertussis)

¬정통신문(예Þ)

Þ교ù크 백일õ 예방 안내 제 - 호

1 ½일õ란?

½ÿõ 균(Bordetella pertussis)¼염Õ 의한 전염성÷ ½한 ¯성 þ흡기 ¼염ý÷며, ÀØ성 기침÷ û징ÉÈ니ö.

2 ½일õ 전파경ü

환× 또는 ü균×의 þ흡기 분비¼÷¸ 비말을 통한 þ흡기 전ßü ¼염½니ö.

3 ½일õ 증상

1) 카Ð르기(Å¯성기)

 - ½ÿõ균 증ß÷ ¬장 ×성Ýí 전염성÷ 제ÿ ³은 Þ기

 - 콧¼, 눈¼, ½한 기침 등의 상기÷ ¼염 증상÷ 1~2ü간 ¸Ð¸

2) ÀØ기(¯성기)

 - 4ü ÷상 ÀØ성 기침÷ È으며 *whooping cough, 기침 후 íñ, 무þ흡 등 증상÷ ¸Ð¸
      * whooping cough: ÀØ성인 짧은 þ기성 기침÷ 계Î 되ö¬ 끝Õ 길게 숨을 ø÷쉴 때 �흡�Ý는 Í½(whoop)¬ ø½

3) Þý기

  - ÀØ성 기침의 횟Ú¸ Ý÷¬ þ전

  - Þý은 천천히 진Þ되ì 2~3ü 후 기침은 Í실되É만 비ÀØ성 기침은 Úü간 ÉÎ될 Ú ÈÏ

4 예방 및 관½ 방안

½ÿõ는 제2¯ ½Ý¼염ý으ü 항생제 투í 후 5ÿ까É 등교중É Ā상È니ö. 등교 Þ 의ì Í견Ý¸ 진단Ý를 Þ교Õ 

제출ÝÞ면 등교중É 기간은 출Þ으ü 인Ý½니ö.

예방 관½ 방안

- 예방Ù종: ×ñ¬ ½ÿõ 예방Ù종을 ¿은 É÷ Ç는 ½ö 

의ì와 상의Ýí 연ÁÕ 알þ은 ½ÿõ ÿý ½신(DTaP, 

DTaP-IPV, DTaP-IPV/Hib, Tdap)을 Ù종¿÷ý þ니ö.

- ÿ반É인 ¼염ý 예방Úß 준Ú

∙ 손 씻기 등 ¼인위생 Úß 준Ú∙ 씻É Ï은 손으ü 눈, ß, È을 만ÉÉ Ï기∙ 기침, 재Ì기할 때 옷Íý를 ÷용Ýì 기침, 재Ì기 후 손 위생 
실Þ

- ­½: 비말­½, 항생제 Þ료기간 5ÿ까É ­½･Þ료를 

¿É Ï은 ½ö 기침÷ 멈출 때까É 최Í한 3ü ÷상 ­½
- ÙÎ× 관½: Àý í½ 관찰, 예방É 항생제 투í

20  .   .   .

○ ○ Þ 교 장
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붙Ç ½일õ
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5 성홍열(Scarlet fever)

¬정통신문(예Þ)

Þ교ù크 성홍열 예방 안내(안) 제 - 호

1 성홍열이란?

A군 베Ð 용혈성 연쇄í균(Group A β-hemolytic Streptococci, Streptococcus pyogenes)Õ 의õ À생Ý는 ¯성 

À열성 질환È니ö. 간ÿ ùù티스열÷¸ ¯성ìí체신염과 같은 þý증÷ À생할 Ú È으므ü, 진료를 통õ 빠른 Þ기Õ 

항생제 Þ료를 Ý는 것÷ 중Öþ니ö. 

2 성홍열 전파경ü

환×와 ü균×의 þ흡기 분비¼과 ÊÙ ÙÎÝü¸ 손÷¸ ¼건을 통한 간Ù ÙÎÕ 의õ 전ß½니ö.

3 성홍열 증상

1) ½Ø스러운 À열(39~40℃)

2) ½×기 À생한 인두염과 인후통

3) î한 인후 충혈

4) 두통, þ스꺼움, íñ, ý통

5) 증상 À생 1~2ÿ 후 선홍É Ø은 À진

  - 전신 À진: Ø은 좁쌀 크기ü Èü위 및 손À¼÷을 제외한 전신Õ ¸Ð¸ì, 3~4ÿ 후면 ìÿÉ기 ÞØÝ며, 간ÿ 

손톱 끝, 손¼÷, À¼÷ ü위ü ý½ 껍질÷ 벗¬É기÷ ý

  - Ā굴: 홍ø¬ ¸Ð¸¸ È ü위는 ý½ý

  - Ö: (Í기)Þ½É, 현È히 두ü러É는 º양의 돌기→(2~3ÿ 후) 돌기¬ 붓ì 딸기 º양으ü È빨간 Ö 

4 예방 및 관½ 방안

성홍열은 제2¯ ½Ý¼염ý으ü 항생제 Þ료 ÞØ 후 24Þ간까É 등교중É Ā상È니ö. 등교 Þ 의ì Í견Ý¸ 진단Ý를 

Þ교Õ 제출ÝÞ면 등교중É 기간은 출Þ으ü 인Ý½니ö.

예방 관½ 방안

ÿ반É인 ¼염ý 예방Úß 준Ú

∙ 손 씻기 등 ¼인위생 Úß 준Ú∙ 씻É Ï은 손으ü 눈, ß, È을 만ÉÉ Ï기∙기침, 재Ì기할 때 옷Íý를 ÷용Ýì 기침, 재Ì기 후 손 위생 실Þ∙ Ú건, ¼ÿ, ß기í 등 ¼인용품 공çÝÉ Ï기

­½: 항생제 Þ료 ÞØ 후 24Þ간까É ­½

20  .   .   .

○ ○ Þ 교 장
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6 Ú두(Chicken pox)

¬정통신문(예Þ)

Þ교ù크 수두 예방 안내(안) 제 - 호

1 Ú두란?

Ú두-Ā상ÿ진 ¼÷러스(Human alphaherpesvirus 3)Õ 의한 ¯성 ¼염질환È니ö.

2 Ú두 전파경ü

Ú두는 Úÿ성 ý변Õ ÊÙÙÎ을 Ýü¸ þ흡기 분비¼의 공기전ßü 인õ ¼염½니ö.

3 Ú두 증상

1) 전í기

À진 À생 1~2ÿ 전½터 열¼, 권Ü¼÷ ¸Ð¸(ÍÅ는 Ā¼ À진÷ 첫 증상인 ½ö¬ 많Ï)

2) À진기

À진은 üü 몸통, 두ý, Ā굴Õ 먼È ¸Ð¸ì ìÉü 퍼É는 양상÷며, Ú두 ½신 미Ù종×는 À진÷ 전신Ö되ì 

¬¼움증÷ È으며 반Ø→í진→Úÿ→농ÿ→¬ý 순으ü ý변÷ 24Þ간 ÷내Õ 빠르게 진Þ¼

3) Þý기

º든 ý변Õ ¬ý¬ 형성되며 Þý¼

4 예방 및 관½ 방안

Ú두는 제2¯ ½Ý¼염ý으ü º든 ÚÿÕ ¬ý(¶É)¬ 형성될 때까É 등교중É Ā상È니ö. 등교 Þ 의ì Í견Ý¸ 

진단Ý를 Þ교Õ 제출ÝÞ면 등교중É 기간은 출Þ으ü 인Ý½니ö.

예방 관½ 방안

ÿ반É인 ¼염ý 예방Úß 준Ú

∙ 손 씻기 등 ¼인위생 Úß 준Ú∙ 씻É Ï은 손으ü 눈, ß, È을 만ÉÉ Ï기∙기침, 재Ì기할 때 옷Íý를 ÷용Ýì 기침, 재Ì기 후 손 위생 실Þ∙ Ú건, ¼ÿ, ß기í 등 ¼인용품 공çÝÉ Ï기

­½: º든 ý½ ý변Õ ¬ý¬ 형성될 때까É À진 À생 

후 최Í 5ÿ간 ­½
ì위험군(면îÈÝ×, Ç신½, 신생Å 등)과 ÙÎÝÉ 

Ï÷ý 관½
ÙÎ× 중Õ Ú두 예방Ù종½÷ Çì, 과üÕ Ú두를 

×은 É÷ Ç는 ì¿÷ Èö면 ù출 3ÿ(¸õ÷ 5ÿ) 

÷내Õ 예방Ù종을 ¿을 것을 권장Ý며 Ú두 ½신Ù종을 

할 Ú Ç는 ½신 Ù종 ®기×는 면î®ü½린을 ù출 

후 10ÿ ÷내Õ 되÷ý 빨½ Ù종õý ý

20  .   .   .

○ ○ Þ 교 장
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붙Ç Ú두

출Ü: 질ý관½청(2023). ½Ý 의무 신ì ¼염ý(Ú두).
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7 Úùí병(Hand, foot and mouth disease) 

¬정통신문(예Þ)

Þ교ù크 수족구병 예방 안내(안) 제 - 호

1 Úùí란?

àì키¼÷러스 A16÷  ̧엔Ýü¼÷러스 71Õ ¼염되õ À열 및 ÈÍ의 ¼Ú과 궤양, 손과 À의 Úÿ성 À진을 û징으ü 

Ý는 ¯성 ¼÷러스 질환È니ö.

2 Úùí 전파경ü

비말, 분비¼, Úÿ 진¼의 ÙÎÕ 의õ 전ß될 Ú È으며 또한, æ염된 ¼ ÿ은 ¼건을 통õ 전ß될 Ú È÷니ö.

(æ염된 ¼을 ùÞü¸, ÚÇ장ÕÝ÷ 전ß ¬·ý)

3 Úùí 증상

1) À열(ü통 24~48Þ간 ÉÎ), ß용½진, 인후통, 무½¼ 등으ü ÞØ

2) 열÷ ¸기 ÞØ한 1~2ÿ 후 í½ 내(Ö, Ç몸, 뺨의 Í쪽, È천장)Õ 통증성 ý½ý변÷ ¸Ð¸

  - Øì ¾은 반Ø으ü ÞØÝí Úÿ(¼Ú)÷ 되ì, 종종 궤양으ü À전ý

  - Ö와 í½ Øú, 인두, í¼, Ç몸, È술 등Õ Úÿ¬ À생õÝ ¸중Õ 궤양을 형성ý

  - üü 손, À, 손», À», Î덩÷, ìÐí니 등Õ 홍반, í진, Úÿ, 농ÿ 양상을 ü÷며 통증을 동반ý
       * üü 손등, À등Õ þÀÝí 손¼÷, À¼÷Õ÷ ¸Ð¸

4 예방 및 관½ 방안

Úùíý은 제4  ̄½Ý¼염ý으ü º든 Úÿ À생 후 6ÿ간 또는 ý변Õ ¬ý(¶É)¬ 형성될 때까É 등교중É Ā상È니ö. 

등교 Þ 의ì Í견Ý¸ 진단Ý를 Þ교Õ 제출ÝÞ면 등교중É 기간은 출Þ으ü 인Ý½니ö.

예방 관½ 방안

철È한 환½관½(Å÷ø의 장난¼, 놀÷기í, Ú기 등을 Íø
Ýì 환×의 ¼설¼÷ »은 옷 등을 철È히 세ÑÝ기)

ÿ반É인 ¼염ý 예방Úß 준Ú

∙ 손 씻기 등 ¼인위생 Úß 준Ú∙ 씻É Ï은 손으ü 눈, ß, È을 만ÉÉ Ï기∙ 기침, 재Ì기할 때 옷Íý를 ÷용Ýì 기침, 재Ì기 후 손 위생 
실Þ∙ Ú건, ¼ÿ, ß기í 등 ¼인용품 공çÝÉ Ï기

증상÷ È는 ½ö 의ì의 진료를 ¿ì 등교 및 외출을 ×제Ý기
(Úÿ À생 후 6ÿ간 또는 ý변Õ ¬ý¬ 형성될 때까É)

20  .   .   .

○ ○ Þ 교 장
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붙Ç Úùí병

출Ü: 질ý관½청(2018). 봄철 Úùíý 예방! 질ý관½본½와 ý께õÖ.
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8 엠Ā스(MPOX) 

¬정통신문(예Þ)

Þ교ù크 엠폭스 예방 안내(안) 제 - 호

1 엠Ā스의 질병 ¼요

원숭÷두ý ¼÷러스(Monkeypox virus) ¼염Õ 의한 ¯성 À열, À진성 질환È니ö.

2 엠Ā스의 전파경ü

∙인Ú공통¼염ý으ü 원숭÷두ý ¼÷러스Õ ¼염된 동¼(쥐, ö¿쥐, 프À½÷ý와 같은 설Þù 및 원숭÷ 등), ¼염된 

사람 또는 바이러스Õ 오염된 물질과 접Î할 경우 ¼염될 Ú 있으며, 태반을 통õ ¼염된 º체ÕÝ 태Åü ÚÊ¼염이 

À생 ¬능

- (ý½ý변 ½산¼) ¼염된 동¼･ì¿의 혈æ, 체æ, ý½･Øúý변과의 Ê･간Ù ÙÎ

- (ý¼¼) ¼염환×의 체æ, ý변÷ »은 ý¼체(린넨, 의ý 등) ÙÎ을 통한 전ß

- (비말) ß, í½, 인두, Øú, 폐ÿÕ È는 ¼염비말Õ 의한 ì¿ 간 ÊÙ 전ß

- (공기) ¼÷러스¬ ÿý된 미세 Õõü졸을 통한 공기전ß¬ ¬·Ý¸ 흔ÝÉ ÏÏ

3 엠Ā스의 주요증상 및 Ç상경과

∙çý기: 5~21ÿ(평균 6~13ÿ)

∙À열, 오한, ½프절 ½종, 피ü, 근è통 및 요통, 두통, þ흡기 증상(인후통, 코ú힘, 기침 등)과 ü통 1~4일 후Õ À진 

증상이 나타남
 ※ 2022년 5월 ÷후 비풍ñý î¬ÕÝ çÞ 중인 ì례는 À진 전 전í기(À열 등)¬ Çü  ̧À진 후Õ 전í기¬ ¸Ð¸기÷ ý. ûÝ½위(항문생ß기)Õ 

À진 Ú¬ 5¼ 미만으ü ¸Ð¸기÷ Ýì 항문궤양, í½ Øú 궤양, 항문Ê장 통증, Íí 통증, ÷¯후증 등을 동반Ý는 ì례¬ öÚ üì되ì ÈÏ

∙À진은 얼굴, È, 손, À, ¬ö, 항문생ß기 근처 등ÕÝ 나타남

- À진은 Ā체ü 반Ø½터 ÞØÝí í러 단계ü(반Ø→í진→Úÿ(¼Ú)→농ÿ(ì½)→¬ý(¶É))ü 진Þ되며 Í기

Õ는 뾰øÉ¸ ¼ÚÜÿ üÿ Ú È으며, 통증과 ¬¼움증 동반Ý기÷ ý

4 예방 및 관½방안

예방 관½ 방안

- ¼염된(¼염의 위험÷ È는) ì¿ 또는 동¼과의 Ê･간ÙÉ 

ÙÎ ýÝ기
- ¼염된 환×¬ ì용한 ¼품(린넨과 같은 침íù 등)과의 

ÙÎ ýÝ기
- 의î되는 ì¿, 동¼ 또는 ¼건과 ÙÎ을 한 ½ö, 비누와 

¼ü 손을 씻ü̧  알ß올 성분의 손 Íø제를 ÷용Ýí 깨끗÷ Ý기
- 엠Ā스 À생î(장Í)을 íÞÝ는 ½ö, ¼÷러스를 üç할 

Ú È는 동¼과의 ÙÎ ýÝ기

×진×는 ¼염½÷ Í실될 때(ý½ý변의 ¬ý¬ 탈Ā되ì 

Èü운 ý½형성)까É ­½

20  .   .   .

○ ○ Þ 교 장
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붙Ç 엠Ā스 

출Ü: 질ý관½청(2023). ÿ반인용 엠Ā스 예외는 Ç÷니ö. 
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9 çÞ성­결ú염(Epidemic Keratoconjunctivitis, EKC)

¬정통신문(예Þ)

Þ교ù크 ç행성각결ú염 제 - 호

1 çÞ성­결ú염이란?

결ú은 눈(Íí)을 외½ÕÝ ¼싸ì È는 øÊ÷며, 눈의 흰×위인 í결ú과 윗눈꺼풀을 뒤Úü¸ Å래눈꺼풀을 당¼을 

때 진한 분홍É으ü ü÷는 ¬결ú으ü ¸뉩니ö. Å데ù ¼÷러스Õ 의õ 결úÕ 생긴 염증성 질환을 �çÞ성­결ú염�÷ÿì 

þ니ö.

2 çÞ성­결ú염 전파경ü

Å데ù¼÷러스Õ ¼염된 환×의 눈 분비¼과 ÊÙÙÎ을 Ýü  ̧æ염된 Ú건, 침í¼, 세면기í 등 ¼인용품, æ염된 ÚÇ장 

등을 통한 간ÙÙÎ으ü 전ß½니ö.

3 çÞ성결ú염 증상

- 양Í의 출혈과 Í¬ ½종, Í통, 눈¼, 눈곱, 눈의 ÷¼¼ 눈½î, 눈꺼풀 ½종, 결ú íÿ, ÷¼전½프절ý증 ­ú 

상ýÝ Ø상 혼Ñ

4 예방 및 관½ 방안

예방 관½ 방안

- 올¼른 손 씻기 생활Ö(비누 ÷용, 30Í ÷상 손 씻기) 

눈을 만Éü¸ 비비É Ï기
- Ú건÷¸ 베¼, Ö장품 등 ¼인 ÍÉ품을 ö른 ì¿과 

공çÝÉ Ï기

환×는 외출 ×제
※ ­½(등교중É) Ç÷ ¼인위생Úß을 철È히 É킬 것

눈ý÷ À생Ý면 ö른 ì¿ø과 ÙÎÝÉ Ï기
ì용한 Ú건 등은 반üÞ 뜨ü운 ¼과 세제ü 세ÑÝ기

20  .   .   .

○ ○ Þ 교 장
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붙Ç çÞ성­결ú염

출Ü: 질ý관½청(2023). 덥ì ÷한 í½철, çÞ성 눈ý ü의, çÞ성 눈ý을 øîÝ세Ö!(çÞ성­결ú염, Å폴ü눈ý).
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10 çÞ성이Ý선염(Mumps)

¬정통신문(예Þ)

Þ교ù크 ç행성이Ý선염 예방 안내 제 - 호

1 çÞ성이Ý선염란?

çÞ성÷Ý선염 ¼÷러스(Mumps orthorubulavirus) ¼염Õ 의한 ÷Ý선 ½종÷ û징É인 ¯성 À열성 질환으ü, 

�볼ü½�ÿì÷ þ니ö.

2 çÞ성이Ý선염 전파경ü

- çÞ성÷Ý선염은 환×¬ 기침÷¸ 재Ì기할 때 ¸æ는 þ흡기 분비¼Õ 의한 비말 전ß

- 환×의 þ흡기 분비¼Õ æ염된 ¼건Õ 의한 ÊÙ ÙÎ 또는 간ÙÙÎ

3 çÞ성이Ý선염 증상

- À열, 편ï ÿ은 양ï ÷Ý선의 종ý과 동통÷ û징

- 전í기Õ는 근è통, ß용½진, 권Ü¼, 두통, 미열 등 비û÷É 증상÷ ¸Ð¸

- ÷Ý선 ½종은 2~3ÿ ÷내 최ìÕ üÝ며, ý 후 1üÿ Ý÷면 ö른 증상과 ý께 Þç¼(ÆÝ선, 설Ý선÷ þ 10%의 

환×ÕÝ 침¼, þ 25%의 환×는 한쪽Õ만 증상÷ ¸Ð¸)

- þý증: 무균성 Úú염 형Ü의 중Ý신½계 침¼÷ ¬장 흔한 þý증÷며, ÷ ¾Õ ì환염, ½ì환염, 난Í염, 청½장å, 

췌장염 등의 þý증÷ ¸Ð날 Ú ÈÏ

4 예방 및 관½ 방안

çÞ성÷Ý선염은 제2¯ ½Ý¼염ý으ü 증상 À생 후 5ÿ까É 등교중É Ā상È니ö. 등교 Þ 의ì Í견Ý¸ 진단Ý를 

Þ교Õ 제출ÝÞ면 등교중É 기간은 출Þ으ü 인Ý½니ö.

예방 관½ 방안

- 예방Ù종
(õ린÷) 생후 12~15¼월, 만 4~6세Õ MMR ½신 2Þ 

Ù종
(성인) 면î의 증ü¬ Ç는 성인은 Éõ÷ 1Þ Ù종

- ÿ반É인 ¼염ý 예방Úß 준Ú(손 씻기, 기침예절 준Ú)

- 등교중É(증상 À생 후 5ÿ까É)

20  .   .   .

○ ○ Þ 교 장
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붙Ç çÞ성이Ý선염
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출Ü: KOCIA(2022). 알쓸÷¼-�çÞ성÷Ý선염 편�.
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11 인플루엔×(Influenza)

¬정통신문(예Þ)

Þ교ù크 인플루엔자 예방 안내(안) 제 - 호

1 인플루엔×란?

 인플ø엔× ¼÷러스(Influenza virus A･B･C) ¼염Õ 의한 ¯성 þ흡기 질환으ü üü Influenza A(H1N1, H3N2), 

B(Yanagata, Vicatoria)¬ çÞþ니ö.

2 인플루엔× 전파경ü

 인플ø엔×는 ¼염된 환×¬ 기침÷¸ 재Ì기할 때 분비되는 þ흡기 비말을 통õÝ 전ß½니ö.

3 인플루엔× 증상

- ì열(38∼40℃), ù른기침, 인후통 등 þ흡기 증상과 두통, 근è통, ýü¼, 쇠þ¼, ß×½진 등 증상÷ ¸Ð¸

- À열÷ ¬장 뚜¿한 증상으ü 24~48Þ간Õ ÝØ

- ý 외 콧¼, ßú힘, Íí통, íñ, ý통 등÷ 동반될 Ú È으며 ÍÅ의 ½ö æî, íñ, 설ì 등의 ÍÖ기 증상÷ 동반

될 Ú ÈÏ

4 예방 및 관½ 방안

인플ø엔×는 제4¯ ½Ý¼염ý으ü 증상 À생 후 õ열제 Ç÷ Ý상체온 Þý 후* 24Þ간÷ ½과할 때까É 등교중É 

Ā상È니ö. 등교 Þ 의ì Í견Ý¸ 진단Ý를 Þ교Õ 제출ÝÞ면 등교중É 기간은 출Þ으ü 인Ý½니ö.

* 단, õ열제를 투þ한 ½ö, ùÉú õ열제 투þÞØ½터 48Þ간÷ ½과õý ý

예방 관½ 방안

d ù스크 í용, 기침 예절
e 올¼른 손 씻기 및 손 Íø
f 씻É Ï은 손으ü 눈, ß, È 등을 만ÉÉ Ï기
g À열, 기침, 콧¼ 등 þ흡기 증상×와 ÙÎ ýÝ기
h ÿ, ¼ý, ÙÞ, 필기÷í, Ú건 등을 공çÝü¸ Ïß을 

¸눠 »É Ï기
i 예방Ù종

- õ열 후 24Þ간÷ ½과할 때까É 등교ÝÉ Ïì ÚÕÝ 

휴ß
- ÍÅ청Í년의 ½ö 증상 À생 후 Éõ÷ 2ÿ간 üþ×¬ 

ý께 Ýí ½련과 íý 등 신½Ý신계 ÷상반응 관찰
- ×진으ü ÚÕÝ 휴ßÝ는 동Í 65세 ÷상 ìÁ× 등 ì위험
군과의 ÙÎ을 ýõý ý

20  .   .   .

○ ○ Þ 교 장
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붙Ç 인플루엔× 바ü알기

출Ü: 질ý관½청(2021). ø¼인플ø엔× 제Āü 알Åü×!
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12 코ü나바이러스¼염증-19(COVID-19)

¬정통신문(예Þ)

Þ교ù크 코로나바이러스감염증-19 제 - 호

1 코ü나바이러스¼염증-19란?

 2019년 À견된 ì스 ßü¸¼÷러스–2(SARS-CoV-2)Õ 의한 ¯성 þ흡기 질환È니ö.

2 코ü나바이러스¼염증-19 전파경ü

ßü¸¼÷러스¼염증-19Õ ¼염된 ì¿의 þ흡기 침방울(기침÷¸ 재Ì기할 때 생성)ü 인한 ÊÙ ÙÎ, 간Ù ÙÎ

(비밀÷ »은 ¼건 ÙÎ)으ü 전ß½니ö.

3 코ü나바이러스¼염증-19 증상

- 무증상, ½증, 중등증, 중증까É ö양 

- üÖ증상은 À열(37.5℃ ÷상), 기침, þ흡곤란, æ한, 근è통, 두통, 인후통, 후­･미­Í실 등

- ý 외Õ ýü, ß×¼Í, ¬래, ÍÖ기 증상(æî, íñ, 설ì 등), 혼돈, õÉ러움, 콧¼÷¸ ßú힘, ¬래, ½혈, 흉통, 

결ú염, ý½ 증상 등 ö양

4 예방 및 관½ 방안

ßü¸¼÷러스¼염증-19는 제4¯ ½Ý¼염ý으ü 등교중É 권ì Ā상È니ö. 등교 Þ 의ì Í견Ý¸ 진단Ý를 Þ교Õ 

제출ÝÞ면 등교중É 기간은 출Þ으ü 인Ý½니ö.

예방 관½ 방안

- ßü¸¼÷러스¼염증-19 예방Ù종 동참Ý기
- ì¿÷ 많ì, 밀폐된 곳ÕÝ ù스크 쓰기 

- 30Í 비누ü 손 씻기, 기침은 옷ÍýÕ Ý기
- 1ÿ 3Þ(Þ당 10분) ÷상 환기, ö빈÷ ÙÎ ½위 1ÿ 

1Þ ÷상 ü기É Íø
- ßü¸¼÷러스¼염증-19 증상 À생 Þ 진료 ¿ì ÚÕ 

º¼며, ö른 ì¿과 ÙÎ 최ÍÖ

- 출Þ인Ý: 의ì Í견 ÿ×
  ※ (방î당î) ßü¸19 üÖ증상÷ þ전된 후 24Þ간 

½과 Þ 까É ×진× ­½ 권ì
  ※ (기È질환×) Þ교 ¼염ý 위기 Ā응 ý뉴ĀÕ µ½

- 증빙×료: 출결증빙 Ā체×료 폐É
  ※ 의료기관의 진단Ý(Í견Ý) 등 ¬· 

20  .   .   .

○ ○ Þ 교 장
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붙Ç 코ü나바이러스¼염증-19 예방 Þ동 Úß

출Ü: 질ý관½청(2023). ¼인방î 5Ā 중Ö Úß Í내.
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13 홍î(Measles)

¬정통신문(예Þ)

Þ교ù크 홍역 예방 안내(안) 제 - 호

1 홍î이란?

홍î ¼÷러스(Measles morbillivirus) ¼염Õ 의한 ¯성 À열성 À진성 질환È니ö.

2 홍î 전파경ü

¼염된 환×의 þ흡기 비말(기침, 재Ì기할 때 생성)과 비･인두 분비¼Õ ÊÙÙÎ을 Ýü¸, 환×의 þ흡기 분비¼ü 

æ염된 ¼건을 통Ýí 간Ù전ß½니ö.

3 홍î 증상

∙ ¯성 À열성 À진성 ¼염ý 전í기(3~5ÿ간): 전염½÷ ½한 Þ기

 - À열, 기침, 콧¼, 결ú염, û징É인 í½내 ý변(Koplik's spot, 1~2mm 크기의 Þ½É 반Ø) 등÷ ¸Ð¸

∙ À진기: 전반É인 증상÷ ¬장 î한 Þ기

 - À진은 ¼÷러스Õ ù출 후 평균 14ÿ(7~18ÿ)Õ À생Ý며, 5~6ÿ 동Í ÉÎ되ì 7~10ÿ ÷내Õ Í실¼

 - Koplik 반Ø÷ ¸Ð¸ì 1~2ÿ 후 홍반성 í진상 À진(비Úÿ성)÷ » 뒤, 귀 Å래, 몸통, 팔ö½, 손･À¼÷Õ À생

∙ Þý기: À진÷ ìÿÉ면Ý ÉÍ 침í을 ¸김

∙ þý증
 - 중÷염, 기관É염, º세기관É염, 기관É폐¼, 크ù 등의 þ흡기 þý증, 설ì, ¯성뇌염, Å¯성 ½Ö성 뇌염

(Subacute sclerosing panencephalitis, SSPE) 등

4 예방 및 관½ 방안

홍î은 제2¯ ½Ý¼염ý으ü À진÷ ¸Ð난 후 4ÿ까É 등교중É Ā상È니ö. 등교 Þ 의ì Í견Ý¸ 진단Ý를 Þ교Õ 

제출ÝÞ면 등교중É 기간은 출Þ으ü 인Ý½니ö.

예방 관½ 방안

- ÿ반É인 ¼염ý 예방Úß 준Ú(손 씻기, 기침 예절 준Ú, 

ù스크 í용)

- 예방Ù종
(õ린÷) 생후 12~15¼월, 만 4~6세Õ MMR ½신으ü 

2Þ Ù종
(성인) 면î의 증ü¬ Ç는 1968년 1월 1ÿ ÷후 출생×는 

Éõ÷ 1Þ Ù종

- 환×는 외출 ×제(À진÷ ¸Ð난 후 4ÿ까É)

20  .   .   .

○ ○ Þ 교 장
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붙Ç 홍î

출Ü: 질ý관½청(2019). 홍î, ¼ü 알ì 미½ 예방Ý세Ö.
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14 기타(예방접종, õ외¼염병)

¬정통신문(예Þ)

Þ교ù크 0000Þ년도 초등Þ교 입Þ생 예방접종 확인 결과 안내 제 - 호

¬ÝÕ 건½과 Þý÷ ¬ýÝÞ길 기원þ니ö.

취Þ전 예방Ù종 내î을 질ý관½본½ü½터 ×인한 결과, 귀 ×ñ의 접종기ý 중 완료되É 않은 항»÷ Èõ Í내ü¾니ö. 

미등ý 내î øÞ 방½을 참ìÝ신 후 00월 00일까É 접종 및 전산 등ýÞ켜 주Þ고 Å래 ×인Ý를 담Ç선생님께 ü내üÞ기 

¼À니ö.

1 미등ý된 예방접종 내î

1Þ년    반    이름   

완료Þ
미완료 결ö B형간염

3ì
DTaP 5ì

(디프테½Å,
파상풍, ½일õ)

폴½오 4ì
(ÍÅù비)

MMR 2ì
(홍î, 볼거½,
풍진)

일본뇌염
(사½신 4ì 

또는 생½신 2ì)

Ú두

ì÷úÕ 

미완료된 내î

(4)

Ù종ìÚ는 þ는데 

미완료인 ÷ç 

×인필Ö

※ 빈칸은 Ù종 완료항»÷며 접종되É 않은 항»만 ìÚ 표기 ý ( )Í의 숫×는 Þ생의 ùÉú Ù종ìÚÇ
※ ×ñ의 예방Ù종 등ý ×인: 예방Ù종 ÷ö미 ì÷ú https://nip.kdca.go.kr/irgd/index.html 

2 미등ý 내î øÞ 방½

전산 등ý 미비 사ç 미등ý된 접종 õ결방½ (접종 완료Ý는 방½)
d 미접종× 

(예방Ù종을 못한 ½ö)
∙ ü건Í나 병의원ÕÝ 접종완료 후 전산 등ý Ö청(00월 00ÿ까É)

e 전산 미등ý×
(Ù종을 완료Ý으¸ 전산등ý÷ Í¼)

∙ 예방Ù종을 ¿Ý던 의료기관Õ 전산 등ý Ö청(00월 00ÿ까É)

f 예방접종®기×
(½신Ù종 후 î한 알À르기 반응, 면î 

결핍× 또는 면îö제제 ì용× 등)

∙ 의료기관Õ 예방Ù종 ®기ìç 전산 등ý Ö청(00월 00ÿ까É)

0000. 00. 00.

00 Í 등 Þ 교 장 Ê인생략

----------------------------------------------------------------------------
- 취Þ 전 예방접종 미등ý øÞ 결과 ×인Ý -

Þ년      반   성명:     

내용 õ당 칸 ○표 세½ ×인 내용

Ù종ÝÆ÷니ö.

☞ Ù종명, Ù종 ÿ× Å래Õ 기ý
d Ù종명:           (00.   .     .) e Ù종명:         (00.   .     .)

f Ù종명:           (00.   .     .) g Ù종명:         (00.   .     .)

등ý 

Ö청ÝÆ÷니ö. 
ý원(또는 ü건Í)Õ 전산 등ý Ö청

예방Ù종 ®기× 의료기관Õ 예방Ù종 ®기ìç 전산 등ý Ö청
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¬정통신문(예Þ)

Þ교ù크 취Þ 후 예방접종 안내(안) 제 - 호

 Í녕Ýï니까?

<¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률= 제24øÕ µÿ 만 11~12세Õ Ù종õý Ý는 예방Ù종을 Å래와 같÷ Í내ü½니, 

¬까운 의료기관Õ 방문Ýí Ù종을 완료ÝÞ기 ¼À니ö. 

 접종 종류 및 ³상

종 류 접종³상
Tdap/Td

ß상풍, 디프Ý½Å, ½ÿõ
∙만 11~12세 Å동

HPV

ì¿ç두종¼÷러스
∙만 11~12세 íÞ생만 õ당

일본뇌염(사½신) 5ì ∙만 12세 Å동
 ※ 생½신을 2ì까É Ù종완료한 ½ö ½필Ö

 접종 장Í: É정의료기관(기관 øÞ: 예방접종 ÷우미 사이ú nip.kdca.go.kr)

  ※ 의료기관 ½신 Ú¯량Õ µÿ Ù종÷ õ¼울 Ú È으니, 방문 전 의료기관Õ ×인¼À니ö.

 주의사항
∙ Ù종 당ÿ 건½한 상ÜÕÝ 예방Ù종을 ¿÷니ö.

∙ Ù종 전 예진표를 꼼꼼히 Ø성Ýì, 예진 Þ 의료진Õ게 궁®한 ì항을 문의þ니ö.

∙ Ù종 후 20~30분간 Ù종 기관Õ º¼러 ¯성 ÷상반응÷ ¸Ð¸는É 관찰þ니ö.

∙ Ù종 후 Ù종½위는 청결Ý게 çÉÝ며, É¸친 운동 및 샤워를 ®Ýì ÍÝ을 취þ니ö.

 기타 안내

∙ Ù종 비용: 무료
∙ 예방Ù종 ×인Ý는 Þ교Õ µü 제출ÝÉ Ï÷니ö. Ù종기관Õ 전산등ý을 Ö청¼À니ö.

∙ �예방접종 ®기×�는 Ù종(진단)¿은 의료기관Õ <예방Ù종 ®기ìç>를 전산등ý Ö청ÝÞ기 ¼À니ö.

예방접종 ®기×

∙½신 성분Õ ĀõÝ 또는 ÷전 ½신 Ù종 후Õ î한 알À르기 반응÷ À생Ý던 ½ö

∙½ÿõ ½신 투í 7ÿ ÷내Õ ö른 ÷ç¬ ÁÖÉÉ Ï은 뇌증÷ À생Ý던 ½ö

∙면î결핍× 또는 면îö제제 ì용×

20  .   .   .

○ ○ Þ 교 장
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¬정통신문(예Þ)

Þ교ù크 0000Þ년도 중Þ교 입Þ생 예방접종 확인 결과 안내 제 - 호

Í녕Ýï니까?

>0000년 Í･중Þ교 ÈÞ생 예방Ù종 ×인 ìÆ?Õ µ른 õ당 ¼염ý 예방Ù종 ×인 결과, Ù종÷ 미완료된 항»÷ 

È기Õ 알¼ü¾니ö. ×ñ의 예방Ù종 í½를 ×인Ý신 후, 00.00.00.(0)까É 완료õ주Þ길 권고드¾니다. 질ý관½청과의 

×Æ을 통한 본 ìÆ은 00.00.00.(0)까É 운ÇÝí 사Å 기간 종료 이후Õ는 Þ교 전산 Þ스템을 통한 예방접종 ×인이 

불¬능Ý므ü 00.00.(0)까É 완료õüÞ길 권ìü¾니ö.

중Þ생의 필Ú 예방Ù종의 근ü 및 항»은 Å래 표를 참ìÝ세Ö.

근거 ³상 예방접종 항»

<¼염ý의 예방 및 

관½Õ 관한 ½률= 
제24ø(필Ú예방Ù종)

만11

~ 12세

1. Tdap(또는 Td) 6ì

2. ÿ본뇌염(½활성Ö ½신 5ì 또는 þøÖ 생½신 2ì)

3. HPV 1~2ì(íÞ생만 Ā상)

---------------------------------------- < Þ½º ×인 ì항 > ----------------------------------------

Þ년 반 번þ 성명

예방접종 ³상 ¼염병 미완료 ×인

디프Ý½Å, ß상풍, ½ÿõ(Tdap)

×궁½½Ø(HPV, ì¿ç두종¼÷러스)

ÿ본뇌염

※ ­종 예방Ù종은 의무ì항÷ Å니며 Þ생의 üþ×¬ 판단할 ì항È니ö.

 미접종인 경우 

의료기관 방문Ýí 접종한 후, 의료기관ÕÝ 예방접종사이úÕ 기ý을 등ýÝ÷ý 요청Ýí üïÞæ.

 접종기ý 누Ā인 경우 

õ당 의료기관과 연ĀÝí, 예방Ù종ì÷úÕ 기ýÝ÷ý Ö청Ýí üïÞæ.

 예방접종 ®기×인 경우
의료기관Õ 예방Ù종 ®기ìç를 전산 등ýÝ÷ý Ö청Ýí üïÞæ.

 예방접종 완료 í½ ×인방½
인터넷 예방Ù종÷ö미 ì÷ú, º¼ÿ 예방Ù종÷ö미 ö, 예방Ù종 ¿은 기관 또는 ü건ÍÕÝ ×인÷ ¬·þ니ö.

20  .   .   .

○ ○ Þ 교 장
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¬정통신문(예Þ)

Þ교ù크 방Þ 중 õ외감염병 예방 안내(안) 제 - 호

  íÞ 전 예방Úß
∙íÞî¬ ¼염ý À생Ýü ×인Ý기

 - õ외¼염ýNOW(http://õ외¼염ýnow.kr) - �î¬별 ¼염병 예방 정ü� – íÞ î¬ ¬É

 - 질ý관½청 홈페÷É: https://www.kdca.go.kr/

 - 콜센터 ☎1339

∙출î 전 예방Ù종(최Í 2ü 전까É 완료)

∙ÍÅ, Ç신½, 65세 ÷상 ù인, 기È질환÷ È는 ½ö 출î 전 건½상Ü ×인Ý기

∙õ열제, Éì제, ÍÖ제, 반ýì, 알콜솜 등 간단한 비상þ 챙기기

∙예방¼품 챙기기

∙íÞ× ü험 ¬È ì¼

 íÞ 중
∙동¼ ÙÎ ýÝ기

∙외출 후, ßì 전 비누ü 손 씻기

∙생Ú¸ 끓인 ¼, 탄산Ú ùÞ기(Ú돗¼, 분Ú¼, ĀÏ 등 ýÝ기)

∙길ü½ Ïß, ĀÏ 등 비위생É인 Ïß ýÝ기

∙º든 Ïß¼은 완전히 øÖÝ »기

∙살균Ü½(¬공)한 ç제품 »기

∙ý외ÕÝ는 긴팔 옷, 긴¼É, º× í용Ý기

∙ì열, 설ì, íñ 등 증상 Þ 현É 의료기관 방문Ýí 상ö 및 Þ료¿기

 íÞ 후
∙귀î Þ 건½상Ü질문Ý 제출Ý기(또는 Q-Code À¯¿기)

∙귀î 후 ¼염ý 증상 È을 Þ ☎1339Õ 신ìÝ기

20  .   .   .

○ ○ Þ 교 장
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붙Ç 예방접종 기ý ×인 방½ 및 귀î Þ 예방접종증명Ý À  ̄안내

출Ü: 질ý관½청(2023). 2024년÷ õ린÷ 예방Ù종ìÆ Í내문.
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e ¼염병 관련 ½¹

<표> ¼염병 관련 ½¹ º음집

Þ교ü건½

https://www.law.go.kr/½Á/

Þ교ü건½

Þ교ü건½ ÞÞ¹

https://www.law.go.kr/½Á/

Þ교ü건½ÞÞÁ

Þ교ü건½ ÞÞ규ß

https://www.law.go.kr/½Á/

Þ교ü건½ÞÞ규ß

Í중등교è½

https://www.law.go.kr/½Á/

Í중등교è½

Í중등교è½ ÞÞ¹

https://www.law.go.kr/½Á/

Í중등교è½ÞÞÁ

Þ교생활기ý Ø성 및 

관½É침

https://www.law.go.kr/ÞÝ규ß/

Þ교생활기ýØ성및관½É침

¼염병 예방 및 관½Õ 
관한 ½률

(þ칭: ¼염ý예방½)

https://www.law.go.kr/½Á/
¼염ý의예방및관½Õ관한½률

¼염병 예방 및 관½Õ 
관한 ½률 ÞÞ¹

(þ칭: ¼염ý예방½ ÞÞÁ)

https://www.law.go.kr/½Á/
¼염ý의예방및관½Õ관한½률ÞÞÁ

¼염병 예방 및 관½Õ 
관한 ½률 ÞÞ규ß

(þ칭: ¼염ý예방½ ÞÞ규ß)

https://www.law.go.kr/½Á/
¼염ý의예방및관½Õ관한½률ÞÞ
규ß

결ö예방½

https://www.law.go.kr/½Á/결
ö예방½

결ö예방½ ÞÞ¹

https://www.law.go.kr/½Á/

결ö예방½ÞÞÁ

결ö예방½ ÞÞ규ß

https://www.law.go.kr/½Á/

결ö예방½ÞÞ규ß
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½¹ 참고 Þ ç의사항

∙½Á은 ÚÞ ¼Ý되므ü 최신 ½Á을 ×인Ýí Æ무Õ 활용

∙½ÁÝü 

 - î¬½ÁÝü센터(http://www.law.go.kr/), 관련½Á È½ 후 ¬É, 제･¼Ý÷ç 등 ×인

 - ½제Ü(http://www.moleg.go.kr/main.html) È½예ì, ÷ü의 ÞÞ½Á 등 ×인

※ 아래의 감염병 관련 법령 정보는 경기도 학교 감염병 예방관리 실무 가이드북 개정일(2024. 5월) 기준으ü 수ý함 

[Þ교ü건½ ]

[ÞÞ 2022. 6. 29.] [½률 제18640þ, 2021. 12. 28., ÿ½¼Ý]

제8ø(등교중É) 

d Þ교의 장은 제7øÕ µ른 건½¬ì의 결과¸ 의ì의 진단 결과 ¼염ýÕ ¼염되Íü¸ ¼염된 것으ü 의î되ü¸ 

¼염될 ö¼¬ È는 Þ생 또는 교Ê원Õ ĀÝí Ā통ÁÁ으ü ÝÝ는 ¼Õ µÿ 등교를 중ÉÞ킬 Ú Èö. <¼Ý 

2009. 12. 29., 2020. 10. 20.>

e 교è½장관은 ¼염ý으ü 인Ýí <재난 및 Í전관½ 기본½= 제38ø 제2항Õ µ른 ü의 ÷상의 위기½ü¬ ÀÁ되는 

½ö öÏ ­þ의 õ느 Ý¸Õ õ당Ý는 Þ생 또는 교Ê원Õ ĀÝí 질ý관½청장과 ×의Ýí 등교를 중ÉÞ킬 것을 

Þ교의 장Õ게 명할 Ú Èö. ÷ ½ö õ당 Þ교의 관할청을 ½çÝíý 한ö. <신설 2020. 10. 20.>

1. <¬î½= 제2ø 제7þÕ µ른 ¬î관½Éî 또는 같은 ø 제8þÕ µ른 중Ø¬î관½ÉîÕ 체ùÝü¸ ý Éî을 

½ç한 ì¿으üÝ 같은 ø 제1þÕ µ른 ¬î¼염ý의 ¼염÷ ö¼되는 ì¿

2. ¼염ý À생ÉîÕ üüÝ는 ì¿ 또는 ý ÉîÕ 출ÈÝ는 ì¿으üÝ ¼염ýÕ ¼염되Í을 것으ü 의î되는 

ì¿

3. <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률= 제42ø 제2항 제1þÕ µÿ ×¬(自家) 또는 Þ설Õ ­½된 ì¿의 ¬ù 

또는 ý 동ü인

4. ý ¾Õ Þ교 내 ¼염ý의 ì단과 ×산 방É 등을 위Ýí 등교중É¬ 필ÖÝöì 인Ý되는 ì¿

f 제2항Õ µ른 명을 ¿은 Þ교의 장은 õ당 Þ생 또는 교Ê원Õ ĀÝí É체 Ç÷ 등교를 중ÉÞ켜ý 한ö. <신설 

2020. 10. 20.>

[전문¼Ý 2007. 12. 14.]

제8ø의2(등교중É를 위한 ¼인정ü의 처½ 등) 

교è½장관, 관계 중ÞÞÝ기관(ý ÍÎ기관을 ÿý한ö)의 장, 교è¼ 및 Þ교의 장은 제8ø 제2항Õ µ른 등교중É를 

위Ýí 필Ö한 ½ö <¼인Ýü üþ½= 제24øÕ µ른 ìçß별Ýü를 Ü½할 Ú Èö. ÷ ½ö ¼인Ýü의 üþÕ 관한 

ì항은 <¼인Ýü üþ½=Õ µ른ö.

[본ø신설 2020. 10. 20.]

제10ø(예방접종 완료 í½의 검사) 

d Í등Þ교와 중Þ교의 장은 Þ생÷ Èü ÈÞ한 날½터 90ÿ ÷내Õ Þ장･군Ú 또는 í청장(×Þí의 í청장을 말

한ö. ÷Ý 같ö)Õ게 <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률= 제27øÕ µ른 예방Ù종증명Ý를 À¯¿Å 같은 ½ 
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제24ø 및 제25øÕ µ른 예방Ù종을 º두 ¿Ý는É를 ¬ì한 후 ÷를 교èÝüÞ스템Õ 기ýÝíý 한ö. <¼Ý 

2009. 12. 29., 2016. 2. 3.>

e Í등Þ교와 중Þ교의 장은 제1항Õ µ른 ¬ì 결과 예방Ù종을 º두 ¿É 못한 ÈÞ생Õ게는 필Ö한 예방Ù종을 

¿÷ý É÷Ýíý Ý며, 필ÖÝ면 관할 ü건Í장Õ게 예방Ù종 É원 등의 ×ø를 Ö청할 Ú Èö.

제14ø(질병의 예방) 

d Þ교의 장은 ¼염ý 예방과 Þ교의 ü건Õ 필ÖÝ면 휴Æ을 할 Ú Èö.

e 관할청은 ¼염ý 예방과 Þ교의 ü건Õ 필ÖÝ면 õ당 Þ교Õ ĀÝí öÏ ­þ의 õ느 Ý¸Õ õ당Ý는 øÞ를 

명할 Ú Èö. ö만, 교è½장관은 제2ø 제3þ ¬»의 Þ교의 ½öÕ는 ý 권한을 교è¼Õ게 위Ç할 Ú Èö.

1. Þ년 또는 Þ교 전체Õ Ā한 휴Æ 또는 등교ÚÆÿ øÝ

2. 휴교(휴원을 ÿý한ö)

f 제1항 및 제2항Õ÷ ½íÝì ¼염ý으ü 인Ýí <재난 및 Í전관½ 기본½= 제38ø 제2항Õ µ른 ü의 ÷상의 위기½ü¬ 

ÀÁ되õ 제1항 또는 제2항Õ µ른 øÞ를 Ý는 ½ö Þ교의 장은 관할청의 동의를, 교è¼은 교è½장관의 동의를 ¿Åý 

한ö.

[전문¼Ý 2020. 10. 20.]

제14ø의2(¼염병 예방접종의 ÞÞ) 

Þ장･군Ú 또는 í청장÷ <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률= 제24ø 및 제25øÕ µÿ Þ교의 Þ생 또는 교Ê원Õ게 

¼염ý의 필Ú 또는 ÇÞ 예방Ù종을 할 때Õ는 ý Þ교의 Þ교의ì 또는 ü건교ì(간þì 면허를 ¬진 ü건교ìü 한Ý한ö. 

÷Ý 같ö)를 Ù종Ö원으ü 위ÎÝí ýøü Ýí® Ù종Ý게 할 Ú Èö. ÷ ½ö ü건교ìÕ ĀÝí는 <의료½= 제27ø 

제1항을 É용ÝÉ Å니한ö. <¼Ý 2009. 12. 29., 2017. 11. 28., 2018. 3. 27.>

[전문¼Ý 2007. 12. 14.]

[제»¼Ý 2009. 12. 29.]

제14ø의3(¼염병예방³Í의 ù련 등) 

d 교è½장관은 ¼염ý으ü½터 Þ생과 교Ê원을 üþÝ기 위Ýí öÏ ­þ의 ì항÷ ÿý된 ĀÍ(÷Ý �¼염ý예

방ĀÍ�÷ÿ 한ö)을 ù련Ýíý 한ö. ÷ ½ö ÞÝÍ전½장관 및 질ý관½청장과 ×의Ýíý 한ö. <¼Ý 2017. 

7. 26., 2020. 8. 11.>

1. ¼염ý의 예방･관½ 및 후Î øÞÕ 관한 ì항

2. ¼염ý Ā응 관련 ý뉴ĀÕ 관한 ì항

3. ¼염ý과 관련한 Þ교의 ü건･위생Õ 관한 ì항

4. ý ¾Õ ¼염ý과 관련Ýí Ā통ÁÁ으ü ÝÝ는 ì항

e 교è½장관은 제1항Õ µÿ ¼염ý예방ĀÍ을 ù련한 때Õ는 û별Þ장･광îÞ장･û별×ÞÞ장･÷Éì･û별×Þ÷
Éì, 교è¼ 및 Þ교Õ 알¼ý 한ö.

f 교è¼은 교è½장관의 ¼염ý예방ĀÍ을 ñĀü Éî 실ÝÕ þ는 ¼염ý 예방 세½ ĀÍ을 ù련Ýíý 한ö.

g 교è½장관과 질ý관½청장은 Þ교ÕÝ ¼염ý을 예방Ý기 위Ýí 긴밀한 ×½ 체계를 íÞÝì ¼염ý À생 현황Õ 

관한 Ýü 등 Ā통ÁÁ으ü ÝÝ는 Ýü(÷Ý �¼염ýÝü�ÿ 한ö)를 공çÝíý 한ö. <¼Ý 2020. 8. 11.>

h Þ교의 장은 õ당 Þ교Õ ¼염ýÕ 걸Àü¸ 의î÷ 되는 Þ생 및 교Ê원÷ È는 ½ö ÊÞ 교è¼을 ü쳐 교è½

장관Õ게 üìÝíý 한ö. <¼Ý 2021. 3. 23.>

i 교è½장관은 제4항Õ µ른 공ç를 ÝÆü  ̧제5항Õ µ른 üì를 ¿은 ½ö ¼염ý의 ×산을 방ÉÝ기 위Ýí ¼염ýÝü를 

신Î히 공¼Ýíý 한ö.

j 제4항½터 제6항까ÉÕ µ른 공ç, üì 및 공¼의 방½과 절ì는 교è½Á으ü Ý한ö.

[본ø신설 2016. 3. 2.]
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제14ø의4(¼염병³응매뉴얼의 Ø성 등) 

d 교è½장관은 Þ교ÕÝ ¼염ýÕ 효과É으ü Ā응Ý기 위Ýí 질ý관½청장과의 ×의를 ü쳐 ¼염ý ç형Õ µ른 

Ā응 ý뉴Ā(÷Ý �¼염ýĀ응ý뉴Ā�÷ÿ 한ö)을 Ø성･¼ÿÝíý 한ö. <¼Ý 2020. 8. 11.>

e ¼염ýĀ응ý뉴Ā의 Ø성･¼ÿ 등Õ 필Ö한 ì항은 Ā통ÁÁ으ü Ý한ö.

[본ø신설 2016. 3. 2.]

[Þ교ü건½ ÞÞ¹ ]

[ÞÞ 2023. 2. 14.] [Ā통ÁÁ 제33246þ, 2023. 2. 14.,ÿ½¼Ý]

제22ø(등교 등의 중É) 

d Þ교의 장은 ½ 제8øÕ µÿ Þ생과 교Ê원 중 öÏ ­þ의 õ느 Ý¸Õ õ당Ý는 ì¿Õ ĀÝí 등교중É를 명

할 Ú Èö. <¼Ý 2010. 12. 29., 2016. 8. 29.>

1. <¼염ý의 예방 및 관½Õ 관한 ½률= 제2øÕ µ른 ¼염ý환×, ¼염ý의ì환× 및 ý원체üç×(÷Ý �¼염ý

환×등�÷ÿ 한ö). ö만, 의ì¬ ö른 ì¿Õ게 ¼염될 ö¼¬ Çöì 진단한 ì¿은 제외한ö.

2. 제1þ 외의 환×üÝ 의ì¬ ¼염성÷ ½한 질환Õ ¼염되Íöì 진단한 ì¿

e Þ교의 장÷ 제1항Õ µÿ 등교중É를 명할 때Õ는 ý ìç와 기간을 í체É으ü ÁÖý 한ö. ö만, 질환증세 또는 

질ýçÞ의 양상Õ µÿ 필Ö한 ½öÕ는 ý 기간을 단ÞÝü¸ 연장할 Ú Èö.

제22ø의2(¼염병예방³Í의 ù련 등) 

d ½ 제14ø의3 제1항 제4þÕÝ �Ā통ÁÁ으ü ÝÝ는 ì항�÷란 öÏ ­þ의 ì항을 말한ö. <¼Ý 2019. 7. 2.>

1. ¼염ý 예방･관½Õ 필Ö한 교èÕ 관한 ì항

2. ¼염ý Ā응 ·½ ½Ö를 위한 ¬상연÷ 등 실제 상황 Ā비 훈련Õ 관한 ì항

3. ¼염ý 방îÕ 필Ö한 ¼품의 비Þ 및 Þ설의 í비Õ 관한 ì항

4. ý ¾Õ ¼염ý의 예방･관½를 위Ýí 교è½장관÷ 필ÖÝöì 인ÝÝ는 ì항

e ½ 제14ø의3 제4항ÕÝ �¼염ý À생 현황Õ 관한 Ýü 등 Ā통ÁÁ으ü ÝÝ는 Ýü�란 <¼염ý의 예방 및 관½Õ 

관한 ½률=Õ µ른 제1¯¼염ý÷ î내ÕÝ Èý게 À생ÝÆü¸ î내Õ çÈ된 ½ö 또는 같은 ½ 제41ø 제1항Õ 

µÿ 질ý관½청장÷ ìÞ한 ¼염ýÕ ĀÝí <재난 및 Í전관½ 기본½= 제38ø 제2항Õ µ른 ü의 ÷상의 위기½ü¬ 

ÀÁ된 ½ö õ당 ¼염ýÕ 관한 öÏ ­þ의 Ýü를 말한ö. <¼Ý 2020. 9. 11., 2023. 2. 14.>

1. ¼염ý명

2. ¼염ý의 À생 현황 또는 çÈ ½ü

3. ¼염ý환×등(Þ생 및 교Ê원Õ 한Ý한ö)의 Àýÿ･진단ÿ･÷동½ü･÷동Ú단 및 ÙÎ× 현황

4. ý ¾Õ 교è½장관 또는 질ý관½청장÷ ¼염ý의 예방 및 ×산을 방ÉÝ기 위Ýí 필ÖÝöì 인ÝÝ는 Ýü

[본ø신설 2016. 8. 29.]

제22ø의3(¼염병³응매뉴얼의 Ø성 및 ¼ÿ 등) 

d ½ 제14ø의4 제1항Õ µÿ Ø성･¼ÿÝíý Ý는 ¼염ý ç형Õ µ른 Ā응 ý뉴Ā(÷Ý �¼염ýĀ응ý뉴Ā�÷ÿ 

한ö)Õ는 öÏ ­þ의 ì항÷ ÿý되õý 한ö.

1. ¼염ý ç형Õ µ른 Þ생 및 교Ê원의 Þ동 ÖÁÕ 관한 ì항

2. ¼염ý ç형Õ µ른 예방･Ā비･Ā응 및 ýí 단계별 øÞÕ 관한 ì항
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e 교è½장관은 ¼염ýĀ응ý뉴Ā을 ¼ÿÝ는 ½öÕ는 전×É ßÿ÷¸ 인쇄¼의 형Üü ¼ÿ할 Ú Èö.

f 교è¼ 및 Þ교의 장은 ¼염ý의 예방･Ā비･Ā응 및 ýí øÞÕ 관한 Æ무를 Ý진할 때 ¼염ýĀ응ý뉴Ā을 활용

Ýíý 한ö. <¼Ý 2017. 2. 3., 2023. 2. 14.>

g 교è¼ 및 Þ교의 장은 ­ Éî 또는 Þ교의 û성을 반Ç한 내용을 ¼염ýĀ응ý뉴ĀÕ Ý¬･ü완할 Ú Èö.

[본ø신설 2016. 8. 29.]

[Þ교ü건½ ÞÞ규ß]

[ÞÞ 2022. 6. 29.] [교è½Á 제270þ, 2022. 6. 29., ÿ½¼Ý]

제10ø의2(¼염병 정ü의 공ç 등) 

d 교è½장관과 ü건ýÉ½장관은 ½ 제14ø의3 제4항Õ µÿ Ç 제22ø의2 제2항Õ µ른 ¼염ý Ýü를 É체 Ç÷ 

í두, 전Ö(문×þÞÉ 등을 ÿý한ö), ü스, Ý면(전×문Ý를 ÿý한ö) 등의 방½ 중 ¬장 신ÎÝì Éþ한 방½으ü 

공çÝíý 한ö.

e 교è½장관은 Þ교ÕÝ ¼염ý을 예방Ý기 위Ýí ½ 제14ø의3 제4항Õ µÿ ü건ýÉ½장관과 공ç한 Ýü를 교è¼ 

및 Þ교의 장Õ게 제공할 Ú Èö.

f 제2항Õ µÿ Ýü를 제공¿은 교è¼ 및 Þ교의 장은 ½ 제8ø 및 제14øÕ µ른 ¼염ý 관련 Æ무 ÷외의 »É

으ü õ당 Ýü를 활용할 Ú Çö.

g Þ교Õ ¼염ýÕ 걸Àü¸ 걸린 것으ü 의î÷ 되는 Þ생 및 교Ê원÷ È는 ½ö ½ 제14ø의3 제5항Õ µÿ õ당 

Þ교의 장÷ 교è¼을 ½çÝí 교è½장관Õ게 üìÝíý 할 ì항은 öÏ ­ þ와 같ö.

1. õ당 Þ생 및 교Ê원의 ¼염ý명 및 ¼염ý의 Àýÿ･진단ÿ
2. õ당 Þ생 및 교Ê원의 ÍÎ

3. õ당 Þ생 및 교Ê원Õ Ā한 øÞì항

h 제4항Õ µ른 üì는 Ý면(전×문Ý를 ÿý한ö)으ü Ý되, <Í･중등교è½= 제2øÕ µ른 Þ교의 ½öÕ는 같은 

½ 제30ø의4Õ µ른 교èÝüÞ스템을 통Ýí 할 Ú Èö.

i 교è½장관은 ½ 제14ø의3 제6항Õ µÿ ¼염ý Ýü를 공¼할 때Õ는 <Ýü통신ý ÷용Î진 및 Ýüüþ 등Õ 

관한 ½률= 제2ø 제1항 제1þÕ µ른 Ýü통신ýÕ 게재Ýü¸ ü÷×료를 ¼ÿÝ는 등의 방½으ü Ýíý 한ö.

j 제6항Õ µ른 Ýü의 당ì×는 공¼된 ì항 중 ì실과 ö르ü¸ 의견÷ È는 ½ö 교è½장관Õ게 í두, Ý면 등의 

방½으ü ÷의신청을 할 Ú È으며, 교è½장관은 ÷Õ µÿ 공¼된 Ýü의 ÝÝ 등 필Ö한 øÞ를 Ýíý 한ö.

[본ø신설 2016. 9. 1.]
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[Í･중등교è½ ]

[ÞÞ 2023. 9. 27.] [½률 제19738þ, 2023. 9. 27., ÿ½¼Ý]

제64ø(휴Å명¹ 및 휴교처분) 

d 관할청은 재õ 등의 긴¯한 ìçü Ý상ÚÆ÷ ½¬·Ýöì 인ÝÝ는 ½öÕ는 Þ교의 장Õ게 휴Æ을 명할 Ú Èö.

e 제1항Õ µ른 명Á을 ¿은 Þ교의 장은 É체 Ç÷ 휴Æ을 Ýíý 한ö.

f 관할청은 Þ교의 장÷ 제1항Õ µ른 명ÁÕ÷ ½íÝì 휴Æ을 ÝÉ Å니Ýü¸ û별히 긴¯한 ìç¬ È는 ½öÕ는 

휴교Ü분을 할 Ú Èö.

g 제2항Õ µÿ 휴Æ한 Þ교는 휴Æ기간 중 ÚÆ과 Þ생의 등교¬ ÝÉ되며, 제3항Õ µÿ 휴교한 Þ교는 휴교기간 

중 단순한 관½ Æ무 외Õ는 Þ교의 º든 기·÷ ÝÉ된ö.

[전문¼Ý 2012. 3. 21.]

[Í･중등교è½ ÞÞ¹ ]

[ÞÞ 2023. 6. 28.] [Ā통ÁÁ 제33566þ, 2023. 6. 27., ÿ½¼Ý]

제45ø(ÚÅ일Ú) 

d ½ 제24ø 제3항Õ µ른 Þ교의 ÚÆÿÚ는 öÏ ­þ의 기준Õ µÿ Þ교의 장÷ Ý한ö. ö만, Þ교의 장은 천재É변, 

연íÞ교의 운Ç 또는 제105øÕ µ른 ×율Þ교의 운Ç 등 교è과Ý의 운Ç상 필Ö한 ½öÕ는 öÏ ­þ의 기준의 10분의 

1의 ¼위ÕÝ ÚÆÿÚ를 줄ÿ Ú È으며, ÷ ½ö öÏ Þ년÷ ¼Þ 30ÿ 전까É 관할청Õ üìÝíý 한ö. <¼Ý 

2019. 9. 24.>

1. Í등Þ교･중Þ교･ì등Þ교･ì등기술Þ교 및 ûÚÞ교(çÞ½는 제외한ö): ý Þ년 190ÿ ÷상

2. 공민Þ교 및 ì등공민Þ교: ý Þ년 170ÿ ÷상

e Í등Þ교･중Þ교･ì등Þ교 및 ûÚÞ교의 장은 제1항 제1þ의 기준Õ µÿ ÚÆÿÚ를 ÝÝ¼면 ½ 제31ø 제1항Õ µ른 

Þ교운Ç위원Þ의 î의를 ü쳐ý 한ö. <¼Ý 2019. 9. 24., 2022. 3. 22.>

[전문¼Ý 2011. 10. 25.]

제47ø(휴Å일 등) 

d ½ 제24ø 제4항Õ µÿ Þ교의 휴Æÿ은 Þ교의 장÷ ý Þ년÷¬ ÞØ되기 전Õ ½ 제31ø 제1항Õ µ른 Þ교

운Ç위원Þ의 î의를 ü쳐 ÝÝ며, ñÖÿ, 관공Ý의 공휴ÿ 및 í½･¬울 휴¬¬ ÿý되õý 한ö. <¼Ý 2001. 3. 

2., 2019. 9. 24., 2022. 3. 22.>

e Þ교의 장은 비상재õ¸ ý ¾의 ¯½한 ìÝ÷ À생한 때Õ는 ÇÞ휴Æ을 할 Ú Èö. <¼Ý 2022. 3. 22.>

f Þ교의 장은 제2항Õ µÿ ÇÞ휴Æ을 Ý는 ½öÕ는 É체 Ç÷ 관할청Õ ÷를 üìõý 한ö. <신설 2022. 3. 22.>

g 제1항Õ÷ ½íÝì Þ교의 장은 ñÖÿ 또는 관공Ý의 공휴ÿÕ 체èĀÞ･ÚÞíÞ 등의 Þ교 Þì를 ¼최할 Ú Èö. 

÷ ½ö 미½ Þ생, Þ½º 및 교원의 의견을 ÷ì, ½ 제31ø 제1항Õ µ른 Þ교운Ç위원Þ의 î의를 ü쳐ý 한ö. 

<신설 2019. 9. 24., 2022. 3. 22.>

h Þ교의 장은 제4항Õ µÿ Þ교 Þì¬ ¼최되는 날을 제45ø 제1항Õ µ른 ÚÆÿÚÕ ÿý할 Ú È으며, ý ÚÆ

ÿÚ만ü 제1항Õ µ른 휴Æÿ을 별÷ü Ýõý 한ö. <신설 2019. 9. 24., 2022. 3. 22., 2022. 8. 30.>
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[Þ교생활기ý Ø성 및 관½É침 ]

[ÞÞ 2023. 3. 1.] [교è½훈Á 제433þ, 2023. 2. 10., ÿ½¼Ý]

제8ø(출결상황) 

d �ÚÆÿÚ�란Õ <Í･중등교è½ ÞÞÁ= 제45øÕ µ른 ÚÆÿÚ를 È½한ö. 

e �결ÞÿÚ�, �É­�, �ø퇴�, �결과�는 별표 8Õ µÿ 질ý･미인Ý･기Ðü í분Ýí 연간 총ÿÚ 또는 횟Ú를 ­­ 

È½한ö. 

f 재취Þ 등 ÞÉ÷ 변동된 Þ생의 동 Þ년의 ÚÆÿÚ 및 출결상황은 ÞÉ변동 전(원É교)의 것과 변동 ÷후의 것을 

þ산Ýí È½한ö. 

g �û기ì항�란Õ 결Þìç 또는 ¼근 등 교è½장관÷ 별÷ü ÝÝ는 내용을 Þ¯ öÇ교ì¬ È½한ö. û기ì항 중 

Þ교Ā½과 관련된 ì항은 <Þ교Ā½예방 및 ĀÍÕ 관한 ½률= 제17øÕ µ른 ¬õÞ생Õ Ā한 øÞì항을 È½

한ö. 

별표 제8þ(출결상황 관½ 등)

2. 결Þ (�중략�)

  ¸. öÏ의 ½öÕ는 출Þ으ü 인Ý한ö.

    (1) É진, Āö, Ā설, ý풍, õÿ 등의 천재É변 또는 ½Ý ¼염ý 등(Þ교 내 ×산 방É를 위õ Þ교장÷ 필Ö

Ýöì 인ÝÝ는 비½Ý ¼염ý을 ÿý)으ü 출ÞÝÉ 못한 ½ö

[¼염병의 예방 및 관½Õ 관한 ½률(þ칭: ¼염병예방½) ]

[ÞÞ 2023. 9. 29.] [½률 제19290þ, 2023. 3. 28., ÿ½¼Ý]

제12ø(그 밖의 신고의무×) 

d öÏ ­þ의 õ느 Ý¸Õ õ당Ý는 ì¿은 제1¯¼염ý½터 제3¯¼염ý까ÉÕ õ당Ý는 ¼염ý 중 ü건ýÉ½Á

으ü ÝÝ는 ¼염ý÷ À생한 ½öÕ는 의ì, Þ과의ì 또는 한의ì의 진단÷¸ ¬Í을 ÖíÝü¸ õ당 üÍÉ를 

관할Ý는 ü건Í장Õ게 신ìÝíý 한ö. <¼Ý 2010. 1. 18., 2015. 7. 6., 2018. 3. 27., 2020. 12. 15.>

 1. ÿ반¬ÝÕÝ는 세Ā를 같÷Ý는 세Āü. ö만, 세Āü¬ ½재 중인 ½öÕ는 ý 세Ā원

 2. Þ교, ìÞýÉÞ설, ý원, 관공Ý, Þì, 공연장, 예¼장Í, 선½･항공기･열ì 등 운송Ú단, ­종 ì무Í･ìÆÍ, 

ÏßØ, Û½ÆÍ 또는 ý ¾Õ í러 ì¿÷ º÷는 장ÍüÝ ü건ýÉ½Á으ü ÝÝ는 장Í의 관½인, ½Ç× 또는 

Ā표×

 3. <þì½=Õ µ른 þì･한þì 및 þî¼설×

e 제1항Õ µ른 신ì의무×¬ Å니÷ÿ÷ ¼염ý환×등 또는 ¼염ý으ü 인한 ìý×ü 의î되는 ì¿을 À견Ý면 

ü건Í장Õ게 알¼ý 한ö.

f 제1항Õ µ른 신ì의 방½과 기간 및 제2항Õ µ른 통ü의 방½과 절ì 등Õ 관Ýí 필Ö한 ì항은 ü건ýÉ½Á

으ü Ý한ö. <¼Ý 2010. 1. 18., 2015. 7. 6.>
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제31ø(예방접종 완료 í½의 ×인) 

d û별×ÞÞ장･û별×Þ÷Éì 또는 Þ장･군Ú･í청장은 Í등Þ교와 중Þ교의 장Õ게 <Þ교ü건½= 제10øÕ µ른 

예방Ù종 완료 í½Õ Ā한 ¬ì 기ý을 제출Ý÷ý Ö청할 Ú Èö. <¼Ý 2023. 6. 13.>

e û별×ÞÞ장･û별×Þ÷Éì 또는 Þ장･군Ú･í청장은 <çÅ교è½=Õ µ른 çÞ원의 장과 <ÇçÅüè½=Õ µ른 

õ린÷Ú의 원장Õ게 ü건ýÉ½Á으ü ÝÝ는 ¼Õ µÿ ÇçÅ의 예방Ù종 í½를 ×인Ý÷ý Ö청할 Ú Èö. 

<¼Ý 2010. 1. 18., 2011. 6. 7., 2023. 6. 13.>

f û별×ÞÞ장･û별×Þ÷Éì 또는 Þ장･군Ú･í청장은 제1항Õ µ른 제출 기ý 및 제2항Õ µ른 ×인 결과를 ×인

Ýí 예방Ù종을 끝내É 못한 ÇçÅ, Þ생 등÷ È으면 ý ÇçÅ 또는 Þ생 등Õ게 예방Ù종을 Ýíý 한ö. 

<¼Ý 2023. 6. 13.>

제50ø(그 밖의 ¼염병 예방 øÞ) 

d è군･õ군･공군 ÍÎ ½Ā의 장,î방½Ê할½Ā의 장 및 제12ø 제1항 제2þÕ õ당Ý는 ì¿은 ¼염ý환×등÷ 

À생ÝÆü¸ À생할 ö¼¬ È으면 Íø÷¸ ý ¾Õ 필Ö한 øÞ를 Ýíý Ýì, û별×Þ÷Éì 또는 Þ장･군
Ú･í청장과 ×의Ýí ¼염ý 예방Õ 필Ö한 Ý¬ øÞ를 Ýíý 한ö. <¼Ý 2015. 7. 6.>

e 교è½장관 또는 교è¼은 ¼염ý À생 등을 ÷çü <Þ교ü건½= 제2ø 제2þ의 Þ교Õ ĀÝí <Í･중등교è½= 
제64øÕ µ른 휴Æ 또는 휴교를 명ÁÝü¸ <çÅ교è½= 제31øÕ µ른 휴Æ 또는 휴원을 명Á할 ½ö 질ý관½

청장과 ×의Ýíý 한ö. <신설 2015. 7. 6., 2020. 8. 11.>

[결ö예방½ ]

[ÞÞ 2020. 9. 12.] [½률 제17472þ, 2020. 8. 11., Ð½¼Ý]

제11ø(결ö검진등) 

d öÏ ­þ의 õ느 Ý¸Õ õ당Ý는 기관･Þ교의 장 등은 ý 기관･Þ교 등의 종ì×･교Ê원Õ게 결ö¬진등을 실ÞÝíý 

한ö. ö만, ö른 ½ÁÕ µÿ 건½진단을 ¿은 ½öÕ는 ÷ ½Õ µ른 결ö¬진등을 ¿은 것으ü 갈Ï할 Ú Èö. <¼Ý 

2016. 2. 3.>

1. <의료½= 제3øÕ µ른 의료기관의 장

2. <º×ü건½= 제15øÕ µ른 산후ø½Æ×

3. <Í･중등교è½= 제2øÕ µ른 Þ교의 장

4. <çÅ교è½= 제7øÕ µ른 çÞ원의 장

5. <ÇçÅüè½= 제10øÕ µ른 õ린÷Ú의 장

6. <Å동ýÉ½= 제52øÕ µ른 Å동ýÉÞ설의 장

7. ý ¾Õ ü건ýÉ½Á으ü ÝÝ는 기관･Þ교 등의 장

e û별×ÞÞ장･û별×Þ÷Éì 또는 Þ장･군Ú･í청장은 결ö을 ø기À견Ý기 위Ýí 필Ö한 ½öÕ는 결öÀ생의 ö¼¬ 

³은 öÏ ­þ의 õ느 Ý¸Õ õ당Ý는 ×Õ ĀÝí 결ö¬진등을 실Þ할 Ú Èö. <¼Ý 2014. 1. 28.>

1. <ìÞýÉìÆ½=Õ µ른 ìÞýÉÞ설Õ Ú용되õ È는 × 및 ý Þ설의 Ê원

2. ½랑인, ùÛ인, 미신ì Þ설 Ú용× 등 Ú단생활을 Ý는 ×

3. 결öÕ ¼염될 상당한 ö¼¬ Èöì 인ÝÝí Þ교의 장÷ Ö청Ý는 ×

4. ý ¾Õ 결öÕ ¼염될 상당한 ö¼¬ Èöì û별×ÞÞ장･û별×Þ÷Éì 또는 Þ장･군Ú･í청장÷ 인ÝÝ는 ×

f 제1항 및 제2항Õ µ른 결ö¬진등의 Ā상, ü기 및 실Þ방½ 등Õ 관Ýí 필Ö한 ì항은 ü건ýÉ½Á으ü Ý한ö. 

<¼Ý 2014. 1. 28.>



a제6장

½
ý

½ý 제6장

385

[제»¼Ý 2014. 1. 28.]

제11ø의2(준Ú사항) 

제11ø 제1항 ­þÕ õ당Ý는 ×는 ü건ýÉ½Á으ü ÝÝ는 절ì･방½ 등Õ µÿ 종ì× 결ö¼염 예방 및 관½ 

기준Õ 관한 ì항을 준ÚÝíý 한ö.

[본ø신설 2016. 2. 3.]

제13ø(Å무종사의 일Þ 제한) 

d û별×ÞÞ장･û별×Þ÷Éì 또는 Þ장･군Ú･í청장은 전염성 결ö환×Õ ĀÝí Ù½Æ÷¸ ý ¾Õ ì¿ø과 ÙÎ÷ 

많은 Æ무Õ 종ìÝü¸ 제19ø 제1항 제2þÕ µ른 Ú단생활Þ설ÕÝ ÚÞÝ는 Æ무Õ 종ìÝ는 것을 ü건ýÉ½Á으ü 

ÝÝ는 ¼Õ µÿ 전염성 Í실(消失)의 판Ý을 ¿을 때까É ÝÉÝü¸ ®ÉÝ÷ý 명Ýíý 한ö. <¼Ý 2014. 1. 

28., 2019. 12. 3.>

e 제1항Õ µÿ Æ무종ì ÝÉ 또는 ®É 명Á을 ¿은 환×는 전염성 Í실 판Ý을 ¿을 때까É Æ무Õ 종ì할 Ú Çö. 

<신설 2016. 2. 3.>

f 제1항Õ µÿ Æ무종ì ÝÉ 또는 ®É 명Á을 ¿은 환×의 ìÆü 또는 ì용ü는 õ당 환×¬ 전염성 Í실 판Ý을 

¿을 때까É Æ무종ì를 ®ÉÝíý 한ö. <신설 2016. 2. 3.>

g ìÆü 또는 ì용ü는 비전염성 결ö환×Õ ĀÝí 결ö환×ÿ는 ÷ç만으ü 취Æ을 ü½할 Ú Çö. <¼Ý 2016. 2. 3.>

h 제1항Õ µÿ 취Æ÷ ÝÉ되ü¸ ®É되는 Æ무Õ ĀÝí는 ü건ýÉ½Á으ü Ý한ö. <¼Ý 2016. 2. 3.>

제34ø(과태료) 

d 제11ø 제1항Õ µ른 결ö¬진등을 실ÞÝÉ Å니한 ×Õ게는 200만원 ÷Ý의 과Ü료를 ½과한ö. <¼Ý 2018. 12. 11.>

e 제1항Õ µ른 과Ü료는 Ā통ÁÁ으ü ÝÝ는 ¼Õ µÿ 관할 û별×ÞÞ장･û별×Þ÷Éì 또는 Þ장･군Ú･í청장÷ 

½과･징Ú한ö. <신설 2018. 12. 11.>

[본ø신설 2016. 2. 3.]

[결ö예방½ ÞÞ규ß ]

[ÞÞ 2023. 6. 20.] [ü건ýÉ½Á 제944þ, 2023. 6. 20., ÿ½¼Ý]

제4ø(결ö검진등의 주기 및 실Þ방½) 

d ½ 제11ø 제1항Õ µ른 결ö¬진등의 실Þü기는 öÏ ­þ의 í분Õ µ른ö. <¼Ý 2016. 8. 4., 2017. 9. 18., 

2020. 9. 11., 2022. 7. 1.>

1. 결ö¬진: ý년 실Þ할 것

2. çý결ö¼염¬진: ½ 제11ø 제1항 제1þ½터 제6þ까É의 기관･Þ교 등Õ ÍÎ된 기간(ö른 기관･Þ교 등으ü 

ý ÍÎ을 변½Ýí 근무한 기간을 ÿý한ö) 중 1Þ 실Þ할 것. ö만, öÏ ­ »의 õ느 Ý¸Õ õ당Ý는 ì¿은 

ý년 실Þ한ö.

   ¬. 결ö환×를 ¬진･Þ료Ý는 <의료½= 제2ø 제1항Õ µ른 의료인

   ¸. 결ö환×를 진단Ý는 <의료기ì 등Õ 관한 ½률= 제2øÕ µ른 의료기ì

   ö. ý ¾Õ þ흡기를 통Ýí ¼염÷ ö¼되는 의료기관의 종ì×üÝ 질ý관½청장÷ ÝÝí ìÞÝ는 ì¿

e 제1항Õ÷ ½íÝì 신규Ì용된 ì¿Õ ĀõÝ는 신규Ì용을 한 날½터 1¼월 ÷내Õ 최Í의 결ö¬진등을 실Þõý 

Ýì, 휴Ê･ß견 등의 ìçü 6¼월 ÷상 Æ무Õ 종ìÝÉ Ïö¬ öÞ Æ무Õ 종ìÝ게 된 ì¿Õ ĀõÝ는 öÞ Æ무Õ 

종ìÝ게 된 날½터 1¼월 ÷내Õ 결ö¬진을 실Þõý 한ö. <신설 2022. 7. 1.>
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f ½ 제11ø 제1항 및 제2항Õ µ른 결ö¬진등의 실Þ방½은 öÏ ­þ의 í분Õ µ른ö. <¼Ý 2016. 8. 4., 

2020. 9. 11., 2022. 7. 1.>

1. 결ö¬진: öÏ ­ »의 ¬ì

   ¬. Ç상É, 방ì선ÞÉ 또는 øÊÞÉ ¬ì

   ¸. ½ö(喀痰)의 결ö균 ¬ì

   ö. 결ö¼염의 위험Ý÷를 ì¼Ýí 질ý관½청장÷ ÝÝí ìÞÝ는 ¬ì

2. çý결ö¼염¬진: 면îÞÉ ¬ì. ö만, 결ö 또는 çý결ö¼염의 Þ료 ÷½÷¸ 면îÞÉ ¬ìÕÝ çý결ö

¼염 양성 판Ý을 ¿은 É÷ È는 ½öÕ는 문진과 진찰ü Ā체할 Ú Èö.

g 제1항½터 제3항까ÉÕÝ 규Ý한 ì항 외Õ 결ö¬진등의 실Þü기, 실Þ 방½ 및 ý ¾Õ 결ö¬진등의 실ÞÕ 

필Ö한 ì항은 질ý관½청장÷ Ý한ö. <¼Ý 2016. 8. 4., 2020. 9. 11., 2022. 7. 1.>

[전문¼Ý 2014. 7. 29.]

제4ø의2(준Ú사항) 

d ½ 제11ø 제1항 ­ þÕ õ당Ý는 ×는 ½ 제11ø의2Õ µÿ öÏ ­þ의 ì항÷ ÿý된 결ö¼염 예방 및 관½ 

기준Õ 관한 ì항을 Ø성･비ÞÝíý 한ö. <¼Ý 2020. 9. 11., 2022. 7. 1.>

1. ½ 제9ø 또는 제10øÕ µ른 ì례øì 또는 îÞøì

2. ½ 제11ø 제1항Õ µ른 결ö¬진등

3. ½ 제13øÕ µ른 Æ무종ì의 ÿÞ 제한

4. ý ¾Õ 결ö¼염 예방 및 관½ 등을 위Ýí 질ý관½청장÷ û히 필ÖÝöì 인ÝÝ는 ì항

e ½ 제11ø 제1항 ­ þÕ õ당Ý는 ×는 ý 종ì× 또는 교Ê원Õ ĀÝí 결ö¼염 예방 및 관½ 기준Õ 관한 

교è을 Ý기É으ü 실ÞÝíý 한ö.

f 제1항 및 제2항Õ µ른 결ö¼염 예방 및 관½ 기준의 Ø성･비Þ 및 교è 등Õ 필Ö한 세½ì항은 질ý관½청장÷ 

ÝÝí ìÞ한ö. <¼Ý 2020. 9. 11.>

[본ø신설 2016. 8. 4.]
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f ¼염병 ç관기관

※ Å래의 ¼염ý ç관기관 »ý 및 연ĀÜ는 ½기÷ Þ생 ¼염ý 예방관½ 실무 ¬÷ü¾ ¼Ýÿ(2023. 6. 1.) 기준으ü Úýý 

¬. î¬É정 ¼염병전문병원 »ý

í분 병원명

중앙1) 중Þ ¼염ý전문ý원 î¾중Þ의료원

권î별2)

1. þ¸권 ¼염ý전문ý원 ø선ĀÞ교ý원 

2. 충청권 ¼염ý전문ý원 순천향ĀÞ교½Î천Íý원

3. ½¸권 ¼염ý전문ý원 양산½산ĀÞ교ý원

4. ½¾권 ¼염ý전문ý원 칠í½¾ĀÞ교ý원

5. Ú÷권 ¼염ý전문ý원 분당Ý울ĀÞ교ý원

1) ¼염ý전문ý원 ÉÝ 의료기관 등(ü건ýÉ½ìÞ 제2020-140þ, 2020. 7. 1.)

2) 권î별 ¼염ý전문ý원 ÉÝ 등Õ 관한 ìÞ(질ý관½청ìÞ 제2022-7þ, 2022. 4. 13.)

나. 결ö ç관기관 »ý

1) ü건Í 결ö실 »ý 및 연Ā처(2023. 6. 1. 기준, 경기÷ 48¼, 교èÉ원청별 ¬나다순 정렬)

번þ í분 기관명 기관주Í 기관연Ā처

1 ¬평 ¬평군ü건Í ¬평군 ¬평Ð ¬Öü155-18
기관: 031-582-2488

결ö실: 031-580-2847

2

ì양

ì양Þø양íü건Í ì양Þ ø양í 원당ü33번길28
기관: 031-8075-4006

결ö실: 031-8075-9752

3 ì양Þÿ산동íü건Í ì양Þ ÿ산동í 중Þü1228 2층
기관: 031-8075-4086, 4087

결ö실: 031-8075-4116, 4137

4 ì양Þÿ산Ýíü건Í ì양Þ ÿ산Ýí ÿ중ü55
기관: 031-8075-4167

결ö실: 031-8075-3623, 4198

5 광명 광명Þü건Í 광명Þ æ½ü613
기관: 02-2680-2862

결ö실: 02-2680-5508, 5594, 5546

6
광ü
Ý¸

광üÞü건Í 광üÞ ßÀü194
기관: 031-760-2110

결ö실: 031-760-2369

7 Ý¸Þü건Í Ý¸Þ Ā청ü10
기관: 031-790-6551

결ö실: 031-790-6089

8

í½
¸양ü

í½Þü건Í í½Þ 건원Āü34번길84
기관: 031-550-8618

결ö실: 031-550-8647, 8734

9 ¸양üü건Í ¸양üÞ ½춘ü1037
기관: 031-590-4465

결ö실: 031-590-2767

10 ¸양ü풍양ü건Í ¸양üÞ 진ÙÐ õ밀예당1ü30-39
기관: 031-590-4771

결ö실: 031-590-6976

11
군ÿ
의×

군ÿÞü건Í 군ÿÞ 군ÿü221
기관: 031-461-5464

결ö실: 031-390-8959

12 의×Þü건Í 의×Þ æ봉ü34
기관: 031-345-2553

결ö실: 031-345-3579
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번þ í분 기관명 기관주Í 기관연Ā처

13 김ÿ 김ÿÞü건Í 김ÿÞ ìö중ü108
기관: 031-980-2114

결ö실:031-5186-4056, 4055, 4060, 4061

14

동두천
양ü

동두천Þü건Í 동두천Þ 중Þü167
기관: 031-860-3373

결ö실: 031-860-3414

15 양üÞü건Í 양üÞ ½흥ü1533
기관: 031-8082-7104

결ö실: 031-8082-7124

16

½천

½천Þü건Í ½천Þ ç산ü10번길16
기관: 032-625-4204

결ö실:032-625-4486, 4487, 4494, 4497

17 ½천ÞÍìü건Í ½천Þ ½인옛ü73
기관: 032-625-4253

결ö실: 032-625-4272, 4293, 4292

18 ½천ÞæÝü건Í ½천Þ 성æü172
기관: 032-625-4352

결ö실: 032-625-4378, 4387

19

성¸

성¸Þ분당íü건Í 성¸Þ 분당í 양현ü306
기관: 031-729-3990

결ö실: 031-729-4243, 8585

20 성¸ÞÚÝíü건Í 성¸Þ ÚÝí ÚÝü218
기관: 031-729-3872

결ö실: 031-729-3874

21 성¸Þ중원íü건Í 성¸Þ 중원í ®상ü134
기관: 031-729-3895

결ö실: 031-729-3699

22

Ú원

Ú원Þ권선íü건Í Ú원Þ 권선í þý실ü22-50
기관: 031-228-6716

결ö실: 031-228-6781, 6854

23 Ú원ÞÇ통íü건Í Ú원Þ Ç통í Ç통ü396
기관: 031-228-8715

결ö실: 031-228-8825, 8795

24 Ú원Þ장Ííü건Í Ú원Þ 장Íí 송원ü101
기관: 031-228-5715

결ö실: 031-228-5189, 5821

25 Ú원Þ팔üíü건Í Ú원Þ 팔üí 팔ü산ü6
기관: 031-228-7716, 7808

결ö실: 031-228-7618, 7803

26 Þ흥 Þ흥Þü건Í Þ흥Þ þ현ü55
기관: 031-310-5811

결ö실: 031-310-5839

27

Í산

Í산Þ단원ü건Í Í산Þ 단원í Ö랑ü250
기관: 031-481-3502

결ö실:031-481-6369, 6389, 6388, 6387

28 Í산Þ상ýÚü건Í Í산Þ 상ýí ì돌¼기ü1길5
기관: 031-481-5551

결ö실: 031-481-5944, 5982, 5946

29 Í성 Í성Þü건Í Í성Þ ½변ü74번길16
기관: 031-678-5768

결ö실: 031-678-5437, 5438
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번þ í분 기관명 기관주Í 기관연Ā처

30

Í양
과천

Í양Þ동Ííü건Í Í양Þ 동Íí 평촌Āü253번길41
기관: 031-8045-4472

결ö실: 031-8045-4835

31 Í양Þ만Ííü건Í Í양Þ 만Íí 문예ü48
기관: 031-8045-3472

결ö실: 031-8045-3165

32 과천Þü건Í 과천Þ 관문ü69
기관: 02-2150-3811

결ö실: 02-2150-3866

33 양평 양평군ü건Í 양평군 양평Ð ùç산ü17
기관: 031-772-4000

결ö실: 031-770-3498, 3596, 3595

34 íü íüÞü건Í íüÞ í흥ü160번길14
기관: 031-885-3009

결ö실: 031-887-3265

35 연천 연천군ü건의료원 연천군 전íÐ 은Ā성ü95
기관: 031-839-4001

결ö실: 031-839-4100

36

용인

용인Þ기흥íü건Í 용인Þ 기흥í 신갈ü58번길11
기관: 031-324-6911

결ö실: 031-324-6969, 6976

37 용인ÞÚÉíü건Í 용인Þ ÚÉí ÿ은Āü435
기관: 031-324-8561

결ö실: 031-324-8906

38 용인ÞÜ인íü건Í 용인Þ Ü인í 중½Āü1199
기관: 031-324-4906

결ö실: 031-324-4345, 4978

39 의Ý½ 의Ý½Þü건Í 의Ý½Þ ¼ðü131
기관: 031-870-6010

결ö실: 031-870-6039

40 ÷천 ÷천Þü건Í ÷천Þ 증신ü153번길13
기관: 031-635-2400

결ö실: 031-644-4005, 4079

41 ßü ßüÞßüü건Í ßüÞ ®Ý7길64
기관: 031-940-4881

결ö실: 031-940-5505, 5583, 5517

42

평Ý

평ÝÞü건Í 평ÝÞ 평Ý5ü56
기관: 031-8024-4421

결ö실: 031-8024-4343, 4349, 4348

43 평ÝÞ송탄ü건Í 평ÝÞ ÝÝü295
기관: 031-8024-7273

결ö실: 031-8024-7231

44 ÿ천 ÿ천Þü건Í ÿ천Þ ÿ천ü1612
기관: 031-538-3600

결ö실: 031-538-3651

45

Ö성
æ산

Ö성Þ동½ü건Í Ö성Þ ¶전ðü72-3 23층
기관: 031-5189-4420

결ö실: 031-5189-4427

46 Ö성Þ동탄ü건Í Ö성Þ ùØü226-9
기관: 031-5189-4377

결ö실: 031-5189-4354, 4364

47 Ö성ÞÝ½ü건Í Ö성Þ 향¸Ð 3.1만세ü1055
기관: 031-353-7504

결ö실: 031-5189-3927, 7107

48 æ산Þü건Í æ산Þ ½기동ü59
기관: 031-370-3555

결ö실: 031-8036-6034, 6689, 6084
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2) PPM(민간･공공협½ 결ö관½사Å) 참í의료기관 »ý 및 연Ā처

  ¬) ½기Éî(2023. 6. 1. 기준, 40¼, 교èÉ원청별 ¬¸ö순 Ý렬)

번þ í분 기관명 기관주Í 기관연Ā처

1

ì양

명Éý원 ì양Þ ø양í ÖÚü14번길 55
기관: 031-810-5114

결ö실: 031-810-6041

2
동îĀÞ교 

ÿ산½교ý원
ì양Þ ÿ산동í 동îü 27

기관: 031-1577-7000

결ö실: 031-961-7116

3
î민건½ü험공단 

ÿ산ý원
ì양Þ ÿ산동í ÿ산ü 100

기관: 1577-0013

결ö실: 031-900-0583, 3321

4 î¾Ø센터 ì양Þ ÿ산동í ÿ산ü 323
기관: 031-920-0114

결ö실: 031-920-1118

5
인제ĀÞ교
ÿ산½ý원

ì양Þ ÿ산Ýí üÖü 170
기관: 031-910-7114

결ö실: 031-910-7671

6 광명 중ÞĀÞ교광명ý원 광명Þ øÍü 110 기관: 1811-7800

7
광ü
Ý¸

참ø은ý원 광üÞ 광üĀü 45
기관: 1600-9955

결ö실: 031-881-9286

8
í½
¸양ü

한양ĀÞ교í½ý원 í½Þ ½춘ü 153
기관: 1644-9118

결ö실: 031-560-2246

9
군ÿ
의×

É샘ý원 군ÿÞ 군ÿü 591
기관: 031-389-3000

결ö실: 031-389-3221

10 원광ĀÞ교 산본ý원 군ÿÞ 산본ü 321
기관: 031-390-2300

결ö실: 031-390-2598

11

김ÿ
김ÿö½ý원 김ÿÞ ¼Øü 11

기관: 031-999-1000

결ö실: 031-999-1105

12 뉴ì¼ý원 김ÿÞ 김ÿ한½3ü 283
기관: 031-998-8129

결ö실: 070-5083-1984

13

½천

¬톨¾ĀÞ교 

½천성ºý원
½천Þ Íìü 327

기관: 032-1577-0675

결ö실: 032-340-7146

14 순천향ĀÞ교½Î½천ý원 ½천Þ øùøü 170
기관: 032-621-5114

결ö실: 032-621-6373, 6838

15 ½천세종ý원 ½천Þ þ현ü489번길 28
기관: 1599-6677

결ö실: 032-340-1684

16

성¸

분당Ý울ĀÞ교ý원 성¸Þ 분당í í미ü173번길 82
기관: 031-787-2114

결ö실: 031-787-2359

17 분당제생ý원 성¸Þ 분당í Ý현ü180번길 20
기관: 031-779-0114

결ö실: 031-779-5022

18
ì의과ÞĀÞ교 

분당ìý원
성¸Þ 분당í ý탑ü 59

기관: 031-780-5000

결ö실: 031-780-2992, 6141

19 성¸Þ의료원 성¸Þ ÚÝí ÚÝü171번길 10
기관: 031-738-7000

결ö실: 031-738-7111

20

Ú원

ÅüĀÞ교ý원 Ú원Þ Ç통í 월üÿü 164
기관: 031-219-5114

결ö실: 031-219-7099, 7100

21 ½기÷의료원 Ú원ý원 Ú원Þ 장Íí Ú성ü245번길 69
기관: 031-888-0114

결ö실: 031-888-0336

22 동Ú원ý원 Ú원Þ 팔üí 중½Āü 165
기관: 031-210-0114

결ö실: 031-210-0236

23
¬톨¾ĀÞ교 

성빈센úý원
Ú원Þ 팔üí 중½Āü 93

기관: 031-1577-8588

결ö실: 031-881-8728

24
Ā한결ö×Þ½기÷É½
½설 ýï×의원

Ú원Þ 팔üí 효원ü 18 기관: 031-245-8671
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번þ í분 기관명 기관주Í 기관연Ā처

25

Þ흥

센ú럴ý원 Þ흥Þ 공단1Āü 237
기관: 031-8041-3000

결ö실: 031-8041-3850

26  ÞÖý원 Þ흥Þ 군×천ü 381
기관: 1811-7000

결ö실: 031-5189-0080

27  신천연þý원 Þ흥Þ ýÉü 57 ýÉü 61 2층 기관: 031-310-6300

28

Í산

한÷ý원 Í산Þ 단원í 선½광장ü 103
기관: 031-8040-1114

결ö실: 031-8040-1160

29 단원ý원 Í산Þ 단원í 원ÿ공원1ü 20 
기관: 031-8040-6600

결ö실: 031-8040-5824

30
ì¼ĀÞ교의과ĀÞ½Î

Í산ý원
Í산Þ 단원í É®ü 123

기관: 031-1577-7516

결ö실: 031-412-6594, 6818

31

Í양

한½ĀÞ교성îý원 Í양Þ 동Íí 관평ü170번길 22
기관: 031-380-1500

결ö실: 031-380-3829

32  Í양샘ý원 Í양Þ 만Íí üøü 9
기관: 031-467-9717

결ö실: 031-467-9615

33 용인
연세ĀÞ교의과ĀÞ 

용인세브란스ý원
용인Þ 기흥í 동½ý전Āü 363

기관: 1899-1004

결ö실: 031-5189-9171

34

의Ý½

의Ý½을ÉĀÞ교ý원 의Ý½Þ 동ÿü 712
기관: 031-951-1000

결ö실: 031-951-2268

35
¬톨¾ĀÞ교 

의Ý½성ºý원
의Ý½Þ 천üü 27

기관: 1661-7500

결ö실: 031-820-5297

36

평Ý

굿º닝ý원 평ÝÞ 중Þü 338
기관: 031-5182-7700

결ö실: 031-5182-7957

37 평Ý성ºý원 평ÝÞ 평Ýü 284
기관: 1800-8800

결ö실: 070-5012-3538

38 ÿ천 ö½ý원 ÿ천Þ Í흘Ð þîü 661
기관: 031-542-0222

결ö실: 031-542-0222(내선230, 1234)

39
Ö성
æ산

한½ĀÞ교 

동탄성îý원
Ö성Þ 큰재봉길 7

기관: 031-8086-3000

결ö실: 031-8086-2488

40 æ산한îý원 æ산Þ 밀º½ü1번길 16
기관: 031-379-8300

결ö실: 031-831-6728
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  ¸) Ý울Éî(2023. 6. 1. 기준, 36¼, 기관üÍ ¬¸ö순 Ý렬)

번þ í분 기관명 기관주Í 기관연Ā처

1

½¸í

연세ĀÞ교의과ĀÞ 
½¸세브란스ý원

½¸í 언üü 211
기관: 02-2019-3114
결ö실: 02-2019-4329

2 ü성Ý울ý원 ½¸í ÿ원ü 81
기관: 02-3410-2114
결ö실: 02-3410-1146, 6209, 6208, 6204,

2136, 2109

3

½동í

½동½희ĀÞ교의Āý원 ½동í 동¸ü 892
기관: 02-440-7114
결ö실: 02-440-7054

4 ½동성îý원 ½동í 성Íü 150
기관: 02-2224-2114
결ö실: 02-2224-2568, 2569

5
한îü훈ýÉ의료공단 
중Þü훈ý원

½동í 진황÷ü61길 53
기관: 02-2225-1111
결ö실: 02-2225-4517

6 ½Ýí
÷Öí×ĀÞ교의과ĀÞ

½ÎÝ울ý원
½Ýí 공항Āü 260

기관: 1522-7000
결ö실: 02-6986-3215

7 관Æí Õ÷Þ플러스양Éý원 관Æí ¸½순환ü 1636 기관: 02-1877-8875

8

광진í
건îĀÞ교ý원 광진í ·동ü 120-1

기관: 1588-1533
결ö실: 02-2030-5071

9 혜민ý원 광진í ×양ü 85
기관: 02-2049-9000
결ö실: 02-2049-9232

10 íüí
ì¼ĀÞ교의과ĀÞ½Î

íüý원
íüí íü동ü 148

기관: 02-2626-1114
결ö실: 02-2626-1179

11

ù원í

한î원×½의Þ원원×½
ý원

ù원í ù원ü 75
기관: 02-970-2114
결ö실: 02-970-2283

12 인제ĀÞ교 상계½ý원 ù원í 동ÿü 1342
기관: 02-950-1114
결ö실: 02-950-1894

13 ù원을ÉĀÞ교ý원 ù원í 한®비Þü 68
기관: 02-970-8000
결ö실: 02-970-8189

14 ÷봉í 한ÿý원 ÷봉í ö÷천ü 308
기관: 02-901-3114
결ö실: 02-901-3847

15

동Ā문í
½희ĀÞ교ý원 동Ā문í ½희Āü 23

기관: 02-958-8114
결ö실: 02-958-8192, 8445

16 üèÝ울ý원 동Ā문í ýöü 82
기관: 02-2244-0191
결ö실: 02-2210-3142

17

동Øí
Ý울û별Þüÿýý원 동Øí üÿýü5길 20

기관: 02-870-2114
결ö실: 02-870-2246, 3268

18 중ÞĀÞ교ý원 동Øí ØÞü 102
기관: 1800-1114
결ö실: 02-6299-2803, 2830

19 ÝĀ문í
연세ĀÞ교의과ĀÞ 
세브란스ý원

ÝĀ문í 연세ü 50-1
기관: 02-2228-0114
결ö실: 02-2228-5866, 5870, 5869, 5867

20 ÝÍí
¬톨¾ĀÞ교 
Ý울성ºý원

ÝÍí 반ÿĀü 222
기관: 02-1588-1511
결ö실: 02-2258-1251

21 성동í 한양ĀÞ교ý원 성동í ×ï½ü 222-1
기관: 02-2290-8114
결ö실: 02-2290-9060

22 성¾í
ì¼ĀÞ교의과ĀÞ½Î
ý원(ÍØý원)

성¾í ì¼Āü 73
기관: 1577-0083
결ö실: 02-920-5437

23 송ßí Ý울Å산ý원 송ßí 올½þü43길 88
기관: 02-3010-3114
결ö실: 02-3010-3125, 6770, 6769, 6764,

6763, 5830, 5828

24

양천í
홍øý원 양천í »동ü 225

기관: 02-2693-5555
결ö실: 02-2600-1415

25
÷Öí×ĀÞ교의과ĀÞ

½Î»동ý원
양천í Í양천ü 1071

기관: 02-2650-5114
결ö실: 02-2650-2787

26

Ç등ÿí

¬톨¾ĀÞ교 

í의÷성ºý원
Ç등ÿí 63ü 10

기관: 1661-7575

결ö실: 02-3779-1802

27
한½ĀÞ교 

½¸성îý원
Ç등ÿí 신길ü 1

기관: 02-829-5114

결ö실: 02-6942-3715
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번þ í분 기관명 기관주Í 기관연Ā처

28 용산í
순천향ĀÞ교 ½Î
Ý울ý원

용산í Āì관ü 59
기관: 02-709-9114

결ö실: 02-709-9220

29

은평í
Ý울û별ÞÝ¾ý원 은평í 갈현ü7길 49

기관: 02-3156-3000

결ö실: 02-3156-3397

30
¬톨¾ĀÞ교 

은평성ºý원
은평í 통ÿü 1021

기관: 02-1811-7755

결ö실: 02-2030-2616

31

종üí
Ý울ĀÞ교ý원 종üí ĀÞü 101

기관: 1588-5700

결ö실: 02-2072-4029

32 ½¾ü성ý원 종üí È문Íü 29
기관: 02-2001-2001

결ö실: 02-2001-1369

33

중í

인제ĀÞ교 

Ý울½ý원
중í ù른내ü 9

기관: 02-2270-0114

결ö실: 02-2270-0293

34 î¾중Þ의료원 중í 을Éü 245
기관: 02-2260-7114

결ö실: 02-2262-4854, 02-2276-2370

35

중랑í
úÉý원 중랑í ì¬Ýü49길 53

기관: 02-490-2000

결ö실: 02-490-2297

36 Ý울û별ÞÝ울의료원 중랑í 신내ü 156
기관: 02-2276-7000

결ö실: 02-2276-7815, 8881

  ö) 인천Éî(2023. 6. 1. 기준, 11¼, 기관üÍ ¬¸ö순 Ý렬)

번þ í분 기관명 기관주Í 기관연Ā처

1

계양í
인천세종ý원 계양í 계양문Öü 20

기관: 032-240-8000
결ö실: 032-240-8277

2 한½ý원 계양í 장제ü 722
기관: 032-540-9114
결ö실: 032-540-9106

3 ¸동í 길ý원 ¸동í ¸동Āü774번길 21
기관: 010-1577-2299
결ö실: 032-460-3202

4 동í 인천광îÞ의료원 동í 방Þü 217
기관: 032-580-6000
결ö실: 032-580-6067

5 미Ý홀í 인천ì랑ý원 미Ý홀í 미Ý홀Āü 726
기관: 032-457-2000
결ö실: 032-457-2231

6

½평í

¬톨¾ĀÞ교
인천성ºý원

½평í 동Úü 56
기관: 032-1544-9004
결ö실: 032-280-5171, 5166, 6475, 6480

7 ½평세½ý원 ½평í ½평Āü 175
기관: 032-524-0591
결ö실: 032-509-5542

8

Ýí

¬톨¾관동ĀÞ교 
î제성ºý원

Ýí îíü100번길 25
기관: 032-1600-8291
결ö실: 032-290-3293

9 ¸은ý원 Ýí 원Éü 23
기관: 032-584-0114
결ö실: 032-580-9366

10 연Úí ¸ì렛î제ý원 연Úí 먼ö®ü 98
기관: 032-899-9999
결ö실: 032-899-9988

11 중í
인ÝĀÞ교의과ĀÞ

½Îý원
중í 인항ü 27

기관: 032-890-2114
결ö실: 032-890-3878

결ö 의료기관 검색

∙ 의료기관 »ý 및 연ĀÜ는 ÚÞ 변동될 Ú È으므ü 현ÞÖ된 Ýü를 Å래 홈페÷ÉÕÝ ×인Ýí 활용

질ý관½청 결öZERO 홈페÷É Éî별 결ö 의료기관 ¬É

  - ¼ü¬기 https://tbzero.kdca.go.kr/tbzero/org/getListOrg.do



½기÷ Þ교 ¼염ý 예방관½ 실무 ¬÷ü¾

394

g 질병별 매뉴얼 »ý

※ Å래의 질ý별 ý뉴Ā ×료는 ½기÷ Þ생 ¼염ý 예방관½ 실무 ¬÷ü¾ ¼Ýÿ(2023. 11.) 기준으ü Úýý 

»ý

2023 î¬결ö 관½É침

2022-2023절기 인플ø엔× 관½É침

Þ설별 인플ø엔× 관½É침-õ린÷Ú çÞ원 Þ교용(2023. 11.)

2023년÷ 예방Ù종 Ā상 ¼염ý 관½É침

(12종: 디프Ý½Å, Ú두, 홍î, ½ÿõ, çÞ성÷Ý선염, 풍진, 폴½æ, b형헤º필ø스인플ø엔×, 

폐¼í균¼염증, ß상풍, B형간염, ÿ본뇌염)

2023년÷ 엔Ýü¼÷러스 ¼염증･Úùíý 관½É침

2023년÷ þ흡기¼염ý 관½É침

(Úúí균¼염증, 성홍열, ¯성þ흡기¼염증)

제1¯ ½Ý¼염ý 중동þ흡기증후군(MERS)

중증¯성þ흡기증후군(SARS) Ā응É침(2023. 4.)

엠Ā스 Ā응É침(제5-2판)

(2023. 8. 10. ¼Ý판)

최신 질병별 관½É침 þ기

∙ 질ý관½청 누½Ú-알½･×료-½Á･É침･Ýß-É침ÕÝ �최신 질ý별 관½É침�을 ×인Ý실 Ú È÷니ö.

  - ¼ü¬기 https://www.kdca.go.kr/board/board.es?mid=a20507020000&bid=0019
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의심
증상×
관½원ß
변경

(등교Þ 발열체크, 능동감Þ 강Ö)
- 건½한 Þ생 및 교Ê원만 등교허용
- 등교Þ À열체크
-À열 및 þ흡기 증상÷ ¸Ð¸면 Ð인과 

ÙÎ 및 외출 ×제Ýì, ×ÝÕÝ 

3~4ÿ간 ½과관찰
※증상÷ îõÉ면 콜센터, ü건Í 문의, 

선별진료Í를 ö선 방문 진료

(등교중É(출Þ인정) 
대상자별 등교중É 기간) 

∙ (×진×) 의료기관의 완Þ 판Ý÷ È을 

때까É
∙ (×진× 접Î×) 의료기관의 ×¬ 

­½õ제 또는 È원­½ õ제 Í견÷ 

È을 때까É
∙ (의사환×) 환×¬ Å닌 것으ü 판명될 

때까É
∙ (의사환× 접Î×) ÙÎ한 의î환×¬ 

×진 환×¬ Å닌 것으ü ×인될 때까É 

∙ (코ü나바이러스¼염증-19 Éî전파
î¬ 방문×) Èî 후 14ÿ

∙ (³í경¾Éî 방문×) ½기 ý귀 후 

14ÿ ☞ ½기÷교è청 ×체 권ìì항 

∙기È질환(천ß, þ흡기질환 등) 민¼군 Þ생 

(À열, þ흡기 증상 등 ßü¸ 19 

의î증상÷ È는 Þ생 및 교Ê원의 

관½방Í 변½)

- 등교 전 의î증상× À견Þ 선별진료Í 

방문Ýí 진료･¬ì¿기
-Þ교ÕÝ 의î증상× À견 Þ 

üþ×Õ게 연ĀÝí 선별진료Í 

방문Ý÷ý Í내
- ¬ì 결과 Ï성÷÷ÿ÷ ÚÕÝ 휴ß 

취Ý며 ½과 관찰
-열÷ 내½ì þ흡기 증상 þ전되면 등교
- 38÷ ÷상 À열 ÉÎ 되ü¸ 증상÷ 

îõÉ면 선별진료Í 재방문

À열 등 ç증상 Þ생Õ Ā한 øÞ내용 

변½
(귀¬øÞ → 선별진료Í 방문 Í내)

(용õ변½)

∙ 관찰 Ā상 증상 표현방ß 변½
 - (기존) À열 또는 þ흡기 증상 등
   → (변½) ßü¸¼÷러스¼염증-19 

Ç상증상
 - (기존) 의î증상× 

   → (변½) ßü¸¼÷러스¼염증-19 

의î증상×

(¼Ý)  

∙ �ßü¸¼÷러스¼염증-19의 û성�을 

방î당î É침(9-1판)Õ þ게 ÚÝ

(¼Ý) 

∙ ç증상×의 선별진료Í 방문 Þ ì전 문의 

Ý¬
※ (방Ā본 의견) ì전문의를 통õ 

Ā기Þ간 단Þ 등 ¬ì 편의를 ÷º
∙ ßü¸¼÷러스¼염증-19 Ç상증상 È는 

Þ생 등교관½기준: 등교 ¬·한 증상 내용 

ÚÝ
※ (방Ā본 의견) ßü¸¼÷러스¼염증-19 

증상÷ þ흡 기 증상 외Õ÷ ö양Ý므ü 

증상만으ü ßü¸¼÷러스¼염증-19를 

¼별할 Ú ÇÏ. 평Í와 ö른 증상÷ È으면 

Þ교Õ ¬É 말ì 진료를 먼È ¿Å ¬ì 

í½를 결ÝÝì, 의ì의 진료Õ µÿ 

환×의 증상÷ ÷전½터 ÷환된 질ý
(알러É 비염, 인후염 등)Õ 의한 것으ü 

판단되õ ßü¸¼÷러스¼염증-19 

¼염증을 ¼제할 Ú Èö면 의ì의 

Í견Ý를 ¼탕으ü 등교 ¬·
※ßü¸¼÷러스¼염증-19 Ç상증상은 

À열, 기침 등 þ흡기 증상 외Õ÷ 

콧¼, ýü･권Ü, íñ･
æî, 설ì 등 비û÷É 증상 ÈÍÏ

»É 및 기본원ß

¼염ý예방½Õ µ른 분ù체계 Ý¬
(제1¯ 신종¼염ý증후군Õ õ당)

(¼Ý)

∙ �ßü¸¼÷러스¼염증-19의 û징�Õ 

Ā한 내용 ÚÝ(ü건당î É침 반Ç)

(신설)

∙ 등교ÚÆÿ øÝ Þ 교è½･교è청 및 

ü건당î과 ì전×의

코ü나
바이러스
¼염증-19 

³응기본
방향

(¼Ý)

∙ßü  ̧예방을 위õ 누í  ̧ÝÉ 말Åý 

할 내용Õ �음ß 나눠먹기� Ý¬
∙ 전ö관½인의 관½기간 명×Ö

(õ당기간 → 등교중É기간/출근중É 기간)

∙생활 Î ü½두기 Þ교운Ç 예ÞÕ Í상 

ø기
∙ù스크 í용 및 í용 Þ ü의ì항 Ý¬

(신설) 다중이용Þ설 이용 자제 등 Þ생 

생활É÷ 내용 Ý¬
(신설)

∙ 장å Þ생 등Õ Ā한 ù스크 í용 교è 

및 건½관½ 관련 Ý¬
∙ 기È질환 Þ생 등Õ Ā한 Þ÷권 

ü장방Í Ý¬
 -의ì의 Í견을 ¿Å 기침 등 증상÷ ß

(신설)

∙ ßü¸¼÷러스¼염증-19 Ç상증상 

È는 Þ생 등교관½ 기준
 - (원ß) 증상 þ전 Þ öÏ날 등교 ¬·
 - (예외) 기침, 콧¼÷  ̧ßú힘, 설ì 증상의 

원인÷ 되는 질환÷ 

ßü¸¼÷러스¼염증-19 î내 À생 

÷전 ÷환된 것Ç을 ×인할 Ú È는 의ì 

 (¼Ý) 

∙ 기온변Ö 등을 ì¼Ýí Þ교장 판단 

ÝÕ À열¬ì 실Þ장Í 변½ ¬·
∙난방기 및 공기청Ý기÷ ì용 Þ 

환기Úß 준ÚÝí ì용 ¬·

h 코ü나바이러스¼염증-19 ³응 É침 변Ö 과정
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(신설)

∙등교ÚÆ ÞØ 전 ¬까운 선별진료Í 및 

진료의뢰 방½을 ßÆÝ÷ý Ý는 내용 

Ý¬
∙ 신체활동 또는 ßì 후 À열증상 ×인 

Þ 10~30분 Ý÷ ÍÝ 취Ýì 체온을 

ïÝÝ÷ý 재ïÝ 기준 Ý¬
∙ý ÚÆ ÞØ 전 질문을 통õ À열 또는 

þ흡기증상 ç무를 ×인Ý는 내용 Ý¬
∙¬ù(동ü인) 중 ×¬­½×¬ È는 

½ö ×¬­½중인 ¬ù(동ü인)÷ 

­½õ제될 때까É
∙ 등교 또는 출근을 중단Ý는 내용 Ý¬ 

∙ ½¬ýÝ게 냉방기기를 ¬동할 ½ö 

ý문을 ¼방한 상ÜÕÝ ¬동
∙ 스스ü 본인 Í상을 ø÷ý ýÿ 

É÷･Í내Ý는 내용 Ý¬
∙방î¼품Õ Í상 등 Íø할 Ú È는 

알콜티슈 등 Ý¬

ü¸¼÷러스¼염증-19와 관련÷ Ç는 

것을 ×인 후 등교
∙¬ÝÕÝ ßü¸¼÷러스¼염증-19 Ç
상증상 À견 Þ Ā응방Í Ý¬

 - 콜센터 또는 관할ü건Í 문의 후 

선별진료Í 방문
(¼Ý)

∙õ외Èî×÷É만 ü건당î의 

­½Ā상×¬ Å닌 ì¿을 í체É으ü 

명Þý
(¼Ý)

∙상Þ 출È문 및 ý문 ¼방 장Í ×Ā
 - (기존) 교실 출È문 및 ý문 상Þ ¼방
 - (변½) Þ교의 º든 출È문 및 

ý문(Ö장실 ý문 ÿý) 상Þ ¼방
∙Õõ컨 ì용기준 변½
 - (기존) 교실 ý문의 1/3 ÷상 ¼방한 

Ì Õõ컨 ì용
 - (변½) 환기¬ ¬·한 교실은 ý문을 

ûì Õõ컨을 ì용Ý되, 쉬는 

Þ간ùö 환기 실Þ
(çÞ원은 최Í 1Þ간 ùö 1~1Þ)

∙Ö장실의 팬(fan) ¬동Þ ý문을 û은 

후 ¬동Ý÷ý Ý는 내용 Ý¬
(신설)

∙ÿÞÉ 관찰실Õ Þ생 재실Þ 환기방½ 

Ý¬
 - ý÷ 쪽 ý문은 ûì 실외 쪽 ý문만 

¼방

Í견Ý(또는 진단Ý)를 제출한 ½ö 증상 

þ전 í½와 관계Ç÷ 등교 ¬·
(¼Ý) 

∙ ­½면제 Ā상× 선원 중 제외되는 ½ö 

Ý¬
∙ 공기청Ý기 ì용 기준 Ý¬ (기존 

제2판Õ ÿý되Í던 내용 재½ø)

∙ (참ì) 생활 Î ü½두기 실천 Þ교 운Ç 

예Þ 中 용õ ÚÝ
 - (기존) 투명Í면üþí → (변½) 

Ā굴전체를 ¬½는 üþ

평상Þ ³응
(신설)

∙의î증상 등으ü 등교ÝÉ Ï은 Þ생 

현황을 Ú계Ý÷ý Ý는 내용 Ý¬

¼염의심×
À생 Þ ³응

(¼Ý)

∙ 등교･출근중É(­½) çÉ기간 ÚÝ
 - ¬ì중: ¬ì 결과 ×인 Þ 까É
 -양성(×진): ü건당î ­½기간

(×¬­½ 기간 ÿý) 동Í
 - Ï성: 

dõ외Èî× 또는 ×진환× ÙÎ×는 

14ÿ 동Í 

eõ외Èî× 또는 ×진환× ÙÎ× 

Å니É만 증상÷ È는 ½ö 증상 

þ전Þ까É 

(¼Ý)

∙ 교è청 신ì 기준 변½
 - (기존) 등교중É 중 Þ생･교Ê원÷ 

¬ì를 ÞÞ한 ½ö
 - (변½) Þ생･교Ê원÷ 선별진료Í를 

방문한 ½ö
 (í제)

∙ ­½õ제 후 �2ü간 Ý¬ ×¬­½� 

í제 (ü건당î É침 ¼Ýì항 반Ç)
 ※­½õ제 후 ¼ü Þ교 ý귀 ¬·
(신설) 

(¼Ý)

∙ ­½çÉ 기간 변½(방î당î É침 

반Ç)

 - (기존) 14ÿ÷ 되는 날까É ­½çÉ 

→ (변½) 만 14ÿ÷ 되는날 

Ýæ(12Þ)까É ­½çÉ

(¼Ý)

∙ Ç상증상× 관련, üì 

기준(Þ교→교è청)을 완Ö
 - (기존) 선별진료Í 방문 Þ → (¼Ý) 

선별진료ÍÕÝ 진단¬ì를 ¿은 ½ö
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fý ¾의 ½ö는 등교･출근 ¬· ∙ 선별진료Í를 방문ÝÆ으¸ ¬ì를 ÞÞ
ÝÉ Ï은 Þ생･교Ê원 øÞ방Í Ý¬

∙¬ì 결과 Ï성인 ½ö 3~4ÿ간 

증상관찰Ý÷ý Ý는 내용 Ý¬ 후 

þ전되É Ïü¸ 

×진환×
À생 Þ ³응

(¼Ý)

∙×진환× À생 Þ º든 Þ생 

귀¬øÞÝì 원­ÚÆ으ü 전환Ý÷ý 

Ā응체계 변½
(¼Ý)

∙ Þ설÷용 제한 øÞÕ Þ설÷용 제한 

기간 설ÝÞ 최Í한의 Þ간으ü ÝÝí 

교è 중단을 최ÍÖÝ÷ý ü의ì항 

Ý¬

기Û사 등
Þ설 관½

(신설)

∙ 기Ûì ÈÍ생 중 

ßü¸¼÷러스¼염증-19 진단¬ì 

¿은 Þ생 À생 Þ, ý ¾의 Þ생Õ 

Ā한 ÚÆ참í í½ 명×Ö
 ※ õ당 Þ생 ¬ì 결과 ×인 Þ까É 

ý ¾의 Þ생은 Ý상ÚÆ 참í

참고

(¼Ý)

∙À열 등 ç증상 Þ생Õ Ā한 øÞ내용 

변½
(귀¬øÞ→선별진료Í 방문 Í내)

(¼Ý) 

∙ [참ì4] ü건당î ÍøÉ침을 반Ç한 

ÿ상Íø 방½ ÿ½내용 ÚÝ / Íø제 

üÖ 성분별 

ç효농÷･ÙÎÞ간･É용Ā상 및 

ìÅ염Í산¸ú륨 ì용Þ ü의ì항 

Ý¬
∙ [참ì5] 기존 �올¼른 ù스크 ì용½�을 

�Þ생 ù스크 í용 Úß�으ü 변½

(신설)

∙ [참ì6] ö중÷용Þ설 등 Õõ컨 ì용 

Úß Ý¬
∙ [참ì9] 등교ÚÆ ÷후 Þ생 î½É원 

방Í Ý¬

(¼Ý)

∙ [참ì4] Þ교 Íø ½Ö 방Í
 - Íø방½, ìÅ염Í산¸ú륨 ì용Þ 

ü의ì항Õ Ā한 내용 ü완

∙ [참ì5] Þ교 내 ù스크
í용 Úß

 - �Þ생 ù스크 í용 Úß�을 �Þ교 내 

ù스크 í용 Úß�으ü 변½Ýì, 

�교ì용 ù스크 í용세½Úß�을 

Èý게 Ý¬

∙ [참ì8] Þ생 및 üþ× 준Úì항
  - ¬Ý통신문(Í) Ý¬

(¼Ý) 

Þ교 À열¼Þ 활동 기준
d Þ교장 재량 ÝÕ À열¬ì 실Þ 장Í 

변½ ¬·
e ßþÜ Í내 ì항 등을 인용, 표현을 

명×Ö 

∙ 출È문 öÚ Þ교는 (기존) Þ생ø 

분산Ýí 등교 → (¼Ý) À열¬ì를 

실ÞÝ는 출È문으ü 등교  

∙ 열Ö상카þÿ ì용 Þ교 (기존) 

카þÿ¬ 설Þ된 출È문만 ì용 → 

(¼Ý) 카þÿ¬ 설Þ된 출È문을 ÷용
∙ (기존) 열Ö상카þÿ üç Þ 비ÙÎß 

체온계를 열Ö상카þÿü Ā체 ¬· 

→ (¼Ý) 1ì 체온 ïÝ은 

열Ö상카þÿ를 ÷용한 À열 

스크½닝으ü Ā체 ¬·
∙ [참ì6] ö중÷용Þ설 등 Õõ컨 ì용 

Úß → 냉난방기 등 ì용 Þ 환기 Úß
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코ü나
바이러스¼염증

-19 ³응 

기본방향

∙동ü인÷ ×¬­½ 통É를 ¿은 ÊÞ Þ생(교Ê원)과 

ÙÎ Ç÷ 별÷ Þ설ÕÝ ­½Ý는 ½ö, Þ생(교Ê원)은 

등교(출근) ¬·

∙Þ생(교Ê원) 또는 동ü인÷ 의î증상÷ Èõ 진단

¬ì를 실Þ한 ½ö, ¬ì 결과¬ ¸æ기 전까É Þ생

(교Ê원)은 등교(출근) 중단
※Þ÷교è청÷ Éî 내 ßü¸¼÷러스¼염증-19 ×산 상황, 

ìÞÉ ü½두기 단계, ÞìÿÝ 등을 ì¼, 증빙×료 Ö청

í½ 등 세½ì항은 취ÉÕ þ게 탄½É으ü É용 ¬·

∙­½면제 Ā상×를 방î당î의 É×체용 É침Õ þ게 

현ÞÖ

∙교Ê원÷ 출근중É 기간 중 건½상Ü ×인･üì를 1ÿ 

2ÞÕÝ 1ÿ 1Þü 변½

∙Þ교별ü 등교상황과 ×체 í건Õ þ는 방î관½ 계ß ü완

(Þ생 동선관½, Þì등교, ¯ß관½ 등 방îÉ ï면과 Þì

운Ç 등 ì¼)

∙Ç상증상 Þ생÷ 등교를 희ýÝ는 ½ö Þ교ÕÝ는 최Í한 

2¬É ×료를 ×인 후 등교 허용 ¬·

<참ì8>

d 선별진료Í의 ¬ì(진료･방문)결과, 

e 증상Õ Ā한 의ìÍ견(또는 진단)

∙동ü인÷ ×¬­½×인 Þ생은 기본É으ü는 등교중단÷ ,̧ 

ÊÞ 별÷Þ설Õ 분½Ý는 ½ö와 진단¬ì Ï성결과Ý

(최Í 2ÿ ÷내) 제출Ý는 ½ö는 등교 허용 ¬·

∙교Ê원은 ìÞÉ ü½두기 단계별 공무원 ý무관½É침을 

준용

∙ ¬ì를 Ýì 결과¬ ¸æ기 전까É 등교  ̧출근을 중단õý 

Ý ,̧ ü기É 선제¬ì인 ½ö 예외 É용

∙ ÚÞ �환기� 및 �공동ì용 ÙÎ면 Íø� ½ø

1) Ç상증상× 등교 희ý Þ 허용 기준

 - �선별진료Ý ¬ì 결과�와 �증상Õ Ā한 의견Í견Ý�를 ×인 

후 등교 허용 ¬·ÝÆ으 ,̧ �선별진료Í ¬ì 결과(Ï성)�만 

×인 후 등교 허용 ¬·

2) 등교 또는 출근을 중단õýÝ는 상황

(동ü인 중 ×진×¬ È는 Þ생, 내용 Ý¬)

 - ü건당î의 îÞøì결과Õ µÿ ×¬­½, Ú동¼Þ Ā상 

등÷ 되며, ü건당î의 ÉÞÕ µÿ 등교 ¬· 

3) 등교 또는 출근을 중단õýÝ는 상황

(동ü인 중 ×¬­½×¬ È는 ½ö, 내용 Ý¬)

 - 예방Ù종완료× Þ생은 등교 ¬·

 - ×진Þ생÷ üþ×와 ý께 ý원 또는 생활Þ료센터Õ ÈÍ 

후 퇴Í한 ½ö ­½õ제×인Ýü 등교 ¬·(동ü인인 

üþ×의 Ý¬ ×¬­½ 실ÞÕ 의한 ½ö)

4) ßü¸¼÷러스¼염증-19 재ÝÞ료 Í내Ý ÖÉ(Ý¬)

 - 재ÝÞ료× 동ü인은 예방Ù종 í½와 관계Ç÷ Þ료기간 

중 외출(등교) ½¬,

평상Þ ㅋ³응

∙Þ교¯ß 운Ç 관련:(방î 

½Ö) ü½두기 단계별 

¯ß 운Ç방½ ü완

∙ 등교 전, 등교 Þ, 등교 후

 - 전ö관½인÷ Þ생의 등교중É 기간동Í 건½상Ü ×인 

방½을 �ç선�으ü 제한ÝÆ으¸, Þ생의 건½상Ü ×인 

방½을 한ÝÝÉ ÏÏ

 - 교Ê원÷ 출근중É 기간동Í ýÿ 1Þ 건½상Ü를 전ö관½

인Õ게 üìÝ÷ý ÝÆ으¸, 증상÷ È는 ½öÕ만 üì

Ý÷ý 변½   

¼염의심× 

À생 Þ ³응

∙ ßü¸¼÷러스¼염증-19 ì례Ý의 현ÞÖ
※출Ü: ßü¸¼÷러스¼염증-19 

Ā응É침 É×체용(제9-5판)

∙ ¬ì 결과Õ µ른 øÞ내용을 üö 명×Ö

∙Þ교의 øÞì항Õ Āõ üö 명×Ý게 Ý½ ∙¼염의î× À생 Þ Ā응

 - Þ생･교Ê원÷ 선별진료ÍÕÝ 진단¬ì를 ¿은 ½öÕ 관할 

교è청Õ üìÝ÷ý ÝÆ으¸, 진단¬ì를 ¿ì ×진 또는 

×¬­½되는 ½öÕ üìÝ÷ý 변½

×진환× 

À생 Þ ³응

∙ (참ì) ßü¸¼÷러스¼염증-19 ì례Ý의 현ÞÖ
※출Ü: ßü¸¼÷러스¼염증-19 

Ā응É침 É×체용(제9-5판)

∙×진환× À생 Þ 등교중É, 원­ÚÆ 등 øÞ 현실Ö

(방î당î îÞøì 결과, 전면등교 기ø, ½신Ù종 상황 

등 ö양한 í건 ì¼)

 ∙×진환× À생 Þ Ā응

 - 교è청의 î할 중 À생ì례 전ß 등 î할 Ý¬

기Û사 

방î 관½

∙ 기Ûì Þ설 및 ÈÍ생 관½ ½Ö ∙기ÛìÕÝ 의î증상 Þ생 À생 Þ 같은 생활실을 ì용Ý

는 Þ생÷ 관½ ¼위Õ ÿý

∙ (기Ûì 밀Ú÷ 기준) 

ü½두기 체제 및 ÿ반Þ교 

밀Ú÷ 기준과 연계운Ç 

(예외 É용¬·)

∙ Èì 전 관½

 - 기Ûì 실별 인원 ¼Ý Þ 기Ûì 공간을 최Āü 활용Ýí 

밀Ú÷를 ¾Ýì, Þ¯･Þ년 단위ü ¼Ý 권ì

방î인½ 관½ ∙방î인½ 운Ç 관½ ¬÷ü(활동ÿÉ ÿý) Ý¬
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상황별 등교 

기준 ù련 

(방î당î 

기준 반Ç) 

방î당î 기준을 ñĀü 상황별 격½기간Õ 따른 등교기준 ü완

í분 방î당î 통ü 나의 접종상황 격½기간 검사 등교기준

�내¬� 

×진×인 ½ö Ù종완료×, 미완료× 7ÿ ­½ - 등교중É

밀ÙÙÎ×인 ½ö
Ù종완료× Ú동¼Þ(7ÿ)

­½･¼Þ, 

õ제 전
PCR¬ì

등교 ¬·

미완료× 7ÿ ­½ 등교중É

¸의
�동ü인÷�

×진×인 ½ö
(재ÝÞ료×)

Ù종완료× Ú동¼Þ(7ÿ) 등교 ¬· 

미완료× 7ÿ ­½ 등교중É

밀ÙÙÎ×인 ½ö Ù종완료×, 미완료×
­½기간 

ÇÏ 

­½ ÉÝÿ
및 6~7ÿì
신Î
항원¬ì

등교 ¬·

방î당î 기준을 ñĀü 상황별 격½기간Õ 따른 등교기준 ü완

 ※ Ù종완료×, 방î당î의 ×진× 및 밀ÙÙÎ× 기준 등 명×Ö 

í분 방î당î 통ü 나의 접종상황 격½기간 검사 등교기준

�내¬� 

×진×인 ½ö Ù종완료×, 미완료× 7ÿ ­½ - 등교중É

밀ÙÙÎ×인 ½ö
Ù종완료× Ú동¼Þ(7ÿ)

ÙÎ× 분ù Ê후 및
6~7ÿì 

 PCR ¬ì

등교 ¬·

미완료× 7ÿ ­½ 등교중É

¸의
�동ü인÷�

×진×인 ½ö
(재ÝÞ료×)

Ù종완료× Ú동¼Þ(7ÿ) 등교 ¬· 

미완료× 7ÿ ­½ 등교중É

밀ÙÙÎ×인 ½ö Ù종완료×, 미완료×
­½기간 

ÇÏ 

­½ ÉÝÿ
및 6~7ÿì
신Î
항원¬ì

등교 ¬·

방î당î 진단검사 

체계 전환Õ þ춰,

Þ교 내 접Î× 

�Þ교 ×체ø사� 및 

�진단검사� 실Þ 

체계 ù련

 < Þ교장 주관 실태ø사 결과 접Î× 후Î øÞ >

³ 상 검사방ß 검사장Í 등교 제한

ì위험 기È질환×,

ç증상×
PCR 1Þ 선별진료Í

­ ¬ì 결과 Ï성인 

½ö 등교 ¬· 

무증상×
7ÿ간 신Î항원¬ì 

3Þ ÷상

선별진료Í,

ÉÝ의료기관, 

¬Ý 등

< Þ교 ×체ø사 결과 접Î× 후Î øÞ >

³ 상 검사방ß 검사장Í 등교 제한

ì위험 

기È질환×
PCR 1Þ

선별진료Í,

현장 ÷동형 PCR* 등
­ ¬ì 결과 

Ï성인 ½ö 

등교 ¬· 

ý 외
7ÿ간 신Î항원¬ì 

3Þ ÷상
(선제¬ì 횟Ú ÿý)

선별진료Í,

ÉÝ의료기관, ¬Ý 등

* Þ생･교Ê원 전용 PCR ¬ì É원 등을 위õ Þ･÷교è청별ü 운Ç

 기준: 동일한 공간*ÕÝ 생활(근무)Ý는 Þ생(교Ê원)  

 * 같은 Þ¯í성원, 기Ûì 같은 þ실 생활×, 같은 돌봄Þ¯, 같은 교무(ÞÝ)실 ½Ý원 등 

선제검사 ÷È - Þ생 ¼염예방을 위õ 신Î항원¬ì 키ú ÷용 선제¬ì ÷È

참고 및 Ýß (Ýß1) ÙÎ× 관½ 및 Þ교장 ×인Ý Ýß 제Þ (Ýß1) Þ교장 ×인Ý Ýß 제Þ(Ā상: ì위험 기È질환×)

6판, 6판 Ú정본 공통사항(신설 및 ¼정강Ö)

×¬진단 앱참í 방î당î 체제 전환 À열검사 취þÞ설 관½기준 ù련 Íø･환기
Þ생 교Ê원 

건½상Ü ì전 진단

×진× À생 Þ 방î당î Ā응 방향 

Ý¬ (ì위험군 중î으ü ÙÎ× 

관½ 등)

º든 Þ생 및 교Ê원(Þ교Õ 

출ÈÝ는 외½인 ÿý)

체è관 2¼ Þ¯ Í과 ÚÆ É양, ù스크 상Þ í용 등

양Þ실 양ÞÞ설 ¼Ú ÷상 동Þ ì용 ®É 등

ý문 상Þ¼방
(기상상황 ì¼) 

ù스크 í용 기Û사 관½ 비상Þ ³응체계 ¯ß실 칸ú이 기È질환× ¼위

등교 Þ ü건용 ù스크 í용
(KF 80÷상) ×인

기Ûì생은 신Î항원¬ì ü기É 

실Þ 내용 Ý¬

ü건교ì, ¯ß종ì× ­½ 상황을 

Ā비Ýí 

Æ무연Î성 계ß(Í) 제Þ

ßì장Í 칸ú÷ 설Þ, ÉÝÌÞ제 운Ç*, ßì É÷ ½ø
* ¼인별ü 운ÇÝ되, Þ교 í건 ì¼ Þ¯별 또는 Ú단별ü 운Ç ¬·

ÍÅ청Í년 ì위험 기È질환× ¼위 참ì×료 

제Þ
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×진× 
À생 Þ
상황관½

>¼염ý 예방½?의ü �제2¯ ½Ý¼염ý�Õ õ당, 
­½ 기간(7ÿ 의무) 준Ú 및 ­½ õ제 후 3ÿ간 ü의 권ì

­½ 권ì 기간
(5ÿ) 동Í 
등교중É 권ì

제4¯ ½Ý¼염ý
으ü 변½

×¬진단 앱
참í 

전체 Þ생 및 교Ê원 참í 권ì
(×진Ýü È½)

Ā상× ÞÍ
(ç증상 등 ¼염 위험Ö인÷ 
È는 ½ö만 참í 권ì)

※ ×진Ýü È½은 çÉ

ç증상 등 ¼염 위험 Ö인÷ 
È는 ½ö만 참í 권ì

※ ×진 Ýü È½은 çÉ
폐É

ç증상× 
À생 Þ ÿÞÉ 관찰실ü ÷동 øÞ í제 (¼ü üþ× 연Ā 및 진료･¬ì)

일ÞÉ 
관찰실 ç증상× Ā기･üþ를 위한 별÷ 공간 çÉ

À열검사  ÿÿ 2Þ 실Þ
(등교 Þ, ØîÞ간 전)

ÿÿ 1Þ 실Þ
(등교 Þ)

등교 Þ 전체 Þ생 및 교Ê원 
Ā상 À열¬ì 실Þ

폐É
 (Þ교 ¼염상황, 방îí건 등을 ì¼Ýí ×율É으ü 운Ç ¬·)

ù스크 í용 실내 전체 
ù스크 í용

º든 실내 ù스크 의무 í
용, 실외는 í용 의무 õ제

※단, 50인 ÷상 참ÞÝ는 
실외 ÚÞ, 50인 ÷상 
관¿Ý는 실외 
공연･스ÿî 
½기는 í용 의무 çÉ 

※실외 ù스크 í용 Éþ 
권ìì례 제Þ

º든 실내 ù스크 의무 í용, 
실외는 í용 의무 전체 
õ제(9.26)

※실외 ù스크 í용 권ì 상황 
제Þ

※실내ÕÝ 예외É으ü 벗을 Ú 
È는 상황 제Þ 

실내･외 º두 í용 의무 õ제
(×율 í용)
(ÿ½ 의무 및 권ì ç형 제Þ)
í용 의무
※ Ā중교통Ú단* 탑승× 
* Þ교 통Þ, Þ원 ÷용, Þì･체험 
활동 등과 관련된 단체 버스 ÿý

실내･외 º두 í용 의무 
õ제(×율 í용)
(ÿ½ 의무 및 권ì ç형 제Þ) 
í용 의무 õ제
※ Ā중교통Ú단* 탑승× 
*Þ교 통Þ, Þ원 ÷용, Þì･체험 
활동 등과 관련된 단체 버스 ÿý

원ßÉ으ü 미í용,
(ÿ½상황 예외É 권ì)

※ Þ교 내 ù스크 í용 의무¬ Çõ졌ÏÕ÷ 과÷한 ö¼ü 
Þ교ì원ÕÝ ½ÖÝ는 ì례 Ç÷ý ç의

¯ß실 
칸ú이 ßì장ÍÕ 칸ú÷ 설Þ･운Ç 폐É (Þ교 ¼염상황, 방îí건 등을 ì¼Ýí ×율É으ü 운Ç ¬·)

기Û사 관½ 1ÿ 1Þ À열¬ì,
 공용공간 내 칸ú÷ 설Þ

폐É
(Þ교 ¼염상황, 방îí건 등을 ì¼Ýí ×율É으ü 운Ç ¬·)

í제

Íø･환기 교실 등의 ý문은 상Þ ¼방 원ß
환기 횟Ú øÝ
(1ÿ 3Þ ÷상, 

Þ당 10분 ÷상 실Þ)

∙빈번 ÙÎ 장Í 1ÿ 1Þ ÷상 
Íø, 

∙ 교실 등 ý문 1ÿ 
3Þ ÷상 환기

∙×진× ¯증 등 ¼염 상황 ¼ÍÝí 
Íø･환기 í제

방î물품 ¼염예방Õ 충분한 양 ×ü
∙Þ교별 ÉÝ Ú량 비Þ

(기 ¼ÿ된 방î¼품 비Þ기준 참ì)

방î인½ 방î인½ É원
∙ 교è청별 ×율계ßÕ 
µÿ 판단･운Ç í제

(외½인 관½) 방문½ 등의 교ì 내 출È은 ¬¯É 최ÍÖ í제
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